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1.-INTRODUCCION

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas alcancen a
competencia motriz, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e
emocions que interveiien nas multiples interaccions que realiza unha persoa no seu medio € coas
demais, que permite que o alumnado supere

os problemas motores propostos tanto nas sesion de Educacion Fisica como na stia vida cotia; sempre
actuando de forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e
outorgandolle especial sensibilidade 4 atencion & diversidade nas aulas, utilizando estratexias
inclusivas e procurando a integracion dos coflecementos, os procedementos, as actitudes e as emocions
que se vinculan 4 conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, ¢ fundamental
para o desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais e civicas, de aprender a
aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresions culturais, da
competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de
comunicacion lingiiistica e da competencia dixital. O traballo por competencias integra un
cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por ultimo, un con grande influencia
social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

O presente curriculo de Educacion Fisica mantén a coherencia e a homoxeneidade coa etapa de
educacion primaria, nas etapas da ESO e do bacharelato, entendendo a materia como un continuo,
tanto nos seus contidos como nas aprendizaxes que debe conseguir o alumnado ao longo de todas as

etapas do sistema educativo.

Estes contidos seran diferentes nos primeiros cursos, para que o alumnado poida iniciarse nunha grande
variedade de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas. Nos ultimos cursos estes contidos

poderan ser perfeccionados sobre a base das aprendizaxes anteriores.

A presente programacion baséase na seguinte lexislacion:
-LEI ORGANICA 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa.

-REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de decembro, polo que se establece o curriculo bésico da

Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato.
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-DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion secundaria

obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

-RESOLUCION do 27 de xullo de 2015, da Direccion Xeral de Educacion, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa, pola que se ditan instrucions no curso académico 2015/2016 para a
implantacion do curriculo da educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato nos centros docentes

da Comunidade Autéonoma de Galicia.

-ORDEN ECD/65/2015, do 21 de Xaneiro, pola que se describen as relaciones entre as competencias,
os contidos e os criterios de avaliacion da Educacion Primaria, a Educacion Secundaria Obrigatoria e

o Bacharelato.

- ORDEN do 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacion nas ensinanzas de
educacion primaria, de educacion secundaria obrigatoria e de bacharelato no sistema Educativo de

Galicia.

2.- CONTEXTO

2.1.- Contexto do centro

2.1.1.- Caracteristicas do centro:
Situacion

O IES Santiago Basanta Silva esta no pobo de Vilalba, capital da comarca da Terra Cha. Estd composta
por 6 concellos: Abadin, Castro de Rei, Cospeito, Pastoriza, Vilalba e Xermade. Poden servir de limites
a Serra da Carba e o Cordal de Neda ao norte, a Serra de Meira ao leste, o Cordal de Ousa ao sur, € a
Serra da Loba e o Cordal de Montouto ao oeste.

Vilalba esta situada no centro da provincia de Lugo; o noso concello limita ao norte xeografico cos de
Abadin, Muras e Xermade; ao sur, con Cospeito, Begonte e Guitiriz; polo leste, con Abadin e Cospeito;
e polo oeste, con Xermade e Guitiriz. A stia extension total ¢ de 379 quilometros cadrados, repartidos
en vintenove parroquias, ademais do casco urbano da vila.

Tipograficamente, estamos diante dun concello ocupado na stia maior parte por unha extensa chaira,
agés na suia zona norte en que se situan as Serras da Carba e do Xistral; nesta ultima alzase o monte
Monseivan, cunha altitude maxima de 929 metros sobre o nivel do mar.

O IES conta con 55 profesores, que imparten clase a 575 alumnos, distribuidos en 24 grupos entre 1°,
2°,3° 4° da ESO e 1°, 2° de Bacharelato.

Pero o centro recibe alumnado ademais dos concellos de Xermade, Abadin ¢ Muras.

Segundo o padrén municipal de habitantes do Instituto Galego de Estatistica, a poboacion do
concello de Vilalba, a 1 de xaneiro de 2019, era de 14.072 habitantes.
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Direccion: Cidade Cultural Manuel Fraga Iribarne s/n 27800 Vilalba (Lugo).
Teléfono: 982870872
Correo electronico: ies.basanta.silva@edu.xunta.gal

Centros Adscritos

CEIP Aquilino Iglesias Alvarifo.- Abadin
CEIP Muras.- Muras.

CEIP Monseivane — Moreda.- Vilalba.
CEIP Terra Cha — Roman.- Vilalba.

CEIP A. Insua Bermudez.- Vilalba.

CEIP Manuel Mato Vizoso.- Vilalba.
CEIP Xermade.- Xermade.

© O O 0 o0 o O

O ensino que oferta o centro ¢:
O centro oferta o ensino de ESO e Bacharelato Cientifico- Tecnoldxico e Humanistico- Social
Caracteristicas singulares:

A entrada principal ao recinto escolar realizase polo edificio A. Na planta baixa do edificio A atdpase
a parte administrativa do centro: conserxeria, oficina (administracion), direccion, vicedireccion,
secretaria, orientacion e biblioteca. Na planta baixa do edificio D hai unha segunda conserxeria, a
sala de profesores, a cafeteria e o comedor. As aulas atopanse nos edificios A, B e D. Edificio C ¢ o
ximnasio e o edificio E o polideportivo.

O IES conta con 5 edificios, tres de aulas, unha pista de deportes e un patio cuberto, acollen os
seguintes espazos:

. 44 aulas: 13 no edificio A, 14 no edificio B e 17 no edificio D.
. 2 aulas de Educacion Plastica e Visual.

. 2 aulas de Musica.

. 4 aulas de Informatica.

. 1 aula de Audicién e Linguaxe.

. 2 aulas de Pedagoxia Terapettica

. 1 aula de idiomas

. 4 Laboratorios: 2 de Fisica, 1 de Quimica e 1 de Ciencias Naturais.
. 1 Salén de Actos.

. 1 Biblioteca.

. Sala de Profesores.

. 3 Talleres de Tecnoloxia.

. 10 Departamentos.
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2.1.2.-Caracteristicas do alumnado:

Lingua materna dominante:

A lingua de comunicacion do alumnado, en coherencia co entorno rural, ¢ o galego.

2.1.2.-Caracteristicas do alumnado:

Lingua materna dominante:

A lingua de comunicacion do alumnado, en coherencia co entorno rural, € o galego.

2.1.3.0utras caracteristicas:

Os alumnos e alumnas deste centro, da ESO, proceden principalmente do rural. Estes alumnos cursaron
maioritariamente os estudos de ensinanza primaria nos centros adscritos. A sta formacién ¢
xeralmente axeitada, ainda que se perciben algunhas carencias especificas de base académica,
especialmente en materias fundamentais como as linguas e as matematicas, tamén se producen alglins
casos de problemas de conduta e dificultades de convivencia e incorpérase habitualmente alumnado
de educacion especial con necesidade de adaptacions curriculares, reforzos e apoio educativo.

2.2- Obxectivos de ESO e Bacharelato:

2.2.1.-Obxectivos Xerais de ESO

a | Asumir responsablemente os seus deberes; cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto aos
demais ; practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e grupos;
exercitarse no didlogo afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades
entre homes e mulleres, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o
exercicio da cidadania democratica.

b | Desenvolver e consolidar hébitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo como
condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas de aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal.

¢ | Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles.
Rexeitar a discriminacion das persoas por razoén de sexo ou por calquera outra condicién ou
circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que suponan discriminacion entre home
s e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

pag. 7
Departamento de Educacién Fisica 1.E.S. SANTIAGO BASANTA SILVA  Vilalba 2022/23




Fortalecer a suias capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas stas relacions
cos demais, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo, os comportamentos
sexistas e resolver pacificamente os conflitos.

Desenvolver destrezas bésicas na utilizacion das fontes de informacion para, con sentido critico,
adquirir novos cofiecementos. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias,
especialmente as da informacion e a comunicacion.

Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en distintas
disciplinas, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas nos diversos
campos do cofiecemento e da experiencia.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido critico,
a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisions e asumir
responsabilidades.

Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua
casteld, texto e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da
literatura.

Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

Coriecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras
persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural, cofiecer mulleres e homes que realizaron
achegas importantes 4 cultura e sociedade galega ou a outras culturas do mundo.

Coniecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o dos outros, respectar as diferenzas,
afianzar os habitos de coidado e satde corporais e incorporar a educacion fisica e a practica do
deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimension
humana da sexualidade en toda a stia diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa satde, o consumo, o coidado dos seres vivos e o0 medio ambiente, contribuindo
a sua conservacion e mellora.

Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das distintas manifestacions artisticas
utilizando diversos medios de expresion e representacion.

Coriecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingiiistico, cultural, historico e artistico de
Galicia, participar na sta conservacion e mellora e respectar a diversidade lingiiistica e cultural
como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao
exercicio deste dereito.

Corfiecer e valorar a importancia do uso do noso idioma como elemento fundamental para po
mantemento da nosa identidade e como medio de relacion interpersoal e expresion de riqueza
cultural nun contexto plurilingiie, que nos comunica con outras linguas, en especial coas
pertencentes a comunidade lusofona.
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3.-CONTRIBUCION DA MATERIA AO DESENVOLVEMENTO DAS
COMPETENCIAS CLAVES

1. Competencia en Comunicacion lingiiistica (CCL)

Esta competencia é desenvolvida na nosa area a través da accidon comunicativa dentro de practicas
fisico-deportivas, nas cales o individuo actia con outros deportistas en multiples modalidades. Estas
practicas poden implicar o uso de diferentes terminoloxias segundo o deporte practicado xa sexa de
maneira individual ou colectiva.

Ademais, a competencia en comunicacion lingiiistica representa unha via de cofiecemento e
contacto coas linguas estranxeiras e a sua terminoloxia deportiva, que no caso da lingua inglesa ten
moita presencia.

A competencia en comunicacion lingiiistica ¢ tamén un instrumento fundamental para a
socializacion e o aproveitamento da experiencia educativa, por ser unha via privilexiada de acceso ao

coflecemento e practica de diferentes actividades deportivas dentro e fora da escola.

2. Competencia Matematica e Competencias Basicas en Ciencia e Tecnoloxia (CMCCT)

Esta competencia é desenvolvida na nosa area a través dos coflecementos sobre os numeros, as

medidas e as dimensions das diferentes instalacions deportivas.

Ademais da utilizacion das matematicas en calquer tipo de actividade deportiva no momento de
intentar cuantificar o resultado, para o que sera necesario diferentes operacions matematicas.

Por outra banda, utilizarase no calculo de distancias, traxectorias € no uso de escalas nas diferentes
actividades deportivas a realizar no medio natural, donde a competencia matematica ¢ esencial na

comprension da perspectiva, na elaboracion e lectura de mapas.

3. Competencia Dixital (CD)

Esta competencia ¢ desenvolvida na nosa area a través do uso creativo, critico e seguro das

tecnoloxias da informacion e da comunicacion na realizacion de traballos para a nosa asiganatura.

Supén tamén o acceso s fontes e o procesamento da informacion, e o conecemento dos dereitos e

as liberdades que asisten as persoas no mundo dixital.
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A adquisicion desta competencia require, ademais, actitudes e valores que permitan ao usuario
adaptarse as novas necesidades establecidas polas tecnoloxias, a sua apropiacion e adaptacion aos
propios fins e a capacidade de interaccionar socialmente arredor delas. Tratase de desenvolver unha
actitude activa, critica e realista cara as tecnoloxias e os medios tecnoloxicos, valorando as suas

fortalezas e debilidades e respectando principios €ticos no seu uso

4. Competencia para Aprender a Aprender (CAA)

Esta competencia ¢ desenvolvida na nosa area a través das diferentes practicas deportivas que
obrigan o alumnado a un aprendizaxe permanente que se produce ao longo de dichas practicas, nas
que ten que adaptarse en funcion de diferentes aspectos tacticos e estratexicos.

Esta competencia caracterizase pola habilidade para iniciar, organizar e persistir na aprendizaxe. Isto

exixe, en primeiro lugar, a capacidade para motivarse por aprender.

Esta motivacion depende de que se xere a curiosidade e a necesidade de aprender, de que o
estudante se sinta protagonista do proceso e do resultado da sta aprendizaxe e, finalmente, de que
chegue a alcanzar as metas de aprendizaxe propostas e, con isto, que se produza nel unha percepcion
de autoeficacia. Todo o anterior contribue a motivalo para abordar futuras tarefas de aprendizaxe.

En segundo lugar, en canto a organizacion e xestion da aprendizaxe, a competencia de aprender a
aprender require cofiecer e controlar os propios procesos de aprendizaxe para axustalos aos tempos e
as demandas das tarefas e actividades que conducen & aprendizaxe. A competencia de aprender a
aprender desemboca nunha aprendizaxe cada vez mais eficaz e autonoma.

Todas elas incltien un proceso reflexivo que permite pensar antes de actuar (planificacion), analizar
o curso € o axuste do proceso (supervision) e consolidar a aplicacion de bos plans ou modificar os que
resultan incorrectos (avaliacion do resultado e do proceso). Estas tres estratexias deberianse potenciar
nos procesos de aprendizaxe e de resolucion de problemas en que participan os estudantes.

Aprender a aprender maniféstase tanto nos actividades fisicas individuales como nas colecticas. En
ambos os casos o dominio desta competencia iniciase cunha reflexion consciente acerca dos procesos

de aprendizaxe a que se entrega un mesmo ou o0 grupo

5. Competencias Sociais e Civicas (CSC)

Esta competencia ¢ desenvolvida na nosa area a través das actividades fisico-deportivas e

relacidnase co benestar persoal e colectivo. Exixe entender o modo en que as persoas poden procurar
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un estado de saude fisica e mental 6ptimo, tanto para elas mesmas como para as sua familias e para o
seu contorno social proximo, e saber coma un estilo de vida saudable pode contribuir a isto.

A mesma importancia ten cofiecer os conceptos basicos relativos ao individuo, ao grupo, &
organizacion do traballo, 4 igualdade e 4 non discriminacion entre homes e mulleres e entre diferentes
grupos €tnicos ou culturais na practica dos diferentes actividades deportivas.

Os elementos fundamentais desta competencia inclien o desenvolvemento de certas destrezas
como a capacidade de comunicarse dunha maneira construtiva na practica de diferentes acticidades
fisicas, en distintos contornos sociais e culturais, mostrando tolerancia, y comprendiendo puntos de
vista diferentes, negociar sabendo inspirar confianza e sentir empatia. As persoas deben ser quen de
xestionar un comportamento de respecto as diferenzas expresado de maneira construtiva.

Adquirir estas competencias supon ser quen de se por no lugar do outro, aceptar as diferenzas, ser

tolerante e respectar os valores, as crenzas, as culturas e a historia persoal e colectiva dos outros.

6. Competencia para o Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)

Esta competencia ¢ desenvolvida na nosa area a través da organizacion e execucion de diferentes
actividades deportivas, xa sexa no dmbito escolar por medio de competicions no recreo de diferentes
deportes, coma no &mbito extraescolar, os fins de semana.

Asi mesmo, esta competencia require das seguintes destrezas ou habilidades esenciais: capacidade
de anélise; capacidades de planificacion, organizacion, xestion e toma de decisions; capacidade de
adaptacion ao cambio e resolucion de problemas; comunicacion, presentacion, representacion e
negociacion efectivas; habilidade para traballar, tanto individualmente como dentro dun equipo;
participacion, capacidade de liderado e delegacion; pensamento critico e sentido da responsabilidade;
autoconfianza, avaliacion e autoavaliacion, xa que € esencial determinar os puntos fortes e débiles dun
mesmo e dun proxecto, asi como avaliar e asumir riscos cando estea xustificado (manexo da incerteza

e asuncion e xestion do risco)

7. Competencia para a Conciencia e Expresions Culturais (CCEC)

Esta competencia ¢ desenvolvida na nosa area a través de cofiecer, practicar, comprender, apreciar
e valorar con espirito critico, cunha actitude aberta e respectuosa, as diferentes manifestacions
culturais, deporticas e artisticas, utilizalas como fonte de enriquecemento e desfrute persoal e

consideralas como parte da riqueza e patrimonio dos pobos.
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Asi pois, a realizacion de diferentes actividades deportivas orixinarias doutros paises, continentes,

ou xogos populares doutras comunidades autonomas, ademais dos da nosa comunidade, contribuen o

enriquecemento cultural dos nosos alumnos, favorecendo a comprension destas culturas por medio dos

S€us X0gos.

4.-METODOLOXIA

4.1.Estratexias Metodoloxicas
4.1.1. Aspectos xerais

O traballo da nosa area orientase a:

A Educacion Fisica nestas etapas terd un caracter eminentemente practico e vivencial.

A asimilacion das aprendizaxes e a adaptacion ao traballo do alumnado en Educacion Fisica
aconsella a distribucion das diias sesions semanais en diferentes dias.

A seleccion dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas debe asegurar o
desenvolvemento das competencias clave ao longo destas etapas.

Uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resolucion conxunta das tarefas
e dos problemas, e potenciaran a inclusion do alumnado.

El profesorado desefiara diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos niveis, as
formas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co obxecto de atender &
diversidade na aula e personalizar os procesos de construcion das aprendizaxes. Débese
potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos o mais ampla posible, considerando
especialmente a integracion das tecnoloxias da informacién e da comunicacion
desenvolvidas nos tltimos tempos en diferentes &mbitos da Educacion Fisica.
Favoreceranse metodoloxias que tefian a sua base na descuberta guiada, a resolucion de
problemas, o traballo por retos e proxectos, e a cooperacion, tendo presente o
desenvolvemento da creatividade do alumnado.

Debera procurarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos alumnos
e das alumnas auténticos suxeitos activos dunha xestion cada vez mais auténoma e
comprometida da stia saude, mediante a adquisicion de habitos de vida saudables.
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4.1.2.Estrategias Metodoloxicas

No desenvolvemento das tarefas empréganse diversas estratexias metodoloxicas:

-Os contidos seran diferentes nos primeiros cursos, para que o alumnado poida iniciarse nunha

grande variedade de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas. Nos ultimos cursos estes

contidos poderan ser perfeccionados sobre a base das aprendizaxes anteriores.

Fundamentalmente todolos métodos educativos oscilan entre a instrucion directa (aprendizaxe por

imitacion) e o ensino mediante a busca (descubrimento guiado).

A instrucion directa (non confundir co mando directo ou exposicion maxistral) utilizase naquelas
tarefas motrices nas que o rendemento mecanico € un factor vital para que o obxecto proposto se poida
conseguir eficazmente. Hai problemas motores nos que a solucidon eficiente concrétase nunha
execucion motriz que pode ser ben definida, existe polo tanto unha solucion de probado rendemento.
Comunicarase 6 alumnos esta solucion, explicando porqué utilizamos este modelo. Faise necesario

enton un analise de execucion que permita corrixilo aprendizaxe.

Para o aprendizaxe de tales modelos pddense utilizar estratexias analiticas ou globais, podemos saltar

do traballo analitico 6 global e viceversa nun mesmo proceso de aprendizaxe.

O ensino mediante a busca utilizase cando hai un problema no que varias solucidons poden resolvelo
adecuadamente. Tamén chamado "descubrimento guiado" ou "resolucion de problemas". O proceso ¢

o seguinte: perfilase un problema a resolver, entdon o profesor pode ofrecer mais ou menos

informacion para axudar a definir e analizar as caracteristicas € magnitudes do problema aparecido

4.1.3. Secuenciacion habitual do traballo na aula

Posible secuencia:
Motivacion:

- Presentacion actividade con esquemas, graficos, textos, etc.
Informacién do profesor/a:

- Informacion bésica para todo o alumnado

- Informacion complementaria para reforzo e apoio

- Informacidon complementaria para afondamento e ampliacion
Traballo persoal

- Lectura e comprension de textos, esquemas, etc.

- Analise de documentos, pequenas investigacion, etc.

- Resposta a preguntas

- Resolucion de problemas

- Elaboracion de mapas, graficas, sinteses, mapas conceptuais.

- Memorizacidon comprensiva
Avaliacion:

- Probas practicas

- Probas escritas

Departamento de Educacién Fisica 1.E.S. SANTIAGO BASANTA SILVA  Vilalba 2022/23
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- Traballos individuais e en grupo
- Observacion do traballo na aula

4.2.0utras decisions Metodoloxicas
4.2.1.Espazos

O centro conta con varias instalacions especificas para a practica da E. F.:

Duas pistas polideportivas exteriores unha de Baloncesto de 25 X 15 metros. e outra de usos multiples
de 25 X 12 metros.(Pistas A)

Unha pista polideportiva cuberta de 50 x 25 metros. (Pavillon B).

Un ximnasio cunhas medidas de 15 x 25 metros, con dous vestiarios, un almacén para material

deportivo e un despacho para os profesores de EF. (Pavillon C).

4.2.2. Materiais

O departamento de Educacion Fisica dispon do seguinte material deportivo:

O material dispoiiible para o curso 2022-23 ¢ o seguinte:

Departamento de Educacién Fisica

1.E.S. SANTIAGO BASANTA SILVA  Vilalba

2022/23

Curso Departamento Material Localizacion | Unidades

2022-23 Educaciodn fisica | Canastras fixas | Pavillon C 4

balonc.
2022-23 Educaciodn fisica | Canastras fixas | Pavillon B 2

balonc.
2022-23 Educaciodn fisica | Canastras mobil | Pavillon B 4

balonc.
2022-23 Educacidn fisica | Palomillas suxeicion | Pavillon C 6
2022-23 Educaciodn fisica | Pizarra Pavillon C 1
2022-23 Educaciodn fisica | Corcho Pavillon B 1
2022-23 Educaciodn fisica | Armario Pavillon C 2
2022-23 Educaciodn fisica | Ordenador Pavillon C 1
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2022-23 Educacion fisica | Radio CD Pavillon C 1
2022-23 Educacion fisica | Porterias Balonm. | Pavillon B 4
fixas
2022-23 Educacion fisica | Espaldeiras Pavillon C 12
2022-23 Educacion fisica | Postes voleibol Pavillon B 6
2022-23 Educacion fisica | Redes voleibol Pavillon B 3
2022-23 Educacion fisica | Colchonetas Pavillon B 16
2022-23 Educacion fisica | Quitamedos Pavillon B 2
2022-23 Educacion fisica | Minitramp Pavillon B 2
2022-23 Educacion fisica | Trampolin reuter Pavillon B 2
2022-23 Educacion fisica | Plinto Pavillon B 3
2022-23 Educacion fisica | Bancos suecos Pavillon B 3
2022-23 Educacion fisica | Xogo de zancos Pavillon B 1
2022-23 Educacion fisica | Saltometro Pavillon B 3
2022-23 Educacion fisica | Xabalina Pavillon C 4
2022-23 Educacion fisica | Vallas Pavillon B 4
2022-23 Educacion fisica | Discos Pavillon C 4
2022-23 Educacion fisica | Bolas de peso Pavillon C 4
2022-23 Educacion fisica | Cordas ritmica Pavillon C 23
2022-23 Educacion fisica | Aros Pavillon C 8
2022-23 Educacion fisica | Picas Pavillon B 8
2022-23 Educacion fisica | Balon medicinal Pavillon B 8
2022-23 Educacion fisica | Esterillas Pavillon C 18
2022-23 Educacion fisica | Crondmetros Pavillon C 4
2022-23 Educacion fisica | Cintas métricas Pavillon C 2
2022-23 Educacion fisica | Xogos de conos Pavillon C 2

Departamento de Educacién Fisica
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2022-23 Educacion fisica | Braxulas Pavillon C 11
2022-23 Educacion fisica | Freesbes Pavillon C 20
2022-23 Educacion fisica | Indiakas Pavillon C 12
2022-23 Educacion fisica | Paracaidas Pavillon C 1
2022-23 Educacion fisica | Porterias floorball Pavillon B 4
2022-23 Educacion fisica | Stiks floorball Pavillon B 26
2022-23 Educacion fisica | Palas Pavillon B 28
2022-23 Educacion fisica | Petos grandes Pavillon C 14
2022-23 Educacion fisica | Petos pequenos Pavillon B 16
2022-23 Educacion fisica | Infladores Pavillon B 2
2022-23 Educacion fisica | Xaula gardabalons Pavillon B 1
2022-23 Educacion fisica | Raquetas bAdminton | Pavillon C 30
2022-23 Educacion fisica | Caixas volantes bad. | Pavillon C 3
2022-23 Educacion fisica | Rede badminton Pavillon C 1
2022-23 Educacion fisica | Pelotas espuma Pavillon C 10
2022-23 Educacion fisica | Pelotas tenis Pavillon B 18
2022-23 Educacion fisica | Pelotas floorball Pavillon B 16
2022-23 Educacion fisica | Balon futbol Pavillon B 10
2022-23 Educacion fisica | Balon baloncesto Pavillon C 24
2022-23 Educacion fisica | Balon rugby Pavillon B 14
2022-23 Educacion fisica | Balon voleibol Pavillon B 22
2022-23 Educacion fisica | Balon balonman Pavillon B 20
2022-23 Educacion fisica | Caixa balons xigantes | Pavillon C 1
2022-23 Educacion fisica | Botiquin Pavillon C 2

Departamento de Educacién Fisica
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5. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS

AV A’LI UNIDADES DIDACTICAS TEMPORALIZACION PROB AS'
ACION L BLOQUE CONTIDO MES | SESIONS | AVALIACION
B1 CONTIDOS COMUNS
Fases de activacion e recuperacion na practica da actividade 6
X . . oa .. SEPT.
Bl1.1 fisica de caracter xeral e especifica, en funcion da actividade OCT X
que se realice realizar.
12 Seleccion e execucion de xogos e exercicios apropiados para SEPT. 6
Bl cada fase da sesion. OCT.
B3 Respecto e aceptacion das regras das actividades, os x0gos € 0s SEPT. 6
’ deportes practicados. OCT
Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e SEPT. 6
Bl.4 .. . X .
artistico-expresivas, como fenomeno social e cultural. OCT.
1 Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais SEPT. 6
2L persoas, e disposicion positiva cara 4 stia mellora. OCT
Bl6 Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica de SEPT. 6
’ actividades fisico deportivas e recreativas. OCT.
B1.7 Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do SEPT. 6
g ’ medio urbano e natural. OCT
- B1.8 Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida SEPT. 6
< ’ saudable. OCT. X
X 1 Estereotipos corporais na sociedade actual e a sta relacién coa SEPT. 6
= B1.9 saude. OCT X
Z < BL12 Emprego responsable do material e do equipamento SEPT. 6
') 2 : deportivo. OCT.
7))
(St
e .
SC) €5 B3 ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
— Z
j o Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas SEPT 6
= 5 B3.1 actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, e a sua OCT. X
“ — vinculacién cos sistemas do organismo.
° = B3.2 Efectos sobre a satide da actividade fisica e a alimentacion. SEPT. 6
2, % : OCT. X
(@) B33 Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica SEPT. 6
— : e a practica deportiva. OCT X
d B34 Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia SEPT. 6
D- ’ cardiaca. OCT.
Procedementos para a avaliacion dos factores da condicion SEPT. 6
B3.5 . . g
fisica relacionados coa saude. OCT
A actividade fisica e o seu efecto sobre a satde. Criterios de 6
. . . SEPT.
B3.6 seleccion de actividades para a realizacion dun plan de OCT X
mellora da saude. )
B3.7 Meétodos basicos de adestramento para a mellora das SEPT. 6
: capacidades fisicas basicas relacionadas coa saude. OCT
Avaliacion da condicion fisica saudable e realizacion de SEPT 6
B3.8 actividades para a mellora desta, tendo en conta as sias OCT.
caracteristicas individuais. ’
Ergonomia e hixiene postural na prctica de actividades fisicas. | SEPT. 6
B3.9 OCT
Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, SEPT. 6
B3.10 e o seu efecto sobre a calidade de vida. OCT X
B4 OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
pag. 17
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2* AVALIACION
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U.D.3
BALONCESTO

Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as

SEPT.

Bal accions deportivas, respectando os regulamentos especificos. OCT. X
B4.2 Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos SEPT.
’ deportes individuais. OCT
4 Adquisicion de técnicas de progresion e orientacion no medio SEPT.
B43 natural, a sta aplicacion en diferentes contornos. OCT. X
Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas
. . . L SEPT.
B4.4 vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacions, OCT
respectando os regulamentos especificos.
B45 Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos SEPT.
’ deportes colectivos OCT.
Bl CONTIDOS COMUNS
Fases de activacion e recuperacion na practica da actividade OCT.
Bl.1 fisica de caracter xeral e especifica, en funcion da actividade NOV. X
que se realice realizar. DIC.
Seleccion e execucion de xogos e exercicios apropiados para OCT.
B1.2 cada fase da sesion. NOV.
DIC.
Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xo0gos e os OCT.
B1.3 deportes practicados. NOV.
DIC.
Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e OCT.
Bl4 artistico-expresivas, como fenémeno social e cultural. I\]I)(I)g
Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais OCT.
B1.5 persoas, e disposicion positiva cara 4 stia mellora. NOV.
DIC.
Posibilidades do contorno préximo como lugar de prictica de OCT.
BL.6 actividades fisico deportivas e recreativas. I\]I)(I)g
Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do OCT.
BL7 medio urbano e natural. NOV.
DIC.
Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida OCT.
B1.8 saudable. NOV. X
DIC.
Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa OCT.
B1.9 saude. NOV. X
DIC.
Emprego responsable do material e do equipamento OCT.
B1.12 deportivo. NOV.
DIC.
B4 OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as OCT.
B4.1 accions deportivas, respectando os regulamentos especificos. I\II)(I)é/ X
Adquisicion de técnicas de progresion e orientacion no medio OCT.
B4.3 natural, a sta aplicacion en diferentes contornos. NOV. X
DIC.
Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas OCT.
B4.4 vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacions, NOV.
respectando os regulamentos especificos. DIC.
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos OCT.
B4.5 deportes colectivos NOV.
DIC.
B1 CONTIDOS COMUNS
Fases de activacion e recuperacion na practica da actividade
BIl.1 fisica de caracter xeral e especifica, en funcion da actividade MAR. X
que se realice realizar. ’
Bl2 Seleccion e execucion de xogos e exercicios apropiados para FEB.
) cada fase da sesion. MAR.
Bl1.3 Respecto e aceptacion das regras das actividades, os x0gos € 0s FEB.
’ deportes practicados. MAR.
Bl.4 Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e FEB.
i MAR.
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artistico-expresivas, como fenémeno social e cultural.

Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais FEB.
B1.5 2 r e P
persoas, e disposicion positiva cara & stia mellora. MAR.
Bl6 Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica de FEB.
’ actividades fisico deportivas e recreativas. MAR.
B1.7 Aceptacién e respecto das normas para a conservacion do FEB.
’ medio urbano e natural. MAR.
B1.8 Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida FEB.
’ saudable. MAR. X
B1.9 Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa FEB.
’ saude. MAR. X
BL12 Emprego responsable do material e do equipamento FEB.
) deportivo. MAR.
B4 OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B4.1 Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as FEB.
’ accions deportivas, respectando os regulamentos especificos. MAR. X
B4.2 Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos FEB.
’ deportes individuais. MAR.
B43 Adquisicion de técnicas de progresion e orientacion no medio FEB.
’ natural, a sta aplicacion en diferentes contornos. MAR. X
Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas
. . L L FEB.
B4.4 vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacions, MAR
respectando os regulamentos especificos. ’
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes FEB.
B4.5 .
colectivos MAR.
B1 CONTIDOS COMUNS
Fases de activacion e recuperacion na practica da actividade
Bl1.1 fisica de caracter xeral e especifica, en funcion da actividade MAR. X
que se realice realizar. ’
12 Seleccion e execucion de xogos e exercicios apropiados para FEB.
BIL. cada fase da sesion. MAR.
Bl1.3 Respecto e aceptacion das regras das actividades, os x0gos € 0s FEB.
’ deportes practicados. MAR.
Bl4 Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e FEB.
’ artistico-expresivas, como fenomeno social e cultural. MAR.
B1 Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais FEB.
-5 persoas, e disposicion positiva cara 4 stia mellora. MAR.
Bl6 Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica de FEB.
’ actividades fisico deportivas e recreativas. MAR.
B1.7 Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do FEB.
’ medio urbano e natural. MAR.
B1.8 Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida FEB.
’ saudable. MAR. X
B19 Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa FEB.
; saude. MAR. X
BlL12 Emprego responsable do material e do equipamento FEB.
: deportivo. MAR.
B4 OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B4.1 Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as FEB.
’ accions deportivas, respectando os regulamentos especificos. MAR. X
B4.2 Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos FEB.
’ deportes individuais. MAR.
B4 Adquisicion de técnicas de progresion e orientacion no medio FEB.
. natural, a sta aplicacion en diferentes contornos. MAR. X
Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas
B4.4 vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacions, MAR
respectando os regulamentos especificos. ’
B45 Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos FEB.
) deportes colectivos MAR.
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3° AVALIACION

U.D.5 ATLETISMO (SALTOS E LANZAMENTOS)
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CONTIDOS COMUNS

Fases de activacion e recuperacion na practica da actividade

MAL

BI1.1 fisica de caracter xeral e especifica, en funcion da actividade XUN X
que se realice realizar. ’
Bl.2 Seleccion e execucion de xogos e exercicios apropiados para MAL
’ cada fase da sesion. XUN.
B13 Respecto e aceptacion das regras das actividades, os x0gos € os MAL
’ deportes practicados. XUN.
Bl4 Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e MAL
’ artistico-expresivas, como fenomeno social e cultural. XUN.
Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais MAL
B1.5 . L e P
persoas, e disposicion positiva cara 4 stia mellora. XUN.
Bl6 Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica de MAL
’ actividades fisico deportivas e recreativas. XUN.
B1.7 Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do MAL
’ medio urbano e natural. XUN.
B1.8 Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida MAL
’ saudable. XUN. X
B1.9 Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa MAL
: saude. XUN. X
B1.12 Emprego responsable do material e do equipamento MAL
' deportivo. XUN.
B4 OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B4.1 Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as MAL
’ accions deportivas, respectando os regulamentos especificos. XUN. X
B4.2 Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos MAL
’ deportes individuais. XUN.
Bl CONTIDOS COMUNS
Fases de activacion e recuperacion na practica da actividade
X . . oa .. MAL
BIl.1 fisica de caracter xeral e especifica, en funcion da actividade XUN X
que se realice realizar. :
B12 Seleccion e execucion de xogos e exercicios apropiados para MAL
: cada fase da sesion. XUN.
B3 Respecto e aceptacion das regras das actividades, os x0gos e os MAL
’ deportes practicados. XUN.
Bl 4 Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e MAL
’ artistico-expresivas, como fenémeno social e cultural. XUN.
BLS Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais MAL
: persoas, e disposicion positiva cara 4 stia mellora. XUN.
Bl6 Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica de MAL
’ actividades fisico deportivas e recreativas. XUN.
B1.7 Aceptacién e respecto das normas para a conservacion do MAL
’ medio urbano e natural. XUN.
B1.8 Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida MAL
’ saudable. XUN. X
B1.9 Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa MAL
: satde. XUN. X
BlL12 Emprego responsable do material e do equipamento MAL
: deportivo. XUN.
B4 OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B4.1 Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as MAL
’ accions deportivas, respectando os regulamentos especificos. XUN. X
Adquisicion de técnicas de progresion e orientacion no medio MAL
B4.3 natural, a sua aplicacion en diferentes contornos. XUN. X
Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas
; . L AN MAL
B4.4 vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacions, XUN
respectando os regulamentos especificos. ’
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Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos MAI

B4.5 deportes colectivos XUN. 5
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6.- RELACIONAR ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE

1* AVALIACION LB RIS d.e QOCITLELD ENEIELE Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Temas Transversais
/Indicadores de logro
INSTRUMENTOS TEMAS TRANSVERSAIS
(=4 7]
=
2| 3 : S
=) CQZl H c PARTE =
wn| < v PARTE PRACTICA . -
SE L35 = o = TEORICA =
<« | =8 &z & % ESTANDARES DE A= S
= | |}
gz | EHEZH <« 5 APRENDIZAXE SOl =
=) Z 7 £ = = = &
= 455 9 z = . < | Q
= = @) =< — Q| 2z
= O I~ 7] < o - E
ar 8% = = =) @) O E 2| A
-0 =0 = = é 4 O « = 2 = =
& = S |l €| | T | % z Z ©
2| & I A - - S - T S - N IR
2 = @ | £ | €| E| €| R | 2| 8| £
= o A~ s s S S e = = s
o & 4 4 4 2 Ei £ &
=%} = =
1
=
EFB CSC Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade
= LE1L1 1.1.1 | cmccT | fisica coa intensidade dos esforzos realizados. 20% 5% 90%
5 il EFB CSC Prepara e realiza quecementos e fases finais da
—t B1.2 112 CAA sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos | ,40 5% | 100% X
Z) o que se vaian realizar.
EFB Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel
% = L5 1.2.1 (G de participante como no de espectador/a. 20% 5% | 100% X
= Colabora nas actividades grupais, respectando as
8 \3 EFB achegas das demais persoas e as normas
a B Bl1.4 | Bl1.2 122 CSC establecidgs', ® asumindo as stas | 500 5% 100% X
Z responsabilidades para a consecucion dos
@) obxectivos.
O B1S EFB CsC Respecta as demais persoas dentro do labor de
'-: ’ 1.2.3 equipo, con independencia do nivel de destreza. 20% 5% | 100% X
Q. EFB Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno
- B1.6 | B1.3 131 CSC paraa realizacic’?n de actividades fisico-deportivas | ,404 5% | 100% X
axeitadas a sa idade.
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Respecta o contorno e valérao como un lugar
EFB csc 2 lizacién d ividades fisi
132 comun para a realizacion de actividades fisico- | 550 5% | 100%
deportivas.
Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
EFB CSC vida relacionados co tratamento do corpo, as | 20% 5% 0
1.3.3 actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte 50%
no contexto social actual.
Adopta as medidas preventivas e de seguridade
EFB propias das actividades desenvolvidas durante o
Bl.4 1.4.3 CSIEE ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se 20% 5% | 100%
realizan nun contorno non estable.
Analiza de xeito basico a implicacion das 0,
. . L 50%
EFB CMCCT capacidades fisicas e as coordinativas nas 0 0
3.1.1 actividades  fisico-deportivas e  artistico- 20% 5%
expresivas traballadas no ciclo.
EFB Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e %
3.1.2 CMECT alimentacion co seu impacto na sa saude. 10% 5% 5070
Relaciona as adaptacions orgéanicas principais coa 0
= o L , , 50%
EFB CMCCT actividade fisica sistematica, asi como coa saude ¢ 0 o
3.1.3 os riscos e as contraindicacions da practica 20% 5%
deportiva.
B3.1 Adapta a intensidade do esforzo controlando a ®
] . . 100%
EFB CMCCT frecuencia cardiaca correspondente s marxes de 0 o
3.14 mellora dos principais factores da condicién 30% 5%
fisica.
EFB Aplica con axuda procedementos para autoavaliar %
3.1.5 CMECT os factores da condicion fisica. 10% 5% 10070
Identifica as caracteristicas que deben ter as
EFB | cMCCT actividades fisicas para ser cqn_s1deradas
316 CSC saudables, adoptando unha actitude critica fronte | 404 5%
o as practicas que tefien efectos negativos para a
saude.
Participa activamente na mellora das capacidades ®
. . 100%
EFB CAA fisicas basicas desde un enfoque saudable, 0 o
3.2.1 utilizando os métodos basicos para o seu 20% | 10%
desenvolvemento.
B32 | EFB Alcanza niveis de condicion fisica saudable 100%
322 CAA acordes ao seu momento de desenvolvemento | ,,04 5%
- motor e &s suas posibilidades.
EFB CAA Ap'h::.a 0(81 ﬁln(itgrr}zn(tios (flieiha:xu:n;arl ponsltucrlziil ga 100%
323 CSIEE practica das actividades fisicas como medio de | 504 5%
prevencion de lesions.
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Analiza a importancia da practica habitual de

B3.1 EFB CAA actividade fisica para a mellora da propia
0 324 condicion fisica saudable, relacionando o efecto 10% 5%
desta practica coa mellora da calidade de vida.
BI1 EFB CSC Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade
’ 1.1.1 cMmccT | fisica coa intensidade dos esforzos realizados. 20% 5% 90%
2Ll EFB CSC Prepara e realiza quecementos e fases finais da
B1.2 sesion, de xeito basico, tendo en conta os % o4 %
1.1.2 CAA " " " 2070 570 [ 10070
contidos que se vaian realizar.
EFB Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel
B1.3 1.2.1 €SC de participante como no de espectador/a. 20% 5% | 100%
Colabora nas actividades grupais, respectando as
EFB achegas das demais persoas e as normas
Bl.4 | Bl2 122 CSC establecidas, ¢ asumindo as sias y 20% | 5% | 100%
responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.
B1S EFB CsC Respecta as demais persoas dentro do labor de
z ’ 1.2.3 equipo, con independencia do nivel de destreza. 20% 5% 100%
@) EFB Corflece as posibilidades que ofrece o contorno
= B1.6 131 CSC paraa realizacic’?n de actividades fisico-deportivas | ,404 5% | 100%
Z axeitadas a sa idade.
o=
E EFB Respecta o contorno e valérao como un lugar
= B1.7 | B13 132 CSC coml'm. para a realizacion de actividades fisico- 20% 5% | 100%
< deportivas.
[2a) B1.8 Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
) EFB csSC vida relacionados co tratamento do corpo, as 20% 5%
(g\] B1.9 1.3.3 actividades de lecer, a actividade fisica e o 50%
d ) deporte no contexto social actual.
. Adopta as medidas preventivas e de seguridade
= BI.1 Bl4 EFB CSIEE propias das actividades desenvolvidas durante o
2 ’ 143 ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se 20% 5% 100%
realizan nun contorno non estable.
EFB CAA Aplica os aspectos basicos das técnicas e
411 CSIEE habilidades especificas adaptadas, respectando as | 150% | 10% 100%
B4.1 regras e as normas establecidas.
B4.1 | EFB CAA Autoavalia a stia execucion de xeito basico con
4.1.2 CSIEE respecto ao modelo técnico formulado. 50% 5% 100%
EFB CAA Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das
B4.3 414 CSIEE accions técnic.as respecto ao seu nivel de.[')artida, 100% | 15% 100%
amosando actitudes de esforzo e superacion.
EFB CAA Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para
B44 | B42 | /o4 CSIEE | obter vantaxe na practica das actividades fisico- | 50% | 10% 100%

deportivas de oposicion ou de colaboracion-
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oposicion facilitadas.
Describe simplificadamente e pon en practica de

EFB CAA xeito autonom;) aspectos dej o_rgamzzfiim_on de

422 CSIEE | 2taque e de defensa nas actividades sico- 50% | 5% 100%
deportivas de oposicion ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.
Discrimina os estimulos que compre ter en conta

EFB CAA nalt(l))ma d;l dec1s1or‘15. nas 51tula;10ns .dre -

423 CSIEE colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion | ;404 5% 100%

- facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o
B4.5 obxectivo da accion.

Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas

EFB CAA valorando a oportunidade das solucions

424 CSIEE achegadas e a sua aplicabilidade a situacions 20% 5% 100%
similares.

LENDA COMPETENCIAS LENDA TRANSVERSAIS

CCL Comunicacion lingiiistica

CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia a tecnoloxia

CD Competencia dixital

CAA Competencia aprender a aprender

CSC Competencias sociais e civicas

CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor
CCEC Conciencia e expresions culturais
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CL Comprension lectora

EOE Expresion oral e escrita

CA Comunicacion audiovisual

TIC Tecnoloxias da informacion e comunicacion
EMP Emprendemento

EC Educacion civica

PV Prevencion da violencia
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2* AVALIACION Estandares d.e aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacién e instrumentos de avaliacién Temas Transversais
/Indicadores de logro
INSTRUMENTOS TEMAS TRANSVERSAIS
(=4 7]
2| 2 S 5
Z. < - ‘ PARTE =
8 - QZ = PARTE PRACTICA 7 =
og 9Bl = O =9 g cric TEORICA =
<« | =28 &z & Z ESTANDARES DE Z = S
~ e |}
s=|ZHZH « O APRENDIZAXE SOl 5 . N
-2 |54 &E 9| =z o = - Sl 8| 285|192
=129 a2 = 2 5 E a @ O E 2| A
=9 =0 E = SZ 0|l alalealal 2|2 g | - R =
= = = T | 8| 8| | T z = D)
Z =W (@) O (@) = < < < 3 'g €] =
= E 92! 2 2 2 2 = —_ ° 2
Q o E = = = = = 2 = =
= = =] =] =] e = = =S
@) & & & & 5 2 s &
£ =
=
EFB CSC Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade
o Bl 1.1.1 | cmccT | fisica coa intensidade dos esforzos realizados. 20% | 5% | 90%
e il EFB CSC Prepara e realiza quecementos e fases finais da
gj B1.2 112 CAA sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos | ,40 5% | 100% X
o i lizar.
O que se vaian rea
p4 EFB Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel
o L5 1.2.1 (G de participante como no de espectador/a. 20% 5% | 100% X
j Colabora nas actividades grupais, respectando as
) EFB achegas das demais persoas e as normas
5 Bl1.4 | Bl1.2 122 CSC establecidas, e asumindo as suas | 549 5% 100% X
. - responsabilidades para a consecucion dos
a obxectivos.
=) BLS EFB CsSC Respecta as demais persoas dentro do labor de
’ 123 equipo, con independencia do nivel de destreza. 20% 5% | 100% X
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EFB Corflece as posibilidades que ofrece o contorno
Bl1.6 131 CSC para a realizacion de actividades fisico-deportivas | 5006 | 59 | 100%
axeitadas a sta idade.

Respecta o contorno e valérao como un lugar

B1.7 B13 ?;1; CSC fiomﬁrltl' para a realizacion de actividades fisico- | ,404 5% 100%
eportivas.
B1.§ Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
EFB CsSC vida relacionados co tratamento do corpo, as | 20% 5%
BL9 133 actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte 50%
: no contexto social actual.
Adopta as medidas preventivas e de seguridade
BI.1 EFB propias das actividades desenvolvidas durante o
2 LS 1.4.3 Sl ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se 20% 5% | 100%
realizan nun contorno non estable.
Aplica os aspectos basicos das técnicas e
B4.1 EEB | CAA ) pabilidad ificas adaptad d
6 411 CSIEE abilidades especificas adaptadas, respectando as | 1509 | 10% 100%
regras e as normas establecidas.
B42 | B4t EFB CAA Autoavalia a sta execucion de xeito basico con 0 ) o
’ ’ 4.12 CSIEE respecto ao modelo técnico formulado. 50% 5% 100%
EFB CAA Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das

B4.3 414 CSIEE accions técnic.as respecto ao seu nivel dglpanida, 100% | 15% 100%
amosando actitudes de esforzo e superacion.

Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para

CAA obter vantaxe na practica das actividades fisico- o 0 0
CSIEE deportivas de oposicion ou de colaboracion- 50% 10% 100%
ngi oposicion facilitadas.
B4.4 EFB Describe simplificadamente e pon en préctica de
422 CAA xeito autonomo aspectos de organizacion de
CSIEE ataque e de defen§ei_ _mas actividades ﬁs.icr:o— 50% 5% 100%
deportivas de oposicion ou de colaboracion-
B4.2 oposicion facilitadas.
Discrimina os estimulos que compre ter en conta
CAA na toma de decisions nas situacions de
EFB CSIEE | colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion | 5504 | 59 100%
423 facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o
B4.5 EFB obxectivo da accion.
4.2.4 CAA Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas
CSIEE valorando a oportunidade das solucions achegadas | ,,04 5% 100%

e a sua aplicabilidade a situacions similares.
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CSC Recofece a estrutura dunha sesion de actividade

1.1.1 | cmccT | fisica coa intensidade dos esforzos realizados. 20% 5% 90%
Bl Prepara e realiza quecementos e fases finais da
EFB CSC & .
Bl1.2 sesion, de xeito basico, tendo en conta os % o4 %
1.1.2 CAA g . ] 2070 570 [ 10070
contidos que se vaian realizar.
EFB Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel
B1.3 1.2.1 C5€ de participante como no de espectador/a. 20% 5% | 100%
Colabora nas actividades grupais, respectando as
achegas das demais persoas e as normas
B1.4 EFB | csc blecid indo as s
g 122 establecidas, ¢ asumindo as stas 20% 5% | 100%
B12 - responsabilidades para a consecucion dos
’ obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de
equipo, con independencia do nivel de destreza.
BI EFB | csc
3 123 20% 5% | 100%
EFB Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno

B1.6 CSC para a realizacion de actividades fisico-deportivas | ,404 5% | 100%

]
—
5
8 131 axeitadas a sa idade.
| EFB Respecta o contorno e valérao como un lugar
&3] B1.7 | B13 132 CSC comﬁq para a realizacion de actividades fisico- 20% 5% | 100%
deportivas.
ﬂ: B1S Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
: EFB vida relacionados co tratamento do corpo, as 20% 5%
CSC
:S B19 133 actividades de lecer, a actividade fisica ¢ o 50%
i deporte no contexto social actual.
Adopta as medidas preventivas e de seguridade
BI.1 EFB propias das actividades desenvolvidas durante o
Bl.4 1.4.3 CSIEE ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se 20% 5% | 100%
realizan nun contorno non estable.
EFB CAA Aplica os aspectos basicos das técnicas e
B4.1 411 CSIEE habilidades especificas adaptadas, respectando as | 1509% | 10% 100%
regras e as normas establecidas.
B4o | B4l EFB CAA Autoavalia a stia execucion de xeito basico con
) 4.12 CSIEE respecto ao modelo técnico formulado. 50% 5% 100%
EFB CAA Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das
B4.3 414 CSIEE accions técnigas respecto ao seu nivel de_p?artida, 100% | 15% 100%
amosando actitudes de esforzo e superacion.
EFB CAA Beif et
B44 | B42 eY =y Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para s0% | 10% 100%
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obter vantaxe na practica das actividades fisico-
deportivas de oposicion ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

Describe simplificadamente e pon en practica de
xeito auténomo aspectos de organizacion de

similares.

EFB CAA de def vidades fisi

429 CSIEE ataque e de defensa nas actividades isico- 50% 5% 100%
deportivas de oposicion ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.
Discrimina os estimulos que compre ter en conta

EFB CAA naltcl))ma d.e, dec1s101‘13. nas SltL;aZIOIlS .dre -

423 CSIEE colaboracion, oposicion e colaboracién-oposicion | 550 5% 100%
facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o

B4.5 obxectivo da accién.

Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas

EFB CAA valorando a oportunidade das solucions

424 CSIEE achegadas e a sua aplicabilidade a situacions 20% 5% 100%

LENDA COMPETENCIAS

CCL Comunicacion lingiiistica

CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia a tecnoloxia
CD Competencia dixital

CAA Competencia aprender a aprender

CSC Competencias sociais e civicas

CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor
CCEC Conciencia e expresions culturais
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LENDA TRANSVERSAIS

CL Comprension lectora

EOE Expresion oral e escrita

CA Comunicacion audiovisual

TIC Tecnoloxias da informacion e comunicacion
EMP Emprendemento

EC Educacion civica

PV Prevencion da violencia

Vilalba 2022/23
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3* AVALIACION Estandares d.e aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacién e instrumentos de avaliacién Temas Transversais
/Indicadores de logro
INSTRUMENTOS TEMAS TRANSVERSAIS
-4 7]
< = = a
= > > S
z 5 = . PARTE =
oqug 2| O 24 S | PARTEPRACTICA TEORICA | E
— Q) —
<« | =283 3 2 ESTANDARES DE z S = S
=
g2 | EHEZ2H « 5 APRENDIZAXE Sg =
=)= ZlZe O > = Sl B« &l
= = o =< — >
=lag e g | = g 5 E SlS|O|E2| & | =&
- O =0 ; = § % &} s . . _ s = §_ - = =
= =) ) D) s g z )
Z | & IS - - - - B - B
= = m | £ | E|E|E| 5| 2| 2| £
= o A~ s S S 5 = = g =
=] < = =
1 & ~ ~ ~ £ 2 g &
= =
=
Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade
= e fisica coa intensidade dos esforzos realizados.
EFB
Bl.1 0, 0, 0
72 1.1.1 | cMCCT 20% | 5% | 90%
o BI.1
= .
j n EFB ole Prepara rea}iza quecementos e fases finais da
sNeN Bl1.2 112 sesion, de xeito basico, tendo en conta os 20% o4 100% X
~— oll; CAA . X X 570 0070
contidos que se vaian realizar.
d 1
= % B13 EFB CsC Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel
% 2 ’ 1.2.1 de participante como no de espectador/a. 20% 5% | 100% X
i olabora nas actividades grupais, respectando as
< Colab ividad i d
E N Blo | EFB achegas das demais persoas e as normas
Z. Bl4 E CSC establecidas, e asumindo as suas 20% o4 100% X
ﬁ < R responsabilidades para a consecucion dos ’ 7 °
< - obxectivos.
EFB Respecta as demais persoas dentro do labor de
lr3 Bl.5 1.2.3 €5C equipo, con independencia do nivel de destreza. 20% 5% | 100% X
Q. EFB Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno
o) B1.6 | B1.3 13.1 CSC para a realizacic’?n de actividades fisico-deportivas | ,404 5% | 100% X
axeitadas a sta idade.
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Respecta o contorno e valorao como un lugar

B1.7 fgg CSC Zomﬁrls para a realizacion de actividades fisico- 20% 5% 100%
eportivas.
B1S Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
: EFB CSC vida relacionados co tratamento do corpo, as 20% 5%
B19 1.3.3 actividades de lecer, a actividade fisica e o 50%
) deporte no contexto social actual.
Adopta as medidas preventivas e de seguridade
BI.1 EFB propias das actividades desenvolvidas durante o
2 Bl4 1.4.3 CSIEE ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se 20% 5% | 100%

realizan nun contorno non estable.

Aplica os aspectos basicos das técnicas e

B4.1 fI;Bi CCS?I?E habilidades especificas adaptadas, respectando as | 1509% | 10% 100%
regras e as normas establecidas.
EFB CAA Autoavalia a stia execucion de xeito basico con
B4.1
4.12 CSIEE respecto ao modelo técnico formulado. 50% 5% 100%
B4.2 EFB CAA Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das
414 CSIEE | accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, | 15504 | 15% 100%
B amosando actitudes de esforzo e superacion.
BL1 EFB CSC Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade
: 1.1.1 | cmccT | fisica coa intensidade dos esforzos realizados. 20% 5% 90%
Bl EFB CSC PreRara @ rea_liza crlu.ecementos e fases finais da
7 | I B e el R Il i
> EFB Am i ivi
osa tolerancia e deportividade tanto no papel
% n B1.3 1.2.1 €SC de participante como no de espectador/a. 20% 5% | 100%
A~ O Colabora nas actividades grupais, respectando as
= achegas das demais persoas e as normas
EFB
=) ; Bl.4 | Bl12 122 CSC establecidas, ¢ asumindo as stias 20% 5% 100%
= < - responsabilidades para a consecucion dos
wn obxectivos.
@) é EFB Respecta as demais persoas dentro do labor de
&) = 1 1.2.3 et equipo, con independencia do nivel de destreza. 20% 5% 100%
EFB ofiece as posibilidades que ofrece o contorno
O Coii ibilidad fir
s j B1.6 13.1 CSC para a realizacion de actividades fisico-deportivas | ,404 5% | 100%
V=) o axeitadas a sa idade.
q EFB Respecta o contorno e valérao como un lugar
g B1.7 | B13 132 CSC (cioml'm. para a realizacion de actividades fisico- 20% 5% | 100%
eportivas.
BL1.8 Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
EFB csSC vida relacionados co tratamento do corpo, as 20% 5%
B1.9 1.3.3 actividades de lecer, a actividade fisica € o 50%

deporte no contexto social actual.
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Adopta as medidas preventivas e de seguridade
BI.1 EFB propias das actividades desenvolvidas durante o
2 Le1s 143 CEa ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se 20% 5% 100%
realizan nun contorno non estable.
Aplica os aspectos basicos das técnicas e
EFB CAA . p
B4.1 411 CSIEE habilidades especificas adaptadas, respectando as | 1509 | 10% 100%
regras e as normas establecidas.
EFB CAA Autoavalia a stia execucion de xeito basico con
B4.2 | B4l . 0 0 0
4.1.2 CSIEE respecto ao modelo técnico formulado. 50% 5% 100%
Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das
EFB CAA -y 2 ivel d d
B4.3 414 CSIEE accions tecnlc.as respecto ao seu nivel e.pl)artl 3, | 100% | 15% 100%
amosando actitudes de esforzo e superacion.
Adapta os fundamentos técnicos e ticticos para
EFB CAA obter vantaxe na practica das actividades fisico-
4.2.1 CSIEE deportivas de oposicion ou de colaboracion- 50% | 10% 100%
oposicion facilitadas.
B4.4 Describe simplificadamente e pon en practica de
xeito auténomo aspectos de organizacion de
EFB CAA de def ividades fisi
429 CSIEE ataque e de defensa nas actividades isico- 50% 5% 100%
deportivas de oposicion ou de colaboracion-
B4.2 oposicion facilitadas.
Discrimina os estimulos que compre ter en conta
EFB CAA nalt%ma d_e, dec1s1ops_ nas s1tula%10ns .d'e -
423 CSIEE colaboracion, oposicion e colaboracién-oposicion | 5504 5% 100%
facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o
B4.5 obxectivo da accion.
Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas
EFB CAA valorando a oportunidade das solucions
424 CSIEE achegadas e a sua aplicabilidade a situacions 20% 5% 100%
similares.
LENDA COMPETENCIAS LENDA TRANSVERSAIS

CCL Comunicacion lingiiistica

CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia a tecnoloxia

CD Competencia dixital

CAA Competencia aprender a aprender

CSC Competencias sociais e civicas

CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor
CCEC Conciencia e expresions culturais
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CL Comprension lectora

EOE Expresion oral e escrita

CA Comunicacion audiovisual

TIC Tecnoloxias da informacion e comunicacion
EMP Emprendemento

EC Educacion civica

PV Prevencion da violencia
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7.- AVALIACION

7.1. Procedementos de Avaliacion inicial

En que data se realizara?
Na seguinte quincena dende o comezo das clases (Setembro).

En que consistira? (Proba tipo Test, preguntas e repostas, confeccion de mapas, graficas etc.
relacionados cos estandares)?

Realizarase unha valoracion do punto de partida de cada alumno/a a través da observacién nas
primeiras sesions do curso. En caso de precisarse algunha proba de caracter practico ou tedrico para
algunha valoracién mais precisa e especifica dalgun caso concreto realizarase una proba adaptada
especificamente a cada alumno/a.

Como se informara a familia?

O resultado desta valoracion inicial sera unha informacion fundamentalmente para o profesor, para ter
unha valoracion do punto de partida do alumnado. De maneira xeral non se trasladaré esta informacion
as familias excepto naqueles casos especificos que se considere importante por esixir algin tipo de
dificultade con respecto 4 norma.

Neste caso informarase aos titores que seran os que trasladen a informacion as familias ou contactarase
directamente coas familias. Ademais a titulo individual os pais/nais poderan pedir cita co titor/a, ou co
profesor de E.F. para informar ou cofiecer algin aspecto académico especifico do seu fillo/a ao longo
de todo o curso. Empregarase para este método principalmente a aplicacion Abalar.

Cales seran as consecuencias dos resultados?

Non se cualificard numericamente esa proba inicial, pero si nos axudard a desenar mellor o camifio da
practica docente (que lagoas traen, por onde imos comezar...). Propofieranse tarefas de reforzo que
incidan de xeito individual na resolucion de problemas de aprendizaxe que cada un ten, ou propofierase
unha tarefa conxunta se fose necesario.

7.2. Procedementos de Avaliacion continua

Temporalizacion:

Temporalizacion das probas escritas.

As probas escritas seran: Unha por avaliacion. Nesta proba avaliaranse os cofiecemento teoricos sobre
as unidades didécticas desenvoltas nese trimestre. Podera ser unha proba presencial ou a través da aula
virtual.

No caso de que unha Unidade didéctica ou varias, non foran avaliadas da parte teorica, o porcentaxe
de dito apartado se sumaria ao das probas practicas nesa avaliacion.
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Os apuntes seran proporcionados polo profesor ao longo do trimestre a través da aula virtual.
Temporalizacion das probas practicas.

As probas de execucidon practica seran: Unha ou varias por Unidade Didactica. Nestas probas
avaliaranse as execucions practicas dos alumnos/as, sobre as actividades desenroladas o longo de dicha
unidade didactica.

No caso de que unha Unidade didéctica ou varias, non foran avaliadas da parte practica, o porcentaxe
de dito apartado se sumaria ao das probas escritas nesa avaliacion.

A temporalizacion pode sufrir modificacions por causas de orixe diversa, que seran reflectidas nas
actas de departamento correspondentes, polo que se poden ver afectados ou ben os contidos que se
avalian nas mesmas ou algunha das probas ou exames previstos que pasaran a realizarse, de ser
posible, noutro momento.

Cualificacidon das probas, escritas ou practicas, traballos individuais ou colectivos, observacion.

As probas escritas ou traballos: Cualificase de 0 a 10. Nos exames poderanse incluir distintos tipos
de actividades (test, cuestions, problemas, interpretacion de graficos e debuxos...) nas que se indicara
o valor de cada unha; de non ser asi, ddse por suposto que todas tefien a mesma valoracion cuantitativa.
As probas desenvolveranse en orde e silencio. Cando un alumno, logo de ser advertido da sua conduta,
impida o normal desenvolvemento da proba, sera enviado o profesor de garda ou ao cargo directivo
correspondente. Outorgaraselle a cualificacion de cero puntos.

As probas de execucion practica: Cualificase de 0 a 10. As probas de execucion constardn de
diferentes exercicios que foron realizados na clase, xa sexa executados de maneira analitica, ou
aplicados nun contexto real de xogo. Previamente indicarase o valor de cada unha destas probas, de
non ser asi, dase por suposto que todas tefien a mesma valoracion cuantitativa. Cando un alumno, logo
de ser advertido da sta conduta, impida o normal desenvolvemento das probas, sera enviado o profesor
de garda ou ao cargo directivo correspondente. Outorgaraselle a cualificacion de cero puntos.

As observacions e rexistro realizados na clase: Cualificase de 0 a 10. Dentro da observacion do
traballo diario na aula teranse en conta os criterios de avaliacion e a sua concrecion en estandares de
aprendizaxe. A ponderacion de cada estandar sera diferente, dando prioridade aos mais importantes
en cada sesion, de acordo as tarefas realizadas.

Dentro da observacion do traballo diario na aula valoraranse as seguintes actitudes:
1-Actitudes que se consideran positivas:

- Esforzo e boa actitude nas actividades propostas polo profesor
- Participacion activa.

- Motivacion para mellorar cada dia.

- Colaboracion na colocacion e recollida do material.

- Aplicacion dos habitos hixiénicos nas clases.

- Dirixir ou realizar correctamente o quecemento.

- Tolerancia.

- Respecto polos compaiieiros e profesor.

- Cumprimento das normas.
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2-Actitudes que se consideran negativas:

- Interromper a marcha da clase.

- Molestar aos compaifieiros.
- Actitude pasiva.

- Non realizas as actividades propostas polo profesor.
- Non aplicar habitos hixiénicos nas clases.

- Non traer a vestimenta axeitada.

- Non traer o material necesario a clase.

- Pofier en perigo a se mesmo ou a un compaiieiro.

- Maltratar o material deportivo ou as instalacions.

Poderase ponderar a actitude do alumnado segundo o seguinte criterio:

- Case sempre negativa:

- As veces negativa:

- Case sempre positiva:

- Actitude académica correcta:

0 puntos na nota.
1- 5 puntos na nota.
6 - 9 puntos na nota.
10 puntos na nota.

Aquel alumno que empregue métodos ilicitos para superar as distintas probas terd unha cualificacion

de cero nas mesmas.

.. Que instrumentos se utilizaran para recoller a informacion referente a avaliacién?

PROCEDEMENTOS

INSTRUMENTOS

Observacion e rexistro

Rubricas sobre a execucion practica na clase.

Rubricas sobre: o comportamento e actitude na clase,
coidado do material, habitos hixiénicos, utilizacion da
vestimenta axeitada, colaboracion, esforzo, traelo
material necesario a clase, participacion, dirixir e realizar
0 quecemento correctamente, cumprimento das normas,

tolerancia, respecto polos compafieiros e profesor.

Probas de execucion

Test fisicos e Rubricas de habilidades deportivas

Probas escritas

Realizacion de traballos individuais sobre eses contidos

Realizacion de traballos en grupos sobre eses contidos

Exames sobre contidos tedricos das Unidades Didacticas.
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Como se fai a media de cada unha das avaliacidns? Ponderacion e redondeo.

Ponderacion das Unidades Didacticas na Avaliacion de 2° ESO

2° ESO
UNIDADES DIDACTICAS

1° TRIMESTRE
1 CONDICION FISICA E SAUDE
2 BADMINTON

2° TRIMESTRE
3 BALONCESTO
4 FLOORBALL

3° TRIMESTRE
5 ATLETISMO: SALTOS E LANZAMENTOS
6 XOGOS ALTERNATIVOS

A nota da avaliacion na ESO calcularase segundo as porcentaxes sinaladas a continuacion.

2°ESO
Probas Escritas. 30%
Probas execucion practica. 50%
Actitude na clase: Esforzo, traballo,
participacion, habitos hixiénicos, etc... 20%

De conformidade co establecido na normativa vixente, as cualificacions de cada avaliacion,
consignadas na acta e no boletin correspondentes, expresaranse en cifras, utilizando a escala numérica
de 1 a 10 sen decimais. Considerase a avaliacion superada cando a nota sexa igual ou superior a cinco.
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En consecuencia do expresado anteriormente, a cualificacion obtida en cada trimestre serd obxecto de
redondeo ao nimero enteiro proximo.

Para dito redondeo terase en conta o seguinte, aquelas cualificacions iguais ou superiores a 5 décimas
redondearan 4 unidade seguinte, mentres que si o alumno/a ten nese apartado menos de 5 décimas
redondearan ao enteiro inferior.

Elaboracion de la Nota Media das 3 avaliacidns.

A cualificacion da materia para aqueles alumnos que aprobaran os tres trimestres, calcularase facendo
a media entre as notas (sen redondeo) obtidas nas tres avaliacions. A cualificacion obtida deste xeito
podera redondearse ao nimero enteiro superior tendo en conta as distintas cualificacions obtidas e a
observacion e rexistros realizados na clase o longo de todo o curso.

7.3. Procedementos de Recuperacion

Como se recupera unha proba non superada?

Dado que na cualificacion de cada avaliacion téfiense en conta distintos instrumentos de avaliacion, en
xeral, non se realizard a recuperacion de cada un deles por separado, xa que todos eles conforman a
nota de cada avaliacion. Se ben na recuperacion parcial da materia, tal e como se indica a continuacion,
os contidos dos que debe examinarse cada alumno variaran tendo en conta que avaliacion é, si € a parte
Teorica, a parte Practica, ou das duas.

Como se recupera unha avaliacién non superada?

Considerase a avaliacion suspensa cando a nota sexa inferior a cinco.

O alumnado cuxa nota media das tres avaliacions sexa superior a cinco non tera que recuperar as
avaliacidns suspensas.

Cando un alumno non supera unha avaliacion, ten a oportunidade de recuperala facendo un exame na
avaliacion Final.

A recuperacion das distintas avaliacions consistird en probas escritas e/ou probas practicas sobre os
contidos de esas avaliacions. Unha vez concluidos os tres trimestres, de haber algunha avaliacion
suspensa poderase recuperar do xeito sinalado a continuacion:

Recuperacion parcial da materia:
-O alumnado que suspenda unha soa avaliacion, podera facer media coas avaliacions aprobadas,

e se a nota final ¢ de 5 ou superior considerarase superada a materia e non fard probas de
recuperacion da parte suspensa.
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- O alumnado que suspenda unha soa avaliacion, pero a media coas outras avaliacions aprobadas
sexa menor de 5, terd que facer un exame, na avaliacion Final, daqueles contidos impartidos
en dita avaliacion suspensa, xa sexa da parte Teorica, da Practica ou das duas.

- O alumnado que tivese dias ou mais avaliacions suspensas, terd que facer un exame, na
avaliacion Final, da totalidade da materia, xa sexa da parte Tedrica, da Practica ou das duas.

7.4. Procedementos de avaliacion Final.

Quen debe ir 4 avaliacion Final?

- O alumnado que suspenda unha soa avaliacion, pero a media coas outras avaliacions aprobadas
sexa menor de 5, terd que facer un exame, daqueles contidos impartidos en dita avaliacion
suspensa, xa sexa da parte Tedrica, da Practica ou das duas.

- O alumnado que tivese dias ou mais avaliacions suspensas, terd que facer un exame, da
totalidade da materia, xa sexa da parte Tedrica, da Practica ou das duas.

En que consistira a probas?

Dependeran de si ¢ unha proba Tedrica ou Practica.

A proba Tedrica conterd preguntas sobre os contidos traballados, semellantes as que se realicen ao
longo do curso.

A proba Préctica consistiran en diferentes probas de execucion ou tests similares aos que foron
realizados na clase, xa sexa executados de maneira analitica, o aplicados nun contexto real de xogo.

Como se cualifica, redondeos.

Cualificase de 1 a 10. Cada pregunta tera a stia valoracion.
Para poder ser avaliado positivamente, serd necesario acadar polo menos un 5 de media na
cualificacion entre as notas das seguintes probas:

- Na proba tedrica

- Na proba practica
No caso que un alumno sé se examine dunha proba (Tedrica ou Practica), terd que acadar polo
menos un 5 na cualificacion da Proba realizada.

De conformidade co establecido na normativa vixente, as cualificacions consignadas na acta e no
boletin correspondentes, expresaranse en cifras, utilizando a escala numérica de 1 a 10 sen decimais.

En consecuencia do expresado anteriormente, a cualificacion obtida sera obxecto de redondeo ao
numero enteiro proximo. Para dito redondeo terase en conta o seguinte, aquelas cualificacions iguais
ou superiores a 5 décimas redondearan 4 unidade seguinte, mentres que si o alumno/a ten nese apartado
menos de 5 décimas redondearan ao enteiro inferior.
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Que tipo de proba se vai aplicar, nimero de preguntas, valoracion de cada dunha delas, etc..
Da parte tedrica:
- As preguntas seran entre 10 e 100, xa sexan de tipo: larga, corta ou tipo test.
- A valoracién de cada pregunta aparecera sinalada no exame (en caso de non especificarse nada,
todas teran a mesma valoracion).
Da parte Practica.

Para a proba practica:

- A execucion das diferentes habilidades deportivas especificas traballadas ¢ longo do curso

PROCEDEMENTOS INSTRUMENTOS

Probas ou Exames Proba tedrica que abarque os contidos impartidos na area

escritos de educacion fisica durante o curso

Test de condicion fisica ou probas de execucion das
habilidades deportivas traballadas 6 longo do curso polo
practicos profesor/a.

Probas ou Exames

7.5. Materias pendentes de cursos anteriores. Procedementos de recuperacion e avaliacion de
pendentes

Como se fara o seguimento: clases de recuperacion, traballos, reunions de seguimento, etc..
No caso de alumnado coa materia pendente farase o seguinte:

O profesor ird periodicamente entregando fichas de exercicios correspondentes 4s unidades dadas no
curso anterior (tres unidades cada trimestre). Unha vez que o alumno as faga e estean corrixidas
realizarase unha proba de avaliacion, que se levara a cabo despois de cada trimestre para non coincidir
coas outras probas do curso. Se ¢ necesario, o alumno terd que entregar un traballo complementario
sobre aspectos da programacion (traballo de investigacion, libros de lectura...) ao final de curso.

Como se avalia? (Avaliacions parciais. Avaliacion final, cualificacion de traballos realizados, etc..

O alumno tera o longo do curso, 3 oportunidades para recuperar o curso pendente, para o cal realizara
exames en Decembro, Marzo e Xunio sobre a materia da curso que ten pendente.
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Ademais en caso de superar as duas primeiras avaliacions do curso que esta facendo, quedaralle
aprobado o curso anterior cunha cualificacion dun 5. Podendo incrementar dicha cualificacion no
exame de Xunio, do curso pendente.

Como se elabora a cualificacion final. Ponderacion.

Farase unha media entre as tres avaliacions e a iso sumaranselle os traballos realizados ao longo do
curso. Se un alumno consegue unha cualificacion igual ou superior a 5 a materia quedara superada.

Que tipo de proba extraordinaria se vai aplicar, nimero de preguntas, valoracion de cada unha delas,
etc..
Para a proba teorica:

- As preguntas seran entre 10 e 100, xa sexan de tipo: larga, corta, ou pregunta tipo test.
- A valoracion de cada pregunta aparecera sinalada no exame (en caso de non especificarse nada,
todas teran a mesma valoracion).

Para a proba practica:
- A execucion das diferentes habilidades deportivas especificas traballadas 6 longo do curso.
Como se cualifica, redondeos, etc..

Cualificase de 1 a 10. As cualificacidons consignadas na acta e no boletin correspondentes, expresaranse
en cifras, utilizando a escala numérica de 1 a 10 sen decimais. Considerase a avaliacion superada cando
a nota sexa igual ou superior a cinco. En consecuencia do expresado anteriormente, a cualificacion
obtida sera obxecto de redondeo ao numero enteiro proximo. Para dito redondeo terase en conta o
seguinte, aquelas cualificacions iguais ou superiores a 5 décimas redondearan 4 unidade seguinte,
mentres que si 0 alumno/a ten nese apartado menos de 5 décimas redondearan ao enteiro inferior.
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4° ESO
5. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS

42 ESO
12 TRIMESTRE
UNIDADES DIDACTICAS N2 SESIONS
1 | QUENCEMENTO 2
2 | CONDICION FiSICA E SAUDE 8
3 | PRIMEIROS AUXILIOS E PREVENCION DE LESIONS 4
4 | TECNICAS DE RELAXACION 4
22 TRIMESTRE
BALONMAN 10
6 | ACROSPORT 10
32 TRIMESTRE
7 | XOGOS TRADICIONAIS 6
8 | EN BUSCA DO TESOURO 6
9 | ACTIVIDADE FISICA AUTONOMA 3

6.- AVALIACION

6.1. Procedementos de Avaliacion inicial

En que data se realizara?
Na seguinte quincena dende o comezo das clases (Setembro).

En que consistira? (Proba tipo Test, preguntas e repostas, confeccion de mapas, graficas etc.
relacionados cos estandares)?

Realizarase unha valoracion do punto de partida de cada alumno/a a través da observacion nas
primeiras sesions do curso. En caso de precisarse algunha proba de caracter practico ou teorico para
algunha valoracién mais precisa e especifica dalgin caso concreto realizarase una proba adaptada
especificamente a cada alumno/a.

Como se informara a familia?

O resultado desta valoracion inicial sera unha informacion fundamentalmente para o profesor, para ter
unha valoracion do punto de partida do alumnado. De maneira xeral non se trasladaré esta informacion
as familias excepto naqueles casos especificos que se considere importante por esixir algin tipo de
dificultade con respecto 4 norma.
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Neste caso informarase aos titores que serdn os que trasladen a informacion as familias ou contactarase
directamente coas familias. Ademais a titulo individual os pais/nais poderan pedir cita co titor/a, ou co
profesor de E.F. para informar ou cofecer algin aspecto académico especifico do seu fillo/a ao longo
de todo o curso. Empregarase para este método principalmente a aplicacion Abalar.

Cales seran as consecuencias dos resultados?

Non se cualificara numericamente esa proba inicial, pero si nos axudaré a desefiar mellor o camifio da
practica docente (que lagoas traen, por onde imos comezar...). Propofieranse tarefas de reforzo que
incidan de xeito individual na resolucion de problemas de aprendizaxe que cada un ten, ou propoferase
unha tarefa conxunta se fose necesario.

6.2. Procedementos de Avaliacion continua

Temporalizacidn:

Temporalizacion das probas escritas.

As probas escritas seran: Unha por avaliacion. Nesta proba avaliaranse os cofiecemento teoricos sobre
as unidades didacticas desenvoltas nese trimestre.

No caso de que unha Unidade didéctica ou varias, non foran avaliadas da parte teorica, o porcentaxe
de dito apartado se sumaria ao das probas practicas nesa avaliacion.

Os apuntes seran proporcionados polo profesor o longo do trimestre. Estes seran explicados na clase,
onde se indicaran os aspectos mais importantes dos mesmos.

Temporalizacion das probas practicas.

As probas de execucion practica seran: Unha ou varias por Unidade Didéctica. Nestas probas
avaliaranse as execucions practicas dos alumnos/as, sobre as actividades desenroladas o longo de dicha
unidade didactica.

No caso de que unha Unidade didéctica ou varias, non foran avaliadas da parte practica, o porcentaxe
de dito apartado se sumaria ao das probas escritas nesa avaliacion.

A temporalizacion pode sufrir modificacions por causas de orixe diversa, que seran reflectidas nas
actas de departamento correspondentes, polo que se poden ver afectados ou ben os contidos que se
avalian nas mesmas ou algunha das probas ou exames previstos que pasaran a realizarse, de ser
posible, noutro momento.

Cualificacidon das probas, escritas ou practicas, traballos individuais ou colectivos, observacion.

As probas escritas ou traballos: Cualificase de 0 a 10. Nos exames poderanse incluir distintos tipos
de actividades (test, cuestions, problemas, interpretacion de graficos e debuxos...) nas que se indicara
o valor de cada unha; de non ser asi, ddse por suposto que todas tefien a mesma valoracion cuantitativa.
As probas desenvolveranse en orde e silencio. Cando un alumno, logo de ser advertido da sua conduta,
impida o normal desenvolvemento da proba, sera enviado o profesor de garda ou ao cargo directivo
correspondente. Outorgaraselle a cualificacion de cero puntos.
As probas de execucion practica: Cualificase de 0 a 10. As probas de execucion constardn de
diferentes exercicios que foron realizados na clase, xa sexa executados de maneira analitica, o
aplicados nun contexto real de xogo. Previamente indicarase o valor de cada unha destas probas, de
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non ser asi, ddse por suposto que todas tefien a mesma valoracion cuantitativa. Cando un alumno, logo
de ser advertido da stia conduta, impida o normal desenvolvemento das probas, sera enviado o profesor
de garda ou ao cargo directivo correspondente. Outorgaraselle a cualificacion de cero puntos.

As observacions e rexistro realizados na clase: Cualificase de 0 a 10. Dentro da observacion do
traballo diario na aula teranse en conta os criterios de avaliacion e a sua concrecion en estandares de
aprendizaxe. A ponderacion de cada estandar sera diferente, dando prioridade aos mais importantes
en cada sesion, de acordo as tarefas realizadas.

Dentro da observacion do traballo diario na aula valoraranse as seguintes actitudes:
1-Actitudes que se consideran positivas:

- Esforzo e boa actitude nas actividades propostas polo profesor
- Participacion activa.

- Motivacion para mellorar cada dia.

- Colaboracion na colocacion e recollida do material.

- Aplicacion dos habitos hixiénicos nas clases.

- Dirixir ou realizar correctamente o quecemento.

- Tolerancia.

- Respecto polos compafieiros e profesor.

- Cumprimento das normas.

2-Actitudes que se consideran negativas:

- Interromper a marcha da clase.

- Molestar aos compafieiros.

- Actitude pasiva.

- Non realizas as actividades propostas polo profesor.
- Non aplicar habitos hixiénicos nas clases.

- Non traer a vestimenta axeitada.

- Non traer o material necesario a clase.

- Pofier en perigo a se mesmo ou a un compaiieiro.

- Maltratar o material deportivo ou as instalacions.

Poderase ponderar a actitude do alumnado segundo o seguinte criterio:

- Case sempre negativa: 0 puntos na nota.
- As veces negativa: 1- 5 puntos na nota.
- Case sempre positiva: 6 - 9 puntos na nota.
- Actitude académica correcta: 10 puntos na nota.

Aquel alumno que empregue métodos ilicitos para superar as distintas probas terd unha cualificacion
de cero nas mesmas.
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. Que instrumentos se utilizaran para recoller a informacidn referente a avaliacion?

PROCEDEMENTOS

INSTRUMENTOS

Observacion e rexistro

Rubricas sobre a execucion préctica na clase.

Rubricas sobre: o comportamento e actitude na clase,
coidado do material, habitos hixiénicos, utilizacion da
vestimenta axeitada, colaboracién, esforzo, traelo
material necesario a clase, participacion, dirixir e realizar
0 quecemento correctamente, cumprimento das normas,

tolerancia, respecto polos compafieiros e profesor.

Probas de execucion

Test fisicos e Rubricas de habilidades deportivas

Probas escritas

Realizacion de traballos individuais sobre eses contidos

Realizacion de traballos en grupos sobre eses contidos

Exames sobre contidos tedricos das Unidades Didacticas.

Como se fai a media de cada unha das avaliaciéns? Ponderacion e redondeo.

PONDERACION DAS UNIDADES DIDACTICAS POR TRIMESTRE

42 ESO
12 TRIMESTRE
UNIDADES DIDACTICAS PONDERACION
1 | QUENCEMENTO 10,00%
2 | CONDICION FISICA E SAUDE 50,00%
3 | PRIMEIROS AUXILIOS E PREVENCION DE LESIONS 20,00%
4 | TECNICAS DE RELAXACION 20,00%
22 TRIMESTRE
5 | BALONMAN 50,00%
6 | ACROSPORT 50,00%
32 TRIMESTRE
7 | XOGOS TRADICIONAIS 50%
8 | EN BUSCA DO TESOURO 50%
9 | ACTIVIDADE FiSICA AUTONOMA ORDINARIA
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A nota da avaliacion na ESO calcularase segundo as porcentaxes sinaladas a continuacion.

4°ESO
Probas Escritas. 30%
Probas execucion practica. 50%
Actitude na clase: Esforzo, traballo,
participacion, habitos hixiénicos, etc... 20%

De conformidade co establecido na normativa vixente, as cualificacions de cada avaliacion,
consignadas na acta e no boletin correspondentes, expresaranse en cifras, utilizando a escala numérica
de 1 a 10 sen decimais. Considerase a avaliacion superada cando a nota sexa igual ou superior a cinco.

En consecuencia do expresado anteriormente, a cualificacion obtida en cada trimestre sera obxecto de
redondeo ao numero enteiro proximo.

Para dito redondeo terase en conta o seguinte, aquelas cualificacions iguais ou superiores a 5 décimas
redondearan a unidade seguinte, mentres que si o alumno/a ten nese apartado menos de 5 décimas
redondearan ao enteiro inferior.

Elaboracion de la Nota Media das 3 avaliacidns.

A cualificacion da materia para aqueles alumnos que aprobaran os tres trimestres, calcularase facendo
a media entre as notas (sen redondeo) obtidas nas tres avaliacions. A cualificacion obtida deste xeito
podera redondearse ao nimero enteiro superior tendo en conta as distintas cualificacions obtidas e a
observacion e rexistros realizados na clase o longo de todo o curso.

6.3. Procedementos de Recuperacion

Como se recupera unha proba non superada?

Dado que na cualificacion de cada avaliacion téfiense en conta distintos instrumentos de avaliacion, en
xeral, non se realizard a recuperacion de cada un deles por separado, xa que todos eles conforman a
nota de cada avaliacion. Se ben na recuperacion parcial da materia, tal e como se indica a continuacion,
os contidos dos que debe examinarse cada alumno variardn tendo en conta que avaliacion ¢, si € a parte
Tedrica, a parte Practica, ou das duas.
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Como se recupera unha avaliacién non superada?

Considerase a avaliacion suspensa cando a nota sexa inferior a cinco.

O alumnado cuxa nota media das tres avaliacions sexa superior a cinco non terd que recuperar as
avaliacidns suspensas.

Cando un alumno non supera unha avaliacion, ten a oportunidade de recuperala facendo un exame na
avaliacion Final.

A recuperacion das distintas avaliacions consistird en probas escritas e/ou probas practicas sobre os
contidos de esas avaliacions. Unha vez concluidos os tres trimestres, de haber algunha avaliacion
suspensa poderase recuperar do xeito sinalado a continuacion:

Recuperacion parcial da materia:

-O alumnado que suspenda unha soa avaliacion, podera facer media coas avaliacions aprobadas,
e se a nota final ¢ de 5 ou superior considerarase superada a materia e non fard probas de
recuperacion da parte suspensa.

- O alumnado que suspenda unha soa avaliacidn, pero a media coas outras avaliacion s aprobadas
sexa menor de 5, terd que facer un exame, na avaliacion Final, daqueles contidos impartidos
en dita avaliacion suspensa, xa sexa da parte Teorica, da Practica ou das duas.

- O alumnado que tivese diias ou mais avaliaciéns suspensas, terd que facer un exame, na
avaliacion Final, da totalidade da materia, xa sexa da parte Tedrica, da Practica ou das duas.

6.4. Procedementos de avaliacion Final.

Quen debe ir & avaliacidon Final?

- O alumnado que suspenda unha soa avaliacion, pero a media coas outras avaliacions aprobadas
sexa menor de 5, terd que facer un exame, daqueles contidos impartidos en dita avaliacion
suspensa, xa sexa da parte Teorica, da Practica ou das duas.

- O alumnado que tivese diias ou mais avaliaciéns suspensas, terd que facer un exame, da
totalidade da materia, xa sexa da parte Teorica, da Practica ou das dias.

En que consistira a probas?

Dependeran de si ¢ unha proba Teorica ou Practica.

A proba Teodrica contera preguntas sobre os contidos traballados, semellantes &s que se realicen ao
longo do curso.

A proba Practica consistirdn en diferentes probas de execucidon ou tests similares aos que foron
realizados na clase, xa sexa executados de maneira analitica, o aplicados nun contexto real de xogo.
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Como se cualifica, redondeos.

Cualificase de 1 a 10. Cada pregunta tera a stia valoracion.
Para poder ser avaliado positivamente, serd necesario acadar polo menos un 5 de media na
cualificacion entre as notas das seguintes probas:

- Na proba tedrica

- Na proba practica
No caso que un alumno sé se examine dunha proba (Tedrica ou Practica), terd que acadar polo
menos un 5 na cualificacion da Proba realizada.

De conformidade co establecido na normativa vixente, as cualificacions consignadas na acta e no
boletin correspondentes, expresaranse en cifras, utilizando a escala numérica de 1 a 10 sen decimais.

En consecuencia do expresado anteriormente, a cualificacion obtida sera obxecto de redondeo ao
numero enteiro proximo. Para dito redondeo terase en conta o seguinte, aquelas cualificacions iguais
ou superiores a 5 décimas redondearan 4 unidade seguinte, mentres que si o alumno/a ten nese apartado
menos de 5 décimas redondearan ao enteiro inferior.

Que tipo de proba se vai aplicar, nimero de preguntas, valoracion de cada dunha delas, etc..
Da parte tedrica:
- As preguntas seran entre 10 e 100, xa sexan de tipo: larga, corta ou tipo test.
- A valoracion de cada pregunta aparecera sinalada no exame (en caso de non especificarse nada,
todas teran a mesma valoracion).
Da parte Practica.

Para a proba practica:

- A execucion das diferentes habilidades deportivas especificas traballadas ¢ longo do curso

PROCEDEMENTOS INSTRUMENTOS
Probas ou Exames Proba tedrica que abarque os contidos impartidos na area
escritos de educacion fisica durante o curso
Probas ou Exames Test de condicion fisica ou probas de execucion das
practicos habilidades deportivas traballadas 6 longo do curso polo
profesor/a.
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6.5. Materias pendentes de cursos anteriores. Procedementos de recuperacion e avaliacion de
pendentes

Como se fard o seguimento: clases de recuperacion, traballos, reunidons de seguimento, etc..
No caso de alumnado coa materia pendente farase o seguinte:

O profesor ird periodicamente entregando fichas de exercicios correspondentes as unidades dadas no
curso anterior (tres unidades cada trimestre). Unha vez que o alumno as faga e estean corrixidas
realizarase unha proba de avaliacion, que se levard a cabo despois de cada trimestre para non coincidir
coas outras probas do curso. Se € necesario, 0 alumno tera que entregar un traballo complementario
sobre aspectos da programacion (traballo de investigacion, libros de lectura...) ao final de curso.

Como se avalia? (Avaliacions parciais. Avaliacion final, cualificacion de traballos realizados, etc..

O alumno tera o longo do curso, 3 oportunidades para recuperar o curso pendente, para o cal realizara
exames en Decembro, Marzo e Xunio sobre a materia da curso que ten pendente.

Ademais en caso de superar as duas primeiras avaliacions do curso que esta facendo, quedaralle
aprobado o curso anterior cunha cualificacion dun 5. Podendo incrementar dicha cualificacion no
exame de Xunio do curso pendente.

Como se elabora a cualificacion final. Ponderacion.

Farase unha media entre as tres avaliacions e a iso sumaranselle os traballos realizados ao longo do
curso. Se un alumno consegue unha cualificacion igual ou superior a 5 a materia quedara superada.

Que tipo de proba extraordinaria se vai aplicar, nimero de preguntas, valoracion de cada unha delas,
etc..
Para a proba tedrica:

- As preguntas seran entre 10 e 100, xa sexan de tipo: larga, corta, ou pregunta tipo test.
- A valoracion de cada pregunta aparecera sinalada no exame (en caso de non especificarse nada,
todas teran a mesma valoracion).

Para a proba practica:
- A execucion das diferentes habilidades deportivas especificas traballadas 6 longo do curso.
Como se cualifica, redondeos, etc..

Cualificase de 1 a 10. As cualificacidons consignadas na acta e no boletin correspondentes, expresaranse
en cifras, utilizando a escala numérica de 1 a 10 sen decimais. Considerase a avaliacion superada cando
a nota sexa igual ou superior a cinco. En consecuencia do expresado anteriormente, a cualificacion
obtida sera obxecto de redondeo ao numero enteiro proximo. Para dito redondeo terase en conta o
seguinte, aquelas cualificacions iguais ou superiores a 5 décimas redondearan 4 unidade seguinte,
mentres que si 0 alumno/a ten nese apartado menos de 5 décimas redondearan ao enteiro inferior.
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7.- OUTRAS AVALIACIONS

7.1.- Avaliacion do proceso de ensino e da practica docente

8.1.- Avaliacion da proceso de ensino e de practica docente

(Indicadores de logro)

Escala

Proceso de ensino:

1.- O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado?

2.- Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

3.- Conseguiuse motivar para conseguir a sua actividade intelectual e fisica?

4.- Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado?

5.- Contouse co apoio e implicacion das familias no traballo do alumnado?

6.- Mantivose un contacto periddico coa familia por parte do profesorado?

7.- Tomouse algunha medida curricular para atender ao alumnado con NEAE?

8- Tomouse algunha medida organizativa para atender ao alumnado con NEAE?

9.- Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado?

10.- Usaronse distintos instrumentos de avaliacion?

11.- Dase un peso real & observacion do traballo na aula?

12.- Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo?

Practica docente:

1.- Como norma xeral fanse explicacions xerais para todo o alumnado

2.- Ofrécese a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa?

3.- Elabdranse actividades de distinta dificultade atendendo a diversidade

4.- Elabdranse probas de avaliacion de distinta dificultade para os alumnos con NEAE?

5.- Utilizanse distintas estratexias metodoloxicas en funcion dos temas a tratar?

6.- Intercalase o traballo individual e en equipo?

7.- Poténcianse estratexias de animacion 4 lectura e de comprension e expresion oral?

8.- Incorpéranse as TIC aos procesos de ensino - aprendizaxe

9.- Préstase atencion aos temas transversais vinculados a cada estandar?

10.- Ofrécese ao alumnado de forma inmediata os resultados das probas/exames, etc?

11.- Coméntase co alumnado os fallos mais significativos das probas /exames, etc?

12.- Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus fallos?

13.- Cal ¢ o grao de implicacion nas funcions de titoria e orientacion do profesorado?

14.- Realizaronse as ACS propostas ¢ aprobadas?

15.- As medidas de apoio, reforzo, etc establécense vinculadas aos estandares

16.- Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion, ampliacion,.. ?
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7.2.- Avaliacion da programacion didactica

2.- Mecanismo avaliacion e modificacion de programacion didéctica Escala

(Indicadores de logro) 1 2 3 4

1.- Desenaronse unidades didacticas ou temas a partir dos elementos do curriculo?

2.- Secuencidronse e temporalizdronse as unidades didacticas/temas/proxectos?

3.- O desenvolvemento da programacion respondeu & secuenciacion e temporalizacion?

4.- Engadiuse alglin contido non previsto a programacion?

5.- Foi necesario eliminar algtin aspecto da programacion prevista?

6.- Secuenciaronse os estandares para cada unha das unidades/temas

7.- Fixouse un grao minimo de consecucion de cada estandar para superar a materia?

8.- Asignouse a cada estandar o peso correspondente na cualificacion ?

9.- Vinculouse cada estandar a un/varios instrumentos para a stia avaliacién?

10.- Asociouse con cada estandar os temas transversais a desenvolver?

11.- Fixouse a estratexia metodoloxica comun para todo o departamento?

12.- Estableceuse a secuencia habitual de traballo na aula?

13.- Son adecuados os materiais didacticos utilizados?

14.- O libro de texto é adecuado, atractivo e de facil manipulacion para o alumnado?

15.- Desefiouse un plan de avaliacion inicial fixando as consecuencias da mesma?

16.- Elaborouse unha proba de avaliacion inicial a partir dos estandares?

17.- Fixouse para o bacharelato un procedementos de acreditacion de coflecementos
previos?

18.- Establecéronse pautas xerais para a avaliacion continua: probas, exames, etc.

19.- Establecéronse criterios para a recuperacion dun exame e dunha avaliacion

20.- Fixaronse criterios para a avaliacion final?

21.- Establecéronse criterios para a avaliacion extraordinaria?

22- Establecéronse criterios para o seguimento de materias pendentes?

23.- Fixaronse criterios para a avaliacion desas materias pendentes?

24.- Elaboraronse os exames tendo en conta o valor de cada estandar?

25.- Definironse programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares?

26.- Levaronse a cabo as medidas especificas de atencion ao alumnado con NEE?

27.- Levaronse a cabo as actividades complementarias e extraescolares previstas?

28.- Informouse as familias sobre criterios de avaliacion, estandares ¢ instrumentos?

29.- Informouse as familias sobre os criterios de promocion? (Art® 21°, 5 do D.86/15)

30.- Seguiuse e revisouse a programacion ao longo do curso

31.- Contribuiuse desde a materia ao plan de lectura do centro?

32.- Usaronse as TIC no desenvolvemento da materia?
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8.- ATENCION A DIVERSIDADE

8.1. Medidas Ordinarias

Nun principio este departamento estudiara detidamente cada caso concreto de aqueles alumnos que
necesiten medidas de atencion a diversidade, xa que non se sabe que tipo de problemas van a
presentarse; estas carencias en algins casos seran observadas a simple vista e noutros detectaranse por
medio da realizacion das probas fisicas correspondentes que todolos alumnos deben executar na
avaliacion inicial de principio de curso. Tamén se contara cos informes emitidos polo departamento

de orientacion do centro.

Unha vez cofiecida a problematica de cada alumno, tratarase de:

* Adecuar os obxectivos xerais a cada alumno.

» Utilizar recursos e tarefas variadas que de algunha maneira dean resposta 0s casos que se
presenten.

* Facer fincapé no desenrolo das capacidades que presenten ditos alumnos.

* Tratarase de organizar a utilizacion do espazo e o material didéctico.

* Adecuacion do método de ensinanza en funcidn das actividades e obxectivos que pretendemos
conseguir cos alumnos; serd un método o mais individual e personalizado posible, en funcién
das carencias presentadas, sen que isto afecte, na medida do posible 6 desenvolvemento normal
da clase.

* Desenrolar unha aprendizaxe mais significativa con estes alumnos que lles permita integrar
novos movementos nos seus esquemas motrices.

Todo o proceso de atencion a diversidade estara presidido polo obxectivo fundamental da sua
adaptacion a dindmica xeral da clase, tanto a nivel social como de contidos.
No que atinxe aos alumnos que por prescricion médica non podan seguir o curriculo normal a nivel

practico, atenderan 0s seguintes criterios de avaliacion:

1. Presentaran xustificante médico que describa a lesion e impedimentos que esta ocasiona no
transcurso normal do curriculo, xunto coa especificacion do periodo temporal de lesion.
2. Deberan entregar 6 final da avaliacion unha memoria detallada que reflicta o desenrolo de todas

as sesions impartidas polo profesor durante o periodo de lesion.
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3. Entregaran un traballo tedrico — practico en cada trimestre sobre un tema designado polo
profesor, cinxindose a un esquema orientativo impartido polo docente, sempre en consonancia
cos contidos impartidos nese trimestre.

4. Aqueles alumnos que por enfermidade, lesion ou forza maior debidamente xustificada perdan

0 25% dunha avaliacion seran avaliados da seguinte maneira:

- Contidos conceptuais e Contidos actitudinais valoraranse da mesma forma que para o resto
dos alumnos/as.

— Contidos procedimentais: 50%. (Entrega tanto da memoria detallada das sesions impartidas
polo profesor/a durante o seu periodo de lesion que entregard ¢ final da avaliacion como os

traballos tedricos que se lle asignen acordes 6s contidos.

9.-ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

As seguintes actividades intentaranse levar a cabo o longo do curso:

1°ESO: 1) Charla de Primeiros Auxilios
Data: 1 er Trimestre
4°ESO: 1) Charla de Primeiros Auxilios
Data: 1 er Trimestre
2) Actividade Acudtica no Lago de As Pontes
Data: 3 er Trimestre
1°BACH: 1) Viaxe a Neve para curso de Esqui ou Snowboard

Data: 2 Trimestre
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10.- DATOS DO DEPARTAMENTO

1. DATOS DO DEPARTAMENTO

MATERIAS QUE
PROFESOR/A CURSOS
IMPARTE

Ramoén Rego Sanmartin Educacion Fisica | 2°ESO AB,.CD.E y 3°ESO AB,C
Silvia Lamas Maceira Educacion Fisica | 1°ESO AB.C,D,E y 4°ESO A,B,C
Javier Liz Diaz Educacion Fisica 1° Bacharelato A,B,C

Javier Liz Diaz PPF 2° Bacharelato
Promocion de
Beatriz Grandal Pérez Estilos de vida 2°ESO CD,E
Saudables

,D.E

Silvia Lamas Maceira imparte a materia de E.F. e comparte centro co IES Lois Pena Novo.

11.- RELACION COA RESOLUCION

| Resolucion do .27/7/2015 (DOG 29) |

Elementos Aspectos Paxina

a Introducion e contextualizacion

Contribucién 4s competencias basicas

b
c Concrecion dos obxectivos para curso
d Concrecion para cada estandar

1°.- Temporalizacion

2°.- Grao minimo de consecucion

3°.- Procedementos e instrumentos av.

Concrecions metodoloxicas

Materiais e recursos didacticos

Criterios sobre avaliacion, cualificacion e promociéon

5oe (o

Indicadores de logro para avaliar o proc.ensino e p.d.

Organizacion actividades , seguimento, recuperacion e avaliacion de
materias pendentes

Procedemento acreditacion cofiecementos previos

Avaliacion inicial e medidas

Medidas de atencion a diversidade

Concrecion de elementos transversais

Actividades complementarias e extraescolares

S s B | — &=

Revision, avaliacion e modificacion da programacion
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