Curso
2022/2023

@mﬁ’dﬂ/do’iﬁ’n diddctica de
Qidbodomﬂ @Cmad

IES DE BARRO

Damian Rios Calvar




INDICE

Paxina
L. INTRODUGCION. ...t e e ee e et e s ee et et ee s e e seseeeeeeseseseseseseseaseseseseseseesenesesenens 3
2. CONTEXTUALIZACION ..ot eeee e ee et et s s s eeeseeseseseseseseseeseseseseseseeeeesesenens 4
3. DATOS XERAIS DO DEPARTAMENTO ....oiteeeeeeee e eeeeeeeeeee et s seeeeseeeeseseseseseseesesesesesesesees 6
4. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE................. 7
5. OBXECTIVOS XERAIS DE ETAPA ... e et ee e eeeeeeses s eeeesess s seseeeeneseneeens 11
6. PROGRAMACIONS DIDACTICAS. ...ooeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeee e e e et seseseseeeeeesess e seseeeeseseeeeens 13
PROGRAMACION DIDACTICA CURSO: 22 E.S.Oettteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeseeeeeeeeeeenaseeeeeens 14
MATERIA: EDUCACION FISICA ..ot et eee e e e eetee s s eeeeeseeeessesaseseseeseseseeenens 14
A.- CONTIDOS MINIMOS PARA 2% E.S.O. outeeeeeeeeeeeeeeeee e e eee e eeseeeeeeees s eeeesesesseseseeeenenn 14
B.- SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS ....ooveeveeeeeeeereeeeeereeen. 16
C.- CONCRECION DOS ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE............. 22
D= AVALIACION ...ttt ee et e e e et e eeeee e et et e e e eeeese et et s saeeseesassaseeeeens 26
PROGRAMACION DIDACTICA CURSO: 4% E.S.O .. eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseseeeese s 33
MATERIA: EDUGCACION FISICA ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee et e e eseetese s s eeeeseeees e eaeeseeeasasaseeeeens 33
A.- CONTIDOS MINIMOS PARA 4% E.S.O. oetueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseee e s eeseeeesessseseseseesnenn 33
B.- SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS ....ooveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 35
C.- CONCRECION DOS ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE............. 41
D= AVALIACION ... ettt et e e et et e s eeeeeeet et s e e eeee st et et s seeeseesasesaseeeeens 46
7. METODOLOXIA DIDACTICA .ot eeeeee et ee et e e s tete s s seeeseneeteesaeeseeeaeesseeeeens 53
8. PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION......cooeeeeeeeeeeeeeereeererennn 55
9. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE ......oooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesess s eeeesenneeen. 56
10. ELEMENTOS TRANSVERSAIS ..o e eee e e e eetese s s eeeeeeeeeessseseseseeseseseeeeens 59
11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES ....o.oooveveeeeeeeeeereenn. 62
12. TRATAMENTO E FOMENTO DA LECTURA ..ot e e es e eeeee s 69
13.  TRATAMENTO E FOMENTO DAS TIC ... ieeeeeeeeee oo eeeeeeeeeeeseseeeeeeeeeesesseseseseeeeneseneeens 70
14. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A
PRACTICA DOCENTE ..ttt ee et eeeeeee e eeeeseeeetee e e eesseesesesaseeeseseaeesaeeseseseseasaneseeesens 71
15.  MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA
PROGRAMACION DIDACTICA .ottt eee et ee e e eet e e e e eaeeteesseseeeeeseseesssesaeeseseaseseseeeeens 73
16.  TRANSICION AO ENSINO NON PRESENCIAL.....ovieeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeseseneseeeens 79
A.- ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES ........... 79
B.- AVALIACION E CUALIFICACION ..ottt eetee et enese e eesesenaseeeeens 82
C.- METODOLOXIA E ACTIVIDADES. ... oeeeeteteeeeeeeeeeeee e eteee e e eesseses s eeeeseseesesseenseenes 87
D.- INFORMACION E PUBLICIDADE .....o.eeeeeeeeeeeeee e ettt ee e eteses s eetesesesneeseesesesaseeaeens 89




1. INTRODUCION

Na sociedade actual séntese, cada vez mais, a necesidade de incorpora & cultura
e a educacion aqueles cofiecementos que, relacionados co corpo e coa actividade
motriz, contriblen ao desenvolvemento persoal e a unha mellora na calidade de
vida.

Por outra parte, o actual estilo de vida, de caracter sedentario require ademais
que a Educacion Fisica se estableza como contrapeso que mantefia o equilibrio
psiquico e fisico do ser humano e sexa impulsora de practicas saudables para o
tempo de lecer. A promocion da saude e a calidade de vida debe ser, en
consecuencia, un dos obxectivos basicos de todo sistema educativo.

O departamento de Educacion Fisica imparte ensinanzas en educacion
secundaria obrigatoria.

A Educacion Fisica na educacién secundaria obrigatoria toma como eixos o
corpo e o movemento, para contribuir ao desenvolvemento funcional do alumno e &
cooperacion nun proxecto global que se articula como integrador e que se fai
explicito nos obxectivos xerais da etapa. Asi, entre as orientacions basicas a
desenvolver nesta etapa estan as referidas a unha Educaciéon Fisica para o coidado
e mellora do corpo, a forma fisica e a saude, a unha Educacién Fisica para medrar
nas capacidades socio-comunicativas e expresivas e a unha Educacién Fisica para
a utilizacion construtiva do lecer orientado a practica de actividades recreativas e
deportivas individuais, de adversario ou colectivas.




2. CONTEXTUALIZACION

A area de Educacién Fisica forma parte do curriculo da E.S.O., sendo materia
obrigatoria de todos os cursos. Esta posibilidade, permite realizar unha
programacion mais completa e coherente, con relacions entre todos os niveis e
ciclos.

Os obxectivos de area responden aos obxectivos de etapa. A finalidade desta
programacion, € que o alumnado acceda ao curriculo que ditamina o Decreto
86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autbnoma de Galicia, integrado polos
obxectivos, as competencias, os contidos, os criterios de avaliacion, os estandares e
os resultados de aprendizaxe avaliables, e pola metodoloxia didactica, ademais
daqueles que non figurando na lei pédense engadir ou matizar.

Estrutlrase o curriculo en base 4 Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que
se describen as relaciéns entre as competencias, 0s contidos e o0s criterios de
avaliacion da educacion primaria, a educacién secundaria obrigatoria e o
bacharelato.

E tamén pola Resolucién do 15 xullo de 2016, da Direccion Xeral de Educacion
pola que se ditan instrucions para a implantacion, no curso académico 2016/17, do
curriculo establecido no Decreto 86/2015, do 25 de xufio, da educacion secundaria
obrigatoria.

Por ultimo, terase en conta a actualizacion da normativa relativa & avaliacion, &
promocion e, de ser o caso, 4 titulacion nas ensinanzas de educacion primaria, de
educacién secundaria obrigatoria e de bacharelato segundo a Orde do 25 de xaneiro
de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacion nas ensinanzas de
educacién primaria, de educacion secundaria obrigatoria e de bacharelato no
sistema educativo de Galicia.

A estrutura deste programa esta baseada na madurez dos alumnos nos
diferentes niveis e na progresion dos estandares de aprendizaxe e contidos, estes
serviran de chave para acceder a outros superiores.

O entorno rural no que se aplica esta programacién sup6n o acceso inmediato a
un entorno natural, neste senso o alumnado esta familiarizado con estas vivencias;
polo que o feito de atoparse preto deste entorno terase en conta no momento de
planificar os contidos do curso.

O tipo de alumnado é moitas veces heteroxéneo, dandose o caso de nenos que
tefien certas competencias e estandares de aprendizaxe moi desenvolvidos, en
contraste con alumnos que precisan medidas de reforzo. Atopdmonos en certas
aulas con un numero importante de repetidores.

Os estudios do alumnado ao rematar a E.S.O. decantanse en maior medida cara
ao bacharelato, ainda que unha porcentaxe importante vai cara o ensino profesional.
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Desde o departamento informarase ao alumnado sobre o tipo de saidas
relacionadas coa Educacion Fisica.

Tendo en conta a excepcionalidade do terceiro trimestre do curso escolar
2019/2020 e os cursos 2020/2021 e 2021/2022, asi como a posibilidade de que se
produza a necesidade de alternar determinados periodos de docencia presencial
con outros de docencia non presencial durante o proximo curso 2022/2023, faise
imprescindible establecer adaptaciéons no marco da organizacion do curriculo, da
metodoloxia didactica e da autonomia organizativa e pedagédxica dos centros
docentes e o seu profesorado.




3. DATOS XERAIS DO DEPARTAMENTO

O departamento de Educacion Fisica ten establecida a reunién de departamento:
os luns de 11:00 a 11:50.

Os membros do departamento son:

XEFE DE DEPARTAMENTO

José Damian Rios Calvar

MEMBROS DO DEPARTAMENTO

NOME MATERIA QUE IMPARTE CURSOS SINATURA

1° ESO-A
1° ESO-B
. o e 2° ESO-A
José Damian Rios Calvar | Educacion Fisica 30 ESO-A
3° ESO-B
4° ESO-A




4. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS
COMPETENCIAS CLAVE

O Decreto 86/2015, do 25 de xullo, polo que se establece o curriculo da
educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de
Galicia, baséase na potenciacion da aprendizaxe por competencias, integradas nos
elementos curriculares para propiciar unha renovacion na practica docente e no
proceso de ensino e aprendizaxe. Propéfiense novos enfoques na aprendizaxe e na
avaliacion, que van supor un importante cambio nas tarefas que tefien que resolver
os alumnos e as alumnas, e propostas metodoloxicas innovadoras. Unha
competencia supdén a combinacién de habilidades préacticas, cofiecementos,
motivacion, valores éticos, actitudes, emocions e outros compofientes sociais e de
comportamento que se mobilizan conxuntamente para lograr unha accion eficaz. Xa
que logo, as competencias considéranse como cofiecemento na practica, un
cofiecemento adquirido a través da participacion activa en practicas sociais que,
como tales, se poden desenvolver tanto no contexto educativo formal, a través do
curriculo, como nos contextos educativos non formais e informais; conceptualizanse
como “un saber facer” que se aplica a unha diversidade de contextos educativos,
sociais e profesionais.

Ademais a descricion das relacions entre as competencias, os contidos e 0s
criterios de avaliacion na educacion secundaria obrigatoria e no bacharelato queda
establecida de conformidade coa Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se
describen as relacions entre as competencias, os contidos e os criterios de
avaliacion da educacion primaria, da educacion secundaria obrigatoria e do
bacharelato.

A aprendizaxe baseada en competencias caracterizase pola suUa
transversalidade, o seu dinamismo e o seu caracter integral. O proceso de ensino e
aprendizaxe competencial débese abordar desde todas as materias de cofiecemento
e por parte das diversas instancias que conforman a comunidade educativa, tanto
nos ambitos formais como nos non formais e informais; o seu dinamismo reflictese
en que as competencias non se adquiren nun determinado momento e permanecen
inalterables, sendn que implican un proceso de desenvolvemento mediante o cal o0s
individuos van adquirindo maiores niveis de desempefio no seu uso.

Dende a materia de Educacién Fisica contribuiremos, en maior ou menor medida
e de xeito directo e claro, a consecucién de todas as competencias clave.

Comunicacion lingtistica (CCL)

A competencia en comunicacion linguistica é un dos elementos fundamentais do
curriculo para conseguir o acceso ao cofilecemento; tamén € un instrumento
fundamental para a socializacion e o aproveitamento da experiencia educativa; o
respecto as normas de convivencia; o0 exercicio activo da cidadania; o
desenvolvemento dun espirito critico; o respecto aos dereitos humanos e o
pluralismo; a concepcién do didlogo como ferramenta primordial para a convivencia,

a resolucion de conflitos e o desenvolvemento das capacidades afectivas en todos
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0S ambitos; unha actitude de -curiosidade, interese e creatividade cara a
aprendizaxe.
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A materia de Educacion Fisica contrible a variedade de intercambios
comunicativos a través do vocabulario especifico, asi como aporta & comunicacion
oral un forte grao de comunicacion corporal.

Competencia matematica e competencias béasicas en ciencia e tecnoloxia
(CMCCT)

A competencia matematica implica a capacidade de aplicar o razoamento
matematico e as suas ferramentas para describir, interpretar e predicir distintos
fendbmenos no seu contexto. O uso de ferramentas matematicas implica unha serie
de destrezas que requiren a aplicacion dos principios e procesos matematicos en
distintos contextos, xa sexan persoais, sociais, profesionais ou cientificos.

As competencias basicas en ciencia e tecnoloxia son aquelas que proporcionan
un acercamento ao mundo fisico e & interaccion responsable con el desde accions,
tanto individuais como colectivas, orientadas a conservaciéon e mellora do medio
natural, decisivas para a proteccion e o mantemento da calidade de vida e o

progreso dos pobos.

O corpo € o intermediario entre o contorno, o pensamento e a accion. E o que
efectlia a accién. Desde o nosa materia debemos educalo para que sexa consciente
da sla propia actuacion, as consecuencias que poden ter lugar no contorno e o
coidado e agarimo que lle debemos ter porque sera sempre o noso vehiculo de
relacion.

Polo tanto desde o a materia de Educacion fisica fomentaremos: interaccions
motoras realizadas en diferentes contornos; superaciéon de multiples retos motores
na aula e na vida cotid; continuos axustes corporais adaptados as diferentes
condicions do entorno; adaptacién das actividades desenvolvidas as particularidades
socioculturais e xeograficas da zona; e realizacion de actividades no medio natural,
garantindo unha responsable e segura utilizacion do mesmo, practicando o manexo
de escalas topograficas, frecuencias cardiacas, intensidades, medidas dos espazos
de accidn, bits por minuto, etc.

Competencia dixital (CD)

A competencia dixital é aquela que implica o uso creativo, critico e seguro das
tecnoloxias da informacion e da comunicacion para alcanzar os obxectivos
relacionados co traballo, a empregabilidade, a aprendizaxe, o uso do tempo libre, a
inclusion e a participacion na sociedade.

Na materia de Educacion Fisica desenvolveremos actividades de procura de
informacion na internet, de realizacion de traballos (con procesadores de texto, follas
de célculo, programas de presentacion de traballos,...), de utilizacion de videos e
DVD, de realizacion de tarefas na aula virtual do centro, de utilizacion de dispositivos
mobiles e apps e de utilizacion da aula Abalar e Edixgal.
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Aprender a aprender (CAA)

A competencia de aprender a aprender é fundamental para a aprendizaxe
permanente.

En Educacion Fisica tamén implica desenvolver habilidades para o traballo en
equipo en diferentes actividades deportivas e expresivas colectivas e a adquisicion
de aprendizaxes técnicas, estratéxicas e tacticas que sexan xeneralizables para
futuras actividades.

Ademais a nosa materia ofrece recursos para a planificacion de determinadas
actividades fisicas a partir dun proceso de experimentacion. Todo iso permite que o
alumno sexa capaz de regular a sua propia aprendizaxe e practica da actividade
fisica, no seu tempo de lecer, de forma organizada e estruturada, resolvendo
innumerables situaciéns e problemas plantexados nos xogos, deportes e demais
actividades desenvolvidas.

Competencias sociais e civicas (CSC)

As competencias sociais e civicas implican a habilidade e capacidade para
utilizar os cofiecementos e actitudes sobre a sociedade, entendida desde as
diferentes perspectivas, na slda concepcion dindmica, cambiante e complexa, para
interpretar fendmenos e problemas sociais en contextos cada vez mais
diversificados; para elaborar respostas, tomar decisions e resolver conflitos, asi
como para interactuar con outras persoas e grupos conforme normas baseadas no
respecto mutuo e en convicciéns democréticas.

Na materia de Educacion Fisica debemos transmitir a realidade social na que
vivimos e como podemos ser participes da mesma para asi conseguir que a
respecten. O deporte e a actividade fisica como ente socializador, como organismo
plural, como transmisor de valores (integracion do individuo, fomento do respecto,
cooperacion, igualdade e traballo en equipo). O cumprimento das normas e
regulamentos que rexen as actividades deportivas colaboran na aceptacion dos
codigos de conduta propios dunha sociedade.

Polo tanto dende a nosa materia fomentaremos: dinamicas persoais e grupais a
través do propio corpo; vivencias de situacidbns de oposicibn e cooperacion,
respectando os valores deportivos mais esenciais; relacions construtivas que
faciliten a integracion do alumnado na sociedade e no grupo; formacién dun
alumnado activo e critico dos espectaculos, manifestacions, valores e actitudes que
xiran arredor do deporte e da sua actualidade; organizaciébn de actividades
deportivas colectivas cun caracter aberto e de pacto das normas, aceptando as
diferenzas individuais; contribucién do deporte a saude, mentalizando aos alumnos
para evitar condutas asociadas ao sedentarismo, & obesidade, ao tabaquismo, ao
alcoholismo, etc.

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)




A competencia sentido de iniciativa e espirito emprendedor implica a capacidade
de transformar as ideas en actos. Isto significa adquirir conciencia da situacion a
intervir ou resolver, e saber elixir, planificar y xestionar os cofiecementos, destrezas
ou habilidades e actitudes necesarios con criterio propio, co fin de alcanzar o
obxectivo previsto.

Esta competencia esta presente nos ambitos persoal, social, escolar e laboral
nos que se desenvolven as persoas, permitindolles o desenvolvemento das suas
actividades e o aproveitamento de novas oportunidades. Constitie igualmente o
cimento doutras capacidades e coflecementos mais especificos, e inclie a
conciencia dos valores éticos relacionados.

En Educacion Fisica fomentaremos o sentido de iniciativa e espirito emprendedor
a través da organizacion individual e colectiva de xornadas e actividades fisicas e
deportivas ou de ritmo; en aspectos de planificacion de actividades para a mellora da
sta condicién fisica, auto superacidon, perseveranza, actitude positiva,
responsabilidade e honestidade; na aplicacion das regras e capacidade de
aceptacion, regulando progresivamente 0s seus aprendizaxes, gafiando en
autonomia e facéndose consciente das suas limitacions e as limitacions entre as
persoas.

Conciencia e expresién culturais

A competencia en conciencia e expresion cultural implica cofiecer, comprender,
apreciar e valorar con espirito critico, cunha actitude aberta e respectuosa, as
diferentes manifestacions culturais e artisticas, utilizalas como fonte de
enriguecemento e desfrute persoal e consideralas como parte da riqueza e
patrimonio dos pobos. Esta competencia incorpora tamén un compofiente expresivo
referido a propia capacidade estética e creadora e ao dominio daquelas capacidades
relacionadas cos diferentes codigos artisticos e culturais, para poder utilizalas como
medio de comunicacion.

A través da nosa materia debemos transmitir o respecto, a comprension, e o
goce destas manifestacions. A apreciacion e comprensién do feito cultural
traballarase mediante o recofiecemento e a valoracion das manifestacions culturais
da motricidade humana (os deportes, 0s xogos tradicionais, as actividades
expresivas ou a danza). Doutra banda, o cofiecemento das manifestacions ludicas,
deportivas e de expresion corporal propias doutras culturas axuda & adquisicion
dunha actitude aberta cara a diversidade cultural.

Polo tanto dende a materia de Educacion Fisica fomentaremos: o
enriguecemento cultural que supdn a practica e o cofiecemento de actividades
deportivas como 0s xogos tradicionais, a danza, 0s propios deportes, etc.; a
observacion da actividade deportiva como unha forma artistica, no senso de
observalo como un espectaculo, e afastandose de aspectos negativos como a
violencia; e a utilizacion dos recursos expresivos do corpo e 0 movemento, como
ferramenta creativa.
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5. OBXECTIVOS XERAIS DE ETAPA

O Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da
educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autonoma de
Galicia establece que o0s obxectivos na educacion secundaria contribuiran a
desenvolver nos alumnos e nas alumnas as capacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer 0s seus
dereitos no respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion
e a solidariedade entre as persoas e 0S grupos, exercitarse no didlogo,
afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades
entre mulleres e homes, como valores comidns dunha sociedade plural, e
prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e
en equipo, como condicidn necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas
da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e
oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de
sexo ou por calquera outra condicidn ou circunstancia persoal ou social.
Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre homes e mulleres,
asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as sUas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas suas relaciéns coas demais persoas, asi como rexeitar a
violencia, os prexuizos de calquera tipo e 0os comportamentos sexistas, e
resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para
adquirir novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion
basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacion e a
comunicacion.

f) Concibir o coflecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura
en materias, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os
problemas en diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a
participacion, o sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para
aprender a aprender, planificar, tomar decisions e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua
galega e na lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no
cofiecemento, na lectura e no estudo da literatura.
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)

Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira
apropiada.

Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia
propias e das outras persoas, asi como o0 patrimonio artistico e cultural.
Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes a cultura e &
sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,

respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e
incorporar a educacién fisica e a practica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimension humana da
sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e 0 medio
ambiente, contribuindo & sta conservacion e a sua mellora.

Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions
artisticas, utilizando diversos medios de expresion e representacion.

Corfiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural,
histérico e artistico de Galicia, participar na sta conservacion e na sla
mellora, e respectar a diversidade linguistica e cultural como dereito dos
pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao
exercicio deste dereito.

Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento
fundamental para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de
relacion interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilingte,
gue permite a comunicacion con outras linguas, en especial coas
pertencentes & comunidade luséfona.
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6. PROGRAMACIONS DIDACTICAS

A lexislacion vixente recolle que a autonomia pedagoxica dos centros docentes
se concreta con caracter xeral nas programacions didacticas que son 0s
instrumentos de planificacion curricular especificos de cada unha das areas,
materias e moédulos. Ademais, sinala que os centros docentes desenvolveran os
curriculos establecidos polas administracions educativas mediante as programacions
didacticas. Polo tanto, a programacion didactica ten que realizarse segundo o0
curriculo vixente que esta regulado polo Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que
se establece o curriculo da educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na
Comunidade Auténoma de Galicia.

Para a elaboracion desta programacion didactica, tivemos en conta a teoria
existente sobre planificacion educativa do curriculo, empezando polo propio
concepto de curriculo: “enténdese por curriculo a regulacion dos elementos que
determinan os procesos de ensino e aprendizaxe para cada unha das ensinanzas e
etapas educativas. O curriculo esta integrado polos obxectivos, as competencias, 0s
contidos, os criterios de avaliacion, os estandares e os resultados de aprendizaxe
avaliables, e pola metodoloxia didactica”.

Tendo en conta a excepcionalidade do terceiro trimestre do curso escolar
2019/2020, 2020/2021 e o0 2021/2022, asi como a posibilidade de que se produza a
necesidade de alternar determinados periodos de docencia presencial con outros de
docencia non presencial durante o proximo curso 2022/2023, faise imprescindible
establecer adaptacions no marco da organizacion do curriculo, da metodoloxia
didactica e da autonomia organizativa e pedagdxica dos centros docentes e 0 seu
profesorado. Por conseguinte, a programaciéon didactica baséase no Protocolo de
adaptacion ao contexto da Covid-19 para o curso 2022-2023, da Direccién Xeral de
Educacion, Formacion Profesional e Innovacion Educativa, en relacion as medidas
educativas que se deben adoptar no curso académico 2022/2023, nos centros
docentes da Comunidade Autonoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas
da educacién infantil, da educacién primaria, da educacion secundaria obrigatoria e
do bacharelato.

Ademais, a materia de Educacion Fisica ten a suUa propia natureza e
caracteristicas que tivemos que ter en conta ao programar, xa que influirdn nas
secuenciacion dos obxectivos e contidos, na metodoloxia, na relacion cos temas
transversais, etc.

O desenvolvemento harmonico e integral do ser humano e a escasa actividade
corporal despregada no actual sistema de vida, conducen a que cada vez adquiran
maior importancia as actividades fisicas como medio de equilibrio psicofisico e de
ocupacién do tempo de lecer.

A continuacion desenvolveremos 0s elementos propios do curriculo das
programacions didacticas de segundo e cuarto de E.S.O.
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PROGRAMACION DIDACTICA CURSO: 2° E.S.O.

MATERIA: EDUCACION FISICA

A.- CONTIDOS MINIMOS PARA 2° E.S.O.

Como referencia para os alumnos e para as decisions do profesor necesarias
para dar por superada a materia, establécense 0s seguintes criterios minimos a
alcanzar polos alumnos de segundo curso de E.S.O. Estes criterios minimos
representan, a sla vez os obxectivos minimos que deberan superar os alumnos
deste curso, ainda que, para os alumnos con necesidades educativas especificas de
apoio educativo deberan ser considerados e aplicados individualmente.

Os obxectivos minimos que os alumnos deberdn alcanzar para superar
segundo de educacion secundaria obrigatoria son 0s seguintes:

1.

2.

Cofiecer e practicar exercicios para realizar o quecemento xeral e especifico.
Elaborar quecementos xerais.
Valorar os efectos beneficiosos do quecemento.

Identificar os habitos hixiénicos e saudables relacionados coa actividade
fisica.

Atender & sua hixiene persoal logo da clase préctica.

Valorar positiva determinados habitos como usar a indumentaria axeitada, a
hixiene persoal...

Realizar actividades que lle permitan desenvolver as capacidades fisicas
relacionadas coa saude.

Desenvolver actitudes de autoexixencia e superacion.

Recofiecer a franxa da frecuencia cardiaca beneficiosa para a saude durante
a practica de actividades fisicas.

10. Cofiecer os aspectos técnicos e tacticos dos deportes seleccionados.

11.Cofiecer e aceptar as normas basicas de seguridade nas piscinas.
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12.Aplicar correctamente a técnica as situacibns de xogo dos deportes
traballados.

13. Amosar unha actitude cooperativa dentro dunha labor de equipo.
14.Manter unha actitude de respecto cara os compafieiros, rivais, arbitros, ...
15.Manter unha actitude deportiva por riba da busca de resultados.

16. Aceptar as accions propias e as dos compafieiros na practica deportiva.

17.Aplicar correctamente a tactica individual para resolver problemas de decisién
xurdidos durante a practica deportiva.

18. Aceptar as diferencia de habilidade con respecto aos seus compafieiros.

19.Manter unha actitude de respecto e de non discriminacion cara aos seus
compainieiros.

20.Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.
21.Cofiecer formas de expresién e comunicacion a través do corpo e do baile.

22.Desefar, ensaiar e realizar en grupo unha secuencia harmonica de
movementos corporais a partir dun ritmo.

23. Amosar respecto polos demais e superar o0 medo ao ridiculo e inhibiciéns.
24.Aprender a respirar correctamente na auga.

25. Asimilar as técnicas basicas da natacion.

26.Cofiecer e utilizar técnicas desenvolvidas no medio natural.

27.Amosar sensibilidade na conservacion do medio natural.
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B.- SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS

UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacién

Avaliacion REFERENCIA Probas

Tema | Blogue | Contido ., L
. , —— BIETORIDGION Mes | N°sesions eEVEUEWT6])
Bl BLOQUE 1: Contidos comuUns en Educaciéon Fisica
Fases de activacién e recuperacion na practica da actividade fisica de
B1.1. caracter xeral e especifica, en funcidon da actividade que se realice Sen libro
realizar
leccién ion rcici ropi r f
B12. Se eccp e execucién de xogos e exercicios apropiados para cada fase sen libro
da sesion
R ion regr ivi
B13. especto e ac.eptaao das regras das actividades, os xogos e os sen libro X
deportes practicados
Pabei oot . — fisico- r rtistico-
B14. apels.e este eotlpols as actl‘wdades isico-deportivas e artistico Sen libro Set./ X
1 expresivas, como fendmeno social e cultural Out./ 24
Aceptacién do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e . Nov.
PRIMEIRA BL.5. ceptacion do propio nivel P Sen libro v/
disposicion positiva cara 4 stia mellora Dec.
B1.8. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable Sen libro
B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e a sUa relacidén coa saude Sen libro
B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo Sen libro X
Tecnoloxias da informacidon e da comunicacion para procurar, analizar .
B1.13. . . . . . 'p p, . . Sen libro X
e seleccionar informacidn relacionada coa actividade fisica e a saude
Elaboracién e exposicion argumentada de documentos no soporte .
B1.14. . . P & P Sen libro X
mais axeitado
B3 BLOQUE 3: Actividade fisica e saude
Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades . Set
2 |B3.L 0! . paciaa . vas o Sen libro / 14 X
fisico-deportivas e artistico-expresivas, e a sua vinculacidon cos Out
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sistemas do organismo

B3.2. Efectos sobre a saude da actividade fisica e a alimentacién Sen libro
Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu .

B3.10. . . Sen libro X
efecto sobre a calidade de vida

B33 Ca[aat.:ldade de.adaptauon do organismo ante a actividade fisica e a sen libro X
practica deportiva

B3.4. Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca Sen libro Nov 3 X
Me " m -

B3.7. , gtodo§ Pasmos c!e adestramen’fo para a mellora das capacidades sen libro X
fisicas basicas relacionadas coa saude
p liacid £ Gon fisi

B35 rocgdementos parla a avaliacidon dos factores da condicién fisica sen libro X
relacionados coa saude Nov/
Avaliaciéon da condicidn fisica saudable e realizacion de actividades Dec 5

B3.8. para a mellora desta, tendo en conta as suUas caracteristicas Sen libro X
individuais
A activi fisi £ 'de. Criteri leccio ‘

B3.6. actl\{lc'iade isicae o seu. e e.(EtO sobre a saude. Criterios d,e seleccién sen libro Dec 1 X
de actividades para a realizacidon dun plan de mellora da saude

B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas Sen libro Dec 1 X

Avaliacion

UNIDADES DIDACTICAS

Contido

BLOQUE 1: Contidos comuns en Educacion Fisica

REFERENCIA

Temporalizacion
b Probas

NEIRONISGION Mes | N°sesions BEVEUEW(l)!




Fases de activacion e recuperacién na practica da actividade fisica de
B1.1. caracter xeral e especifica, en funcién da actividade que se realice Sen libro
realizar
leccion e ex ion de x xercici ropi r f
1. Se ecc'c,J e execucién de xogos e exercicios apropiados para cada fase sen libro
da sesién
Respecto e aceptacién das regras das actividades, os xogos e os .
B1.3. P . P & & Sen libro X
deportes practicados
Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico- .
B1.4. pets. po: . P Sen libro Xan./ X
. expresivas, como fendmeno social e cultural Feb./ 27
eb.
Aceptacién do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e .
B1.5. . P L, 'p' P . P Sen libro Mar.
disposicion positiva cara a sua mellora
B1.8 Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable Sen libro
B1.9 Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacién coa saude Sen libro
B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo Sen libro X
Tecnoloxias da informacion e da comunicacién para procurar, analizar .
B1.13. . . ., . . ‘p p, . , Sen libro X
e seleccionar informacidn relacionada coa actividade fisica e a saude
Elaboracién e exposicion argumentada de documentos no soporte .
B1.14. . . P & P Sen libro X
mais axeitado
Prevenciéon de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico- .
B1.10. . . ) p . Sen libro X
8 expresivas, baseada na analise previa das caracteristicas destas Xan 6
B1.11. Protocolo basico de actuacién (PAS) nos primeiros auxilios Sen libro X
B4 BLOQUE 4: Os xogos e as actividades deportivas
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes .
9 |Ba2 | ractea gos P P P Sen libro Feb 8 X
individuais
Execucion e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado
10 B4.1. vinculadas as acciéons deportivas, respectando os regulamentos Sen libro Mar 8 X
especificos

Avaliacion UNIDADES DIDACTICAS REFERENCIA Temporalizacion



Tema | Blogue | Contido o .,
: - - — T Mes N° sesions
Bl BLOQUE 1: Contidos comuns en Educacion Fisica
Fases de activacion e recuperacién na practica da actividade fisica de
B1.1. caracter xeral e especifica, en funcién da actividade que se realice Sen libro
realizar
Seleccidn e execucion de xogos e exercicios apropiados para cada fase .
B1.2. ., & prop P Sen libro
da sesion
Respecto e aceptaciéon das regras das actividades, os xogos e os .
B1.3. P } P g g Sen libro
deportes practicados
Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico- .
B1.4. pels P ; . P Sen libro Abr./
expresivas, como fendmeno social e cultural .
11 Aceptacidon do propio nivel de execucidn e o das demais persoas, e Mai./ 24
B1.5. ceptacion do proplo nivel P ’ Sen libro XUfi.
disposicion positiva cara a sua mellora
B1.8. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable Sen libro
B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacién coa saude Sen libro
B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo Sen libro
Tecnoloxias da informacién e da comunicacién para procurar, analizar .
B1.13. . . ., . . .. , Sen libro
e seleccionar informacidn relacionada coa actividade fisica e a saude
Elaboracién e exposicion argumentada de documentos no soporte .
B1.14. . . P & P Sen libro
mais axeitado
Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica de .
B1.6. L . . P . & P Sen libro
actividades fisico deportivas e recreativas
Aceptacidn e respecto das normas para a conservacion do medio .
B1.7. P P P Sen libro Mar/
12 urbano e natural Abr 5
B4 BLOQUE 4: Os xogos e as actividades deportivas
Adquisicién de técnicas de progresién e orientacién no medio natural, .
B4.3. q L, . P g . Sen libro
a sUa aplicacion en diferentes ambitos
Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas
B4.4. vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacidns, Sen libro Abr/
13 respectando os regulamentos especificos Mai 11
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes .
B4.5. g0s p P P Sen libro

colectivos




B2 BLOQUE 2: Actividades fisicas artistico-expresivas
Experimentacién de actividades artistico-expresivas utilizando
B2.1. técnicas de expresidon corporal, combinando espazo, tempo e Sen libro
intensidade .
— - — — - - Mai/
14 Creatividade e improvisacidon nas actividades artistico-expresivas de . o
B2.2. e Sen libro Xui
xeito individual
Realizacion de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e .
B2.3. Sen libro

popular
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A continuacion presentamos a temporalizacion das unidades didacticas
previstas para o0 seu desenvolvemento en segundo de educacion secundaria
obrigatoria; tendo en conta, que esta temporalizaciéon é flexible e que a sla
realizacion dependera das caracteristicas propias dos grupos.

TEMPORALIZACION DE CONTIDOS PARA 22 E.S.O.

TRIMESTRE | N TITULO DA UNIDADE DIDACTICA SESIONS
Presentacion 1
Manexo da contorna da aula virtual Edixgal 2
O quecemento Il 4
Capacidades fisicas relacionadas coa saude Il 10
Habilidades motrices Il 4
Xogos tradicionais de Galicia 3
Hixiene postural 1
As habilidades ximnasticas 6
Aspectos comuns aos deportes colectivos Il 3
Iniciacion ao baloncesto 10
Prevencion e tratamento de lesidns deportivas 2
Iniciacion & respiracion 1
Iniciacién ao badminton 6
Habilidades basicas Il 5
O sendeirismo 6
As danzas 6
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C.- CONCRECION DOS ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE

|12 Aval. |

‘ Estandares de aprendizaxe avaliables/indicadores de logro

Criterios de cuaIificaciéH e instrumentos de avaliacion

Temas transversais

A | < .
g g B g
g .% 3% g Sl & Instrumentos Temas transversais
n © o u Estandares de aprendizaxe 0 ®
S 4|68 O ol 3
© = g= 5= ()
+— — — o (@)
GE) T o o & g &3 |Prob. |Cade. Prob. [Trab. [Trab. obse. Rab.| cL Eoel ca | Tic lemel c | py
2 2 2 O O QO |pract. [Clase [Escrit. Indiv. |grupo : :
B1.1 EFB1.1.1.| CSC/CMCCT [Recofiece a estrutura dunha sesidn de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. | 40% | 5% 100% X | X
EEBL12. CSC/CAA Prep.ara e realiza guecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta os 100% | 25% | 80% 20% x | x X
812 B1.1. contidos que se vaian realizar.
EEBL.13. csc Prepgra e. pon en prac'Flca ac'.c|V|da.1(11es para a mellora das habilidades motoras en funcién das 100% | 25% | 100% X X
propias dificultades, baixo a direccién do/da docente.
B1.3. EFB1.2.1. CsC /Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. 40% 100% X | X
B14. EEB12.2. csc Colabora? nas act|V|d.ades gru'pals, respectaTr.\do as achegas das dgr:nms persoas _e as normas 10% 100% x | x
B1.2. establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
B15. EEB12.3. csc Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de 20% 100% x | x
1 destreza. 25%
Bl'8' . ey e . . . .
B13. [EFB1.33. e Anéll'za criticamente as ac.tl.tudes tle‘os estilos de vida reIaC|onados'co tratamento do corpo, as 10% 100% X | x
B1.9. actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
B1.12.B1.4. [EFB1.4.3. CSIEE Adgpta as medidas .prevej*ntivas e de seguridade propiés das actividades desenvolvidas durante 10% 100% x | x
o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.
Utiliza as tecnoloxias da informacidon e da comunicacién para elaborar documentos dixitais
B1.13. EFB1.5.1. CDh/cCL propios adecuados a suUa idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do| 40% 20% | 80% X X | X
B1.5. proceso de procura, analise e seleccion de informacidn salientable. 20%
B1.14. EEB15.2. CAA/CCL Expdn ‘e'defendle' traballos elaborados sol?re temas vixentes no (EO.ntexto social, relacionados 40% 0% | 80% x | x| x
coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.
B3.1. EEB3.1.1 CMCCT ,quallza de xglto ba5|c9 :?1 |mpI|caC|9n das capacidades flSlcas e as coordinativas nas actividades 10% | 60% | 80% 0% X
B3.1. fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.
2 B3.2. EFB3.1.2. CMCCT Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacién co seu impacto na sua saude. 40% | 20% 100% X
B3.10.B3.2. [EFB3.2.4. CAA Anall'za' Ia @portanua da pra'ctlca habitual de act|V|d'adfe fisica para a mellf)ra da er)pla 20% | 20% 20% | 80% X X
condicidn fisica saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.
B3.3. EFB3.1.3. cMCCT Re!aciona a_f, adaptacions or'ga’r.ﬁca:e’principai’s (foa activid'ade fisica sistematica, asi como coa 20% | 20% | 80% 20% X | x
B3.1 saude e os riscos e as contraindicacidns da practica deportiva.
3 [33.4. EEB3.14. CMCCT Adapta a |nten5|d.adfe df) esforzo controla'n(;k'J a ’fr.ecuenua cardiaca correspondente as marxes 20% | 20% | 80% 20% X
de mellora dos principais factores da condicion fisica.
837 1B3.2. EFB3.2.1 CAA Pa'rjclupa actlvafnente n? mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, 20% | 20% | 80% 20% x | x
utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.
B3.5. |B3.1. [EFB3.1.5. CMCCT Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica. 40% | 50% | 80% 20% X
838 3.2 [EFB3.2.2. CAA Alcanza r,uvells de C.OT.‘I(.jICIOH fisica saudables acordes ao seu momento de desenvolvemento 20% | 50% | 80% 20% X X
motor e as suas posibilidades.
5 B3.6. |B3.1. [EFB3.1.6.| CMCCT/CSC | dentifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas| 10% |100% 100% X X | X
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B | o 3 .
8 2 B g
§ .% % g S £ Instrumentos Temas transversais
n © © W Estandares de aprendizaxe 0o ®
5 ¢ | 8 4 €3 3
® 5| B = Q
£ s 5 S 8 2 ? Prob. |Cade. |Prob. [Trab. [Trab. ,
L T T S o8 e S, [dese | S i s Obse. Rub.| CL [EOE| CA | TIC [EMP| EC | PV
saudables, adoptando unha actitude critica fronte as practicas que tefien efectos negativos
para a saude.
6 B3.9. [3.2. [FFB3.2.3.| CAA/CSIEE Aplica o.slfundam.elntos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de 10% | 100% 100% X x | x
prevencion de lesiéns.
22 Aval. ‘ Estandares de aprendizaxe avaliables/indicadores de logro Criterios de cualificacié@ e instrumentos de avaliacion Temas transversais
0wy < .
s 2 B g
E 2 £ ol B Instrumentos Temas transversais
Q 5 « . . EQl £
o © ¢ u Estandares de aprendizaxe €0 ®
S 4|68 O o 3
© = g= 5= ()
GE) % % % 8 g % Prob. [Cade. |Prob. [Trab. [Trab. obse. Rab.| cL |eoe! ca [ Tic lempl c | pyv
2 2 2 O O & |prict. [Clase [Escrit. [Indiv. [grupo ’ '
B1.1 EFB1.1.1.| CSC/CMCCT [Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. | 40% | 5% 100% X | X
EEB1.12. CSC/CAA Prep_ara e realiza guecementos e fases finais da sesién, de xeito basico, tendo en conta os 100% | 25% | 80% 20% x | x X
812 B1.1. contidos que se vaian realizar.
EEB1.13. csc Prepjara e_ pon en prac'Flca ac'.c|V|da.1<’jes para a mellora das habilidades motoras en funcién das 100% | 25% | 100% X X
propias dificultades, baixo a direccién do/da docente.
B1.3. EFB1.2.1. CSC IAmosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. 40% 100% X | X
B1.4. EEB12.2. csc Colaboray nas act|V|d.ades grulpals, respectaTr.]do as achegas das de.rjna|s persoas .e as normas| , o 100% x | x
B1.2. establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
B15. EEB1.2.3. csc Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de 40% 100% x | x
7 destreza. 25%
81.8. . ey . . . .
B13. [EFB1.33. e Anzflll.za criticamente as ac.tl.tudes tle‘os estilos de vida reIauonados.co tratamento do corpo, as 10% 100% X | x
B1.9. actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
B1.12.B1.4. [EFB1.4.3. CSIEE Adgpta as medidas 'prevefntivas e de seguridade propiés das actividades desenvolvidas durante| ;o 100% X | x
o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.
Utiliza as tecnoloxias da informacidon e da comunicacién para elaborar documentos dixitais
B1.13. EFB1.5.1. CDh/CCL propios adecuados & sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do | 40% 20% | 80% X X | X
B1.5. proceso de procura, analise e seleccién de informacion salientable. 20%
B1.14. EEBL5.2. CAA/CCL Expon fa'defendle' traballos eIaborados sok‘)re temas vixentes no <Eor1texto social, relacionados 40% 20% | 80% x | x| x
coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.
B1.10. EFBL.4.1.| CSIEE/CSC Identififza as caracteristicas das ac‘tividades fisico—deportivas e artl’stico‘—expresivas propostas 20% | 20% | 80% 0% X X
8 B1.4 que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
B1.11. o EFB1.4.2. CSIEE gss;cor:]liifnzon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion 100%| 80% | 80% 20% x | x X
EFB4.1.1.| CAA/CSIEE Aplica os aspectos bésigos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as 30% | 30% | 80% 20% X x | x
9 |B4.2. B4.1. regras e normas establecidas.
EFB4.1.2.| CAA/CSIEE |Autoavalia a sta execucién de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado. 80% | 10% 100% X X
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B | o 3 .
s 2 2 g
§ .% % g S £ Instrumentos Temas transversais
n © © W Estandares de aprendizaxe 0o ®
o o o Q *é = 3
® 5| B = Q
qE) s 5 S 8 g § Prob. |Cade. |Prob. [Trab. [Trab. obse. Rab.| cL |eoe! ca [ Tic lemel ec | py
2 2 2 O Of & |pract. [Clase [Escrit. [Indiv. [grupo ' '
EFB4.1.3.| CAA/CSIEE |Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados. 40% | 30% 80% | 20% X | X
EFB4.1.4.| CAA/CSIEE MeII.ora o seu nivel nf:\ execucion e aplicaciéon df’;lls accions técnicas respecto ao seu nivel de 80% | 30% | 80% 0% X x | x
partida, amosando actitudes de esforzo e superacion.
EFB4.1.1.| CAA/CSIEE Aplica os aspectos basmps das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as 80% | 30% | 80% 0% X x | x
regras e normas establecidas.
10kat ka1 EFB4.1.2.| CAA/CSIEE |Autoavalia a sua execucidn de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado. 80% | 10% 100% X X
|77 [EFB4.1.3.| CAA/CSIEE [Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados. 40% | 30% 80% | 20% X | X
EFB4.1.4.| CAA/CSIEE Mell.ora o seu nivel nfa execuciéon e aplicacion dgls acciéns técnicas respecto ao seu nivel de 30% | 30% | 80% 20% X x | x
partida, amosando actitudes de esforzo e superacion.
‘ Estandares de aprendizaxe avaliables/indicadores de logro Criterios de cuaIificaciéH e instrumentos de avaliacion Temas transversais
0w W © .
IR
'g = % g S £ Instrumentos Temas transversais
n © © u Estandares de aprendizaxe 0| ®
- o o Q ‘é = 3
S 5|5 = Q
GE) 5 o 5 8 g % Prob. |[Cade. |Prob. [Trab. [Trab. obse. Rab.| cL |eoe! ca [ Tic lempl e | pyv
2 2 2 O O & |prict. [Clase [Escrit. [Indiv. [grupo ' ’
B1.1 EFB1.1.1.| CSC/CMCCT [Recofiece a estrutura dunha sesidn de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. | 40% | 5% 100% X | X
b i £ finai — - T
EEB112. CSC/CAA rep?ra e realiza guecementos e fases finais da sesidn, de xeito bdsico, tendo en conta os 100% | 25% | 80% 0% x | x X
812 B1.1. contidos que se vaian realizar.
EFB1.13. csc Prepgra g pon en prac'Flca ac'.clwdzfuljes para a mellora das habilidades motoras en funcion das 100% | 25% |100% X X
propias dificultades, baixo a direccidon do/da docente.
B1.3. EFB1.2.1. CsC lAmosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. 40% 100% X | X
B1.4. EEB1.2.2. ose Colabora? nas act|V|d.ades grulpa|s, respecta.r.\do as achegas das de.r)”nals persoas .e as normas| , oo 100% x | x
B1.2. establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
B15. EFB1.2.3. csc Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de 40% 100% x | x
11 destreza. 25%
B1'8' . age . . . .
B1.3 [EFB1.3.3. cscC Anz?\lliza criticamente as ac.tl.tudes t,e.os estilos de vida reIaC|onados.co tratamento do corpo, as 10% 100% X | x
B1.9. actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
B1.12.B1.4. [EFB1.4.3. CSIEE Ad(.)pta as medidas .prevejntivas e de seguridade propiés das actividades desenvolvidas durante 10% 100% X | x
o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.
Utiliza as tecnoloxias da informacidn e da comunicacién para elaborar documentos dixitais
B1.13. EFB1.5.1. Cbh/cCL propios adecuados a sua idade (texto, presentacidn, imaxe, video, son, etc.), como resultado do | 40% 20% | 80% X X | X
B1.5. proceso de procura, analise e seleccidn de informacion salientable. 20%
EXD0 - - -
B1.14. EEB15.2. CAA/CCL Xpén fa.defendle_ traballos elaborados sok.)re temas vixentes no c,o.ntexto social, relacionados 40% 0% | 80% x | x| x
coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.
12 B16. B13. EFB13.1 csc Conecej as po.5|b|I|da,de:5 gue ofrece o contorno para a realizacién de actividades fisico- 20% | 10% | 80% 0% X X
deportivas axeitadas a sUa idade.
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B1.7. EEB13.2. csc Sz:r::;t/aa? contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de actividades fisico- 80% | 20% | 80% 0% x | x
EFB4.1.1.| CAA/CSIEE Aplica os aspectos ba5|c.os das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as 80% | 20% | 80% 0% X x | x
regras e normas establecidas.
B4.3. |B4.1. EFB4.1.4.| CAA/CSIEE MeII.ora 0 seu nivel nf:\ execucion e aplicaciéon dfalls accions técnicas respecto ao seu nivel de 0% | 20% | 80% 20% X x | x
partida, amosando actitudes de esforzo e superacion.
EFB4.15.| CAA/CSIEE Expllc.a e p(?r) en practica técnicas de progrc.e:c,lon nos' contor.nf)js non estables e técnicas basicas 80% | 30% | 80% 20% x | x X
de orientacién, regulando o esforzo en funcion das suas posibilidades.
EFB4.2.1.| CAA/CSIEE ,’-y:llapta os fL.Jndamentos_t.elcnlcos e tacticos P,ara obt.e.rlvanta.\).(e na practica das actividades 0% | 30% | 80% 20% X X
fisico-deportivas de oposicidn ou de colaboracidon-oposicion facilitadas.
B4.4. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de organizacion de
EFB4.2.2.| CAA/CSIEE |ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicidon ou de colaboracién-| 80% | 30% | 80% | 20% X X
13 B4.2 oposicion facilitadas.
o Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de decisidons nas situaciéns de
EFB4.2.3.| CAA/CSIEE |[colaboracion, oposicion e colaboracidn-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o| 80% | 30% | 80% 20% X | X
B4.5. obxectivo da accidn.
EFB4.2.4.| CAA/CSIEE Reflexiona sobrle as .5|tuz.=\F|ons fac.|I|tad.als re.so!tas valorando a oportunidade das soluciéns 20% | 10% 100% X x | x
achegadas e a sua aplicabilidade a situaciéns similares.
B2.1. EFB2.1.1. CCEC Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade. 80% | 40% | 80% 20% X X
EEB2.1.2. CCEC Crea. e pon en‘ pra'cfclca unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo 20% | 20% | 80% 0% x | x X
14822 B21 prefixado de baixa dificultade.
EFB2.13. CCEC Colabora no desNerp ena realllzauon derélles e danzas sinxelas, adaptando a sua execucién 3 20% | 20% 80% 0% x | x X
dos seus compafieiros e das suas compafieiras.
B2.3. EFB2.1.4. CCEC Realiza improvisacidns de xeito individual como medio de comunicacién espontdnea. 40% | 20% | 80% | 80% 20% X | X X

LENDA COMPETENCIAS:

CCL

CMCCT

CD
CAA

CSsC

CSIEE
CCEC

Competencia comunicacion linglistica CL

LENDA TRANSVERSAIS:

Comprension lectora

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia EOE Expresion oral e escrita
Competencia dixital CA Comunicacion audiovisual
Competencia aprender a aprender TIC Tecnoloxia da informacion e
comunicacion
Competencias sociais e civicas EMP Emprendemento
Competencia sentido de iniciativa e espirito emprendedor EC Educacion civica

Competencia conciencia e expresions culturais PV
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D.- AVALIACION

a. CRITERIOS DE AVALIACION

O Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se regulan as ensinanzas da
educacion secundaria obrigatoria na Comunidade Autdbnoma de Galicia establece os
seguintes criterios de avaliaciéon en Educacion Fisica neste curso:

B1.1.

B1.2.

B1.3.

B1.4.

B1.5.

B2.1.

B3.1.

B3.2.

B4.1.

Recofiecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesion de
actividade fisica, en relacion coas suas caracteristicas.

Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando a eliminacion de
obstaculos a participacion doutras persoas independentemente das suas
caracteristicas, colaborando elas e aceptando as stas achegas.

Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas
como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do contorno.

Controlar as dificultades e os riscos durante a sOa participacidon en
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, analizando as
caracteristicas destas e as interaccions motoras que levan consigo, e
adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.

Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de
aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar informacion salientable,
elaborando documentos propios, e facendo exposicibns e argumentacions
destes.

Interpretar e producir accions motoras con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal e outros recursos.

Recofiecer os factores basicos que intervefien na accion motora e o0s
mecanismos de control da intensidade da actividade fisica, e aplicalos &
propia practica, en relacién coa saude e a alimentacion.

Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables desde a perspectiva
da sta saude de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes
da saude, amosando unha actitude de autoexixencia no seu esforzo.

Resolver situacions motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos
e as habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas propostas,
en condicidns adaptadas.
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B4.2. Resolver situacidbns motoras de oposicion, colaboraciéon ou colaboracion-
oposicion facilitadas, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion
dos estimulos mais relevantes.

b. PROCEDEMENTO DE AVALIACION INICIAL

A data de realizacion da avaliacion inicial sera durante a segunda e terceira
sesion do curso.

A proba consistira na realizacion practica por parte dos alumnos de:
e Un quecemento xeral individual.
e Un xogo colaborativo, se as condicions o permiten.

e O xogo “Os dez pases orientados” en grupos de tres contra tres, se as
condicions o permiten.

Ademais, rexistrarase o historial de cada alumno en relacion as suas lesiéns ou
enfermidades que podan afectar ao seu normal desenvolvemento fisico.

Despois da xunta de profesores na avaliacion inicial, as familias poderan ser
informadas dos resultados deste avaliaciéon a través do titor do curso.

Esta proba servira para cofiecer o nivel inicial dos alumnos propiciando que se
poidan facer os axustes que fosen necesarios na programacion do curso para tentar
gue os alumnos acaden os obxectivos plantexados. A partir desta proba valorarase a
adopcion das medidas de atencion curricular en cada un dos casos.

c. PROCEDEMENTO DE AVALIACION CONTINUA
c.1. SISTEMA DE CUALIFICACION

Coa intencion de que a avaliacion sexa 0 mais obxectiva posible, con caracter
xeral nos criterios de cualificacion ponderaremos a adquisicion das aprendizaxes
conceptuais, procedimentais e actitudinais.

A nota final en cada unha das tres avaliacions parciais sera a suma das notas
ponderadas de cada un destes contidos sen ter en conta os decimais. Na nota da
avaliacion final de xufio si se terd en conta os decimais, redondeando a partir da
sexta décima.

Os contidos conceptuais teran unha consideracion do 20% na cualificacion dos
alumnos. A nota serd a media entre os traballos obrigatorios propostos e unha proba
escrita, que se realizaran cada trimestre. Para os traballos escritos
proporcionarase un guion que fixara os contidos a desenvolver e a forma de
valoralos. Por ser a materia acumulativa, no segundo trimestre se avaliaran contidos
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do primeiro e no terceiro trimestre se avaliaran contidos do primeiro e do segundo.
Se un alumno non acada unha nota de, ao menos, “catro” puntos tanto nos traballos
obrigatorios coma na proba tedrica, se considerard que non superou 0s contidos
minimos das aprendizaxes conceptuais polo que non podera superar a materia.

Os contidos procedimentais teran unha consideraciéon do 50% na cualificacion
dos alumnos. A nota sera a media de tddalas probas practicas que se realicen cada
trimestre, do caderno diario do alumno, da nota do traballo diario realizado polo
alumno, das préacticas avaliables realizadas en clase e das tarefas propostas na aula
virtual. Se un alumno non acada unha nota de, ao menos, “catro” puntos en cada
unha das probas practicas, se considerara que non superou 0s contidos minimos
das aprendizaxes procedimentais polo que non podera superar a materia.

Os contidos actitudinais teran unha consideracion do 30% na cualificacion dos
alumnos cada trimestre. A nota sera a media da asistencia, a hixiene persoal e a
actitude (o cumprimento das normas, o0 interese, a participacion, o esforzo, a
vestimenta axeitada, a cooperacioén, ...). As faltas de asistencia inxustificadas
restaran medio punto da nota con incidencia neste apartado. As faltas de
puntualidade inxustificadas restaran da nota con incidencia neste apartado: unha
décima, unha falta de puntualidade, e medio punto, cada tres faltas de
puntualidade. A valoraciébn da hixiene persoal se realizara tédolos dias que se
realice actividade fisica, tendo que, como minimo, cambiarse a camiseta usada na
clase por unha limpa e asearse con auga e xabon; cada dia que non se realice a
hixiene persoal se restara da nota a parte proporcional correspondente a ese dia. A
actitude se valoraréa tédolos dias; cada negativo por ter unha actitude contraria as
normas restara un cuarto de punto da nota con incidencia neste apartado. Unha
amoestacion cun parte de incidencia restara un punto da nota deste apartado.
Se un alumno non acada unha nota de, ao menos, “catro” puntos tanto na asistencia
coma na hixiene persoal e na actitude, se considerara que non superou 0s contidos
minimos das aprendizaxes actitudinais polo que non podera superar a materia.

Cada falta de asistencia a clase deberd ser debidamente xustificada mediante
xustificante médico ou paterno que debera ser entregado o primeiro dia que volva a
ter Educacién Fisica despois da ausencia. As faltas de asistencia xustificadas non
restaran puntos da nota. Cando un alumno non se presente a unha proba escrita ou
practica, debera presentar un xustificante médico que certifique a non asistencia a
proba para poder facérllela noutra data. Se non é asi, o alumno suspendera a
avaliacion correspondente.

Cando un alumno tefa faltas de asistencia, por causa xustificada, durante ao
menos a metade das sesions dunha unidade didactica, debera realizar un traballo
tedrico-practico a proposta do profesor sobre aspectos tratados no desenvolvemento
de dita unidade didactica. Este traballo se avaliara como unha das probas dos
contidos procedimentais.

Cando un alumno non faga a clase practica debera xustificar debidamente o
motivo mediante xustificante médico ou paterno. Se non presenta dito xustificante se
restara un cuarto de punto por cada dia que non faga a clase préactica na nota
do apartado de asistencia dos contidos actitudinais. Ademais, cando un alumno non
faga a clase practica tera que permanecer na aula e realizar un traballo tedrico-
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practico proposto polo profesor que consistirA en enumerar e describir tddolos
exercicios e tarefas que os seus compairieiros realicen durante a clase practica e que
se entregard ao final da sesion. Este traballo se avaliar4d dentro do apartado de
traballo diario dos contidos procedimentais. Se non presenta dito traballo ao final da
sesion restard un cuarto de punto por cada dia que non o entregue na nota do
apartado de asistencia dos contidos actitudinais.

Ademais do exposto no paragrafo anterior, cando un alumno non faga a clase
practica durante ao menos a metade das sesions dunha unidade didactica ou non
poida realizar a proba préactica para valorar os contidos procedimentais desa
unidade, debera xustificar obrigatoriamente o motivo mediante un certificado
medico oficial no que se especifigue as actividades fisicas que non pode
desenvolver e tera que realizar un traballo tedrico-practico a proposta do profesor
sobre aspectos tratados no desenvolvemento de dita unidade didactica. Este traballo
se avaliara como unha das probas dos contidos procedimentais. Se non presenta
dito certificado non terd dereito a ser avaliado segundo as medidas de
atenciéon & diversidade expostas neste documento e por tanto non podera
superar a materia ao non acadar os contidos minimos da mesma.

Cando un alumno asista a clase sen a roupa e/ou o calzado axeitados perdera o
dereito a realizar a sesion practica coas conseguintes penalizacions na nota
segundo o exposto anteriormente nos apartados de traballo diario, realizacion da
parte practica da clase, hixiene persoal, actitude, ...

Para superar positivamente cada trimestre o alumno ter4d que obter, ao
menos, unha cualificacidon de “cinco” puntos na suma das notas ponderadas obtidas
nos contidos conceptuais, procedimentais e actitudinais. Pero, a nota en cada un
dos contidos mencionados debera ser, ao menos, de “catro” puntos para poder
superar o trimestre. Naqueles casos nos que isto non suceda, adoptaranse as
medidas correspondentes e realizaranse as probas de recuperacién oportunas,
asignandoselles tarefas tedrico-practicas que lles faciliten a recuperacion da materia.

A cualificacion de cada trimestre se calculara sumando os puntos acadados en
cada unha das notas ponderadas obtidas nos contidos conceptuais, procedimentais
e actitudinais. O seu valor ser& o numero enteiro acadado polo alumno sen
considerar os decimais.

A nota da avaliacion final de xufio sera a media aritmética das notas acadadas
nos tres trimestres tendo en conta os decimais e redondeando a partir da sexta
décima, sempre que a nota minima en cada un dos trimestres fora de cinco puntos.
Establecéndose de forma xeral e como criterio de promocién a nota minima de
cinco puntos na nota final.

ADAPTACION SITUACION COVID

Cumprirase a normativa vixente en cada momento, tanto a xeral do centro coma
a particular para a materia e espazos de Educacion Fisica.
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c.2. PROGRAMA DE REFORZO E RECUPERACION DE MATERIAS

A avaliacion do proceso de aprendizaxe do alumnado de educacion secundaria
obrigatoria sera continua, formativa e integradora.

No contexto do proceso de avaliacion continua, cando o progreso dunha alumna
ou dun alumno non sexa o0 adecuado, estableceranse medidas de reforzo educativo.
Estas medidas adoptaranse en calquera momento do curso, tan pronto como se
detecten as dificultades, con especial seguimento da situacién do alumnado con
necesidades educativas especiais, e estaran dirixidas a garantir a adquisicién das
aprendizaxes imprescindibles para continuar o proceso educativo.

Polo tanto, cando un alumno non acade os obxectivos minimos nunha avaliacion,
adoptaranse as medidas correspondentes e realizaranse as probas de recuperacion
oportunas, asignandoselle tarefas tedrico-practicas que lle faciliten a recuperacion
da materia.

c.3. AVALIACION FINAL DE XUNO

Segundo a ORDE do 27 de decembro de 2022 de modificacion da Orde do 20 de
maio de 2022 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2022/23 nos
centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Autébnoma de
Galicia, as sesions de avaliacion final extraordinaria do alumnado do bacharelato e
do primeiro curso dos ciclos formativos de grao basico, a sesion de avaliacion final
do alumnado da educacion secundaria obrigatoria, as sesions da avaliacion final de
ciclo do segundo curso dos ciclos da formacion profesional basica e as sesions da
avaliacion final de modulos do alumnado dos ciclos formativos de formacion
profesional deberan realizarse a partir do dia 22 de xufio de 2023. Ademais, a sesion
da terceira avaliacién parcial da educacion secundaria obrigatoria debera coincidir
coa sesion de avaliacion final.

O departamento de Educacién Fisica organizara ao longo do curso, no seu caso,
as distintas actividades de recuperacion para o alumnado que non superara algunha
parte da materia e, en todo caso, sempre antes da data establecida no centro para a
terceira avaliacion parcial e a sesion de avaliacion final.

Nese sentido, para os alumnos que tefian unha parte da materia sen superar logo
de realizada a terceira avaliacién parcial, se realizara un breve informe de avaliacion
individualizado que debe servir de base para o desefio das correspondentes
actividades de recuperacién. A cualificacion definitiva da materia de Educacion
Fisica farase efectiva na avaliacion final de xufio.

Tanto a derradeira avaliacion parcial como a avaliacion final realizarase nas
datas que se determinen na norma que estableza o calendario escolar.
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Estas actividades constaran de duas partes: unha parte tedrica e unha parte
practica. A parte tedrica, que supon o 60% da nota final, consistira nun exame de
preguntas cortas sobre contidos conceptuais e sobre descricions de elementos
técnicos e progresions de habilidades técnicas, tacticas, etc. vistas durante o curso,
e na presentacion do caderno de clase e dos traballos tedricos propostos polo
profesor ao longo do curso. A parte practica, que supon o 40% da nota final,
consistira na realizacién practica dun conxunto de probas para a avaliacion dos
contidos minimos procedimentais do curso. Para a realizacion da parte practica da
proba o alumno deberé asistir coa roupa e o calzado axeitados.

Cando un alumno non poida realizar a parte practica da proba, debera xustificar
obrigatoriamente o motivo mediante un certificado médico oficial no que se
especifigue as actividades fisicas que non pode desenvolver e tera que presentar
obrigatoriamente os traballos tedrico-practicos propostos polo profesor sobre o
contidos procedimentais desenvolvidos ao longo do curso. Estes traballos se
avaliardn dentro da parte practica da proba. Se non presenta dito certificado non
podera superar a materia ao non acadar os obxectivos minimos da mesma.

Para superar positivamente a avaliacion final de xufio o alumno tera que obter, ao
menos, unha cualificacion de “cinco” puntos tanto na parte teérica como na practica.
A nota da avaliaciéon final de xufio sera a suma das notas ponderadas da parte
tedrica e da parte practica sen ter en conta os decimais.

c.4. ALUMNOS CON EDUCACION FISICA PENDENTE

Aqueles alumnos que promocionen de curso sen alcanzar os obxectivos nin
superar os contidos de primeiro curso de E.S.O. na materia de Educacién Fisica,
se lles fara un seguimento por parte deste departamento, sendo o encargado directo
deste seguimento o profesor que lle imparta clase no presente curso.

Dado o caracter continuo que ten a materia, para recuperala tera gran valor o
nivel e desenvolvemento que o alumno mostre no curso presente. Ademais podera
verse reforzado coa realizacion doutras tarefas compensatorias, como traballos ou
probas escritas e practicas daqueles contidos que non se impartan no seu curso
actual.

Os alumnos que superen as tres avaliacions no presente curso superaran a
materia do curso pasado, sendo a cualificacion da materia do curso anterior a
mesma que a que obtefian no presente curso.

Os alumnos avaliados negativamente ao finalizar o presente curso non superaran
a materia do curso pasado. Sen embargo, gozaran da convocatoria que lles ofrece a
lexislacion vixente, por medio da cal poderan superar a materia na proba de
recuperacion de pendentes que se realizard en maio segundo o calendario que
debera fixar a xefatura de estudios do centro.

Esta proba constara de duas partes: unha parte tedrica e unha parte practica. A
parte tedrica, que supon o 60% da nota final, consistirA nun exame de preguntas
cortas sobre contidos conceptuais e sobre descricions de elementos técnicos e

31



progresions de habilidades técnicas, tacticas, etc. desenvolvidas no curso que o
alumno non superou segundo se recolle na programacion correspondente. A parte
practica, que supon o 40% da nota final, consistird na realizacion practica dun
conxunto de probas para a avaliacion dos contidos minimos procedimentais
desenvolvidos no curso que o alumno non superou segundo se recolle na
programacion correspondente. Para a realizacion da parte practica da proba o
alumno deberé asistir coa roupa e o calzado axeitados.

Cando un alumno non poida realizar a parte practica da proba, debera xustificar
obrigatoriamente o motivo mediante un certificado médico oficial no que se
especifigue as actividades fisicas que non pode desenvolver e tera que presentar
obrigatoriamente os traballos tedrico-practicos propostos polo profesor sobre o
contidos procedimentais desenvolvidos ao longo do curso. Estes traballos se
avaliardn dentro da parte préactica da proba. Se non presenta dito certificado non
podera superar a materia ao non acadar os contidos minimos da mesma.

Para superar positivamente a proba de recuperacion de pendentes o alumno tera
gue obter, ao menos, unha cualificacion de “cinco” puntos tanto na parte tedrica
como na préactica. A nota final da proba de recuperacion de pendentes sera a suma
das notas ponderadas da parte tedrica e da parte practica sen ter en conta 0s
decimais.
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PROGRAMACION DIDACTICA CURSO: 4° E.S.O.

MATERIA: EDUCACION FISICA

A.- CONTIDOS MINIMOS PARA 4° E.S.O.

Como referencia para os alumnos e para as decisions do profesor necesarias
para dar por superada a materia, establécense 0s seguintes criterios minimos a
alcanzar polos alumnos de cuarto curso de E.S.O. Estes criterios minimos
representan, a sla vez os obxectivos minimos que deberan superar os alumnos
deste curso, ainda que, para os alumnos con necesidades educativas especificas de
apoio educativo deberan ser considerados e aplicados individualmente.

Os obxectivos minimos que os alumnos deberdn alcanzar para superar cuarto
de educacion secundaria obrigatoria son 0s seguintes:

1.

2.

9.

Cofiecer os efectos do quecemento xeral e as pautas para a sua elaboracion.
Elaborar e realizar autonomamente quecementos xerais e especificos.
Valorar os efectos beneficiosos do quecemento.

Identificar os habitos hixiénicos e saudables relacionados coa actividade
fisica.

Atender & sua hixiene persoal logo da clase préctica.

Valorar positiva determinados habitos como usar a indumentaria axeitada, a
hixiene persoal...

Realizar actividades que lle permitan desenvolver as capacidades fisicas
relacionadas coa saude.

Deseiiar un plan de traballo dunha capacidade fisica relacionada coa saude.

Desenvolver actitudes de autoexixencia e superacion.

10.Cofiecer os aspectos técnicos e tacticos dos deportes seleccionados.

11.Cofiecer e aceptar as normas basicas de seguridade nas piscinas.
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12.Aplicar correctamente a técnica as situacibns de xogo dos deportes
traballados.

13. Amosar unha actitude cooperativa dentro dunha labor de equipo.
14.Manter unha actitude de respecto cara os compafieiros, rivais, arbitros...
15.Manter unha actitude deportiva por riba da busca de resultados.

16. Aceptar as accions propias e as dos comparieiros na practica deportiva.

17.Aplicar correctamente a téctica individual para resolver problemas de decisién
xurdidos durante a préactica deportiva.

18. Aceptar as diferencia de habilidade con respecto aos seus compafieiros.

19.Manter unha actitude de respecto e de non discriminacién cara aos seus
compainieiros.

20.Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia, propios do
contorno do centro.

21.Cofecer formas de expresion e comunicacion a través do corpo e do baile.
22.Desefiar, ensaiar e realizar unha coreografia en grupo con soporte musical.
23.Amosar respecto polos demais e superar o medo ao ridiculo e inhibiciéns.
24.Aprender a respirar correctamente na auga.

25. Asimilar as técnicas basicas da natacion.

26.Confiecer e utilizar técnicas desenvolvidas no medio natural.

27.Amosar sensibilidade na conservacion do medio natural.
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B.- SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS

Avaliacion

UNIDADES DIDACTICAS

REFERENCIA

PRIMEIRA

Temporalizacién

Probas

Tema | Bloque | Contido - o

B1 : BLOQUE 1: Contidos comuns en Educacion Fisica LIBRO TEXTO RUiCCaELEIEy avaliacion
Desefio e realizacion das fases de activacion e recuperacion, logo da .

B1.1. . L L . . Sen libro
analise da actividade fisica que se vaia realizar

B12. Fas'e,s de activacidon e recuperacion como medio de prevencion de sen libro
lesidns
Planificacién e organizaciéon de eventos e campionatos nos que se

B1.3. utilicen sistemas que potencien as actitudes, os valores e o respecto Sen libro X
das normas, asumindo diferentes papeis e funcidns
Valoracidn das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na

B1.4. sociedade actual, destacando os comportamentos axeitados tanto Sen libro Set./ X

1 desde o papel de participante como desde o de espectador/a Out./ 24

B1.8. Manexo e utilizacidon do material e do equipamento deportivo Sen libro Nov./

B19. AceptaFién das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo sen libro Dec.
en equipo

B1.10. Técnicas de traballo en equipo Sen libro

B1.11. Técnicas de traballo colaborativo Sen libro X

B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable Sen libro X
Tecnoloxias da informacién e da comunicacidn no proceso de

B1.13. aprer.wdizaxe, para plfo.curar, s,e!eccionar .e valorar infqrmaciéns sen libro X
relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as relacionas coa
saude

B3 BLOQUE 3: Actividade fisica e saude
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Efectos negativos que determinados habitos de vida e consumo tefien .
B3.1. e g . Sen libro X
sobre a condicion fisica e a saude. set/
5 B3.2. Actividade fisica e saude Sen libro out 14
Realizacion Xercici r n ion dunha dptima hixien
B3.3. ealizacién de exercicios para a consecuciéon dunha d6ptima ene sen libro X
postural
B3.4. Alimentacidn: repercusién na saude e na actividade fisica Sen libro X
Valoracidon e toma de conciencia da propia condicién fisica e da .
3 | B3.s5. acion € prop Sen libro Nov 2 X
predisposicién a mellorala
Métodos de avaliacidn da condicién fisica en relacién coa saude . Nov
4 B3.8. Sen libro / 5 X
Dec
Elaboracién e posta en practica dun plano de traballo que integre as .
5 B3.6. . p p p, a & Sen libro Dec 2 X
capacidades fisicas relacionadas coa saude
Valoracidn e aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion e
6 B3.7. respiracion de xeito auténomo, co fin de mellorar as condiciéns de Sen libro Dec 1 X
saude e calidade de vida

Avaliacion UNIDADES DIDACTICAS REFERENCIA o-cmporalizacion Probas

Contido NERORISGION Mes | N°sesions EEVEUEEIN

BLOQUE 1: Contidos comiins en Educacion Fisica




Desefo e realizacidon das fases de activacidn e recuperacion, logo da

B1.1. - . . . . Sen libro
analise da actividade fisica que se vaia realizar
Fases de activacidon e recuperacién como medio de prevencién de .
B1.2. .. P P Sen libro
lesidons
Planificacién e organizacién de eventos e campionatos nos que se
B1.3. utilicen sistemas que potencien as actitudes, os valores e o respecto Sen libro
das normas, asumindo diferentes papeis e funcidns
Valoracidn das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na
B1.4. sociedade actual, destacando os comportamentos axeitados tanto Sen libro
- Xan./
desde o papel de participante como desde o de espectador/a
7 o - - . - Feb./ 22
B1.8. Manexo e utilizacidon do material e do equipamento deportivo Sen libro Mar
Aceptacidon das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo . ’
B1.9. . Sen libro
en equipo
B1.10. Técnicas de traballo en equipo Sen libro
B1.11. Técnicas de traballo colaborativo Sen libro
B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable Sen libro
Tecnoloxias da informacién e da comunicacidn no proceso de
aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informacions .
B1.13. P . P p' . .. . . Sen libro
relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as relacionas coa
saude
Primeiras actuacidons ante as lesidns mais comuns que poden .
B1.5. . L . . q P Sen libro
manifestarse na practica deportiva
8 B1.6. Protocolos basicos de primeiros auxilios Sen libro Xan 6
Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesiéns na realizacion de .
B1.7. L L . Sen libro
actividades fisico-deportivas
B4 BLOQUE 4: Os xogos e as actividades deportivas
Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas
ropostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados .
9 B4.1. prop . . . Sen libro Feb 8
polos compafieiros e as compafieiras, as persoas adversarias, 0s
regulamentos e o contorno da practica
Cofiecemento e practica de xogos e de deportes tradicionais de .
10 B4.3. P & P Sen libro Mar 8

Galicia e da propia zona, asi como do seu regulamento. Procura de




_ informacidn sobre variaciéns locais

. NIDADES DIDACTICA Temporalizacion
Avaliacion 7@““ S CTICAS REFERENCIA menboOrétzacion o .
- - — — HIEINONISDEION Mes N° sesions BEVEUEM)
BLOQUE 1: Contidos comuns en Educacién Fisica

Desefio e realizacidon das fases de activacién e recuperacion, logo da .

B1.1. 0 . . . . Sen libro
anadlise da actividade fisica que se vaia realizar
Fases de activacion e recuperacion como medio de prevencion de .

B1.2. ., P P Sen libro
lesions
Planificacién e organizaciéon de eventos e campionatos nos que se

B1.3. utilicen sistemas que potencien as actitudes, os valores e o respecto Sen libro X
das normas, asumindo diferentes papeis e funcidns
Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na

B1.4. sociedade actual, destacando os comportamentos axeitados tanto Sen libro Abr./ X
desde o papel de participante como desde o de espectador/a r

11 . - - - : Mai./ 24

B1.8. Manexo e utilizacidon do material e do equipamento deportivo Sen libro XUft
Aceptacidon das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo . )

B1.9. P . q Sen libro
en equipo

B1.10. Técnicas de traballo en equipo Sen libro

B1.11. Técnicas de traballo colaborativo Sen libro X

B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable Sen libro X
Tecnoloxias da informacién e da comunicacion no proceso de
aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informacions .

B1.13. P . P p‘ : . . . Sen libro X
relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as relacionas coa
saude

12 B4 BLOQUE 4: Os xogos e as actividades deportivas Mar/ 5
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B4.4. Relacion entre a actividade fisica, a saide e o medio natural Sen libro Abr
Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico- .

B4.5. . . P q & Sen libro
deportivas no medio natural
Realizacion de  actividades deportivas e/ou  recreativas .

B4.6. . p' / ! Sen libro
preferentemente desenvolvidas no medio natural
Traballo das situaciéns motrices de oposicidn, colaboracién ou
colaboracién-oposicion propostas, tendo en condicionantes xerados . Abr,

13 | B4.2. op propostas, . Sen libro / 11
polos companieiros e as compaifieiras, as persoas adversarias, 0s Mai
regulamentos e o contorno da practica

B2 BLOQUE 2: Actividades fisicas artistico-expresivas
Creacion de composicidons artistico-expresivas individuais ou Mai/
14 B2.1. colectivas, con ou sen apoio dunha estrutura musical, incluindo os Sen libro Xui 8

elementos para a suUa sistematizacion: espazo, tempo e intensidade
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A continuacion presentamos a temporalizacion das unidades didacticas
previstas para o seu desenvolvemento en cuarto de educacion secundaria
obrigatoria; tendo en conta, que esta temporalizacién é flexible e que a sla
realizacion dependera das caracteristicas propias dos grupos.

TEMPORALIZACION DE CONTIDOS PARA 42 E.S.O.

TRIMESTRE | N TITULO DA UNIDADE DIDACTICA SESIONS
Presentacion 1
Manexo da contorna da aula virtual do IES de Barro 2
O quecemento IV 4
Capacidades fisicas relacionadas coa saude IV 10
Sistemas para o desenvolvemento das capacidades 3
fisicas Il
Xogos tradicionais de Galicia 4
Programa persoal de mellora dunha capacidade 1
fisica
As habilidades ximndsticas: o acrosport 6
A or.ganizacién ataque-defensa nos deportes de 3
equipo
O balonman 10
Os primeiros auxilios 2
As técnicas e métodos de relaxacion 1
O atletismo 4
Habilidades coordinativas Il 7
A orientacidn 4
Os bailes de salon 8
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C.- CONCRECION DOS ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE

| 12 Aval. | ‘ Estandares de aprendizaxe avaliables/indicadores de logro Criterios de cualificacié@ e instrumentos de avaliacion Temas transversais
| o 3 .
g 2 B &
E & = ol B Instrumentos Temas transversais
o = i . . EO| £
a © ¢ u Estandares de aprendizaxe €0 ©
5 6 ¢ J €3 3
o E | E = I}
qE) ?) E % 8 g 08, Prob. |Cade. |Prob. [Trab. [Trab. obse. Rab.| cL |eoe! ca [ Tic lempl ec | py
2 2 2 O O O |pract. [Clase [Escrit. Indiv. grupo ’ ’
B11. EEBL1.1. csc Analiza a acF|V|d.a}de fisica prln’C|paI da sesion para establecer as caracteristicas que deben ter as 20% | 5% 100% x | x
fases de activacién e de volta 4 calma.
Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta a8 calma dunha sesion, atendendo
B1.1. EFB1.1.2. CscC . . . e . 100% | 25% | 80% 20% X | X X
B1.2 a intensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal.
EEBL.13. csc Realiza exercmc.)s ou actividades rTas fase.s inicial e final de algunha sesidn, de xeito auténomo, 100% | 25% | 100% X X
acorde co seu nivel de competencia motriz.
EFB1.2.1. CscC IAsume as funciéns encomendadas na organizacién de actividades grupais. 40% 100% X | x
EEB12.2. csc Verlflc.a gue a sua ccl)llaboracmn na pIamﬁcacpn e Posta en practica de actividades grupais fose 10% 100% x | x
B1.3. |B1.2. coordinada coas acciéns do resto das persoas implicadas.
EEB12.3. csc Pr?sgnta propostfa\s crea,tlvas de utilizacidon de materiais e de planificacién para utilizalos na sua 20% 100% x | x
practica de maneira auténoma.
Valora as actuacions e as intervenciéns das persoas participantes nas actividades, recofiecendo . 5% .
EFB1.3.1. csc 0s méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas. 10% 100% X | X
Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista . .
B1l4. |B1.3. EFB1.3.2. CSC/CCEC cultural, para a satisfaccidon e o enriquecemento persoal, e para a relacién coas demais persoas. 10% 100% X X | X
1
Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de . .
EFB1.3.3. csC participante como desde o de espectador/a. 10% 100% X XX
B1.8. |B1.4. EFB1.4.1. CSIEE Verifica afs.condiciéns de préctilca.segura usando convenientemente o equipamento persoal, e 100% 100% X
0s materiais e os espazos de practica.
B1.9. Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos traballos de grupo, e admite a
B1.10. EFB1.5.1. CsC posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos. 40% | 20% 100% X X | x
B1.11.|B1.5.
Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das compafieiras nos traballos
B1.12. EFB1.5.2. CscC en grupo 40% 100% X | X
EEBL6.1. cb/ccL PFO.Cl..Ira, prgcesa e analiza .cr|t|camfa.nte informacions actulan's sobre temdticas vinculadas a 40% 0% | 80% X x | x
actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
B1.13.B1.6. [FFB1.6.2. cb/ccL Ut|||'za as tecnolox!?s da !rTformauon e da comun|caIC|on para a'nfondar sobre contidos do curso, 20% | 20% 20% | 80% X x | x
realizando valoracidns criticas e argumentando as sdas conclusions.
EFB1.6.3. cb/ccL Comunica e comparte informacidn e ideas nos soportes e nos contornos apropiados. 40% 20% 80% X | x| x| x
B3.1. EEB3.1.1. CMCCT Demostra cofiecementos sok?r.e as caracter|st|'cas qule d(?berT cu'n?prlr as act|V|'dades fisicas cun 20% | 50% | 80% 0% X X
enfoque saudable e os beneficios que proporcionan a saude individual e colectiva.
2 B3.2. B3.1. EFB3.12. CMCCT Relacion;? exercicios de't(')nificacién e fle’x'ibilizacién coa compensacion dos efectos provocados 20% | 20% 100% X
polas actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes.
B3.3. EFB3.1.3. CMCCT Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos| 40% | 15% 50% 50% X | X X
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B | o 3 .
5 2 2 g
§ .% % g S £ Instrumentos Temas transversais
n © © W Estandares de aprendizaxe O ®
o o o Q é = 3
® 5| B = Q
qE) s 5 S 8 g § Prob. |Cade. |Prob. [Trab. [Trab. ,
2 2 2 O Of & |pract. [Clase [Escrit. [Indiv. [grupo el | C- |EOE( CA | TIC EMRIEC | PV
seus efectos na condicidn fisica e a saude.
B3.4. EEB3.1.4. CMCCT Vallora as ntlec.e5|dades de alimentos e de hidratacion para a realizacidon de diferentes tipos de 20% | 15% 20% | 80% X X
actividade fisica.
3 |B3.5. [B3.2. [EFB3.2.1. cMccT Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacidn dos tipos de actividade fisica.| 40% | 100% | 80% 20% X X
Val ; - fici p - — s mica. fisioloxi ; laciona
2 B33 1832 [ErB3.24. CMCCT cjaosr:uzzua aptitude fisica nas suas dimensiéns anatdmica, fisioloxica e motriz, relacionandoas 20% | 100% | 80% 0% X X
Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das
5 |B3.6. |B3.2. [EFB3.2.3. CMCCT capacidades fisicas basicas, cunha orientacién saudable e nun nivel adecuado d&s suas| 40% |100% | 50% 50% X | X X
posibilidades.
Practi f I - " p — fici fi m
6 B3.7. B3.2. EFB3.2.2. CMCCT ract.lc.a’ de orm,a regu a!r, 5|stema.t|ca e auténoma actividades fisicas co fin de mellorar as 20% | 100% 50% 50% x | x X
condicidns de salude e calidade de vida.
22 Aval. Estandares de aprendizaxe avaliables/indicadores de logro Criterios de cualificacié@ e instrumentos de avaliacion Temas transversais
A | < .
5 2 2 g
g .% 3% g S & Instrumentos Temas transversais
n © o u Estandares de aprendizaxe 0| ®
- o o Q é = 3
S 5|5 = Q
GE) 5 o S 8 g % Prob. |Cade. |Prob. [Trab. [Trab. ,
2 2 2 O O & |pract. [Clase [Escrit. [Indiv. [grupo R el G- [EO [ SAT TICI EMEIEC By
Anali — fisi — — I -
B11. EFB11.1 csc naliza a acfuwd‘ajde isica prmlapa da sesidn para establecer as caracteristicas que deben ter as 20% | 5% 100% x | x
fases de activacion e de volta 4 calma.
Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta & calma dunha sesién, atendendo
B1.1. EFB1.1.2. Csc . . . . 100% | 25% | 80% 20% X | X X
812 a intensidade ou & dificultade das tarefas da parte principal.
EFB1.13. csc Realiza exercicigs ou actividades n.as fase's inicial e final de algunha sesidn, de xeito auténomo, 100% | 25% |100% X X
acorde co seu nivel de competencia motriz.
EFB1.2.1. CscC Asume as funcidons encomendadas na organizacidon de actividades grupais. 40% 100% X | X
EFB12.2. csC Verlflc.:a qgue a sua ccl)llaboracmn na planlflcacpn e Posta en practica de actividades grupais fose 10% 100% x | x
B1.3. |B1.2. coordinada coas acciéns do resto das persoas implicadas.
7 EFB12.3. csC Prt?sgnta propost.as crea,tlvas de utilizacidon de materiais e de planificacion para utilizalos na sua 40% 100% x | x
practica de maneira auténoma.
Valora as actuacions e as intervenciéns das persoas participantes nas actividades, recofiecendo . 5% .
EFB1.3.1. csc 0s méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas. 10% 100% X | X
Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista . .
B1.4. B13. EFB1.3.2.| CSC/CCEC cultural, para a satisfaccién e o enriquecemento persoal, e para a relacién coas demais persoas. 10% 100% X X | X
Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de . .
EFB1.3.3. csc participante como desde o de espectador/a. 10% 100% X X | X
B1.8. |B1.4. EFB1.4.1. CSIEE Verifica as condicions de préctilca segura usando convenientemente o equipamento persoal, €| 1990 | 20% 100% X
0s materiais e os espazos de practica.
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o © :
S 8 T 3
= = . > .
= 2 % g gl & Instrumentos Temas transversais
a © o u Estandares de aprendizaxe = '8 T
= IS RS =2 5
® 5| B = Q
qE) s 5 S 8 g § Prob. |Cade. |Prob. [Trab. [Trab. obse. Rab.| cL |eoe! ca [ Tic lemel ec | py
2 2 2 O Of & |pract. [Clase [Escrit. [Indiv. [grupo ' '
B1.9. Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos traballos de grupo, e admite a
B1.10. EFB1.5.1. CSC posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos. 40% 100% X X | X
B1.11.B1.5.
Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das compafieiras nos traballos
B1.12. EFB1.5.2. Csc 40% 100% X | X
en grupo.
EFBL6.1 cb/ccL Prchra, prfnf:esa e analiza.criticam‘e‘nte informaciéns actu,ai‘s sobre tematicas vinculadas a 40% 20% | 80% X x | x
actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
B1.13.B1.6. [rFR1.6.2. cb/ccL UtiIi'za as tecnoloxf:j\s da ErTformacién eda comunica,cic')n para a.nfondar sobre contidos do curso, 20% | 20% 20% | 80% X x | x
realizando valoracidns criticas e argumentando as suas conclusions.
EFB1.6.3. cb/ccL Comunica e comparte informacién e ideas nos soportes e nos contornos apropiados. 40% 20% 80% X X | X
B1.5. EFB1.4.2. CSIEE Identifica as lesidns mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica. 40% | 40% | 80% 20% X X
8 [B1.6. [B1.4. Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesidns, os accidentes ou as situacidns de . . . .
B1.7. EFB1.4.3. CSIEE emerxencia mais frecuentes producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas. 60% | 60% | 80% 20% X X
EFB4.1.1.| CAA/CSIEE f’-\xgs'.ca a .reallzauon das hablllldades. especificas aos requisitos tfacnlcos .nas S|tuaC|o,n§ motrices 20% | 35% | 80% 20% x | x
individuais, preservando a sua seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas.
9 [B4.1. [B4.1. [EFB4.1.2.| CAA/CSIEE Axusta a re?Ii.zacic')n das habilidades esp.ecificas a?os C(.)Indicionan.tes xerados polos compafieiros 20% | 35% | 80% 20% x | x
e as compafieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.
EFB4.1.3.| CAA/CSIEE Adapt'a as técnicas de prog‘resmn ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sua 20% | 30% | 80% 20% x | x
seguridade persoal e colectiva.
10 B4.3. [p4.2. [EFB4.2.6.| CAA/CSIEE Argumer)taT estratexias ou Pgsibles solucidons para resolver problemas motores, valorando as 20% | 100% | 80% 20% X X
caracteristicas de cada participante e os factores presentes no contorno.
‘ Estandares de aprendizaxe avaliables/indicadores de logro Criterios de cuaIificaciéH e instrumentos de avaliacion Temas transversais
) ] .
g & 3 g
= [¢D) \(C o > q
= | = i g5 = Instrumentos Temas transversais
n © © W Estandares de aprendizaxe 0 ®
5 6 6 = 5 5
ol E | E = S 8 o
GEJ ?, E E § g § Prob. |Cade. Prob. [Trab. [Trab. obse. Rab.| cL |eoe! ca [ Tic lempl c | pyv
2 2 2 O O] & Pprict. [Clase [Escrit. Indiv. grupo ' '
B11. EFBL11. csc Analiza a actcivid.alde fisica prin’cipal da sesion para establecer as caracteristicas que deben ter as 20% | 5% 100% x | x
fases de activacion e de volta a calma.
Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacién e de volta & calma dunha sesion, atendendo
B1.1. EFB1.1.2. CSC .. . . g . 100% | 25% | 80% 20% X | X X
812 a intensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal.
11 EFB1.13. cSC Realiza exercicic?s ou actividades rTas fase's inicial e final de algunha sesidén, de xeito auténomo, 100% | 25% |100% X X
acorde co seu nivel de competencia motriz.
EFB1.2.1. CsC Asume as funcions encomendadas na organizaciéon de actividades grupais. 40% 100% X | X
B13. |B1.2. = ; — Y P — - 59
EFB12.2. csc Verifica que a sta colaboracién na planificacion e posta en practica de actividades grupais fose 10% o 100% x | x

coordinada coas acciéns do resto das persoas implicadas.
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2 2 2 O Of & |pract. [Clase [Escrit. [Indiv. [grupo ' '
EEB12.3. csc Pr(?se.nta propostfa\s crealtlvas de utilizacidon de materiais e de planificacién para utilizalos na sua 40% 100% x | x
practica de maneira auténoma.
Valora as actuacions e as intervenciéns das persoas participantes nas actividades, recofiecendo . .
EFB1.3.1. csc 0s méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas. 10% 100% X | X
Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista . .
B1l4. |B1.3. EFB1.3.2. CSC/CCEC cultural, para a satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a relaciéon coas demais persoas. 10% 100% X X | X
Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de . .
EFB1.3.3. csC participante como desde o de espectador/a. 10% 100% X XX
B1.8. B1.4. EFB1.4.1. CSIEE Verifica a?s.condiciéns de préctilca.segura usando convenientemente o equipamento persoal, e 100% 100% X
0s materiais e os espazos de practica.
B1.9. Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos traballos de grupo, e admite a
B1.10. EFB1.5.1. CsC posibilidade de cambio fronte a outros argumentos vaélidos. 40% | 20% 100% X X | x
B1.11.B1.5.
Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das compafieiras nos traballos
B1.12. EFB1.5.2. Csc en 40% 100% X | X
grupo.
EEBL6.1. cp/ccL Prgcgra, prlo.cesa e anallza.crltlcamfa.nte informacidns actulal.s sobre temdticas vinculadas a 20% 0% | 80% X x | x
actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
B1.13.B1.6. [Fp1.6.2. cb/cCL UtiIi'za as tecnolox.ialws da En.formacién e da comunica,ci(')n para afondar sobre contidos do curso, 20% | 20% 0% | 80% X x | x
realizando valoracidns criticas e argumentando as suas conclusions.
EFB1.6.3. cb/cclL Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados. 40% 20% 80% X | x| x| x
BA.4. EFB4.3.1.| CSC/CMCCT Si(()jr:zz:a os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacién coa forma de 20% | 35% 80% 50% | % | x X
12 B4.5. B4.3. EFB4.3.2.| CSC/CMCCT [Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida. 40% | 35% | 40% 40% 20% X
B4.6. EFB4.3.3.| CSC/CMCCT |Demostra habitos e actitudes de conservacidn e proteccién ambiental. 40% | 30% 100% X
EFB4.2.1.| CAA/CSIEE Aplica de xeito oportllm.ole eficalz as .elstratexias especificas .das actividades de oposicion, 20% | 20% | 60% 0% 20% X X
contrarrestando ou anticipandose as accidns da persoa adversaria.
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacion,
EFB4.2.2. CAA/CSIEE  |axustando as accidns motrices aos factores presentes e &s intervenciéns do resto de| 40% |200% | 60% 20% 20% X X
participantes.
13 Ba2. a2 Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracién-
o """ [EFB4.2.3.| CAA/CSIEE |oposicidn, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de| 40% | 20% | 60% 20% 20% X X
obter situacidns vantaxosas sobre o equipo contrario.
EFB4.2.4.| CAA/CSIEE Aplica 59!uciéns variada§ antg} as situacions formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito, 20% | 20% | 60% 0% 20% X X
en relacion con outras situacidns.
EFB4.2.5.| CAA/CSIEE .Xustifica as decisiéns tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan 20% | 20% | 60% 20% 20% X X
implicados nelas.
Elabora composicidns de cardcter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de execucion
140821 21 EFB2.1.1. CCEC e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente na| 40% | 35% | 40% 20% 40% X | X X
o o creatividade e na desinhibicidn.
EFB2.1.2. CCEC Axusta as sUas accidns a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, combinando os| 40% | 35% | 40% 20% 40% X | X X
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compofientes espaciais, temporais e, de ser o caso, de interaccién coas demais persoas.
EEB2.13. CCEC (;S(I;)k;c;;:sno desefio e na realizacién das montaxes artistico-expresivas, achegando e aceptando 20% | 30% | 20% 0% 40% x | x X

LENDA COMPETENCIAS:

CCL

CMCCT
CD
CAA

CSsC
CSIEE
CCEC

Competencia comunicacion linglistica CL
Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia EOE

Competencia dixital

Competencia aprender a aprender TIC

LENDA TRANSVERSAIS:

Comprension lectora
Expresion oral e escrita

CA Comunicacién audiovisual

comunicacion

Competencias sociais e civicas EMP Emprendemento
Competencia sentido de iniciativa e espirito emprendedor EC Educacion civica
Competencia conciencia e expresions culturais PV Prevencion da violencia
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D.- AVALIACION

a. CRITERIOS DE AVALIACION

O Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se regulan as ensinanzas da
educacion secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia establece os
seguintes criterios de avaliacion en Educacion Fisica neste curso:

B1.1.

B1.2.

B1.3.

B1.4.

B1.5.

B1.6.

B2.1.

B3.1.
condicion fisica, aplicando os cofiecementos sobre actividade fisica e saude.

B3.2.

Desefiar e realizar as fases de activacion e recuperacion na préactica de
actividade fisica considerando a intensidade dos esforzos.

Colaborar na planificaciébn e na organizacion de eventos, campionatos ou
torneos deportivos, prevendo os medios e as actuacions necesarias para a
stua celebracion e relacionando as suas funcions coas do resto de
implicados/as.

Analizar criticamente o fendmeno deportivo discriminando os aspectos
culturais, educativos, integradores e saudables dos que fomentan a
violencia, a discriminacion ou a competitividade mal entendida.

Asumir a responsabilidade da propia seguridade na practica de actividade
fisica, tendo en conta os factores inherentes & actividade e prevendo as
consecuencias que poidan ter as actuaciéns pouco coidadosas sobre a
seguridade das persoas participantes.

Demostrar actitudes persoais inherentes ao traballo en equipo, superando
as inseguridades e apoiando as demais persoas ante a resolucion de
situacions descofiecidas.

Utilizar eficazmente as tecnoloxias da informacién e da comunicacién no
proceso de aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informacions
relacionadas cos contidos do curso, comunicando 0s resultados e as
conclusiéns no soporte mais adecuado.

Compor e presentar montaxes individuais ou colectivas, seleccionando e
axustando os elementos da motricidade expresiva.

Argumentar a relacion entre os habitos de vida e os seus efectos sobre a

Mellorar ou manter os factores da condicion fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas ao seu nivel e identificando as adaptacions
organicas e a sua relacion coa saude.
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B4.1. Resolver situacibns motrices aplicando fundamentos técnicos nas
actividades fisico-deportivas propostas, con eficacia e precision.

B4.2. Resolver situaciéns motrices de oposicién, colaboracion ou colaboracion-
oposicion nas actividades fisico deportivas propostas, tomando a decision
mais eficaz en funcion dos obxectivos.

B4.3. Recofiecer o impacto ambiental, econdmico e social das actividades fisicas
e deportivas, reflexionando sobre a sua repercusién na forma de vida no
contorno.

b. PROCEDEMENTO DE AVALIACION INICIAL

A data de realizacion da avaliacion inicial sera durante a segunda e terceira
sesion do curso.

A proba consistira na realizacion practica por parte dos alumnos de:
e Un quecemento xeral individual.
e Un xogo colaborativo, se as condicions o permiten.

e O xogo “Os dez pases orientados” en grupos de tres contra tres, se as
condicions o permiten.

Ademais, rexistrarase o historial de cada alumno en relacién as suas lesions ou
enfermidades que podan afectar ao seu normal desenvolvemento fisico.

Despois da xunta de profesores na avaliaciéon inicial, as familias poderan ser
informadas dos resultados deste avaliacion a través do titor do curso.

Esta proba servird para cofiecer o nivel inicial dos alumnos propiciando que se
poidan facer os axustes que fosen necesarios na programacion do curso para tentar
gue os alumnos acaden os obxectivos plantexados. A partir desta proba valorarase a
adopcion das medidas de atencion curricular en cada un dos casos.

c. PROCEDEMENTO DE AVALIACION CONTINUA
c.1. SISTEMA DE CUALIFICACION

Coa intencion de que a avaliacion sexa 0 mais obxectiva posible, con caracter
xeral nos criterios de cualificacion ponderaremos a adquisicion das aprendizaxes
conceptuais, procedimentais e actitudinais.

A nota final en cada unha das tres avaliaciéns parciais ser4 a suma das notas
ponderadas de cada un destes contidos sen ter en conta os decimais. Na nota da
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avaliacion final de xufio si se terd en conta os decimais, redondeando a partir da
sexta décima.

Os contidos conceptuais teran unha consideracion do 20% na cualificacion dos
alumnos. A nota sera a media entre os traballos obrigatorios propostos e unha proba
escrita, que se realizaran cada trimestre. Para o0s traballos escritos
proporcionarase un guion que fixara os contidos a desenvolver e a forma de
valoralos. Por ser a materia acumulativa, no segundo trimestre se avaliaran contidos
do primeiro e no terceiro trimestre se avaliaran contidos do primeiro e do segundo.
Se un alumno non acada unha nota de, ao menos, “catro” puntos tanto nos traballos
obrigatorios coma na proba tedrica, se considerara que non superou os contidos
minimos das aprendizaxes conceptuais polo que non podera superar a materia.

Os contidos procedimentais teran unha consideracion do 50% na cualificacion
dos alumnos. A nota sera a media de tédalas probas practicas que se realicen cada
trimestre, do caderno diario do alumno, da nota do traballo diario realizado polo
alumno, das practicas avaliables realizadas en clase e das tarefas propostas na aula
virtual. Se un alumno non acada unha nota de, ao menos, “catro” puntos en cada
unha das probas practicas, se considerard que non superou 0s contidos minimos
das aprendizaxes procedimentais polo que non podera superar a materia.

Os contidos actitudinais terdn unha consideracion do 30% na cualificacion dos
alumnos cada trimestre. A nota serd a media da asistencia, a hixiene persoal e a
actitude (o cumprimento das normas, 0 interese, a participacion, o esforzo, a
vestimenta axeitada, a cooperacion, ...). As faltas de asistencia inxustificadas
restardn medio punto da nota con incidencia neste apartado. As faltas de
puntualidade inxustificadas restaran da nota con incidencia neste apartado: unha
décima, unha falta de puntualidade, e medio punto, cada tres faltas de
puntualidade. A valoracion da hixiene persoal se realizara tédolos dias que se
realice actividade fisica, tendo que, como minimo, cambiarse a camiseta usada na
clase por unha limpa e asearse con auga e xabdn; cada dia que non se realice a
hixiene persoal se restara da nota a parte proporcional correspondente a ese dia. A
actitude se valorara tddolos dias; cada negativo por ter unha actitude contraria as
normas restara un cuarto de punto da nota con incidencia neste apartado. Unha
amoestacion cun parte de incidencia restard un punto da nota deste apartado.
Se un alumno non acada unha nota de, ao menos, “catro” puntos tanto na asistencia
coma na hixiene persoal e na actitude, se considerara que non superou 0s contidos
minimos das aprendizaxes actitudinais polo que non podera superar a materia.

Cada falta de asistencia a clase debera ser debidamente xustificada mediante
xustificante médico ou paterno que debera ser entregado o primeiro dia que volva a
ter Educacién Fisica despois da ausencia. As faltas de asistencia xustificadas non
restaran puntos da nota. Cando un alumno non se presente a unha proba escrita ou
practica, debera presentar un xustificante médico que certifique a non asistencia a
proba para poder facérllela noutra data. Se non € asi, 0 alumno suspendera a
avaliacion correspondente.

Cando un alumno tefia faltas de asistencia, por causa xustificada, durante ao
menos a metade das sesiéns dunha unidade didactica, debera realizar un traballo
tedrico-practico a proposta do profesor sobre aspectos tratados no desenvolvemento
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de dita unidade didactica. Este traballo se avaliara como unha das probas dos
contidos procedimentais.

Cando un alumno non faga a clase practica debera xustificar debidamente o
motivo mediante xustificante médico ou paterno. Se non presenta dito xustificante se
restard un cuarto de punto por cada dia que non faga a clase préactica na nota
do apartado de asistencia dos contidos actitudinais. Ademais, cando un alumno non
faga a clase practica terd que permanecer na aula e realizar un traballo teérico-
practico proposto polo profesor que consistirdA en enumerar e describir tddolos
exercicios e tarefas que os seus compafieiros realicen durante a clase practica e que
se entregara ao final da sesion. Este traballo se avaliard dentro do apartado de
traballo diario dos contidos procedimentais. Se non presenta dito traballo ao final da
sesion restara un cuarto de punto por cada dia que non o entregue na nota do
apartado de asistencia dos contidos actitudinais.

Ademais do exposto no paragrafo anterior, cando un alumno non faga a clase
practica durante ao menos a metade das sesions dunha unidade didactica ou non
poida realizar a proba practica para valorar os contidos procedimentais desa
unidade, deberd xustificar obrigatoriamente o motivo mediante un certificado
médico oficial no que se especifique as actividades fisicas que non pode
desenvolver e tera que realizar un traballo teérico-practico a proposta do profesor
sobre aspectos tratados no desenvolvemento de dita unidade didactica. Este traballo
se avaliara como unha das probas dos contidos procedimentais. Se non presenta
dito certificado non tera dereito a ser avaliado segundo as medidas de
atencion & diversidade expostas neste documento e por tanto non podera
superar a materia ao non acadar os contidos minimos da mesma.

Cando un alumno asista a clase sen a roupa e/ou o calzado axeitados perdera o
dereito a realizar a sesidn practica coas conseguintes penalizacions na nota
segundo 0 exposto anteriormente nos apartados de traballo diario, realizacion da
parte practica da clase, hixiene persoal, actitude, ...

Para superar positivamente cada trimestre o alumno tera que obter, ao
menos, unha cualificacion de “cinco” puntos na suma das notas ponderadas obtidas
nos contidos conceptuais, procedimentais e actitudinais. Pero, a nota en cada un
dos contidos mencionados debera ser, ao menos, de “catro” puntos para poder
superar o trimestre. Naqueles casos nos que isto non suceda, adoptaranse as
medidas correspondentes e realizaranse as probas de recuperacién oportunas,
asignandoselles tarefas tedrico-practicas que lles faciliten a recuperacion da materia.

A cualificacion de cada trimestre se calculara sumando os puntos acadados en
cada unha das notas ponderadas obtidas nos contidos conceptuais, procedimentais
e actitudinais. O seu valor serA o numero enteiro acadado polo alumno sen
considerar os decimais.

A nota da avaliacion final de xufio sera a media aritmética das notas acadadas
nos tres trimestres tendo en conta os decimais e redondeando a partir da sexta
décima, sempre que a nota minima en cada un dos trimestres fora de cinco puntos.
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Establecéndose de forma xeral e como criterio de promocién a nota minima de
cinco puntos na nota final.

ADAPTACION SITUACION COVID

Cumprirase a normativa vixente en cada momento, tanto a xeral do centro coma
a particular para a materia e espazos de Educacion Fisica.

c.2. PROGRAMA DE REFORZO E RECUPERACION DE MATERIAS

A avaliacion do proceso de aprendizaxe do alumnado de educacion secundaria
obrigatoria sera continua, formativa e integradora.

No contexto do proceso de avaliacion continua, cando o progreso dunha alumna
ou dun alumno non sexa o adecuado, estableceranse medidas de reforzo educativo.
Estas medidas adoptaranse en calquera momento do curso, tan pronto como se
detecten as dificultades, con especial seguimento da situacion do alumnado con
necesidades educativas especiais, e estaran dirixidas a garantir a adquisicion das
aprendizaxes imprescindibles para continuar o proceso educativo.

Polo tanto, cando un alumno non acade 0s obxectivos minimos nunha avaliacién,
adoptaranse as medidas correspondentes e realizaranse as probas de recuperacion
oportunas, asignandoselle tarefas teorico-practicas que lle faciliten a recuperacion
da materia.

c.3. AVALIACION FINAL DE XUNO

Segundo a ORDE do 27 de decembro de 2022 de modificacion da Orde do 20 de
maio de 2022 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2022/23 nos
centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Autbnoma de
Galicia, as sesions de avaliacion final extraordinaria do alumnado do bacharelato e
do primeiro curso dos ciclos formativos de grao basico, a sesién de avaliacion final
do alumnado da educacion secundaria obrigatoria, as sesiéns da avaliacion final de
ciclo do segundo curso dos ciclos da formacion profesional basica e as sesions da
avaliacion final de modulos do alumnado dos ciclos formativos de formacion
profesional deberan realizarse a partir do dia 22 de xufio de 2023. Ademais, a sesion
da terceira avaliacion parcial da educacion secundaria obrigatoria debera coincidir
coa sesion de avaliacion final.

O departamento de Educacion Fisica organizara ao longo do curso, no seu caso,
as distintas actividades de recuperacién para o alumnado que non superara algunha
parte da materia e, en todo caso, sempre antes da data establecida no centro para a
terceira avaliacion parcial e a sesion de avaliacion final.

Nese sentido, para os alumnos que tefian unha parte da materia sen superar logo
de realizada a terceira avaliacién parcial, se realizara un breve informe de avaliacion
individualizado que debe servir de base para o desefio das correspondentes
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actividades de recuperacion. A cualificacion definitiva da materia de Educacion
Fisica farase efectiva na avaliacion final de xufio.

Tanto a derradeira avaliacion parcial como a avaliacion final realizarase nas
datas que se determinen na norma que estableza o calendario escolar.

Estas actividades constaran de duas partes: unha parte tedrica e unha parte
practica. A parte tedrica, que supon o 60% da nota final, consistira nun exame de
preguntas cortas sobre contidos conceptuais e sobre descricions de elementos
técnicos e progresions de habilidades técnicas, tacticas, etc. vistas durante o curso,
e na presentacion do caderno de clase e dos traballos teéricos propostos polo
profesor ao longo do curso. A parte préactica, que supon o 40% da nota final,
consistira na realizacién practica dun conxunto de probas para a avaliacion dos
contidos minimos procedimentais do curso. Para a realizacion da parte practica da
proba o alumno deberé asistir coa roupa e o calzado axeitados.

Cando un alumno non poida realizar a parte practica da proba, debera xustificar
obrigatoriamente o motivo mediante un certificado médico oficial no que se
especifigue as actividades fisicas que non pode desenvolver e tera que presentar
obrigatoriamente os traballos tedrico-practicos propostos polo profesor sobre o
contidos procedimentais desenvolvidos ao longo do curso. Estes traballos se
avaliardn dentro da parte practica da proba. Se non presenta dito certificado non
podera superar a materia ao non acadar os obxectivos minimos da mesma.

Para superar positivamente a avaliacion final de xufio o alumno tera que obter, ao
menos, unha cualificacion de “cinco” puntos tanto na parte teGrica como na préctica.
A nota da avaliacion final de xufio serd a suma das notas ponderadas da parte
tedrica e da parte practica sen ter en conta os decimais.

c.4. ALUMNOS CON EDUCACION FiSICA PENDENTE

Aqueles alumnos que promocionen de curso sen alcanzar os obxectivos nin
superar os contidos de primeiro, segundo e/ou terceiro curso de E.S.O. na
materia de Educacion Fisica, se lles fard un seguimento por parte deste
departamento, sendo o encargado directo deste seguimento o profesor que lle
imparta clase no presente curso.

Dado o caracter continuo que ten a materia, para recuperala tera gran valor o
nivel e desenvolvemento que o alumno mostre no curso presente. Ademais podera
verse reforzado coa realizacion doutras tarefas compensatorias, como traballos ou
probas escritas e practicas daqueles contidos que non se impartan no seu curso
actual.

Os alumnos que superen as tres avaliacions no presente curso superaran a
materia do curso pasado, sendo a cualificacion da materia do curso anterior a
mesma que a que obtefian no presente curso.

Os alumnos avaliados negativamente ao finalizar o presente curso non superaran
a materia do curso pasado. Sen embargo, gozaran da convocatoria que lles ofrece a
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lexislacion vixente, por medio da cal poderan superar a materia na proba de
recuperacion de pendentes que se realizard en maio segundo o calendario que
debera fixar a xefatura de estudios do centro.

Esta proba constara de duas partes: unha parte teérica e unha parte practica. A
parte tedrica, que supon o 60% da nota final, consistirh nun exame de preguntas
cortas sobre contidos conceptuais e sobre descricions de elementos técnicos e
progresions de habilidades técnicas, tacticas, etc. desenvolvidas no curso que o
alumno non superou segundo se recolle na programacion correspondente. A parte
practica, que supon o 40% da nota final, consistira na realizacion practica dun
conxunto de probas para a avaliacion dos contidos minimos procedimentais
desenvolvidos no curso que o alumno non superou segundo se recolle na
programacion correspondente. Para a realizacion da parte practica da proba o
alumno deberé asistir coa roupa e o calzado axeitados.

Cando un alumno non poida realizar a parte practica da proba, debera xustificar
obrigatoriamente o motivo mediante un certificado médico oficial no que se
especifigue as actividades fisicas que non pode desenvolver e tera que presentar
obrigatoriamente os traballos tedrico-practicos propostos polo profesor sobre o
contidos procedimentais desenvolvidos ao longo do curso. Estes traballos se
avaliardn dentro da parte practica da proba. Se non presenta dito certificado non
podera superar a materia ao non acadar os contidos minimos da mesma.

Para superar positivamente a proba de recuperacion de pendentes o alumno tera
que obter, ao menos, unha cualificacion de “cinco” puntos tanto na parte tedrica
como na practica. A nota final da proba de recuperacion de pendentes serd a suma
das notas ponderadas da parte tedrica e da parte practica sen ter en conta os
decimais.
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7. METODOLOXIA DIDACTICA

Os principios metodoloxicos xerais constitien a fonte pedagoxica da
programacion. A idea fundamental que sustenta estes principios é que o alumno é o
principal artifice do seu propio aprendizaxe e que o profesor convértese en mediador
Ou guia neste proceso, permitindo establecer relacions entre os cofiecementos e
experiencias previas e 0s novos contidos.

Non existe unha metodoloxia Unica e valida para tédalas situacions, polo tanto,
ndés utilizaremos aquela que nos axude a alcanzar a progresiva autonomia e
educacién integral do alumno como obxectivo de final de etapa. Para isto, nos
baseamos nos principios que establece o curriculo, destacando que o alumno realice
aprendizaxes significativos por si, é dicir, que aprenda a aprender.

Como técnica de ensinanza empregaremos: a instrucién directa naquelas
unidades nas que o aprendizaxe precise dun rendemento mecanico como factor vital
para que o obxectivo proposto se poida alcanzar de forma eficaz, e a técnica
mediante a busca nas unidades didacticas que nos interese que o alumno
desenvolva os procesos dedutivos e de enriquecemento.

En canto ao estilo de ensinanza empregaremos aquel mais axeitado a cada
situacion desde os méis directivos como o mando directo modificado, ata os mais
produtivos e creativos como o descubrimento guiado.

Como estratexia na practica utilizaremos tarefas globais sempre que sexa
posible e acudiremos &s analiticas cando sexa necesario en funcion da natureza do
traballo a realizar.

Os recursos ocupan un papel importantisimo dado o caracter procedimental da
materia, por iso, unha boa selecciébn do material favorece notablemente a practica
en Educacion Fisica. Nesta seleccion do material teremos en conta 0s seguintes
criterios: a sua utlidade, facilidade de acceso para os alumnos, polivalencia,
variedade en canto a forma e contido, caracter multifuncional e que non sexan
perigosos.

En canto os criterios para os agrupamentos debemos ter en conta que todo
grupo € heteroxéneo por natureza, o que implica a existencia de alumnos
avantaxados e desavantaxados con respecto a maioria. Todo isto ofrece multiples
posibilidades de accion en torno a creacion de grupos de traballo: de nivel,
cooperativos, homoxéneos, cun colaborador, heteroxéneos, etc.; de maneira que,
esta organizacion debe estar motivada polo cofiecemento dos alumnos, polo
obxectivos, polas caracteristicas das actividades, e as veces, ainda que non é
desexable pola existencia ou non de material.

O aproveitamento, 0 uso e a organizacion do tempo e do espazo de clase
resulta fundamental para a consecucién dos obxectivos de aprendizaxe evitando
perdas de tempo nos vestiarios, establecendo rutinas que favorezan o
aproveitamento dese tempo (onde colocarse durante a informacién inicial, como
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coller e recoller o material,...), propofiendo actividades significativas para o0s
alumnos, etc.

Tamén teremos en conta que informacion damos aos alumnos e como e cando
a comunicamos, reforzando de esta forma o feedback interno do alumno co
feedback externo que lle proporcionemos.

A elaboracion ou desefio de actividades € un elemento fundamental para todo o
proceso de ensinanza e aprendizaxe. As actividades de ensinanza serén, entre
outras: desefio de unidades didacticas, desefio de actividades das unidades
didacticas (seran de cofilecementos previos, motivacién, desenvolvemento de
contidos, reforzo, ampliacion e avaliacion), elaboracion e organizacion dos materiais
didacticos do alumno e de apoio, explicacion aos alumnos acerca dos contidos e
obxectivos da unidade didactica, dirixir as actividades que o requiran, organizar o
aula, avaliar todo o proceso, etc. As actividades de aprendizaxe seran, entre
outras: participacion nas actividades e xogos, fabricaciébn de materiais, propostas de
actividades, colaboracién cos compafieiros e co profesor, avaliacibn dos contidos
desenvolvidos, etc.
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8. PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Os procedementos de avaliacién fan referencia a técnica empregada, ao
meétodo de avaliacion respecto de todo o proceso de ensinanza e aprendizaxe, ainda
que serd a avaliacion dos alumnos a que terd& mais relevancia na nosa
programacion.

Teremos en conta dous procedementos de avaliacion: a avaliacion obxectiva
gue consistira en aplicar os criterios de avaliacion e de cualificacion para tédolos
alumnos, e a avaliacién subxectiva que nos levard a considerar nos alumnos as
sUas capacidades previas e as suas posibilidades motrices.

Realizaremos a avaliacion utilizando as duas técnicas basicas de avaliacion: a
observacion que sera planificada, sistematica e rexistrada, e que se empregara
fundamentalmente para a avaliacién dos aprendizaxes procedimentais e actitudinais;
e a avaliacion experimental que utilizaremos para comprobar a adquisicién de todo
tipo de aprendizaxes, fundamentalmente os relacionados con procedementos e
conceptos.

Os instrumentos de avaliacion son un conxunto de técnicas e documentos que
nos facilitan a recollida e procesamento de informacions e datos sobre os
aprendizaxes dos alumnos.

Os instrumentos de avaliacion que utilizaremos no desenvolvemento das
unidades did4cticas seran os seguintes: para a observacion: listas de control, follas
de observacion diaria, escalas ordinais ou cualitativas, escalas de observacion, etc.;
e como instrumentos experimentais: probas de execucién de elaboracion propia,
traballos tedrico-practicos, probas escritas, etc.).
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9. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

O Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se regulan as ensinanzas da
educacion secundaria obrigatoria na Comunidade Autdbnoma de Galicia menciona
que as medidas de atencion a diversidade na educacion secundaria obrigatoria
estaran orientadas a responder as necesidades educativas concretas do alumnado e
4 consecucion das competencias bésicas e dos obxectivos da etapa. En canto se
detecten dificultades de aprendizaxe, se deberan pofier en funcionamento as
medidas de atencion a diversidade que se consideren mais convenientes as
caracteristicas do alumnado e que poderan ser tanto organizativas como
curriculares.

En Educacion Fisica os grupos son, xeralmente, moi heteroxéneos e nos
atopamos con alumnos con grandes diferencias en canto as suas capacidades
fisicas, coordinacion, axilidade, intereses, estado de saude, aprendizaxes, biotipo,
estilos e ritmos de aprendizaxe, etc. O plantexamento para atender as grandes
diferencias individuais, tradlicese en adaptacibns mais ou menos permanentes e
mais ou menos significativas.

Cando estas adaptaciéns se levan a cabo nos elementos de acceso ao
curriculo (espazos, materiais, metodoloxia e actividades fundamentalmente), estas
carecen de significatividade, e se produce do seguinte modo:

Con modificacions de espazos, normas, agrupamentos e materiais.
Con cambios na metodoloxia.

Con traballo en funcién do nivel de partida.

Con adaptacion individual da intensidade.

Coa practica de situacions reais dependendo do nivel e do grupo.
Con diversificacion das actividades.

Nos exercicios de carreira se permiten e fomentan ritmos individuais, en funcion
do estudio da tdboa de pulsaciéns e intensidades individuais de cada alumno. Nos
X0gos e nos deportes a intensidade é variable e dificil de controlar, deixandose ao
alumno que regule a intensidade en funcion de sintomas subxectivos de cansazo
fisico.

Nos exercicios de forza non se asignan un numero de repeticidons fixas, nin un
ritmo de execucidn dos exercicios obrigatorio, indicase o numero orientativo.
Foméntase o emprego dun ritmo de traballo propio.

Nos exercicios de flexibilidade o limite 0 marca o propio alumno e cada cal dentro
da sua capacidade.
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Valorarase, ao final das unidades didacticas, a puntuaciéon obtida e a mellora
sobre os resultados persoais que obtiveron na avaliacion inicial.

Nos deportes de equipo e en funcion dos resultados da avaliacion inicial,
organizanse diferentes grupos de nivel que traballan nas tarefas adaptadas as suas
capacidades de xogo, facilitando a aprendizaxe e evitando de eta forma, sobre todo,
as lesions. Mais adiante, modificanse os grupos buscando unha maior relacion entre
0s alumnos.

Se utilizan xogos adaptados e modificados, cambiando as regras, o térreno de
X0go e 0s materiais, para adaptar as tarefas &s posibilidades de cada grupo.

Cando se trate de alumnos sen discapacidade, pero retrasados por causas
diversas, estes seguirdn o ritmo normal da programacion de aula, participando
segundo seu nivel de aptitude. Procederase con adaptacions nalguns elementos de
acceso ao curriculo (organizacion de espazos e tempos, metodoloxia, actividades e
materiais), e ademais, deberan realizar actividades de reforzo e ampliacion,
algunhas das cales poden levarse a cabo en horario extraescolar e referidas,
fundamentalmente, a mellora e desenvolvemento das diferentes capacidades fisicas
e coordinativas, asi como a mellora de diferentes habilidades e destrezas deportivas.

Cando se trate de alumnos con necesidades educativas especiais o profesor
determinara as adaptaciéns oportunas a vista dos certificados médicos, asi coma do
resultado da avaliacion e o ditame emitido polo departamento de orientacion. Estas
adaptaciéns quedaran reflectidas na programacién de aula e, con frecuencia, faran
referencias aos elementos béasicos o curriculo (obxectivos, contidos e criterios de
avaliacion). En Educacioén Fisica e dentro deste grupo de alumnos con necesidades
educativas especiais, podemos contemplar 0s seguintes casos:

Alumnos exentos totais da practica: aqueles que, con previa prescricién
meédica, deban quedar exentos totais da practica, procederase coa adaptacion
curricular pertinente que se levara a cabo na programacion de aula e que se
realizara sobre os obxectivos, contidos, criterios e actividades relacionados coa
practica; compensando estes coa realizacion de traballos tedricos escritos. Estes
traballos conlevaran investigacion e estaran relacionados cos contidos de cada
avaliacion. O alumno debera realizar unha proba teérica sobre o traballo
realizado que demostre a adquisicion dos cofiecementos expresados nos
traballos. Estes alumnos deberan asistir a clase con normalidade e nelas realizar
as tarefas de apoio ao profesor (arbitrar, ordenar, controlar o material, etc.) e
seguimento do aprendizaxe dos seus compafieiros (observacion, seguimento por
escrito da clase, etc.).

Alumnos exentos parcialmente da practica: aqgueles que tendo en conta a
prescricibn médica e en colaboracion co departamento de orientacion,
procederase coa adaptacion curricular pertinente que se levara a cabo na
programacién de aula e que se realizard sobre os materiais, actividades,
metodoloxia e instrumentos de avaliacion en relacidn cos contidos practicos a
desenvolver en cada avaliacion. Incluiranse neste apartado os casos de asma,
diabetes, desviacions da columna, lesions cronicas, etc. Cando estes alumnos
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non poidan realizar algunha actividade, practicardn aquelas outras alternativas
propostas polo profesor e que sexan compatibles coa prescricion médica.

Alumnos exentos temporalmente da préactica: aqueles que, por lesiéns
temporais ou por problemas de enfermidade transitoria, non poidan realizar a
practica durante un periodo de tempo determinado. Si durante este periodo o
alumno queda exento total, debera compensar a practica con traballos teoricos
que versaran sobre os contidos tratados durante dito periodo cos mesmos
criterios establecidos no apartado de alumnos exentos totais. No caso de
exencion parcial, procederase igual que no apartado de alumnos exentos
parciais.

Alumnos con discapacidade psiquica: aqueles nos que non se detectan
problemas fisicos, pero si carencias a nivel intelectual. A estes alumnos se lles
practicara adaptacions do curriculo nos elementos de acceso ao mesmo, sempre
en relacién cos contidos de tipo conceptual. Se a deficiencia psiquica vai
acompafada de deficiencia fisica ou motora, procederase, ademais, do mesmo
modo que para os alumnos exentos parciais da practica. Se o alumno presenta
unha deficiencia psiquica e psicomotriz profunda procederase cunha adaptacion
curricular individual e significativa a tddolos niveis.

Alumnos con altas capacidades: estes alumnos seguirdn o ritmo da
programacion de aula, participando e traballando en ocasions coma conductores
ou capitans dos seus comparieiros. Respecto ao nivel de condicion fisica, se lles
esixirA unha mellora respecto & avaliacion inicial e respecto ao nivel de
coordinacion e habilidade técnica, se lles plantexaran actividades compostas de
tarefas con maior complexidade respecto ao nivel de execucion e de decision no
momento da avaliacion.
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10. ELEMENTOS TRANSVERSAIS

Existen unha serie de temas que se manifestan de forma relevante na sociedade
actual e, como consecuencia, impregnan a vida e experiencias diarias dos alumnos.
Por iso, serd necesario que estes temas aparezan tamén integrados na materia de
Educacion Fisica e abordados de forma global, como unha educacion en valores.
Tendo en conta os contidos propios da materia, estes temas seran
fundamentalmente:

Comprension lectora, a expresion oral e escrita: a través da exposicion verbal
dos temas, comunicando aos alumnos 0s obxectivos sobre a materia, a proposta
de exercicios, etc. Elaboracion de traballos polos alumnados. Lectura dos
apuntes por parte dos alumnos e posta en comun na clase.

Comunicacién audiovisual, as tecnoloxias da informacién e da
comunicacion: como complemento as sesiéns usarase con certa frecuencia a
comunicacion audiovisual e as tecnoloxias da informacion e da comunicacion,
especialmente na descricidon de xestos técnicos, moitas veces empregando o
movemento mais lento para mellorar a comprension do mesmo. Realizacién de
tarefas na aula virtual Edixgal ou do instituto. Exposicion de traballos na aula.

A capacidade emprendedora: fanse constantes propostas sobre problemas
motores e tamén a asignacion de tarefas. A capacidade organizativa e a
actividade seran dos dous elementos que vefien recollidos na folla de
observacion do alumnado. As propostas iran dirixidas a actividades que lle
permitan afianzar o espirito emprendedor.

A educacién civica e constitucional: mantendo un respecto cara 0S outros
alumnos e o profesor, reflexado na folla de observacion de cada alumno.

A igualdade efectiva entre homes e mulleres e a prevencion da violencia de
Xénero ou contra persoas con discapacidade: facendo agrupacions mixtas
nas tarefas das sesions, variarase a formacion de grupos e parellas buscando
fomentar os valores inherentes ao principio de igualdade de trato e non
discriminacion por calquera condicion ou circunstancia persoal ou social.

Prevencion e resolucion pacifica de conflitos: a aula de Educacion Fisica
constitie un espazo de convivencia e polo tanto as posibilidades de conflitos
ainda que esporadicas, xorden algunhas veces, especialmente nos niveis iniciais,
debendo promover a prevencion e resolucién pacifica de conflitos xurdidos no
contexto da materia, buscando soluciéns de compromiso por parte do alumnado
e analizando as posibles causas do problema.

Valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia, o respecto aos dereitos humanos, o respecto
por igual aos homes e as mulleres, e 4s persoas con discapacidade, e o
rexeitamento da violencia terrorista, a pluralidade, o respecto ao Estado de
dereito, o respecto e a consideracion &s vitimas do terrorismo, e a
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prevencion do terrorismo e de calquera tipo de violencia: en Educacion
Fisica crearemos un clima de convivencia que transcenda a propia materia.
Fomentando a practica da actividade fisica como modo de integracion do
alumnado, evitando os papeis fixos dentro dos xogos e deportes. O rol de cada
persoa dentro destas actividades nunca sera permanente. Promoveranse 0S
Xogos de natureza inclusiva, ainda que sexa variando as normas da propia
actividade, de tal maneira que sexa necesario depender de todos para acadar o
obxectivo proposto. Propofiendo unha alta variedade de contidos de expresion
corporal, para que poidan achegar ao alumno a outra forma de contemplar o feito
da educacion fisica. As diferentes solucions das tarefas, a creacion de estilos de
movemento ou a propia forma do alumnado de relacionarse, contemplaranse
como xeito de aceptar a riqueza e a versatilidade dentro da comunidade.

Fomentarase a aceptacion do diferente como un valor e sen que supofian
discriminacion por razon da orientacion sexual ou da identidade de xénero,
favorecendo a visibilidade da realidade homosexual, bisexual, transexual,
transxénero e intersexual.

Incentivaranse as actividades que promovan as aptitudes como a creatividade
(especialmente dentro do blogue de expresion corporal), a autonomia, a
iniciativa, o traballo en equipo, a confianza nun mesmo e o sentido critico.

No ambito da educacion e a seguridade viaria, promoveranse accions para a
mellor a da convivencia e a prevencion dos accidentes de tréfico, coa finalidade
de que os alumnos cofiezan os seus dereitos e deberes como usuarios/as das
vias, en calidade de pedns, viaxeiros e condutores de bicicletas ou vehiculos a
motor, respecten as normas e as sinais, e se favoreza a convivencia, a
tolerancia, a prudencia, o autocontrol, o didlogo e a empatia con actuacions
adecuadas tendentes a evitar os accidentes de trafico e as stas secuelas.

Educacion para a paz: a través da importancia das regras e do seu respecto,
das habilidades para a resoluciéon pacifica de conflitos, e dos contidos actitudinais
necesarios para o traballo cooperativo.

Educacién moral e civica: a través de contidos que fomenten a reflexion e
desenvolvan o xuizo moral e civico dos alumnos. Para isto, a andlise de valores
na actividade fisica e o deporte, a reflexion orientada a partir do estudo de
situacions con dilemas morais seran contidos incorporados a nosa programacion.

Educacién para a igualdade entre sexos: analizando a situacion actual da
muller no deporte e destacado as aportacions e logros da muller en distintas
actividades fisicas de resonancia social como forma de estimular &s alumnas na
sUa practica.

Educacién do consumidor: desenvolvendo a capacidade de andlise que
permita aos alumnos adoptar unha actitude reflexiva e critica no consumo de
determinados artigos deportivos e no interese por telos.
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Educacion para a saude e a calidade de vida: tomando conciencia das
posibilidades e limitacions do seu corpo, e da relacion que hai entre a propia
saude e a forma de utilizar o seu corpo.

Educacién ambiental: a través do uso do entorno para a actividade fisica e
tratando de buscar nos alumnos que cofiezan como debe ser utilizado para
axudar & suia conservacion.

Educacion para o lecer: a través dos contidos que fomenten a reflexion e
desenvolvan o xuizo critico sobre o uso do tempo de lecer dos alumnos. Para
isto, debemos favorecer a practica de actividades fisicas e deportivas féra do
horario escolar.

Educacion vial: desenvolvendo nos alumnos o uso responsable das vias
publicas, e fomentando o cofiecemento e a comprension das normas basicas de
circulacion.

Tanto na elaboracién das unidades didacticas e na sua aplicacion na aula, como
nas actividades extraescolares e complementarias 0s elementos transversais
estaran presentes reforzando os valores en que se sustentan.
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11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

As actividades complementarias e extraescolares favoreceran o desenvolvemento dos contidos educativos propios da materia e
impulsaran a utilizacién de espazos e recursos educativos diversos, tentando que estas actividades estean estreitamente relacionadas
cos contidos das unidades didacticas e orientadas a facilitar o aprendizaxe dos mesmos. Ademais as actividades complementarias e
extraescolares propostas aos alumnos reforzaran o desenvolvemento do conxunto das competencias basicas.

O departamento de Educacion Fisica durante o curso organizard as seguintes actividades complementarias e extraescolares,
sempre que a situacion o permita:

DATA PREVISTA

CELEBRACION RECURSOS OBXECTIVOS OBSERVACIONS

NOME ACTIVIDADE CURSOS

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

Instalacions e - Participar en distintas actividades

Liga interna nos recreos de L : material do . . ; )
; Todos Primeiro Trimestre deportivas con independencia do nivel
futbol-sala departamento de
Educacion Fisica de destreza alcanzado, sen
discriminacion por razéns de idade ou
sSexo.

- Mellorar a relacion existente entre os
participantes.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel

Instalaciéons e

Liga interna nos recreos de | Todos . material do
Segundo Trimestre

baloncesto departamento de
A de destreza alcanzado, sen
Educacién Fisica C T . :
discriminacién por razons de idade ou
Sexo.
Instalaciéns e - Mellorar a relacién existente entre os
Liga interna nos recreos de | Todos . . material do participantes.
: Terceiro Trimestre L - .
voleibol departamento de |- Participar en distintas actividades

Educacién Fisica |deportivas con independencia do nivel
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de destreza alcanzado, sen
discriminacion por razéns de idade ou
sexo.

Semana Branca en
Andorra ou Pirineos

Todos

Primeiro ou Segundo
Trimestre

Autobus e
profesores

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

- Cofiecer distintos lugares da xeografia
nacional e estranxeira.

- Pofier en contacto aos nosos alumnos
con outras persoas co fin e desenvolver
actitudes de cooperacidn e respecto.

- Corfiecer o deporte do esqui e as
distintas maneiras de desprazamento
nun medio pouco habitual como a neve.
- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
de destreza alcanzado, sen
discriminacién por razéns de idade ou
sexo.

Practica de sendeirismo e
orientacion polas
inmediacions do centro

Todos

Segundo/Terceiro
Trimestre

Autobus e
profesores

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

- Cofiecer distintos lugares da xeografia
local.

- Pofier en contacto aos nosos alumnos
co entorno onde viven co fin de
desenvolver actitudes de respecto pola
natureza.

- Cofiecer o deporte do sendeirismo e da
orientacién e as distintas maneiras de
situarse no medio natural.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
de destreza alcanzado, sen
discriminacién por razons de idade ou
Sexo.

Practica de descenso do
rio Mifo

Todos

Terceiro Trimestre

Autobus e
profesores

- Mellorar a relacion existente entre os
participantes.
- Cofiecer distintos lugares da xeografia

galega.
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- Pofier en contacto aos nosos alumnos
co entorno préximo co fin e desenvolver
actitudes de respecto pola natureza.

- Cofiecer o deporte do rafting e valorar
o0 traballo en equipo para realizar o
descenso polo rio.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
de destreza alcanzado, sen
discriminacion por razéns de idade ou
sexo.

Practica de actividades
nauticas de vela

Todos

Terceiro Trimestre

Autobus e
profesores

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

- Cofiecer distintos lugares da xeografia
galega.

- Pofier en contacto aos nosos alumnos
co entorno préximo co fin de
desenvolver actitudes de respecto pola
natureza.

- Cofiecer o deporte da vela e as
distintas maneiras de desprazamento
nun medio pouco habitual como o
acuético.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
de destreza alcanzado, sen
discriminacién por razons de idade ou
sexo.

Marcha para realizar un
tramo do Camifio de
Santiago

Todos

Primeiro Trimestre

Autobus e
profesores

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

- Cofiecer distintos lugares da xeografia
local.

- Pofier en contacto aos nosos alumnos
co entorno onde viven co fin e
desenvolver actitudes de respecto pola
natureza.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
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de destreza alcanzado, sen
discriminacion por razéns de idade ou
sexo.

Practica de descenso do
rio Mifo

Todos

Setembro 2021

Autobus e
profesores

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

- Cofiecer distintos lugares da xeografia
galega.

- Pofier en contacto aos nosos alumnos
co entorno préximo co fin e desenvolver
actitudes de respecto pola natureza.

- Cofiecer o deporte do rafting e valorar
o traballo en equipo para realizar o
descenso polo rio.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
de destreza alcanzado, sen
discriminacién por razons de idade ou
sexo.

Xornada didactica de
orientacion: Fase
provincial e galega do
campionato escolar

Todos

Segundo/Terceiro
Trimestre

Autobus e
profesores

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

- Cofiecer distintos lugares da xeografia
galega.

- Pofier en contacto aos nosos alumnos
co entorno onde viven co fin e
desenvolver actitudes de respecto pola
natureza.

- Cofiecer o deporte da orientacion e as
distintas maneiras de situarse no medio
natural.

- Participar nunha carreira de orientacion
no medio natural.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
de destreza alcanzado, sen
discriminacién por razons de idade ou
sexo.
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Practica de actividades
nauticas de vela

Todos

Setembro 2021

Autobus e
profesores

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

- Cofiecer distintos lugares da xeografia
galega.

- Pofier en contacto aos nosos alumnos
co entorno proximo co fin  de
desenvolver actitudes de respecto pola
natureza.

- Cofiecer o deporte da vela e as
distintas maneiras de desprazamento
nun medio pouco habitual como o
acuético.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
de destreza alcanzado, sen
discriminacién por razons de idade ou
sexo.

Marcha ciclista

Todos

Terceiro Trimestre

Profesores,
coches de apoio e
trafico

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

- Cofiecer distintos lugares da xeografia
da provincia.

- Pofier en contacto aos nosos alumnos
co entorno onde viven co fin de
desenvolver actitudes de respecto pola
natureza.

- Cofiecer o deporte do ciclismo como
medio de mellorar a propia condicién
fisica.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
de destreza alcanzado, sen
discriminacion por razons de idade ou
Sexo.

Practica de piragliismo

Todos

Terceiro Trimestre

Autobus e
profesores

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

- Cofiecer distintos lugares da xeografia
local.

- Pofier en contacto aos nosos alumnos
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co entorno onde viven co fin de
desenvolver actitudes de respecto pola
natureza.

- Cofiecer o deporte do piragliismo e as
distintas maneiras de desprazamento
nun medio pouco habitual como o
acuatico.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
de destreza alcanzado, sen
discriminacion por razéns de idade ou
sexo.

Semana Azul na Manga do
Mar Menor en Murcia

Todos

Terceiro Trimestre

Autobus e
profesores

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

- Cofiecer distintos lugares da xeografia
nacional.

- Pofier en contacto aos nosos alumnos
co entorno préximo co fin de
desenvolver actitudes de respecto pola
natureza.

- Cofiecer o deporte da vela e as
distintas maneiras de desprazamento
nun medio pouco habitual como o
acuético.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
de destreza alcanzado, sen
discriminacién por razons de idade ou
sexo.

“Conece o meu club”

Todos

Primeiro Trimestre

Profesores

- Mellorar a relacién existente entre os
participantes.

- Dar a cofiecer o club de baloncesto Val
de Lemos.

- Mellorar os cofiecementos adquiridos
no deporte do baloncesto.

- Reforzar os principios basicos do
baloncesto: bote, pase e tiro.

- Desenvolver a técnica e tactica tanto
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individual coma colectiva durante o xogo
do baloncesto.

- Amosar o traballo desenvolvido por o
club de baloncesto Val de Lemos.

- Participar en distintas actividades
deportivas con independencia do nivel
de destreza alcanzado, sen
discriminacién por razons de idade ou
sexo.
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12. TRATAMENTO E FOMENTO DA LECTURA

O Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da
educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de
Galicia menciona no punto 7 do seu artigo 11 que a lectura constitie un factor
primordial para o desenvolvemento das competencias basicas e que 0S centros
garantirdn na practica docente de todas as materias un tempo dedicado & lectura en
todos os cursos da etapa. Para dar resposta ao anterior, os alumnos van a dispofier
dunha hora de lectura obrigada 4 semana. Esta hora irase rotando de forma que
coincidira con algunha das sesions de Educacion Fisica semanal ao longo o curso.

Ademais, os alumnos inicianse no estudio e aprendizaxe de Educacion Fisica,
polo que o tratamento e fomento da lectura sera a través de pequenos textos que
se iran propofiendo de forma gradual e sistemética na materia.

Tameén incidiremos na lectura de xornais e revistas especializadas en deportes e
en Educacion Fisica, tentando que fagan un seguimento do deporte como fenémeno
social e elemento da nosa cultura.
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13. TRATAMENTO E FOMENTO DAS TIC

O Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da
educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autobnoma de
Galicia menciona no punto 8 do seu artigo 11 a importancia de promover a
integracion e o uso das tecnoloxias da informacion e da comunicacion na aula, como
recurso metodoloxico eficaz para desenvolver as tarefas de ensino e aprendizaxe.

Debemos destacar a importancia do uso das tecnoloxias da informacion e da
comunicacion como ferramenta de traballo para profesores e alumnos e como
instrumento didactico. Asi, utilizaranse programas informaticos como procesadores
de texto, follas de calculo, paxinas web relacionadas coa Educacién Fisica, e
exposicidon de contidos conceptuais a través de programas especificos para
presentacions.

O uso do ordenador e a sua conexidn a Internet supofien un importante
instrumento didactico para a rea de Educacion Fisica como ferramenta de procura
de informacién que complementa os contidos educativos desenvolvidos na aula
wéber virtual do instituto e da plataforma Edixgal. De esta forma, propiciarase 0 uso
e manexo de paxinas web relacionadas coa Educacion Fisica, coma a aula virtual do
instituto e o uso do portal educativo edu.xunta.es, da plataforma abalar, da
plataforma Edixgal da Conselleria de Educacion e Ordenacién Universitaria da Xunta
de Galicia.

Igualmente son recursos informaticos interesantes, tanto para o profesor, coma
para os alumnos, as webs das distintas federacions deportivas. Nelas poderase
atopar informacion sobre regulamentos.
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14. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA
DOCENTE

Tras cada avaliacion farase unha analise do proceso de ensino e da practica docente de cara a manter un feedback constante en
relacion a sua actividade e as posibilidades de intervir sobre ela, ben sexa variando os instrumentos de avaliacion, as unidades
didacticas, a metodoloxia, ou a atenciéon & diversidade. Para levar a cabo esta analise usaremos 0s seguintes indicadores:

1.- Avaliacién da proceso de ensino e de practica docente Escala

(Indicadores de logro)

Proceso de ensino: 1 2 3 4

1.- O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado?

2.- Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

3.- Conseguiuse motivar para conseguir a sta actividade intelectual e fisica?

4.- Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado?

5.- Contouse co apoio e implicacién das familias no traballo do alumnado?

6.- Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado?

7.- Tomouse algunha medida curricular para atender ao alumnado con NEAE?

8- Tomouse algunha medida organizativa para atender ao alumnado con NEAE?

9.- Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado?

10.- Usaronse distintos instrumentos de avaliacion?

11.- Dase un peso real a observacion do traballo na aula?

12.- Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do
grupo?

Practica docente: 1 2 3 4

71




1.- Como norma xeral fanse explicacions xerais para todo o alumnado

2.- Ofrécese a cada alumno/a as explicaciéons individualizadas que precisa?

3.- Elabdranse actividades de distinta dificultade atendendo a diversidade

4.- Elabéranse probas de avaliacion de distinta dificultade para os alumnos con
NEAE?

5.- Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funciéon dos temas a tratar?

6.- Intercalase o traballo individual e en equipo?

5.- Poténcianse estratexias de animacion & lectura e de comprension e expresion
oral?

6.- Incorporanse as TIC aos procesos de ensino - aprendizaxe

7.- Préstase atencidn aos temas transversais vinculados a cada estandar?

8.- Ofrécese ao alumnado de forma inmediata os resultados das probas/exames,
etc.?

9.- Coméntase co alumnado os fallos mais significativos das probas /exames, etc.?

10.- Déaselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus fallos?

11.- Cal é o grao de implicacion nas funcions de titoria e orientacion do
profesorado?

12.- Realizaronse as ACS propostas e aprobadas?

13.- As medidas de apoio, reforzo, etc. establécense vinculadas aos estandares

14.- Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion, ampliacion,..
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15. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION
DIDACTICA

Co obxecto de manter unha actitude critica coa redaccion da programacién e a sta aplicacion educativa, o departamento de
Educacién Fisica propdn as seguintes medidas:

Revisar a programacion comprobando a idoneidade de: a periodizacion das unidades didacticas, os estandares de aprendizaxe
integrados en cada unidade didactica, e o grado minimo de consecucion dos obxectivos e criterios de avaliacion. Tratando de
valorar o cumprimento e adecuacion destes parametros en cada unidade didactica e realizando un estudio de cada un destes
parametros coa posibilidade de eliminar ou engadir posibles variacions en sucesivos anos.

Valorar a informacion recibida do alumnado, a través dos documentos escritos: as suas probas practicas e tedricas, a informacion
recollida no caderno de sesions, etc.

Posta en comun co alumnado tras cada sesion na que eles poidan manifestar o seu punto de vista de cara aos puntos positivos
ou as carencias de cada contido.

Valorar a relacion entre os estandares e os indices de logro.
Valorar a dificultade de aplicar alguns indices de logro ou estandares.

Para levar a cabo esta revision usaremos os seguintes indicadores:
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1. Mecanismo de revision

a. Con que periodicidade se revisara?

b. Que medidas se adoptaran en caso de desfase?

1.- Desefiaronse unidades didacticas ou temas a partir dos elementos do curriculo?

2.- Secuenciaronse e temporalizaronse as unidades didacticas/temas/proxectos?

3.- O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciacion e temporalizacion?
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4.- Engadiuse algun contido non previsto a programacion?

5.- Foi necesario eliminar algun aspecto da programacioén prevista?

6.- Secuenciaronse os estandares para cada unha das unidades/temas

7.- Fixouse un grao minimo de consecucion de cada estandar para superar a materia?

8.- Asignouse a cada estandar o peso correspondente na cualificacion ?

9.- Vinculouse cada estandar a un/varios instrumentos para a sta avaliacion?

10.- Asociouse con cada estandar os temas transversais a desenvolver?

11.- Fixouse a estratexia metodoloxica comun para todo o departamento?

12.- Estableceuse a secuencia habitual de traballo na aula?

13.- Son adecuados os materiais didacticos utilizados?

75




14.- O libro de texto é adecuado, atractivo e de facil manipulacion para o alumnado?

15.- Desefouse un plan de avaliacion inicial fixando as consecuencias da mesma?

16.- Elaborouse unha proba de avaliacién inicial a partir dos estandares?

17.- Fixouse para o bacharelato un procedementos de acreditacion de cofiecementos previos?

18.- Establecéronse pautas xerais para a avaliacion continua: probas, exames, etc.

19.- Establecéronse criterios para a recuperacion dun exame e dunha avaliacion

20.- Fixaronse criterios para a avaliacion?

21.- Establecéronse criterios para a avaliacion?

22- Establecéronse criterios para o seguimento de materias pendentes?

23.- Fixaronse criterios para a avaliacion desas materias pendentes?
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24.- Elaboraronse os exames tendo en conta o valor de cada estandar?

25.- Definironse programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares?

26.- Levaronse a cabo as medidas especificas de atencion ao alumnado con NEAE?

27.- Levaronse a cabo as actividades complementarias e extraescolares previstas?

28.- Informouse as familias sobre criterios de avaliacion, estandares e instrumentos?

29.- Informouse &s familias sobre os criterios de promocion? (Art.° 21° 5 do D.86/15)

30.- Seguiuse e revisouse a programacion ao longo do curso

31.- Contribuiuse desde a materia ao plan de lectura do centro?

32.- Usaronse as TIC no desenvolvemento da materia?
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3.- Observacions:
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16. TRANSICION AO ENSINO NON PRESENCIAL

A.- ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles de 2° ESO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

C

ompetencias

clave
B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesion EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de » CSC
de actividade fisica, en relacidn coas slias caracteristicas. xeito béasico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar. « CAA
EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a . CSC
realizacion de actividades fisico-deportivas axeitadas a sUa idade.
B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico- EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comudn para a . CSC
deportivas como formas de lecer activo e de utilizacién responsable do | realizacién de actividades fisico-deportivas.
contorno. EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida . CSC
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no contexto social actual. = CCEC
B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sUa participacion
en actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, analizando as EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e |, cSsC
caracteristicas destas e as interaccions motoras que levan consigo, e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco
adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu para si mesmo/a ou para as demais persoas. * CSIEE
desenvolvemento.
B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacion no EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para |, ~p
proceso de aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar elaborar documentos dixitais propios adecuados & sua idade (texto, . cCL

informacion salientable, elaborando documentos propios, e facendo presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de
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exposiciéns e argumentacions destes.

procura, analise e seleccion de informacion salientable.

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacion |+ cMCCT
€O seu impacto na sla saude.
EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas principais coa actividade |. cMCCT
fisica sistematica, asi como coa saude e o0s riscos e as contraindicacions

B3.1. Recofiecer os factores basicos que intervefien na accién motora e | da practica deportiva.

0s mecanismos de control da intensidade da actividade fisica, e EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia « CMCCT

aplicalos a propia practica, en relacion coa salde e a alimentacion. cardiaca correspondente &s marxes de mellora dos principais factores da
condicién fisica.
EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades « CMCCT
fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude critica cse
fronte s practicas que tefien efectos negativos para a saude. '
EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas « CAA
basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables desde a 0 seu desenvolvemento. _ __

perspectiva da sta satde de acordo coas posibilidades persoais e EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das » CAA

dentro das marxes da satide, amosando unha actitude de autoexixencia | actividades fisicas como medio de prevencion de lesions. « CSIEE

no seu esforzo. EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica
para a mellora da propia condicion fisica saudable, relacionando o efecto |= CAA
desta practica coa mellora da calidade de vida.

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles de 4° ESO
o . . : Competencias
Criterio de avaliacidn Estandar de aprendizaxe cF:)Iave
B1 1. Desefiar e realizar as fases de activacién e recuperaciéon na EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de
o e . ) : ecup algunha sesion, de xeito auténomo, acorde co seu nivel de competencia |= CSC

practica de actividade fisica considerando a intensidade dos esforzos. motriz

B1.6. Utilizar eficazmente as tecnoloxias da informacion e da EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais |« cp

comunicacién no proceso de aprendizaxe, para procurar, seleccionar e | Sobre tematicas vinculadas & actividade fisica e a corporalidade, « CCL
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valorar informaciéns relacionadas cos contidos do curso, comunicando | utilizando recursos tecnoloxicos. CAA
os resultados e as conclusions no soporte mais adecuado. EFBL1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para cb
afondar sobre contidos do curso, realizando valoracions criticas e
argumentando as suas conclusiéns. CCL
EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos CcD
contornos apropiados. cCL
CSIEE
EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben CMCCT
cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que
proporcionan & salde individual e colectiva. CCEC
B3.1. Argumentar a relacion entre os habitos de vida e os seus efectos | EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion coa
sobre a condicion fisica, aplicando os cofiecementos sobre actividade compensacion dos efectos provocados polas actitudes posturais CMCCT
fisica e salde. inadecuadas mais frecuentes.
EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de CMCCT
tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicion fisica e a
saude.
EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na CMCCT
realizacion dos tipos de actividade fisica.
B3.2. Mellorar ou manter os factores da condicion fisica, practicando EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e autbnoma actividades CMCCT
actividades fisico-deportivas adecuadas ao seu nivel e identificando as | fisicas co fin de mellorar as condiciéns de saude e calidade de vida.
adaptacions organicas e a sua relacion coa saude. EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de
actividade fisica a mellora das capacidades fisicas basicas, cunha CMCCT

orientacién saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades.

LENDA COMPETENCIAS:

CCL Competencia comunicacion lingulistica

CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
CD Competencia dixital

CAA Competencia aprender a aprender

CSC Competencias sociais e civicas

CSIEE Competencia sentido de iniciativa e espirito emprendedor

CCEC  Competencia conciencia e expresions culturais
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B.- AVALIACION E CUALIFICACION

Avaliacion e cualificacion de 2° ESO

Avaliacién

Procedementos:

Control do traballo desenvolvido mediante a revision periédica dos

seguintes item:

1. Conectividade. Consulta periédica da aula virtual Edixgal na materia
EDUCACION FISICA 2° ESO 2022/2023 e dos materiais incluidos
nas Etiquetas.

Asistencia as videoconferencias, participacion e atencion prestada.

2. Tarefas propostas: entrega en prazo das tarefas propostas, correccion
e retroalimentacion das mesmas.

3. Comunicacién: resposta a mensaxeria através da aula virtual
Edixgal, videoconferencias e correo electronico.

4. Observacion en directo: atencion durante as videoconferencias e
participacién nas explicacions das tarefas propostas.

Instrumentos:
Os instrumentos de avaliacién que utilizaremos seran todos dixitais
nesta fase non presencial.

1. Videoconferencias

2. Recursos e actividades a través da aula virtual Edixgal:

e Tarefas
e Etiguetas
e Ficheiros

e Cuestionarios
¢ Mensaxeria
3. Correo electronico:
e Tarefas
e Ficheiros
e Cuestionarios

Cualificacion
final

A cualificacion se realizara sobre as aprendizaxes desenvolvidas

durante o curso. Para a concrecion da cualificacion final teranse en conta
os criterios de avaliacion, os estandares de aprendizaxe e as
competencias clave imprescindibles anteriormente citados.

A cualificacion final da avaliacion de xufio sera a media aritmética das
notas acadadas nos tres trimestres do curso tendo en conta 0s
decimais e redondeando a partir da sexta décima, sempre que a nota
minima en cada un dos trimestres fora de cinco puntos.

Avaliacion final
de xufio

Segundo a ORDE do 27 de decembro de 2022 de modificacién da Orde
do 20 de maio de 2022 pola que se aproba o calendario escolar para o
curso 2022/23 nos centros docentes sostidos con fondos publicos na
Comunidade Autbnoma de Galicia, as sesions de avaliacion final
extraordinaria do alumnado do bacharelato e do primeiro curso dos ciclos
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formativos de grao béasico, a sesion de avaliacion final do alumnado da
educacién secundaria obrigatoria, as sesions da avaliacion final de ciclo
do segundo curso dos ciclos da formacion profesional basica e as sesions
da avaliacion final de modulos do alumnado dos ciclos formativos de
formacion profesional deberan realizarse a partir do dia 22 de xufio de
2023. Ademais, a sesion da terceira avaliacion parcial da educacion
secundaria obrigatoria debera coincidir coa sesion de avaliacion final.

O departamento de Educacion Fisica organizard ao longo do curso, no
seu caso, as distintas actividades de recuperaciéon para o alumnado que
non superara algunha parte da materia e, en todo caso, sempre antes da
data establecida no centro para a terceira avaliacion parcial e a sesion de
avaliacion final.

Nese sentido, para os alumnos que tefian unha parte da materia sen
superar logo de realizada a terceira avaliacion parcial, se realizard un
breve informe de avaliacion individualizado que debe servir de base para
o desefio das correspondentes actividades de recuperacion. A
cualificacion definitiva da materia de Educacion Fisica farase efectiva na
avaliacion final de xufio.

Estas actividades constaran de duas partes: unha parte tedrica e unha
parte practica. A parte teérica, que supon o 60% da nota final, consistira
nun exame de preguntas cortas sobre contidos conceptuais e sobre
descricions de elementos técnicos e progresions de habilidades técnicas,
tacticas, etc. vistas durante o curso, e na presentacién do caderno de
clase e dos traballos tedricos propostos polo profesor ao longo do curso.
A parte préctica, que supén o 40% da nota final, consistira na realizacién
practica dun conxunto de probas para a avaliacion dos contidos minimos
procedimentais do curso. Para a realizacién da parte practica da proba o
alumno deberd asistir coa roupa e o calzado axeitados.

Cando un alumno non poida realizar a parte practica da proba, debera
xustificar obrigatoriamente o motivo mediante un certificado médico
oficial no que se especifique as actividades fisicas que non pode
desenvolver e tera que presentar obrigatoriamente os traballos tedérico-
practicos propostos polo profesor sobre o contidos procedimentais
desenvolvidos no curso. Estes traballos se avaliaran dentro da parte
practica da proba. Se non presenta dito certificado non podera
superar a materia ao non acadar os estandares de aprendizaxe e
competencias imprescindibles da mesma.

Para superar positivamente a avaliacién final de xufio o alumno tera que
acadar os estandares definidos neste documento como esenciais. A
nota final da avaliacién final de xufio sera a suma das notas ponderadas
da parte tedrica e da parte practica sen ter en conta os decimais.

Se as autoridades sanitarias competentes non permitiran a realizacion da
parte practica anteriormente citada, a avaliacion final de xufio constara sé
da parte tedrica, cun peso do 100% da nota.

Se as autoridades sanitarias competentes non permitiran a realizacion da
parte tedrica anteriormente citada, a proba de xufio constara so6 da parte
tedrica, cun peso do 100% da nota e realizarase a través dunha
videoconferencia.

Alumnado de
materia
pendente

Criterios de avaliacion:

Dado o caracter continuo que ten a materia, para recuperala tera gran
valor o nivel e desenvolvemento que o alumno mostre no curso presente.
Ademais podera verse reforzado coa realizacion doutras tarefas
compensatorias, como traballos ou probas escritas e practicas daqueles
contidos que non se impartan no seu curso actual. Os criterios de
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avaliacion seran os establecidos na programacion didactica de 1° ESO.

Criterios de cualificacion:

Dado o caracter continuo que ten a materia, para recuperala tera gran
valor o nivel e desenvolvemento que o alumno mostre no curso presente.
Ademais podera verse reforzado coa realizacion doutras tarefas
compensatorias, como traballos ou probas escritas e practicas daqueles
contidos que non se impartan no seu curso actual. Os criterios de
cualificacion seran os establecidos na programacion didactica de 1° ESO.

Procedementos e instrumentos de avaliacion:

Dado o caracter continuo que ten a materia, para recuperala tera gran
valor o nivel e desenvolvemento que 0 alumno mostre no curso presente.
Ademais podera verse reforzado coa realizacion doutras tarefas
compensatorias, como traballos ou probas escritas e practicas daqgueles
contidos que non se impartan no seu curso actual. Os procedementos e
instrumentos de avaliacion serdn os establecidos na programacion
didactica de 1° ESO.

Avaliacion e cualificacion de 4° ESO

Avaliacién

Procedementos:

Control do traballo desenvolvido mediante a revision periédica dos

seguintes item:

1. Conectividade. Consulta periédica da aula virtual do IES de Barro na
materia EDUCACION FISICA 4° ESO 2022/2023 e dos materiais
incluidos nas Etiquetas.

Asistencia as videoconferencias, participacion e atencion prestada.

2. Tarefas propostas: entrega en prazo das tarefas propostas, correccion
e retroalimentacion das mesmas.

3. Comunicacién: resposta a mensaxeria através da aula virtual
Edixgal, videoconferencias e correo electronico.

4. Observacién en directo: atencion durante as videoconferencias e
participacién nas explicacions das tarefas propostas.

Instrumentos:
Os instrumentos de avaliacion que utilizaremos seran todos dixitais
nesta fase non presencial.
1. Videoconferencias
2. Recursos e actividades a través da aula virtual do IES de Barro:
Tarefas
Etiquetas
e Ficheiros
e Cuestionarios
e Mensaxeria
3. Correo electronico:
e Tarefas
e Ficheiros
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e Cuestionarios

Cualificacion
final

A cualificacion se realizara sobre as aprendizaxes desenvolvidas

durante o curso. Para a concrecion da cualificacion final teranse en conta
os criterios de avaliacion, os estandares de aprendizaxe e as
competencias clave imprescindibles anteriormente citados.

A cualificacion final da avaliacion de xufio sera a media aritmética das
notas acadadas nos tres trimestres do curso tendo en conta os
decimais e redondeando a partir da sexta décima, sempre gue a nota
minima en cada un dos trimestres fora de cinco puntos.

Avaliacion final
de xufo

Segundo a ORDE do 27 de decembro de 2022 de modificacion da Orde
do 20 de maio de 2022 pola que se aproba o calendario escolar para o
curso 2022/23 nos centros docentes sostidos con fondos publicos na
Comunidade Auténoma de Galicia, as sesions de avaliacion final
extraordinaria do alumnado do bacharelato e do primeiro curso dos ciclos
formativos de grao basico, a sesidn de avaliacion final do alumnado da
educacién secundaria obrigatoria, as sesions da avaliacion final de ciclo
do segundo curso dos ciclos da formacion profesional basica e as sesions
da avaliacion final de modulos do alumnado dos ciclos formativos de
formacion profesional deberan realizarse a partir do dia 22 de xufio de
2023. Ademais, a sesion da terceira avaliacion parcial da educacion
secundaria obrigatoria debera coincidir coa sesién de avaliacion final.

O departamento de Educacién Fisica organizara ao longo do curso, no
seu caso, as distintas actividades de recuperacion para o alumnado que
non superara algunha parte da materia e, en todo caso, sempre antes da
data establecida no centro para a terceira avaliacion parcial e a sesion de
avaliacion final.

Nese sentido, para os alumnos que tefian unha parte da materia sen
superar logo de realizada a terceira avaliacion parcial, se realizara un
breve informe de avaliacién individualizado que debe servir de base para
o desefo das correspondentes actividades de recuperacion. A
cualificacion definitiva da materia de Educacion Fisica farase efectiva na
avaliacion final de xufio.

Estas actividades constaran de duas partes: unha parte tedrica e unha
parte practica. A parte teérica, que supon o 60% da nota final, consistira
nun exame de preguntas cortas sobre contidos conceptuais e sobre
descricions de elementos técnicos e progresions de habilidades técnicas,
tacticas, etc. vistas durante o curso, e na presentacion do caderno de
clase e dos traballos tedricos propostos polo profesor ao longo do curso.
A parte préctica, que supon o 40% da nota final, consistira na realizacién
practica dun conxunto de probas para a avaliacion dos contidos minimos
procedimentais do curso. Para a realizacion da parte practica da proba o
alumno deber asistir coa roupa e o calzado axeitados.

Cando un alumno non poida realizar a parte practica da proba, debera
xustificar obrigatoriamente o motivo mediante un certificado médico
oficial no que se especifique as actividades fisicas que non pode
desenvolver e tera que presentar obrigatoriamente os traballos teérico-
practicos propostos polo profesor sobre o contidos procedimentais
desenvolvidos no curso. Estes traballos se avaliaran dentro da parte
practica da proba. Se non presenta dito certificado non podera
superar a materia ao non acadar os estdndares de aprendizaxe e
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competencias imprescindibles da mesma.

Para superar positivamente a avaliacién final de xufio o alumno tera que
acadar os estandares definidos neste documento como esenciais. A
nota final da avaliacion final de xufio ser4 a suma das notas ponderadas
da parte tedrica e da parte practica sen ter en conta os decimais.

Se as autoridades sanitarias competentes non permitiran a realizacion da
parte practica anteriormente citada, a avaliacion final de xufio constara sé
da parte tedrica, cun peso do 100% da nota.

Se as autoridades sanitarias competentes non permitiran a realizacion da
parte tedrica anteriormente citada, a proba de xufio constara so da parte
tedrica, cun peso do 100% da nota e realizarase a través dunha
videoconferencia.

Alumnado de
materia
pendente

Criterios de avaliacion:
Non hai alumnos coa materia pendente de cursos anteriores

Criterios de cualificacion:
Non hai alumnos coa materia pendente de cursos anteriores

Procedementos e instrumentos de avaliacion:
Non hai alumnos coa materia pendente de cursos anteriores
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C.- METODOLOXIA E ACTIVIDADES

Metodoloxia e actividades

Actividades

As actividades de recuperacion, repaso, reforzo ou ampliacion de
aprendizaxes realizaranse a través dos seguintes medios dixitais:
1. Videoconferencias: as horas habituais de clase de Educacién
Fisica de cada curso.
2. Recursos e actividades a través da aula virtual Edixgal ou
da aula virtural do IES de Barro: planificacion, publicacion,
seguimento, consulta de dubidas, correccion e retroalimentacion

das:
e Tarefas
e Etiguetas
e Ficheiros

e Cuestionarios
e Mensaxeria

3. Correo electrénico: envio, recepcion, consulta de dubidas,
correccion e retroalimentacion das:

e Tarefas
e Ficheiros
e Cuestionarios

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e

sen conectividade)

O alumnado participara na explicacion e realizacion de actividades de
xeito oral e dixital co apoio de dispositivos electrénicos durante as
sesions de videoconferencias.

O alumnado consultard os materiais, realizara as tarefas propostas
semanalmente e plantexara dubidas empregando a mensaxeria da
aula virtual. Subira as tarefas que seran corrixidas e retroalimentadas
empregando esta contorna virtual. Tamén se atenderan consultas por
correo electronico.

Se tivésemos constancia dalgun alumno que tefia problemas de
conectividade buscariamos resolver os casos detectados
facilitdndolles os materiais pertinentes para este fin, dentro das
posibilidades do centro.

Materiais e
recursos

Os materiais e seran os seguintes:
1. Jitsi e Cisco Webex: para as videoconferencias.
2. Aulavirtual Edixgal: para a publicacion dos seguintes
materiais de elaboracion propia:

e Tarefas
e Etiquetas
e Ficheiros

e Cuestionarios
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3. Correo electrdnico: para o envio dos seguintes materiais de
elaboracion propia:
e Tarefas
e Ficheiros
e Cuestionarios
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D.- INFORMACION E PUBLICIDADE

Informacidén e publicidade

Informacién ao
alumnado e as

Informacion ao alumnado: empregarase o servizo de mensaxeria
da aula virtual enviandolle unha mensaxe a cada alumno e darase
unha explicacion personalizada durante as videoconferencias
resolvendo as dubidas que puideran xurdir.

familias Informacion as familias: empregarase o servizo de mensaxeria de
Abalar e o correo electrénico enviandolle unha mensaxe a cada
familia.
. Publicacién na paxina web do centro:
Publicidade P

http://www.edu.xunta.gal/centros/iesbarro/
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