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1. Introducion

A Educacién Fisica, como obxecto cultural, e polo tanto contido do ensino, foi sufrindo ao longo do tempo distintas
interpretaciéns e enfoques. A sociedade actual é cada vez mais consciente da necesidade de incorporar & cultura
basica do cidadan aqueles aspectos relacionados co seu corpo eco movemento que melloran o seu nivel de calidade
de vida.

Na actualidade, o plantexamento xeral da drea de Educacién Fisica dentro do d&mbito educativo recofiece o corpo e o
movemento como eixos basicos da accién educativa, de tal xeito que os alumnos e alumnas cheguen a integrar o
corpo, o movemento e o xesto e valoren o papel quedesempefian na expresién de sentimentos e ideas.

Esta drea pretende ensinar ao alumnado un amplo abano de actividades corporais e deportivas, de tal xeito que
poida escoller as mais convenientes

para o seu desenvolvemento persoal.

Non estamos sés na procura desta grande finalidade, senén que os alumnos e as alumnas que chegan ao ESO do |.E.
S. AS MARINAS vefien cunha ampla formacién no &mbito da Educacidn Fisica recibida no Ensino Primario.

Sen dubida o listén estd moi alto, pero tamén a motivacién e as gafias de traballar e de descubrir novas posibilidades
de formacién no &mbito da Educacién Fisica, entendida como educacién para a salde e para mellorar as posibilidades
expresivas do corpo e a calidade de vida.

ENTORNO FiSICO, CARACTERISTICAS, INSTALACIONS, MATERIAIS....

Para a elaboracién desta programacién adaptamos a lexislacién as caracteristicas particulares do propio Centro
recollidas no PEC, onde figuran os principais aspectos referentes & ubicacién, caracter e procedencia dos alumn@os,
familias, obxectivos xerais do proceso de ensinanza-aprendizaxe(..

As instalaciéns propias coas que conta o Departamento de Educacién Fisica son as seguintes:

- Pista polideportiva exterior descuberta de 40mtsx20mts de hormigdn.

- Pista polideportiva exterior descuberta de 30mtsx20mts de hormigén.

- Pabillén polideportivo cuberto coas seguintes caracteristicas:

+ Pista de hormigén de 40mtsx20mts con espazo os bordes e graderio de 2 a 4 escaléns, con porterias fixas,
canastas con rodas e espaldeiras.

+ Almacén de material.

+ 2 Vestiarios diferenciados para alumnos e alumnas, con bafos, lavabos, ducha individual, zona de ducha colectiva
aberta, zona de cambio dotada de bancos e auga quente.

+ 1 sala con un local diferenciado que consta de bafo, lavabo e ducha.

+ 1 aula con mesas e cadeiras para 25 alumnos e mesa para o profesor. Dotada de encerado, pizarra branca,
ordenador, impresora, televisién, pantalla de proxeccién e estanterias.

Os medios materiais dispofibles son os seguintes:

+ 1 radio-cd

+ 1 bomba de pé e 1 compresor

+ 2 quitamedos

+ 15 colchonetas pequenas,

+ 30 baléns medicinais.

+ 21 picas.

+ 22 aros de ximnasia ritmica

+ 4 varillas metalicas de duas pezas

+ 12 cordas pequenas

+ 1 corda grande

+ 19 pelotas variadas de goma, de distintos tamafos e con tacto liso e rugoso

+ 2 discos de lanzamento de 1,5 kg. e 1 kg.

+ 2 bolas de lanzamento de peso de 3 kg. e 2 kg.

+ 5 postes de voleibol e 2 redes

+ 2 taboleiros de baloncesto e aros non instalados

+ 2 postes multiusos metélicos

+ 2 saltdmetros sin listén

+ 5 bancos suecos.

+3 carros con rodas e rexa metdlica para baléns

+ 35 baléns de voleibol

+ 30 baldéns de baloncesto

+ 30 baléns de balonman
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+ 16 baléns de futbol

+ 22 estics

+ 18 pelotas de tenis

+ 18 pelotas pequefias de goma

+ 57 raquetas de badminton (29 para arreglar)

+ 1 rede de badminton.

+ 15 volantes de badminton

+ 29 petos de cores

+ 6 raquetas de ping pong

+ 1 plataforma vertical con figuras para tiro precisién

+ 4 aros pequenos de lanzamentoé 6 bruxulas.

+ 3 cintas métricas 2 de 25m. e outra de 5m.

O DEPARTAMENTO

O departamento de Educacién Fisica consta con dous profesores, Francisco Javier Lépez Costoya, Xefe de
Departamento (42ESO e 12 Bacherelato) e Adridn Alonso Liz (12, 22, 32 ESO e 19 Bacherelato).

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucién, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execucién
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable, 4-5 2-3
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e 5 3 1-3-5 3
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.
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Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas 3 2-3 1-2-3-4
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.
OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e 5 4 1-3
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.
Descricion:
3.1. Relacidén de unidades didacticas
p a4 % Peso N2 12 | 22 e
e LR ST materia [sesions/trim.|trim.|trim.
. UD de tipo transversal que permitira
2|.c0|datdo_glo cor%o.bl traballar distintos contidos ao longo
1 Imentacion saugdab'e, do curso, adaptdndoos as 10 6 X X X
educacion postural, e ot
quencemento. espec_|f|C|dades de cada unha das
demais UUDD.
5 ¢Cual es mi estado de forma Realizacion de diferentes test de condicién 10 6 X
después del verano? fisica e capacidades fisicas
Esta U.D. tratase dunha unidade disciplinar
monotematica baseada nos aspectos
condicionais da capacidade motriz. Tratase
duns contidos basicos na nosa area de cara
a lograr un desenvolvemento motriz
elemental sobre o0 que asentar as futuras
3 | Pofiemonos en forma ggtuaciéns pollo que nos cent’ra.remos en 10 8 X
Uas das cualidades fisicas basicas (forza e
flexiblidade), no quecemento como medio
basico iniciador e propedéutico de calquera
actividade fisica e no calculo da FC (ou
outros-reloxos dixitais, etc...) como medio
de control do adestramento e da
intensidade do esforzo.
Pdxina 5 de 32

09/10/2023 17:41:32




«»
+ o+

(]
o

XUNTA
DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

ub

Titulo

Descricion

% Peso
materia

N2
esion

12
trim.

20 o

trim.|trim.

Probamos un deporte
alternativo

Unidade para tratar a través do deporte
alternativo contidos fundamentais da
materia.

A proposta para esta unidade é o
ULTIMATE.

10

Iniciamonos nun deporte
individual

Unidade para iniciar ao alumnado nun
deporte individual no que a resolucién de
problemas en situaciones motrices e o
establecemento de retos individuais e
colectivos cobrardn protagonismo.

A proposta para esta Unidade é a Esgrima
para a cal utilizaremos a autocronstruccién
de materiais para contruir o noso florete a
partir dun churro de piscina.

10

Expresdmonos a través do
Acrosport

Utilizacién de esta disciplina para traballar
diferentes técnicas especificas cas que logo
deberan realizar unha pequena montaxe
artistico-expresiva.

Cobrara especial importancia a seguridade
mas diferentes actividades plantexadas

10

Ampliamos PAS

Pautas basicas de primeiros auxilios.

Os xogos populares e
tradicionais

Unidade para tratar a través do xogo
contidos fundamentais da materia.

O xogo tamén entendido como medio de
transmisién cultural e de valores
tradicionais e propios de Galiza e outras
rexiéns ou paises.

Practicamos un deporte
colectivo

Unidade para iniciar ao alumnado nun
deporte colectivo e diferente ao tratado no
curso anterior. O deporte colectivo como
medio para traballar a resolucién de
problemas e a interaccion social en
situaciéns motrices.

10

10

10

Progresamos na utilizacién de
implementos no xogo

Unidade para iniciar ao alumnado nun
deporte individual con implemento, ben
pode ser con palas ou raquetas, no que
traballarase a resolucién de problemas en
situaciéns motrices

10

11

Descubrimos outros espazos

Exploracién e cofiecemento de novos
espazos como alternativa sostible para a
practica da actividade fisica.
Actividades no medio natural e urbano.

10

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas
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ubD Titulo da UD Duracién
O coidado do corpo.
1 Alimentacién saudable, 6
educacién postural, e quencemento.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl1.2.1. - Incorporar con progresiva autonomia Comezar a incorporar procesos de
procesos de alimentacién saudable e hixiene despois |alimentacién saudable e hixiene despois
da préctica de actividades motrices, interiorizando da practica de actividades motrices, onde
as rutinas propias dunha practica motriz saudable e |serd imprescindible mudar a lo menos a
responsable. camisola utiliza na clase. Tambén

incidiremos na importancia dunha ducha

despois da practica de actividade fisica
CAl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Cofiecer e pofier en practica a
progresiva autonomia medidas xerais para a importancia dun bon quencemento e
prevencién de lesidns antes, durante e despois da unha boa volta a calma antes e despois
practica de actividade fisica, aprendendo a da practica de actividade fisica
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CAl.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Cofiecer a importancia dos habitos
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa saudables e os problemas que acarrean
salide e na convivencia, valorando o seu impacto e 0s malos habitos presentes na sociedade
evitando activamente a sUa reproducién.
CA1.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes aplicaciéns dixitais
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os que relacionadas coa practica de
seus riscos para o seu uso no ambito da actividade actividade fisica
fisica e do deporte.
CAL1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Actuar con respeto e entenderse co resto
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de dos companfeiros/as do meu equipo TI 100
conflitos e do respecto ante a diversidade de independientemente do xénero deles
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e és
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes Respetar a todos e cada un dos
actividades e modalidades deportivas segundo as coompafeiros/as durante a practca de
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os actividade fisica e deportiva
posibles estereotipos de xénero ou capacidade independemente do seu xénero
vinculados &s devanditas manifestaciéns.
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Cofiecer e pofier en practica a
autonomia medidas xerais para a prevencion de importancia dun bon quencemento e
lesiéns antes, durante e despois da practica de unha boa volta a calma antes e despois
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco da practica de actividade fisica
para actuar preventivamente.
CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais | Cofiecer e respetar as normas de
e colectivas valorando a sUa importancia e seguridade nas diferentes actividades
aplicdndoas na practica das actividades motrices, realizadas
dentro e féra do centro escolar.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Actuar con respeto e entenderse co resto

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de dos companfeiros/as do meu equipo

conflitos e do respecto ante a diversidade de independientemente do xénero deles

competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

CA6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Cofiecer e ser consciente do impacto que
practicas e comportamentos incivicos tefien na nosa |tefien algliins comportamentos no medio
salde e na convivencia, valorando o seu impacto na |natural

contorna e evitando activamente a sua reproducion.

CALl.2 - Incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural,
relaxacién e hixiene durante a préactica de Baleiro 0
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidon, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as
caracteristicas persoais.

Alimentacién saudable e valor nutricional dos alimentos.

Educacién postural: técnicas bdsicas de descarga postural e relaxacién.

Traballo compensatorio da musculatura postural.

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.
-~ Saude social:

Efectos sobre a salde de malos habitos vinculados a comportamentos sociais.

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitacién ao odio no deporte.

- Saude mental:

Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- A actividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexiéon sobre actitudes negativas cara a actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

~Prevencién de accidentes nas practicas motrices:
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Contidos

Calzado deportivo e ergonomia.

situaciéns motrices.

galego, anédlise critica.

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

~Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte

- Respecto as normas viarias en desprazamentos activos cotidns e actitude critica ante elementos da contorna que
supofian obstaculos & accesibilidade universal e 4 mobilidade activa, auténoma, saudable e segura.

ubD Titulo da UD Duracion
2 ¢Culal es mi estado de forma después del verano? 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Cofiecer e pofier en practica a
progresiva autonomia medidas xerais para a importancia dun bon quencemento e
prevencidn de lesidns antes, durante e despois da unha boa volta a calma antes e despois
practica de actividade fisica, aprendendo a da practica de actividade fisica
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar de forma activa desenvolvendo
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |os proxectos motrices plantexados e
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, | coavaliando os compafeiros/as nos
incluindo estratexias de autoavaliacién e diferentes test realizados
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado. T 100
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar de forma activa desenvolvendo
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |os proxectos motrices plantexados e
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, | coavaliando os compafeiros/as nos
incluindo estratexias de autoavaliacién e diferentes test realizados
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal nos
empregar os compofentes cualitativos e diferentes tests realizados
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Padxina 9 de 32
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Contidos

- Saude mental:

motivacion.

Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.

-~ Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

- Eleccién da practica fisica: xestidn das situacidéns de competicién en base a criterios de I6xica, respecto ao rival e

fisica e do deporte.

ambito da actividade fisica.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Resolver cun bo dominio e control
corporal as situaciéns motrices
plantexadas

CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencién de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Cofecer e pofer en practica a
importancia dun bon quencemento e
unha boa volta a calma antes e despois
da practica de actividade fisica

CA6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Practicar actividade fisica relacionada ca
salde no medio natural

ubD Titulo da UD Duracién
3 Pofiemonos en forma 8
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Establecer secuencias sinxelas de
de actividade fisica orientada ao concepto integral actividade fisica orientada ao estilo de
de salde e ao estilo de vida activo, a partir dunha vida activo, a partir dunha valoracién do
valoracién do nivel inicial e respectando a propia nivel inicial e respectando a propia
realidade e identidade corporal. realidade e identidade corporal.
CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial, asi
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade COMO 0S Seus riscos para 0 Seu uso no
fisica e do deporte. ambito da actividade fisica.
CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial, asi
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade COMO 0S Seus riscos para 0 seu Uso no
fisica e do deporte. ambito da actividade fisica.
CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial, asi
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade COMO 0S Seus riscos para 0 Seu uso no TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidon, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores
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Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as

caracteristicas persoais.

- Saude mental:

Traballo compensatorio da musculatura postural.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

- A actividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e

medio para previr trastornos alimentarios.

- Eleccidén da practica fisica: xestién das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacion.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

~Toma de decisiéns:

Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas.

- Respecto &s normas viarias en desprazamentos activos cotians e actitude critica ante elementos da contorna que

supofian obstéculos & accesibilidade universal e & mobilidade activa, auténoma, saudable e segura.

ubD Titulo da UD Duracion
4 Probamos un deporte alternativo 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar de forma activa desenvolvendo
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |os proxectos motrices plantexados e
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, | coavaliando os compafieiros/as en
incluindo estratexias de autoavaliacién e situaciéns de xogo
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.
CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades | Xestionar correctamente a
motrices, valorando as implicaciéns éticas das competitividade durante a préctica
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |deportiva e asumir o rol de espectador
desmedida e actuando con deportividade ao asumir |deportivo ante a practica dos comparieros
os roles de publico, participante ou outros. e compafeiras con respeto e TI 100
responsabilidade
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caracter cooperativo establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, |estratexias de autoavaliacién e
incluindo estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do proceso como do
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado. resultado para reconducir os procesos de
traballo, .
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisidéns en situaciéns lidicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacion, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & lIéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Actuar aplicando principios de toma de
decisiéns en actividades deportivas a
partirda anticipacién, adecuandose as
demandas motrices, & actuacién do
compafeiro e da persoa opofiente e 3
I6xica interna

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade, facendo
fronte 4s demandas de resolucién de
problemas en situaciéns motrices.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na préctica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro
individual e grupal, participando na toma
de decisiéns e asumindo distintos roles
asignados e responsabilidades.

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensacions,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Xestionar correctamente a
competitividade durante a préctica
deportiva e asumir o rol de espectador
deportivo ante a practica dos compafieros
e compafeiras con respeto e
responsabilidade

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidon, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Eleccién da practica fisica: xestidn das situacidéns de competicién en base a criterios de I6xica, respecto ao rival e

motivacion.

~Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns

cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de

persecucién e de interaccién cun maébil.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

-~ Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéons motrices.
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Contidos

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

~Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ubD Titulo da UD Duracion
5 Iniciamonos nun deporte individual 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar de forma activa desenvolvendo
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |os proxectos motrices plantexados e
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, | coavaliando os compafieiros/as en
incluindo estratexias de autoavaliacién e situaciéns de xogo
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.
CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades | Xestionar correctamente a
motrices, valorando as implicaciéns éticas das competitividade durante a préctica
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |deportiva e asumir o rol de espectador
desmedida e actuando con deportividade ao asumir |deportivo ante a practica dos comparieros
os roles de publico, participante ou outros. e compafeiras con respeto e
responsabilidade
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo | caracter individual, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, | estratexias de autoavaliacién e
incluindo estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do proceso como do
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado. resultado para reconducir os procesos de
traballo, .
CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Actuar aplicando principios de toma de TI 100

actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisidéns en situaciéns lddicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacion, adecuandose as demandas motrices, &
actuacién do compafieiro ou da compafieira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

decisiéns en actividades deportivas a
partirda anticipacién, adecuandose as
demandas motrices, & actuacién do
compafieiro e da persoa opofiente e &
I6xica interna

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar 0os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade, facendo
fronte 4s demandas de resolucién de
problemas en situaciéns motrices.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensacions,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Xestionar correctamente a
competitividade durante a préactica
deportiva e asumir o rol de espectador
deportivo ante a practica dos compafieros
e compafieiras con respeto e
responsabilidade

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sUa conservaciéon e valorando as slas
orixes, evolucion e influencia nas sociedades
contemporaneas.

Participacién activa na montaxe dunha
composicién artistico-expresiva
relacionada co deporte practicado

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomia o corpo como ferramenta de expresiéon e
comunicacién a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creacién e
representacion de composiciéns individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Utilizar técnicas expresivas durante a
elaboracién e posta en practica da
composicion artistico-expresiva

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

motivacion.

-~ Toma de decisiéns:

“Técnicas de interpretacidn.

Adaptacién dos movementos propios ds acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

-~ Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Xestién emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.
Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

“Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

- Usos comunicativos da corporalidade: expresion de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

- Eleccidén da practica fisica: xestién das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.
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Expresamonos a través do Acrosport

6 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades | Xestionar correctamente a
motrices, valorando as implicaciéns éticas das competitividade durante a préctica
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |deportiva e asumir o rol de espectador
desmedida e actuando con deportividade ao asumir |deportivo ante a practica dos compareros
os roles de publico, participante ou outros. e compafieiras con respeto e

responsabilidade
CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais | Cofiecer e aplicar de forma correcta e con
e colectivas valorando a sUa importancia e maxima seguridade as axudas en cada un
aplicdndoas na practica das actividades motrices, dos exercicios desenrrolados, posto que
dentro e féra do centro escolar. xogaran un papel fundamental na
seguridade
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caracter colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, | estratexias de autoavaliacién e
incluindo estratexias de autoavaliacion e coavaliacién tanto do proceso como do
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado. resultado para reconducir os procesos de
traballo e reultado.
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e empregar cretivamente os compofientes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da TI 100

creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

motricidade, facendo fronte 4s demandas
de resolucién de problemas en situaciéns
motrices

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na préctica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro
grupal, participando na toma de decisiéns
e asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacions artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sUa conservaciéon e valorando as sUas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contemporaneas.

Participacién activa na montaxe dunha
composicion artistico-expresiva
relacionada co deporte practicado

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomia o corpo como ferramenta de expresién e
comunicacién a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creacién e
representaciéon de composiciéns individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Utilizar técnicas expresivas durante a
elaboracidn e posta en préctica da
composicidn artistico-expresiva

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidon, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacion.
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Contidos

~Toma de decisiéns:

cooperativas.

grupo.

“Técnicas de interpretacion.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

~Usos comunicativos da corporalidade: expresion de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en

practica de actividade fisica, aplicando medidas
basicas de primeiros auxilios.

actividade fisica, aplicando medidas
basicas de primeiros auxilios

CA6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
practicas e comportamentos incivicos tefien na nosa
salde e na convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a sUa reproducion.

Conecer o impacto que algunhas
practicas incivicas tefien na nosa
contorna e na nosa saude

ubD Titulo da UD Duracion
7 Ampliamos PAS 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Cofiecer a existencia de certas
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os aplicaciéns dixitais que nos facilitan a
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade actuacién nunha situacién de emerxencia
fisica e do deporte.
CA2.2 - Cofecer e actuar de acordo cos protocolos Cofecer e actuar de acordo cos
de intervencidén ante accidentes derivados da protocolos de intervencién na practica de TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidon, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Educacién postural: técnicas bdsicas de descarga postural e relaxacién.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.
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Contidos

- Actuaciéns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer), protocolo 112 e soporte vital basico (SVB).

- Respecto &s normas viarias en desprazamentos activos cotians e actitude critica ante elementos da contorna que

supofian obstéculos & accesibilidade universal e & mobilidade activa, auténoma, saudable e segura.

ubD Titulo da UD Duracion
8 Os xogos populares e tradicionais 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar de forma activa desenvolvendo
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |os proxectos motrices plantexados e
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, | coavaliando os compafieiros/as en
incluindo estratexias de autoavaliacién e situaciéns de xogo
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.
CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de |actuar aplicando principios bdsicos de
toma de decisidéns en situaciéns lddicas, xogos toma de decisiéns en situaciéns ludicas e
modificados e actividades deportivas a partir da xo0gos modificados a partir da léxica
anticipacion, adecuandose as demandas motrices, & |interna en contextos reais.
actuacién do compafieiro ou da compafieira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e empregar os compofentes cualitativos e Tl 100

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

cuantitativos da motricidade, facendo
fronte 4s demandas de resolucién de
problemas en situaciéns motrices.

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Xestionar correctamente a
competitividade durante a préctica
deportiva e asumir o rol de espectador
deportivo ante a practica dos comparfieros
e compafeiras con respeto e
responsabilidade

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestaciéns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sUa conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contemporaneas.

Participar en xogos motores vinculados
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sUa conservacion e
valorando as suUas orixes,.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidon, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

~Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecuciéon e de interaccién cun maébil.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun maébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestién emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensacidns, indicios e manifestaciéns.
~Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
“Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xo0gos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.
“Técnicas de interpretacion.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenédmeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.

ubD Titulo da UD Duracién
9 Practicamos un deporte colectivo 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucioén 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar de forma activa desenvolvendo

individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |os proxectos motrices plantexados e

mecanismos para reconducir os procesos de traballo, | coavaliando os compafeiros/as en

incluindo estratexias de autoavaliacién e situaciéns de xogo

coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades | Xestionar correctamente a

motrices, valorando as implicaciéns éticas das competitividade durante a préctica

actitudes antideportivas, evitando a competitividade |deportiva e asumir o rol de espectador

desmedida e actuando con deportividade ao asumir |deportivo ante a practica dos comparieros

os roles de publico, participante ou outros. e compafeiras con respeto e
responsabilidade

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de

individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caracter cooperativo, establecendo

mecanismos para reconducir os procesos de traballo, | estratexias de autoavaliacién e

incluindo estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do proceso como do

coavaliacién tanto do proceso coma do resultado. resultado para reconducir os procesos de
traballo, .

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Actuar aplicando principios de toma de

actuar correctamente aplicando principios basicos de |decisiéns en actividades deportivas a

toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos partirda anticipacién, adecuandose &s

modificados e actividades deportivas a partir da demandas motrices, & actuacién do

anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, & |compafeiro e da persoa opofiente e & TI 100

actuacién do compafieiro ou da companieira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

I6xica interna

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade, facendo
fronte 4s demandas de resolucién de
problemas en situaciéns motrices.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na préctica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro
individual e grupal, participando na toma
de decisiéns e asumindo distintos roles
asignados e responsabilidades.

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensacions,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emociéns e as sensaciéns, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir diferentes
roles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidon, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacion.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores:

-~ Toma de decisiéns:
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Contidos

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns

cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de

persecucién e de interaccién cun maébil.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do

equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposiciéon de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

-~ Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en

situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

~Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ubD Titulo da UD Duracion
10 Progresamos na utilizacién de implementos no xogo 6

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes Analizar os estereotipos de xénero

actividades e modalidades deportivas segundo as asociados a algunhas précticas

sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os deportivas. Carolina Marin

posibles estereotipos de xénero ou capacidade

vinculados &s devanditas manifestaciéns.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades | Xestionar correctamente a

motrices, valorando as implicaciéns éticas das competitividade durante a préctica

actitudes antideportivas, evitando a competitividade |deportiva e asumir o rol de espectador

desmedida e actuando con deportividade ao asumir |deportivo ante a practica dos comparieros

os roles de publico, participante ou outros. e compafeiras con respeto e TI 100

responsabilidade

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter cooperativo establecendo
estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso como do
resultado para reconducir os procesos de
traballo, .
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisidéns en situaciéns lidicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacion, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & lIéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Actuar aplicando principios de toma de
decisiéns en actividades deportivas a
partir da anticipacién, adecuandose as
demandas motrices, & actuacién da
persoa opofiente e & léxica interna da
actividade.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade, facendo
fronte 4s demandas de resolucién de
problemas en situaciéns motrices.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensacions,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emociéns e as sensaciéns, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir diferentes
roles.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados &s devanditas
manifestaciéns.

Analizar as diferentes modalidades
deportivas segundo as suUas
caracteristicas e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade e comportamentos sexistas
vinculados s mesmas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude mental:

- Reflexién sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,

estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestidn das situacidéns de competicién en base a criterios de I6xica, respecto ao rival e

motivacion.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

~Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns

cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de

persecuciéon e de interaccién cun maébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

Adaptacién dos movementos propios ds acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.
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Contidos

- Xestiéon emocional: a tensidén en situacidéns motrices, sensacions, indicios e manifestaciéns.

Perseveranza e tolerancia a frustracién en contextos fisico-deportivos.

-~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~Respecto as regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funciéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte

galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

ubD Titulo da UD Duracién
11 Descubrimos outros espazos 4

Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %

CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Cofiecer e explorar diferentes aplicaciéns

dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os que favorecen a practica deportiva en

Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade oitros espazos

fisica e do deporte.

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Conecer e explorar diferentes aplicaciéns

dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os que favorecen a practica deportiva en

seus riscos para o seu uso no ambito da actividade oitros espazos

fisica e do deporte.

CA2.6 - Coflecer as normas de seguridade individuais | Cofiecer e pofer en practica con maximo

e colectivas valorando a sUa importancia e rigor as normas de seguridade individuais

aplicdndoas na practica das actividades motrices, e colectivas na practica das actividades

dentro e féra do centro escolar. motrices, féra do centro escolar

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Conecer e explorar diferentes aplicaciéns

dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os que favorecen a practica deportiva en

Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade oitros espazos TI 100

fisica e do deporte.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisidéns en situaciéns lddicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacion, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Actuar aplicando principios de toma de
decisiéns en actividades deportivas a
partirda anticipacién, adecuandose as
demandas motrices, & actuacién do
compafieiro e da persoa opofiente e &
I6xica interna

09/10/2023 17:41:33
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade, facendo
fronte 4s demandas de resolucién de
problemas en situaciéns motrices.

CA6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
practicas e comportamentos incivicos tefien na nosa
salde e na convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a sUa reproducion.

Analizar e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos
incivicos tefien na nosa salde e na
convivencia, valorando o seu impacto na

contorna e evitando activamente a sta
reproducién.

Participar en actividades fisico-deportivas
en contornas urbanas e naturais,,
gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental e
sendo conscientes da slia pegada
ecoléxica.

Practicar actividades fisico-deportivas no

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da slUa pegada
ecoléxica.

CA6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de medio natural e urbano aplicando normas
seguridade individuais e colectivas. de seguridade individuais e colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidon, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

“Salde mental:
- A actividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberaciéon de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexidn sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccidén da practica fisica: xestién das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

“Toma de decisidns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Respecto as normas viarias en desprazamentos activos cotidns e actitude critica ante elementos da contorna que
supofian obstaculos & accesibilidade universal e & mobilidade activa, auténoma, saudable e segura.

=0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.
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~Novos espazos e practicas deportivas.

- Utilizacién de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo & comunidade.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A Educacién Fisica na educacién secundaria ten un caracter motriz, practico e vivencial que busca, entre outros
obxectivos, incrementar a actividade fisica efectiva do alumnado.

Os diferentes modelos pedagéxicos constitien unha ferramenta para materializar un desenvolvemento competencial,
polo cardcter participativo, creativo e de aprendizaxe que xeran no alumnado.

As situaciéns de aprendizaxe integran procesos orientados & adquisicién da competencia motriz e as competencias
clave, enfocandose desde diferentes perspectivas, articulando elementos plurais como: metodoloxias de caracter
participativo, o tipo e a intencién das actividades expostas, a organizacién dos grupos, a consolidacién dunha
autoestima positiva, autonomia, reflexiéon e responsabilidade ou a creacién dunha conciencia de grupo-clase.

A metodoloxia exposta caracterizarase por ser, flexible, activa, integradora, participativa, ludica, creativa e
progresiva.

A continuacién, abordamos a proposta metodoléxica a través dalgins dos seus elementos, como son os estilos de
ensino, a organizacién espazo-temporal, o cofiecemento dos resultados/execucién, as actividades, a estratexia na
practica e as rutinas.

1. ESTILOS DE ENSINO

Os estilos de ensino méstrannos como se desenvolve a interaccién profesor-alumnado no proceso de toma de
decisions, e definen o papel de cada un nese proceso.

E fundamental partir da perspectiva de que non existe un estilo de ensino millor que outro, se non que utilizaremos
un estilo ou outro en base as caracteristicas dos diferentes axentes e elementos que intervefien no desenrolo do
proceso de ensino-apredizaxe.

De modo que, chegado o momento de decidirse por un determinado estilo de ensino, a sUa seleccién farase en
funcién de cal sexa o mais apropiado para a ensino-aprendizaxe dunha tarefa determinada.

Finalmente destacar que como nos atopamos no Ultimo curso no que se imparte a nosa materiae donde a autonomia
do alumnado e algo fundamental, sempre que sexa posible utilizaremos estilos de ensino productivos nos que o
alumnado tefia un maior protagonismo na toma de decisiéns.

En conclusién, podemos resumir os principios didacticos xerais en:

o Alto protagonismo do alumnado no seu aprendizaxe.

o BUsqueda da motivacién e o interés do alumnado.

o Elevada aplicacién préctica dos aprendizaxes adquiridos.

o Individualizacién & hora de correxir déficits.

o Socializacién como medio de aprendizaxe: clima positivo.

o Empleo da globalizacién e da interdisciplinariedade.

2. ORGANIZACION ESPAZO-TEMPORAL

En relacién & organizacién temporal, na mayoria das sesidns, salvo contidos especificos que non se axusten a este
modelo, seqguiremos o modelo proposto por Santos Berrocal, 6 cal distingue as siguientes partes:

-Informacién inicial: esta parte incial da sesién terd unha duracién aproximada dunhos 5 minutos e nela transmitirase
o alumnado informacién fundamental de cara o desenrolo da sesién (obxetivo principal, dindmica da sesién,
organizaciéns grupais...)

-Adaptacién fisioléxica: esta parte da sesiéon terd unha duracién aproximada de 10 minutos co obxetivo de
acondicionar e preparar o noso corpa a todos os niveis para a posterior practica de actividade fisica. Dentro dela
distinguiremos entre quencemento xeral e quencemento especifico.
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-Parte principal: tratase da parte central da sesién, na cal imos a desenrolar os obxetivos da mesma. A sua duracién
sera de 25 minutos aproximadamente.

-Volta a calma e andlise de resultados: nesta parte final da sesién buscaremos o retorno a tranquilidade o mesmo
tempo que comentamos e anilizamos o funcionamento da sesiéns e as experiencias vividas. A sua duracién sera de 5
min aproximadamente.

Por ultimo, os minutos restantes serdn destinados para a preparacién previa do alumnado e sobre todo para o aseo
persoal, algo fundamental.

En relacién & organizacién espacial dicir que dispofiemos dun ximnasio interior dunhos 20x10m polo que as
dimensiéns son moi reducidas para o desenrolo dalgunhas unidades didacticas de modo que sempre que al
condiciéns climatoléxicas nolo permitan, utilizaremos a pista exterior dunhos 40x20m. Ademais tamén utilizaremos a
aula ordinaria destinada para este grupo para o traballo de certos contidos tedricos. Finamente tamén utilizaremos
espazos naturais préxmos o centro para o desenrolo da Ultima das unidades didacticas.

3. AGRUPAMENTOQOS

En canto aos agrupamentos, a sla determinacién viranos determinada polas tarefas que desenvolvamos. En
principio, contemplamos a utilizacién de todo tipo de agrupamentos, dende o traballo individual (se é que se pode
considerar como un agrupamento) xa que permite a individualizacién do ensino para adaptarse ao ritmo de
aprendizaxe do alumnado; ata o traballo en grupo clase, cando a importancia do contido o requira xa que favorecen o
proceso de socializacién, melloran as relaciéns persoais, o cofilecemento mutuo, o respecto polos demais, tolerar os
distintos puntos de vista e dominio motriz e melloran o rendemento. Pasando polo traballo por parellas, trios e en
pequeno grupo cando a actividade busque desenvolver a cohesién do grupo, asi como a aprendizaxe de habilidades
técnicas, entre

outras.

4.ESTRATEXIA NA PRACTICA

Na mayoria das unidades didacticas abogaremos por unha estratexia da practica global, seguindo as indicaciéns
marcadas pola Lexislacién Educativa vixente (LOMLOE). Tamén utilizaremos unha estratexia mixta para o desenrolo
de aquelas habilidades motrices que supofian unha complexidad maior para o noso alumnado.

5. CONECEMENTO DOS RESULTADOS/EXECUCION

Chegamos a un aspecto fundamental no proceso de ensino-aprendizaxe, & transmisién de informacién o noso
alumnado. A mayoria de autores coindicen en que esta transmisién de informacién, neste caso a informacién tras a
execucioén das tarefas, xogard un papel fundamental & hora de acadar os obxetivos. Neste sentido, o tipo de
retroalimentacién que mais utilizaremos terd un cardcter emocional e inmediato, tratando de manter sempre
motivado o alumnado de cara o seu aprendizaxe. Tamén utilizaremos a retroalimentacién con caracter prescriptivo
de forma individual e inmediata, de forma grupal durante o traballo cooperativo e de forma xeral durante o analise
dos resultados. Outro tipo de retroalimentacién moi utilizada serd con caréacter interrogativo, tratando facer que o
alumnado sexa capaz de desenrolar o mecanismo cognitivo e dar unha resposta correcta as preguntas plantexadas,
guiando de esta forma o seu proceso de aprendizaxe.

6. ACTIVIDADES

A funcién das actividades é a de reforzar os contidos, grazas a elas o alumnado adquire os mesmos. Ademais, tefien
unha funcién favorecedora do proceso de socializacién.

Polo tanto, para cumprir coa sla funcidn, utilizaremos diferentes tipos de actividades. As actividades de Diagndstico
utilizarémolas principalmente nas primeiras sesiéns de cada U.D. co obxectivo de levar a cabo a avaliacién dos
cofiecementos previos do alumnado sobre os contidos a desenvolver. As actividades de Desenvolvemento que
utilizaremos para desenvolver os contidos centrais das distintas UU.DD. Ligadas a estas actividades viran as de
Sintese, nas cales trataremos de conseguir a aplicacién dos contidos aprendidos, en situaciéns reais de préctica. Por
Gltimo, seguindo a léxica metodoldxica, levaremos a cabo as actividades de Avaliacién, coas que pretenderemos
comprobar o nivel de adquisicién de contidos desenvolvido polo alumnado. Non debemos esquecer, que dada a
heteroxeneidade do alumnado, os ritmos de aprendizaxe son individuais, polo tanto teremos preparados dous tipos
mais de actividades; as de Reforzo, que utilizaremos con aquel alumnado cuxo ritmo de aprendizaxe sexa mais lento
gue o do grupo de referencia; e as de Ampliacién, que utilizaremos con aquel alumnado que presenta un dominio
importante do contido dende un principio, ou cuxo ritmo de aprendizaxe estd por riba do grupo de referencia.

7.RUTINAS

Para favorecer o bo funcionamento das sesiéns, e coa intencién de optimizar ao maximo o tempo de préctica efectivo
por parte do alumnado que redunde nunha maior aprendizaxe por parte destes, establécense unha serie de rutinas.
Entrada e Saida da aula: A entrada & aula sera o mais puntual posible, establecéndose unha marxe de 5 minutos
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entre o toque do timbre e a entrada na aula de educacién fisica (pavillén, pista, etc) correspondente. A saida da
mesma non se producira ata que toque o timbre.

Cambio de Roupa: O alumnado, nada mais acceder & instalacién que asi o requira, procederd sen demora ao cambio
da roupa necesaria para realizar a sesién, sempre e cando este sexa necesario.

Héabitos Hixiénicos: Distinguiremos entre aseo e ducha. Entendemos por aseo o secado da sudoracién e o cambio de
roupa.Trataremos de que todo o alumnado adquira o habito de ducharse tras a practica de actividade fisica. Para iso
o alumnado contara con 12 minutos.

Recollida do Material: O material utilizado na sesién sera recollido por quendas polo alumnado participante na sesién
a excepcion de, se é o caso, o alumnado que se vaia duchar.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Material dispofiible para levar a cabo o desenvolvemento das unidades didacticas deste curso.

Libro de texto ou material complementario.

Edixgal. Aula virtual/moodle. e cursos dispofiibles na aula.

Outras ferramentas dixitais ou plataformas de aprendizaxe.

Redes sociais, aplicaciéns.

Material bibliografico no departamento, biblioteca, outras dependencias do centro, etc...

Neste apartado convén especificar os materias e recursos didacticos cos que conta a persoa docente para
desenvolver a programacién. Proponse unha serie de recursos que cada docente pode ampliar, suprimir ou ben
engadir outros cos que conte para levar a cabo a progracién didactica.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

En primer lugar, é con caracter xeral realizaremos unha avaliacién inicial do alumnado en relacién os seus habitos de
vida activa e realizacién de actividade fisica xunto cos seus cofiecementos previos. Para levar a caba esta avaliacién
utilizaremos un cuestionario individual. Posteriormente utilizaremos a U.D. 3 sobre as probas de condicién fisica
tamén como avaliacién inicial, posto que seremos cofilecedores do nivel de condicién fisica que presenta o noso
alumnado.

Con caracter especifico, a avaliacién inicial desenvolverase ao inicio de cada Unidade Didactica para comprobar os
cofiecementos previos que posle o alumnado sobre os contidos da mesma.

En relacién os procedementos utilizados, estes serdn variados, desde cuestionarios a probas escritas. Sen embargo,
cofilecendo o caracter eminentemente practico que presenta a nosa materia, a observacién directa serd o
procedemento con maior protagonismo.

Os instrumentos utilizados para abordar este proceso serdn variados e adaptados as caracteristicas especificas de
cada unha das unidades didacticas.

Finalmente, resefiar, que unha vez feita esta avaliacidon inicial, a persoa docente valorard a necesidade de realizar
adaptaciéns nos diferentes apartados da programacién, de ser o caso.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliaciéon por UD:

Unidade

e e UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10O
Peso UD/

Tipo Ins. 10 10 10 10 10 10 5 5 10 10
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

Unidade

didactica UD 11 | Total

Peso UD/

Tipo Ins. LY HelY

Taboa de

indicadores 100 100

Criterios de cualificacion:

A Programacién Didactica consta de 11 UD, a primeira delas de caracter transversal. As UU.DD. estdn distribuidas
trimestralmente, de tal xeito que a 2, 3 e 4 impartiranse no primeiro trimestre cun peso total do 25% cada unha delas
e outro 25% para a Unidade de caracter transversal dentro do primeiro trimestre; a 5, 6, 7 e 8 impartiranse no
segundo trimestre cun peso total do 20% cada unha delas e outro 20% para a Unidade de cardcter transversal dentro
do segundo trimentre; e a 9, 10, 11 impartirase no terceiro trimestre cun peso total do 25% cada unha delas e outro
25% para a Unidade de caracter transversal dentro do terceiro trimestre . No nimero de sesiéns asignado a cada UD
contémplanse tamén a/as sesions dedicadas a avaliacién.

Para a cualificacién de cada unha das Unidades do curso teremos en conta, para cada Criterio de Avaliacién, os
minimos de consecucién establecidos e o seu peso orientativo (establecido en cada UD).

E importante destacar que ademais dos minimos para cada un dos criterios, en cada unha das unidades dun trimestre
o alumnado deberd obter unha calificacién igual o superior a un 4,51 para poder facer media co resto de Unidades
Didéacticas que compofen cada un dos trimestres. En este sentido, en caso de que un alumno/a non alcance este
minimo establecido nunha Unidade Didéctica, realizarase unha proba de recuperacién da mesma antes de finalizar o
trimestre.

Tendo en conta estes elementos, para a superaciéon de cada unidade didactica o alumnado debera acadar os minimos
de consecucién establecidos, nun peso orientativo global igual ou superior ao 4,51.

Deste modo, a cualificacién de cada un dos trimestres obterase calculando a media aritmética ponderada das
cualificaciéns obtidas en cada UD impartida no trimestre.

Ao ser unha materia eminentemente practica, o procedemento de avaliacién mais empregado serd a observacion
directa a través de diversos instrumentos, principalmente rdbricas, listas de cotexo e escalas de valoracién, en
funcién dos contidos a desenvolver. Sen embargo tamén seran realizadas probas escritas e traballos teéricos, como
minimo un dentro de cada un dos trimestres.

Debemos de contemplar aqui o alumnado lesionado e que non pode realizar a practica durante as nosas sesiéns por
prescripcién médica. Ao ser a nosa materia préactica, intentarase que na medida do posible se incorpore &s sesiéns
facendo as adaptaciéns oportunas. De non ser posible, determinarase o rol que deberd desempeiar, en funcién do
tipo de sesién que se estea a desenvolver: arbitro, apoio aos compafieiros, alumno avantaxado, axudante da persoa
docente, etc. Para a avaliacién deste alumnado empregaranse rlbricas especificas segundo o papel desempefiado
gue poderd complementarse con traballos escritos.

O valor numérico da nota ird dende o 0 ao 10, redondeando & unidade mais préxima, (ata .4 cara abaixo e dende .
5 cara arriba), e para considerar superada a U.D., o trimestre e o curso o alumnado debe acadar un 4,5 ou superior.

A cualificacién da avaliacién final ordinaria da materia, obterase calculando a media aritmética ponderada das
cualificaciéns obtidas en cada avaliacién trimestral, tendo en conta, de ser o caso, a cualificacién obtida logo das
recuperacidons das UU.DD. e da avaliacién trimestral.
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Criterios de recuperacion:

Procedemento para recuperar as Unidades non superadas dentro dun mesmo trimestre:

-Logo de rematar a UD proporanse ao alumnado que non a superou actividades de reforzo, que seradn posteriormente
supervisadas polo Docente. Realizadas estas actividades de reforzo e antes de finalizar o trimetres procederase a
realizacién dunha proba con caracteristicas distintas e especificas para cada unha das Unidades Didacticas. No caso
de recuperar a UD antes de ter lugar a sesion de avaliacién trimestral, para o calculo da nota desta, terase en conta a
nova cualificaciéon. De non superala, quedard pendente de recuperar, sempre e cando o alumnado non supere o
trimestre, neste caso a UD darase por superada.

Procedemento para recuperar a avaliacién trimestral:

-Logo de rematar o trimestre o alumnado que non supere a avaliacién, debera recuperar unicamente as UU.DD. que
non tefia superadas. Para elo en primer lugar, o docente propondra ao alumnado que non a superou actividades de
reforzo, que seran posteriormente supervisadas. Realizadas estas actividades de reforzo e antes de finalizar o
trimetres procederase a realizacién dunha proba con caracteristicas distintas e especificas para cada unha das
Unidades Didacticas.

Procedemento para superar a avaliacidn final extraordinaria:

-0 alumnado que logo de facer as recuperaciéns das avaliaciéns trimestrais, e logo de transcorrer o periodo entre
avaliacién final ordinaria e extraordinaria non recuperou algunha delas, deberd superar nunha proba final
extraordinaria os minimos de consecucién non superados. A proba contard dunha parte practica mais unha proba
escrita.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliaciéon das materias pendentes

O alumnado de 22 ESO que fora promocionado desde o curso anterior coa materia sen superar deberd seguir un plan
de reforzo destinado & sUa recuperacién e & sla superacién. O plan de reforzo serd elaborado polo profesorado que
imparte a materia do alumno ou alumna, e baixo as directrices deste departamento didactico, asi como co
cofiecemento do profesorado titor, e terd como referentes os obxectivos da materia e a contribucién & adquisicién
das competencias. Igualmente, serd un plan que se adapte &s particularidades de cada alumna ou alumno
destinatarios. O departamento didactico velaréd pola realizacién do plan por parte da alumna ou do alumno.

O plan de reforzo entregarase a cada alumno ou alumna coa materia pendente ao longo do mes de setembro, unha
vez iniciado o curso e terd que conter a seguinte informacién:

- Identificacién da alumna ou do alumno.

- Informacioén relevante sobre a materia sen superar.

- Curriculo para desenvolver, con especificacién dos criterios de avaliacién.

- Estratexias metodoldxicas que se utilizardn no seu desenvolvemento.

- Recursos necesarios para o seu desenvolvemento.

- Tarefas para realizar, coa debida temporalizacién.

- Seguimento e avaliacién.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo & Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de caracter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e axeitadas ao alumnado.

Con caracter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse actividades de
reforzo e ampliacién con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos heteroxéneos.

Ademais do diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos mais frecuentes
na materia de Educacion Fisica que necesitan unha atencién & diversidade son:

Alumnado repetidor (coa materia aprobada / coa materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa materia
superada, pode colaborar co profesorado en actividades de microensinanza participando como alumno avantaxado
en determinados contidos. Esa actuacion sera valorada polo profesorado con tdboas de indicadores especificas.
Alumnado con diferente nivel de competencia motriz. Ao alumnado que tefia baixo nivel de competencia motriz nos
contidos dalgunha/s unidade/é didactica/s, realizardnselle apoios e reforzos para favorecer tanto a sUa practica como
a sUa aprendizaxe. De ser necesario, adaptaranselle os tempos e os procedementos de avaliacién.

Alumnado lesionado ou incapacitado temporalmente para realizar a practica. No caso deste alumnado con

09/10/2023 17:41:34 Paxina 28 de 32



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

B XUNTA
Bd DE GALICIA

necesidades educativas especiais pofieranse en marcha os apoios e as atenciéns educativas especificas necesarias
para a consecucién dos obxectivos de aprendizaxe. Nestes casos, asignarase un rol en funcién da UD que garanta
gue participa e logra os obxectivos fixados: avaliador, xuiz/arbitro e axudante serdn os roles mais utilizados. A
avaliacién da sUa practica realizarase a través de tdboas de indicadores especificas. A este alumnado, de ser o caso,
en funcién das slas necesidades de atencién & diversidade adaptaranselle tanto os tempos como os procedementos
de avaliacién. En todo caso, evitarase que se limite a tomar nota da sesién.

Alumnado que promociona coa materia sen superar. Neste caso elaborarase un Plan de reforzo adaptado &s slas
particularidades. De todos os apartados do plan, destacamos as tarefas para realizar e a sta temporalizacién, asi
como os procedementos de seguimento e avaliacién.

Por outro lado, no caso do alumnado cun ritmo de aprendizaxe mdis lento podemos pofier en marcha:

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto ao estilo de ensinanza: empregar formas de organizar a clase individualizadas,
realizacién de grupos de nivel naquelas actividades que asi o requiran, etc...

- Adaptaciéns metodoléxicas en canto a técnica de ensinanza: comunicar sé os aspectos mais importantes do
modelo, presentar o modelo de forma mais personalizada. Procurar desefiar actividades diferentes para traballar un
mesmo contido...

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto as estratexias pedagéxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliacién do tempo
para alcanzar un determinado contido (polo que se estableceran progresiéns mais préximas a sUa aptitude fisica).
Reforzo permanente dos logros acadados para elevar a sda autoestima-autoconcepto, creacién dun clima na aula na
gue o alumno/a non tema expresar as suas dificultades. Simplificacién das actividades e adaptacién das regras de
X0go.

En canto ao alumnado cun ritmo de aprendizaxe mdis rdpido, podemos:

- Plantexar actividades de ampliacién que lles permitan profundar nos diversos contidos alcanzando obxectivos
superiores.

- Implicar a este alumnado en programas de accién titorial con companieiros/as que tefian dificultades na sUa
aprendizaxe.

No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atencién & diversidade unha vez esgotadas as de caracter
ordinario, seguiranse as indicaciéns establecidas na normativa vixente, coa colaboracién do departamento de
orientacién do centro.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD5 UD 6 UD 7 UD 8
ET.1 - COMPRENSION DE

LECTURA X X X X X
ET.2 - EXPRESION ORAL E

ESCRITA X X X X
ET.3 - COMUNICACION X X X

AUDIOVISUAL

ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL X X X X
ET.5 - EMPRENDEMENTO y .
SOCIAL E EMPRESARIAL

ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITU

CRITICO E CIENTIFICO X X X X X X
ET.7 - EDUCACION

EMOCIONAL E EN VALORES X X X X X X X X
ET.8 - IGUALDADE DE

e X X X X X X X X
ET.9 - CREATIVIDADE X X X X
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uD 9 uD 10 UD 11
ET.1 - COMPRENSION DE X X
LECTURA
ET.2 - EXPRESION ORAL E X
ESCRITA
ET.3 - COMUNICACION
AUDIOVISUAL
ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL X
ET.5 - EMPRENDEMENTO X
SOCIAL E EMPRESARIAL
ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITU X X
CRITICO E CIENTIFICO
ET.7 - EDUCACION X X X
EMOCIONAL E EN VALORES
ET.8 - IGUALDADE DE
XENERO X X X
ET.9 - CREATIVIDADE X X X

7.2. Actividades complementarias

o

o

o

Actividade Descricion trim. ltrim.ltrim.
ESCALADA CONECEMENTO DE NOVOS DEPORTES-ROCODROMO X
POR DETERMINAR
CAMPO A TRAVES CAMPO A TRAVES (XOGADE)-LUGAR POR X X
DETERMINAR
PATINAXE SOBRE XEO CONECEMENTO DE NOVOS DEPORTES X
SENDERISMO CONECEMENTO DO ENTORNO CO DEPORTE X
ORIENTACION ORIENTACION(XOGADE)-LUGAR POR DETERMINAR X

Observacions:

Ditas actividades estan suxeitas a modificaciéns durante o desenvolvemento do curso

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacidén da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.
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Metodoloxia empregada

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE.

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS.

Clima de traballo na aula

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE.

Coordinacién co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION.

Descricion:

O proceso de ensino esixe unha avaliacién continua para ir axustando a programacién. Esta avaliacién permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correcciéns precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.

Propéfiense uns aspectos da programacién e do procedemento de ensino-aprendizaxe, e uns indicadores, que a
persoa docente pode avaliar, escollendo os instrumentos que considere mais axeitados (cuestionarios, listaxes de
control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia con outros companfeiros
e compafeiras docentes). Nesta proposta poden surpimirse puntos e engadirse outros que a persoa docente
considere.

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:

Andlise dos resultados obtidos na avaliacién final.

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.

Mediante unha listaxe de control reflectirase si a temporalizacién foi axustada e houbo tempo de levar a cabo, tanto
as UD como a programacion xeral.

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliacién de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliacién e criterios de cualificacién. Utilizaranse 2
instrumentos de avaliacién: unha enquisa ao alumnado de cada grupo, e unha reflexién persoal do docente baseada
na experiencia co grupo e no rexistro diario de clase.

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE:

Avaliarase a través dunha enquisa ao alumnado, a través da reflexiéon persoal da persoa docente baseada no rexistro
diario de clase e cun feed-back obtido das entrevistas ou titorias coas familias.

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION:

Mediante unha listaxe de control avaliarase si alumnado e familias foron informados en tempo e forma do contido
desta programacién didactica a través da paxina web do centro. Ademais o alumnado tivo unha informacién
constante ao longo do curso do relativo ao desenvolvemento da mesma.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e asi ir facendo as modificaciéns que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O cofiecemento dos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliacién tamén establecerdn un novo punto de partida de cara ao préximo curso e cara a unha nova
intervencién docente.

O seguimento da programacién realizarase a través da seccién de "Seguimento" da Aplicacién PROENS. Nesta
seccién indicarase a data de inicio e fin da UD, o niumero de sesiéns previstas, o nimero de sesidns realizadas, o grao
de cumprimento da programacién (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacién que se
considere oportuna..

Proponse facer o seguimento e a avaliacién da programacién nos seguintes prazos:

- Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucién de
obxectivos por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e
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recursos empregados, outros instrumentos, etc.

- Unha vez ao mes, na reunién do departamento, realizarase o seguimento da programacién didactica e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.

- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didacticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalizacién das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen
impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.

- Ao finalizar o curso escolar.

As propostas de mellora reorientardn e modificardn a nova programacién, se é o caso, e unha vez discutido no seno
do departamento (reorientardn as estratexias para desenvolver contidos, reforzaradn aspectos varios, variaran
procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacién do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas
propostas deberdn quedar reflictidas na memoria final do departamento.

9. Outros apartados
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