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IES AS LAGOAS 

 

 



 2

 
 

Con motivo da chegada do Nadal, convócase concurso de receitas de acordo  
coas seguintes  

BASES 
 

 Poden participar todos os membros da comunidade escolar. 

 

 Cada participante elaborará unha receita de sobremesa (doces, tortas, pasteis), 

            preferentemente da época  de Nadal.         

                    

 Cada sobremesa presentarase nunha bandexa, convenientemente decorada, e irá    

            acompañada dun folio (tamaño A-4) cos datos da persoa que a presenta (nome, apelido,      

            curso e grupo), o nome do prato e a receita completa do mesmo (ingredientes, modo de  

            preparación, presentación). O texto estará redactado en galego.   

 

 Os participantes deberán entregar os seus pratos e os textos escritos coas receitas o día  

            22 de decembro ás 08:15 horas, na Cafetería, onde quedarán depositados ata o  

            momento da exposición dos mesmos ás 12:30. 

 

 O xurado estará formado por unha representación de profesorado, alumnado e persoal  

            non docente. Os membros do xurado puntuarán de acordo cos seguintes aspectos: 

 Sabor. 

 Presentación. 

 Claridade e presentación da receita escrita. 

 

 Establécense os seguintes premios: 

 1º premio: 40 € e nomeamento de  “REPOSTEIRO DO ANO” 

 2º premio: 30 € 

 3º premio: 20 € 

 

Con todas as receitas recibidas elaborarase e editarase un recetario. 

A VICEDIRECCIÓN 
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ANA MARÍA DURÁN GONZÁLEZ 
SECRETARÍA 

OS  PARTICIPANTES 
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ELISA ÁLVAREZ 
PROFESORA DE  ALEMÁN 
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J0RGE ENRIQUE ÁLVAREZ 
MALINGRE 
2º ESO  D 
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PATRICIA DE GRACIA 
2 BACH D 
ADRIANA FEIJOO 
2º BACH E 
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ALBA GONZÁLEZ FERNÁNDEZ 
2º ESO B 
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CORA TRIGÁS SANTANA 
1º BACH. E 
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GIULIANA ANTONELLA 
ARTAZO 
1º ESO B 
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 SOFÍA DIBUJA BARROSO 
2º ESO B 
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Ingredientes varios!!! 
 
Preguntáremoslle a Greta que o fixo e o probou! 

GRETA RÚAS MIGÚELEZ 
2º BACH. E 
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Amosáronnos as súas elaboracións e déronnos  
cantas explicacións lles pedimos. Tamén 
aproveitaron para ver convencían  ao xurado! 
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Este é o mellor. Se o 
saberei eu que xa o 
probei! 

O noso si que está 
rico rico! 

Eu aquí, esperando para 
tomar un bocado.



 14

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

O XURADO 

E entón chegou o Xurado –Luci, 
Hortensia, Moncho e Diego-, disposto a 
saborear tantos manxares. E por riba, 
gratis!

Eu vou ir 
tomando 
notas… 

Imos 
aló! 

Esta estaba ben 
rica!
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Delicioooso! 

A esta 
voulle dar 
boa nota! 

Que boa pinta teñen todas! 
Éche un choio isto de ser xurado! 

E  nós cando comemos? 
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E chegou a entrega de premios: un diploma acreditativo das súas habilidades no mundo da 
repostería, un gorro de cociñeiro e un sobre con cartos en metálico, que seguro que lles vén 
moi ben nestas datas. 

PRIMEIRO PREMIO: 
SOFÍA DIBUJA 

“TRONCO DE NADAL” 
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2º PREMIO: 
ALBA GONZÁLEZ 
“BICA DA ALICIA” 
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3º PREMIO 
ELISA ÁLVAREZ 
“FANTASÍA DE COCA COLA 
CON AROMA DE AZAHAR” 
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AS GAÑADORAS 


