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1.Introducion e contextualizacion

1.1 Introducion:

Comezamos esta programacion referindonos ao informe que o Parlamento Europeo realizou en 2007 sobre o papel que o deporte debe xogar na educacion.
No apartado A do referido informe, recéllese: “La educacion fisica es la unica materia escolar que tiene por objeto preparar a los nifios para una vida sana,
concentrdndose en su desarrollo fisico y mental general e inculcdndoles valores sociales importantes, como la honradez, la autodisciplina, la solidaridad, el espiritu
de equipo, la tolerancia y el juego limpio.” No apartado de exposicion dos motivos que levaron ao Parlamento Europeo a realizar este informe, exponse “La
educacion fisica tiene que ver con el aprendizaje de las capacidades, el desarrollo de las condiciones mentales adecuadas y el entendimiento necesario para
participar en actividades fisicas, el conocimiento del propio cuerpo y de su alcance y su capacidad de movimiento y de practicar actividades fisicas beneficiosas para

la salud a lo largo de toda la vida”.
Comezamos con esta referencia porque nos paragrafos anteriores recdllense as lifias que van guiar a nosa actuacion docente:

. Promover o desenvolvemento integral dos alumnos a través da EDUCACION fisica tendo en conta as stas caracteristicas (motrices, cognitivas, afectivas,
sociais e comunicativas)
. Proporcionar experiencias positivas que contriblan a que o meu alumnado converta a practica de actividade fisica nun habito ao longo de toda a sua

vida como fonte de saude, felicidade e benestar.
1.2 Contextualizacion:
1.2.1Caracteristicas do Centro:

O L.E.S. As Bizocas é un centro pequeno de 9 unidades, no que unicamente cursa estudios alumnado de Ensinanza Secundaria Obrigatoria. No
primeiro ciclo da ESO, hai tres grupos de 12 ESO, dous de 22 ESO e dous de 32, mentres que no segundo ciclo hai dous grupos de 42 de ESO. En total

176 alumnos repartidos do seguinte xeito:



ALUMNADO POR CURSO

CURSO Ne TOTAL DOS CAIS SON

DE ALUMNOS REPETIDORES...
. 1°ESOA 19 5
. 1°ESOB 19 3
12ESO C 16 5
" 29ESOA 75 .
* 2°ESOB 24 0
. 32ESOA 20 .
| 32ESOB 20 ,
42 ESO A 1 ,
" 4°ESOB 51 ,

O centro esta situado en San Vicente do Mar, no Concello do Grove, a escasos 100 metros da praia. O entorno cultural e econdmico podemos

definilo como medio, cun grao de integracion social normal para a maioria dos alumnos e cunha porcentaxe de inmigrantes case nulo.
A materia ten que impartirse en casteldan en 12 de ESO e en galego nos demais cursos.
1.2.2 Caracteristicas do alumnado

A Educacidén Secundaria Obrigatoria abarca un amplo periodo de tempo no que se produce unha transicion fisioldxica e psicoldxica dende a
nenez ata 4 madurez. Na adolescencia, o alumnado sofre cambios importantes, tanto fisicos como sociais e psicoldxicos, que van condicionar a

practica nas clase de Educacion Fisica. Na seguinte tdboa mostramos un resumen destes cambios.



DESENVOLVEMENTO DA RELACIONS SOCIAIS NA

DESENVOLVEMENTO FiSICO DESENROLO COGNOSCITIVO
PERSONALIDADE ADOLESCENCIA
-Prodlicese un aumento de| -Acceso ao pensamento| -Reelaboracién da imaxe corporal | -Emancipacién da familia e desexo
estatura e peso. hipotético-dedutivo ou formal. a partir da suas percepciéns a das | de independencia. Conflitos.
-Aumento de peso e tamafio do -Aparicion da intelixencia dos demais. -0 grupo asume unha importancia
corazon. abstracta. -Necesidade de recofiecemento | e influenza moi grande.

por parte de persoas significativas

-Aumento da masa muscular e -Desenrolo moral. Capacidade

para o adolescente.

diminucién da graxa sobre todo para ver o mundo e a si mesmo

nos rapaces. -Gran atencion ao corpo e a propia| dende o punto de vista de outros.

imaxe.
-Aumento da forza e da

resistencia, sobre todo nos
rapaces.

-Cambios hormonais (aumento de
testosterona e estréxenos)

-Ten lugar a maduracion sexual.

Fonte: Varios (1997) La educacion Fisica en Secundaria.

Os aspectos abordados nesta materia tentaran contribuir a que o alumnado entenda e asuma estes cambios, creando unha base sélida e

saudable para o desenvolvemento tanto dos aspectos individuais, como de relacion cos demais.
A gran maioria do alumnado (arredor do 80%) practica actividade fisica ou deportiva féra do horario escolar.
1.2.3 Instalacions:

Para o desenvolvemento das clases de Educacion Fisica disporemos dos seguintes espazos:



« AULA DE EDUCACION FiSICA. De 25 m de longo por 16 m de ancho con chan sintético .Ten marcada unha pista de baloncesto, unha de

voleibol, unha de balonman e tres de badminton.

e PISTA EXTERIOR. Polideportiva de 40 x 20m, marcada cunha pista de futbol sala. Ten ademais dous taboleiros de baloncesto.
* Espazos naturais proximos ao centro como unha praia situada a uns 100 m do centro e unha zona verde tamén a 100 metros do centro
cun sendeiro de 2 km. Ainda que non van a ser un espazos de uso frecuente, sobre todo no terceiro trimestre poderemos desenvolver

nestes espazos algunhas das sesions.
1.2.4 O Departamento de Educacion Fisica:

E un Departamento unipersoal composto por unha profesora de ensino secundario con destino definitivo, que imparte docencia a tédolos

Cursos.
1.3 Unidades didacticas que imos traballar no curso 2019-2020

A continuacion amdsanse as unidades didacticas a traballar en cada curso da ESO, temporalizadas, e relacionadas cos obxectivos de etapa, cos

contidos, cos criterios de avaliacion e cos estandares de aprendizaxe.

u.D OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS ESTANDARES APRENDIZAXE (EN
IRIMETRE 12ESO DE ETAPA AVALIACION VERMELLO OS BASICOS)
B,F,G, M B1.1, B1.2, B1.3, B1.4, BL.5, B1.1,B1.2,B1.4, | EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.2.1
. 1. Mévome para estar san | B1.11,B1.14, B3.1,B3.2,B3.3, | B15,B3.1,B3.2 | EFB1.2.2, EFB1.5.1, EFB1.5.2, EFB1.2.3, EFB1.4.1,
1 B3.4,B3.6 EFB2.1.1, EFB2.1.2, EFB2.1.3 EFB1.3.3, EFB3.1.1,
EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.2.1, EFB3.2.3
A,B,D,G,M | B1.1,B1.4,B1.5, 81,6, B1.14, B1.1,B1.2, B1.5, | EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.2.1, EFB4.2.1, EFB4.2.2,
B3.1, B3.1,B3.2,B4.1, | EFB4.2.3, EFB3.1.3, EFB3.2.3, EFB4.1.3, EFB1.2.1,
20 2. Todos para un e un para todos!! B3.4, B4.4, B4.5 B4.2 EFB1.2.2
EFB1.2.3, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB3.2.1, EFB1.5.1,
EFB1.3.3
A GCD,G,L, B1.1,B1.2, B1.4, B1.5, B1.7, B1.1,81.2,B1.3, | EFB1.1.2, EFB1.3.1, EFB1.3.2, EFB1.3.2, EFB1.4.1,
32 4. Actividades de lecer no entorno M, N B1.8, B1.5, B4.1 EFB1.4.1, EFB1.2.1, EFB1.2.2, EFB1.2.3, EFB1.1.3,
préximo B1.14, B4.1, B4.3 EFB1.5.1, EFB1.5.2, EFB3.2.3, EFB4.1.1, EFB4.1.2,
EFB4.1.4
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u.D OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS ESTANDARES APRENDIZAXE (EN
JRIMESTRE 22ESO DE ETAPA AVALIACION VERMELLO OS BASICOS)
B, G,F,M B1.1,B1.2,B1.3,Bl.4, BL5,B1.8, | BL1,B1.2,B1.3, |EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.13, EFBL3.3,
1. Sans, fortes e resistentes B1.11, B1.14, B3.1, B3.2, B3.4, B1.4,B15,B3.1, | EFB3.1.1, EFB3.1.4, EFB3.1.5, EFB3.1.6,
B3.6, B3.7, B3.8, B3.9, B3.10 B3.2 EFB3.2.4, EFBL.5.2, EFB1.1.3, EFB1.2.1,
1¢ EFB1.2.2, , EFB1.2.3, EFB3.2.1, EFB3.2.2,
EFB3.2.3
, B, M, G B1.3, B1.4, B1.6, B1.11, B1.14, B1.1,B1.2,Bl.4, | EFB1.4.1, EFB1.4.2, EFB12.1, EFB12.2,
2. Preparamonos para socorrer | B3.6 BL.5, B3.2 EFB1.2.3, EFB3.2.3
A B,G,M B1.1, B1.2, B1.3, B1.5, BL.10, B1.1,B1.2,B1.4, | EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB13.3
B2.1, B3.1, B3.2, B3.9, B4.2 B1.5,B2.1,B3.1, | EFB1.4.1 EFB2.1.1, EFB4.1.1, EFB4.1.2,
20 3. Isto si é ximnasia!!! B3.2, B4.1 EFB4.1.3, EFB4.1.4, EFB3.2.4, EFBL5.1,
EFB1.5.2, EFB3.1.1, EFB3.1.4, EFB1.2.1,
EFB1.2.2, EFB1.2.3, EFB3.2.3
B,D,G,L M, | Bl BL3,B15 B1.10, B1.14, B1.1,B1.2,B1.4, | EFBL1.1.1, EFB1.12, EFBL2.1, EFB1.2.2,
N, N B2.1, B2.2,B2.3,B3.1, B3.4,B4.1 B1.5, B2.1, B3.1, EFB1.2.3, EFB1.4.1, EFB1.4.1. EFB1.4.3
32 4. Construimos co noso corpo B4.1 ’ ! ! !
EFB2.1.1, EFB2.1.2, EFB2.1.3, EFB2.1.4,
EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFBA4.1.1,
u.D OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS ESTANDARES APRENDIZAXE
TRIMESTRE 32ESO DE ETAPA AVALIACION (EN VERMELLO 0S BASICOS)
B,M B1.1,B1.2, B1.3,B1.5, B1.10,B1.14, | B1.1,B1.2,Bl.4, | EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFBL.2.1,
B3.1, B3.4, B3.7, B3.8, B3.9, B3.10, | B1.5,6B3.1,B3.2 | EFBl.4.1, EFB3.1.1, EFB3.2.3, EFB3.2.4,
12 1. Mévome para estar san Il B3.11, B3.12 EFB3.1.3, EFB3.1.5, EFB3.1.6, EFB3.2.1,
EFB3.2.2, EFB3.2.3, EFB3.2.4, EFBLS5.2,
EFB1.2.1, EFB1.2.2, EFB1.2.3
A B,G,M B1.1, B1.2, B1.3, B1.5, B3.1, B4.2, B1.1,B1.2,B3.1, | EFB1.1.1, EFBL.1.2, EFB1.2.1, EFB1.2.2,
B4.4, B4.5 B4.1, B4.2 EFB1.2.3, EFB1.3.3, EFB1.5.1, EFBLS5.2,
20 2. Somos Carolina Marin EFB3.1.1, EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFBA4.1.3,
EFB4.1.4, EFB4.2.1, EFB4.2.2, EFBA4.2.3,
EFB4.2.4
B,D,F,GM,N | B13,B1.4,B15, B1.13,B1.14,B2.1, | B1.2,B2.1,B1.5 | EFB1.2.1, EFB1.2.2, EFB2.1.1, EFB2.1.2,
3¢ 3. Comunicome sen falar B2.2 EFB2.1.4, EFB2.1.3, EFB2.1.1, EFB1.5.1,
EFB1.5.2




u.D OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS ESTANDARES APRENDIZAXE

ULl 42 ESO DE ETAPA AVALIACION (EN VERMELLO 0S BASICOS)
B1.1,B1.2, B1.3, B1.4, BL.8, BL9, B11,B1.2,B13, | EFBL.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFBL.2.1,
B1.13, B3.1, B3.2, B3.3, B3.4, B3.5,| BL4, BLS5 BL6, | EFB1.2.2, , EFB1.2.3, EFB13.1, EFB.1.3.3,
1| 3 Somospersonaltrainer BEGM | P65 P e iy

EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.2.1, EFB3.2.2,
EFB3.2.3, EFB3.2.4

B1.1, B1.2, B1.4, B1.7, B1,8, B1.9, | B1.1, B1.2, B1.3, | EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.2.1,

B1.10, B1.11, B1.4, B1.5, B2.1, | EFB1.2.2, EFB1.2.3, EFB1.3.1, EFB1.3.2,
20 .Xogos e deportes alternativos e AB,D,E,GH, | B1.12,B2.1,B3.1, B4.1, B4.2, B4.6 B3.1, B4.1, B4.2, | EFB.1.3.3, EFB1.4.1, EFB1.4.2, EFB1.4.3,
adaptados LM, N, O B4.3 EFB1.5.1, EFB1.5.2, EFB3.1.1, EFB4.1.1,

EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB4.2.2, EFB4.2.3,
EFB4.2.4, EFB4.2.5, EFB4.2.6, EFB4.3.2

B1.1,B1.2, B1.3,B1.4,B1.5, B1.6, B1.1, B1.2, B1.3, EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.6.1,
B2.1 B1.4, B1.5, B1.6,| EFB1.6.2, EFB1.6.3, EFB1.2.1, EFB1.2.2,
3¢ 3. Imos ser empresarios!! A,B,C,D,G,M B2.1 EFB1.2.3, EFB1.3.1, EFB1.3.3, EFB1.4.1,
EFB1.5.1, EFB1.5.2, EFB3.1.3, EFB4.2.4,
EFB4.2.5

2.Contribucion ao desenvolvemento das competencias clave

No seguinte apartado describese, en primeiro lugar, o perfil do drea para cada un dos catro cursos da ESO (conxunto de estdndares de

aprendizaxe avaliables na nosa drea). En vermello se marcan aqueles que non serdn traballados no presente curso.
En segundo lugar e a partir do anterior, establécese o perfil de competencia na area de Educacion Fisica para cada un dos cursos da ESO.

Este perfil esta formado polo conxunto de estdndares relacionados ca mesma competencia clave e se pode revisar na columna correspondente a cada
competencia. No caso deste perfil, en vermello sublifianse aqueles que non se traballaran neste curso académico, de xeito que o perfil de competencia

resultante sexa fiel reflexo da realidade do que vai selo desenvolvemento da nosa programacion.



PERFIL DE COMPETENCIA

PERFIL DO AREA COMPETENCIAS CLAVE
A ]
FSUGINAHES RIS AHE e 2 B e 2 CCL | CMCCT| €D | CAA | cSC | CSIEE | CCEC | TOTAL
12-EFB1.1.1
. bl L . . . . . X X 2
Recofiiece de xeito basico a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados
EFB1.1.2
Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion de acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as X X
orientacions dadas 2
12-EFB1.1.3
Respecta os habitos de aseo persoal en relacion a satude e a actividade fisica X 1
12-EFB1.2.1
Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a X 1
12-EFB1.2.2
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e X 1
asumindo as stias responsabilidades para a consecucion dos obxectivos
12-EFB1.2.3
. . . . . X 1
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu nivel de destreza.
12-EFB1.3.1
Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno préximo para a realizacion de actividades fisico- X 1
deportivas
12-EFB1.3.2
. s - - . X 1
Respecta o seu contorno e a valora como un lugar comtin para a realizacion de actividades fisico-deportivas.
1°-EFB1.3.3
Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de X 1
lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual
1°-EFB1.4.1
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor X X 2
un elemento de risco relevante para si mesmo ou para as demais persoas
1°-EFB1.4.2
Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion no seu X 1
contorno




12-EFB1.5.1

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios adecuados a
suia idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e
seleccion de informacion salientable

12-EFB1.5.2

Expdn e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.

12-EFB2.1.1

Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade

12-EFB2.1.2

Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo

12-EFB2.1.3

Colabora na realizacion de bailes e danzas.

12-EFB3.1.1

Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a alimentacion nun estilo de vida saudable

12-EFB3.1.2

Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora da
condicidn fisica.

12-EFB3.1.3

Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables,
e lévaas a practica.

12-EFB3.2.1

Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.

1°2-EFB3.2.2
Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas
posibilidades.

12-EFB3.2.3
Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de
lesidns.

12-EFB4.1.1

Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as
regras e as normas establecidas

12-EFB4.1.2

Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados mais sinxelos.

10




12-EFB4.1.3

Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacién das accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando X X 2
actitudes de esforzo e superacion, adecuado a sua idade
1°-EFB4.1.4
Explica e pon en practica técnicas basicas de progresion en contornos non estables e técnicas basicas de X X 2
orientacion.
12-EFB4.2.1
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica das actividades X X 2
fisicodeportivas de oposicidn ou de colaboracién-oposicion facilitadas, respectando o regulamento.
12-EFB4.2.2
Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion X X 2
ou de colaboracién-oposicién facilitadas.
12-EFB4.2.3
Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisidns nas situacions facilitadas de X X 2
colaboracién, oposicién e colaboracién-oposicién, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accidn.
2/2 5/5 2/2 10/11 10/10 10/10 3/3 42/ 43
TOTAL 29 ESTANDARES EN 12 ESO 100%
4,7% 12% 4,7% 23,8% 23,8% 23,8% 7,1% ?
28 ESTANDARES PREVISTOS TRABALLAR NO CURSO 2019/2020
CCL CMCCT cD CAA CsC CSIEE CCEC
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PERFIL DE COMPETENCIA

PERFIL DO AREA COMPETENCIAS CLAVE
A °
EDLLANRELE D2 Al IS P B D) CCL | CMCCT| €D | CAA | CSC | CSIEE | CCEC | TOTAL

2°2-EFB1.1.1

= . - - - - . . X X 2

Recoiiece de xeito basico a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados

2°EFB1.1.2

Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian X X 2

realizar.

2°2-EFB1.1.3

Prepara e pon en practica habilidades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias X 1

dificultades, baixo a direccion do docente

2°-EFB1.2.1

Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a X 1
2°2-EFB1.2.2

Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e X 1

asumindo as suias responsabilidades para a consecucién dos obxectivos

29-EFB1.2.3

Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza. X 1
2°2-EFB1.3.1

Coiiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion de actividades fisico-deportivas axeitadas a X 1

sua idade

22-EFB1.3.2

X 1

Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de actividades fisico-deportivas.

29-EFB1.3.3

Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de X 1

lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual

2°-EFB1.4.1

Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor X X 2

un elemento de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais persoas

2°-EFB1.4.2

X 1

Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion do contorno

2°-EFB1.4.3

Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo X 1

especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable
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29-EFB1.5.1

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios adecuados a
sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, andlise e
seleccion de informacion salientable

29-EFB1.5.2

Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.

2°-EFB2.1.1

Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade

2°-EFB2.1.2

Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado de baixa
dificultade

2°-EFB2.1.3

Colabora no desefio e realizacion de bailes e danzas sinxelas, adaptando a stia execucion a dos compafieiros e a
das compaiieiras

2°-EFB2.1.4

Realiza improvisacions de xeito individual como medio de comunicacién espontanea

2°-EFB3.1.1

Analiza de xeito basico a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas
e artistico-expresivas traballadas no ciclo

29-EFB3.1.2

Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacion co seu impacto na sua saude.

29-EFB3.1.3

Relaciona as adaptacions organicas principais coa actividade fisica sistematica, asi como coa satde e os riscos e
as contraindicacions da practica deportiva.

2°-EFB3.1.4

Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora dos
principais factores da condicidn fisica.

2°-EFB3.1.5

Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicién fisica.

29-EFB3.1.6

Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando
unha actitude critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude

29-EFB3.2.1

participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu desenvolvemento.

29-EFB3.2.2
Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as stas
posibilidades.
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2°-EFB3.2.3

Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de X X 2
lesions.
2°-EFB3.2.4
Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica X 1
saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.
2°2-EFB4.1.1
Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as X X 2
regras e as normas establecidas
22-EFB4.1.2
x X 2
Autoavalia a stia execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado
2°-EFB4.1.3
X X 2
Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.
2°-EFB4.1.4
Mellora o seu nivel na execucion e aplicacién das acciéns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando X X 2
actitudes de esforzo e superacion.
2°-EFB4.1.5
Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non estables e técnicas basicas de orientacion, X X 2
regulando o esforzo en funcién das stas posibilidades.
2°-EFB4.2.1
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica das actividades fisico X X 2
deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas.
2°-EFB4.2.2
Describe simplificadamente e pon en practica de xeito auténomo aspectos de organizacién de ataque e de X X 2
defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas.
2°-EFB4.2.3
Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions nas situacions de colaboracion, X X 2
oposicion e colaboracidn-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién.
2°-EFB4.2.4
Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das soluciéns achegadas e a sua X X 2
aplicabilidade a situacions similares.
2/2 7/7 1/1 13/14 9/11 11/13 a/4 47/53
TOTAL 37 ESTANDARES EN 22 ESO
. 4,2% 15% 2,1% 27,6 19,1% 23,4% 8,5% 100%
33 ESTANDARES PREVISTOS TRABALLAR NO CURSO 2019 / 2020
CCL CMCCT | CD CAA | CSC CSIEE | CCEC
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PERFIL DE COMPETENCIA

PERFIL DO AREA COMPETENCIAS CLAVE
A )
R CCL | CMCCT | €D | CAA| €SC | CSIEE | CCEC| TOTAL
32-EFB1.1.1 X X 2
Relaciona a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados
3°EFB1.1.2 X 1
Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de acordo co contido que se vaian realizar, de forma
auténoma e habitual
32-EFB1.1.3 X 1
Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias
dificultades
32-EFB1.2.1 X 1
Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a
39-EFB1.2.2 X 1
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e
asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos
39-EFB1.2.3 X 1
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.
32-EFB1.3.1 x 1
Coiiece as posibilidades que ofrece o seu contorno para a realizacion de actividades fisico-deportivas
39-EFB1.3.2 X 1
Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de actividades fisico-deportivas.
32-EFB1.3.3 X 1
Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual
32-EFB1.4.1 X X 2
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor
un elemento de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais persoas
32-EFB1.4.2 X 1
Describe os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de protecciéon do contorno
32-EFB1.4.3 X 1
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Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo
especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable

32-EFB1.5.1

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicaciéon para elaborar documentos dixitais propios adecuados
a sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e
seleccion de informacion salientable

32-EFB1.5.2

Expdn e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.

39-EFB2.1.1

Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade

32-EFB2.1.2

Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado

32-EFB2.1.3

Colabora no desefio e realizacion de bailes e danzas, adaptando a stia execucion a dos compafieiros e a das
compaiieiras

32-EFB2.1.4

Realiza improvisaciéons como medio de comunicacion espontanea en parellas ou grupos

32-EFB3.1.1

Analiza a implicacidn das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas traballadas no ciclo

39-EFB3.1.2

Asocia os sistemas metabdlicos e de obtencion de enerxia cos tipos de actividade fisica, alimentacion e a satde.

39-EFB3.1.3

Relaciona as adaptacions organicas coa actividade fisica sistematica, asi como coa satide e os riscos e as
contraindicaciéns da practica deportiva.

39-EFB3.1.4

Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora dos
principais factores da condicidn fisica.

39-EFB3.1.5

Aplica de forma auténoma procedementos para autoavaliar os factores da condicidn fisica.

39-EFB3.1.6

Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando
unha actitude critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a satde

32-EFB3.2.1

Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu desenvolvemento.
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39-EFB3.2.2 X 1
Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades.
39-EFB3.2.3 X X 2
Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de
lesions.
3°-EFB3.2.4 X 1
Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica,
relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.
3°-EFB4.1.1 x x 2
Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas, das actividades proposta,, respectando as
regras e as normas establecidas
32-EFB4.1.2 X X 2
Autoavalia a stia execucion de xeito con respecto ao modelo técnico formulado
32-EFB4.1.3 X X 2
Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.
32-EFB4.1.4 X X 2
Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacién das accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo, autoesixencia e superacion.
32-EFB4.1.5 X X 2
Explica e pon en practica técnicas de progresion en contornos non estables e técnicas basicas de orientacion,
adaptandose as variacions que se producen, e regulando o esforzo en funcion das suas posibilidades.
3°-EFB4.2.1 X X 2
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica das actividades
fisicodeportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicidn facilitadas.
32-EFB4.2.2 X X 2
Describe e pon en practica de xeito autonomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracidn-oposicion seleccionadas
32-EFB4.2.3 X X 2
Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisidns nas situacions de colaboracion,
oposicion e colaboracidn-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién.
3°-EFB4.2.4 X X 2
Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a oportunidade das solucidns achegadas e a sta
aplicabilidade a situacidns similares.
2/2 7/7 2/2 12/13 11/11 12/13 3/4 49/52
TOTAL 37 ESTANDARES EN 32 ESO
4,1% 14,2% 4,1% 24,5% 22,4% 24,5% 6,1% 100%
34 ESTANDARES PREVISTOS TRABALLAR NO CURSO 2019 / 2020
CCL CMCCT | CD CAA Ccsc CSIEE | CCEC

17




PERFIL DE COMPETENCIA

PERFIL DO AREA COMPETENCIAS CLAVE
ESTANDARES DE APRENDIZAXE 42 ESO
CCL CcMCCT cb CAA CSC CSIEE | CCEC TOTAL

4°-EFB1.1.1

Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer as caracteristicas que deben ter as fases de X 1

activacion e de volta a calma

4°-EFB1.1.2

Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta a calma dunha sesion, atendendo a X 1

intensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal.

4°-EFB1.1.3

Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias X 1
dificultades
4°-EFB1.2.1

Asume as funcions encomendadas na organizacion de actividades grupais X 1
42-EFB1.2.2

Verifica que a stia colaboracion na planificacion e posta en practica de actividades grupais fose coordinada X 1

coas accions do resto das persoas implicadas

42-EFB1.2.3

Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de planificacion para utilizalos na stia practica de X 1

maneira autébnoma.

4°-EFB1.3.1

Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas actividades, recofiecendo os méritos X 1

e respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.

4°-EFB1.3.2

Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, X X 2

para a satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a relacion coas demais persoas.

4°-EFB1.3.3

Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de participante X 1

como desde o de espectador/a.
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4°-EFB1.4.1

Verifica as condicidns de practica segura usando convenientemente o equipamento persoal, e os materiais
e os espazos de practica.

4°-EFB1.4.2

Identifica as lesions mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica.

42-EFB1.4.3

Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, os accidentes ou as situacions de emerxencia
mais frecuentes producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.

4°-EFB1.5.1

Fundamenta os seus puntos de vista ou as stias achegas nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de
cambio fronte a outros argumentos validos.

4°-EFB1.5.2

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compaiieiros e das compaiieiras nos traballos en grupo.

4°-EFB1.6.1

Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais sobre tematicas vinculadas a actividade fisica
e a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.

4°-EFB1.6.2

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para afondar sobre contidos do curso, realizando
valoracidns criticas e argumentando as suias conclusions.

42-EFB1.6.3

Comunica e comparte informacion e ideas nos contornoes e soportes apropiados

42-EFB2.1.1

Elabora composicidns de caracter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de execucion e as
técnicas mais apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na

°-EFB2.1.2

Axusta as suias accions a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, combinando os compoiientes
espaciais, temporais e, de ser o caso, de interaccion coas demais persoas.

°-EFB2.1.3

Colabora no deseiio e realizacion das montaxes artistico-expresivas, achegando e aceptando propostas
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42-EFB3.1.1

Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque
saudable e os beneficios que proporcionan a satde individual e colectiva.

42-EFB3.1.2

Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacién coa compensacién dos efectos provocados polas
actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes.

42-EFB3.1.3

Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos
na condicion fisica e a saude.

4°-EFB3.1.4

Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a realizacion de diferentes tipos de actividade
fisica.

4°-EFB3.2.1

Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacion dos tipos de actividade fisica.

42-EFB3.2.2
Practica de forma regular, sistematica e auténoma actividades fisicas co fin de mellorar as condicions de
saude e calidade de vida.

4°-EFB3.2.3
Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das capacidades fisicas
basicas, cunha orientaciéon saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades.

42-EFB3.2.4
Valora a sta aptitude fisica nas siias dimensidns anatomica, fisioloxica e motriz, relacionandoas coa saude

4°-EFB4.1.1

Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situaciéns motrices individuais,
preservando a sua seguridade e tendo en conta as stas propias caracteristicas

42-EFB4.1.2
Axusta a realizacién das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compaifieiros e as
compaiieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.

4°-EFB4.1.3

Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sta seguridade
persoal e colectiva.

4°-EFB4.2.1

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicion, contrarrestando
ou anticipandose as accidns da persoa adversaria.
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42-EFB4.2.2

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacion, axustando as X X 2
accions motrices aos factores presentes e as intervencions do resto de participan-tes.
4°-EFB4.2.3
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracién-oposicion, X X 2
intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacions
4°-EFB4.2.4
Aplica soluciéns variadas ante as situacions formuladas e valorar as stas posibilidades de éxito, en relacion X X 2
con outras situacions.
42-EFB4.2.5
Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados X X 2
nelas.
4°-EFB4.2.6
Argumenta estratexias ou posibles solucidns para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas X X 2
de cada participante e os factores presentes no contorno
4°-EFB4.3.1
i i X X 2
Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacion coa forma de vida nel.
4°-EFB4.3.2
X X 2
Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida
42-EFB4.3.3
X X 2
Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccion ambiental.
3/3 9/11 3/3 9/9 12/14 12/12 2/4 50/56
) Total 40 estandares 6% 18% 6% 18% 20% 24% 4% 100%
36 ESTANDARES PREVISTOS TRABALLAR NO CURSO 2019 / 2020
CCL CcMCCT cb CAA CSC CSIEE | CCEC
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3.Concrecidn dos obxectivos para cada curso

Ainda que este apartado non é obrigatorio (o artigo n? 11 do Decreto 86/2015 de 25 de xufio polo que se establece o curriculo da educacién
secundaria obrigatoria, indica a sia non obrigatoriedade pois o propio curriculo inclue para cada Estandar de aprendizaxe o obxectivo de etapa co

cal esta relacionado), a continuacién mostramos os obxectivos que este departamento pretende acadar en cada curso.

CONCRECION DOS OBXECTIVOS PARA CADA CURSO

1-Asumir responsablemente os seus deberes.

2-Practicar a tolerancia, a cooperacién e a solidariedade cos seus compafieiros e profesores, rexeitando calquera discriminacion por
razon de sexo ou nivel de competencia motriz e usando didlogo como medio de resolucion pacifica de conflitos.

3-Desenvolver habitos de traballo individual e en equipo como condicion para unha realizacion eficaz das tarefas de aprendizaxe e
como medio de desenvolvemento persoal.

12 ESO
4-Desenvolver a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender.
5-Comprender e expresarse con correccion, oralmente e por escrito na lingua castela.
6-Inculcar habitos de hixiene, coidado e sauide corporais, e de incorporar a sua rutina diaria a educacion fisica e a practica do deporte
para favorecer o seu desenvolvemento persoal e social.
Os 6 obxectivos anteriores. No n2 5, cambiar lingua casteld por lingua galega .No n2 6, cambiar inculcar por afianzar.
22 ESO . . . ~ .
7- Coniecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes ao deporte galego, espaiiol e mundial.
Os 7 anteriores mais:
32 ESO

8-Utilizar diversos medios de expresidn e representacion para comunicar mensaxes, sentimentos ou emocions.

Os 8 anteriores mais:

9-Desenvolver o espirito emprendedor, o sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar,
42 SO | tomar decisidns e asumir responsabilidades na organizacidn e planificacion de actividades deportivas.

10-Concibir o conecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como cofiecer e aplicar os métodos
para identificar problemas en diferentes ambitos da actividade fisica e do deporte.
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4.Concrecidn para cada estandar de aprendizaxe avaliable de: temporalizacion, procedementos e instrumentos de avaliacion
Para o nomeamento dos procedementos e dos instrumentos de avaliacidn, seguimos a clasificacion de Domingo Blazquez (1990).

Nas taboas que se amosan a continuacidén, establécese para cada curso, a temporalizacion dos estandares de aprendizaxe, tanto ao longo dos
trimestres (T1, T2..) como de cada Unidade Didactica, xunto cos instrumentos e procedementos de avaliacién que imos a utilizar para determinar o

sua consecucion, asi como o grao minimo de consecucién establecido para cada estandar.

12 ESO
ESTANDARES TL | T2 | T3 | pROCEDIMENTOS DE AVALIACION INSTRUMENTOS DE AVALIACION
ubD1 ubD2 ubD3

EFB1.1.1 X Experimentacion Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB1.1.2 X X X Observacion, experimentacion Ex. escrito, pr. Obxectiva / lista control e rexistro
EFB1.1.3 X X X Observacion Lista control e rexistro anecddtico
EFB1.2.1 X X X Observacion lista control e rexistro anecdético
EFB1.2.2 X X X Observacion lista control e rexistro anecdético
EFB1.2.3 X X X Observacion lista control e rexistro anecdético
EFB1.3.1 X Experimentacién Ex. escrito e proba de execucién
EFB1.3.2 X Experimentacién Ex. escrito e proba de execucién
EFB1.3.3 X Experimentacion Ex. escrito e proba de execucién
EFB 1.4.1 X X Observacion lista control e rexistro anecdético
EFB1.4.2 X Experimentacion Ex. Escrito e proba de execucién
EFB1.5.1 X X Experimentacién Ex. escrito e proba de execucion
EFB1.5.2 X X Experimentacién Ex. escrito e proba de execucién
EFB2.1.1 X Experimentacion Pr. De execucion,
EFB2.1.2 X Experimentacién Pr. De execucion,
EFB2.1.3 X Experimentacién Pr. De execucion,
EFB3.1.1 X Experimentacién Pr. Obxectiva, ex. escrito
EFB3.1.2 X Experimentacién Proba de execucién
EFB3.1.3 X Experimentacién Proba de execucién
EFB3.2.1 Observacion lista control e rexistro anecdético
EFB3.2.3 X X Observacion lista control e rexistro anecdético
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EFB4.1.1 X Experimentacion Pr. De execucion,
EFB4.1.2 X Experimentacién Ex. Escrito e proba de execucion
EFB4.1.3 Experimentacion Pr. De execucion,
EFB4.1.4 X Experimentacién Pr. Obxectiva, ex. escrito
EFB4.2.1 Experimentacién Pr. Obxectiva, ex. escrito
EFB4.2.2 Experimentacién Pr. De execucién
EFB4.2.3 Experimentacion Pr. De execucion
22 ESO

e J;l J;z J;3 J;4 PROE&;T:I/:\ET;(;S DE INSTRUMENTOS DE AVALIACION
EFB1.1.1 X X X X Experimentacion Pr. De execucién
EFB1.1.2 X Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. Escrito
EFB1.1.3 X X Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. Escrito / Pr. De execucién
EFB1.2.1 X X X X Observacion Lista control, rexistro anecdoético
EFB1.2.2 X X X X Observacion Lista control, rexistro anecdoético
EFB1.2.3 X X X X Observacion Lista control, rexistro anecdoético
EFB1.3.3 X Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. Escrito
EFB1.4.1 X X X Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. Escrito
EFB1.4.2 Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. Escrito / Pr. De execucién
EFB1.4.3 X Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. Escrito
EFB1.5.2 X X X X Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. escrito
EFB2.1.1 X X X Experimentacion Pr. De execucion
EFB2.1.2 X Experimentacion Pr. De execucién
EFB2.1.3 X Experimentacion Pr. De execucién
EFB2.1.4 X Experimentacion Pr. De execucién
EFB3.1.1 X X Experimentacion Pr. obxectiva, Ex. escrito / Pr. de execucion
EFB3.1.2 X Experimentacion Pr. obxectiva, Ex. escrito / Pr. de execucion
EFB3.1.3 X Experimentacion Pr. obxectiva, Ex. escrito / Pr. de execucion
EFB3.1.4 X X Experimentacion Pr. De execucién
EFB3.1.5 X Experimentacion Pr. De execucién
EFB3.1.6 X Experimentacion Pr. obxectiva, Ex. escrito
EFB3.2.1 X Observacion Lista control, rexistro anecdético
EFB3.2.3 X X X Observacion / Lista control, rexistro anecdético / Pr. de execucién
EFB3.2.4 X Experimentacion Pr. obxectiva, Ex. escrito
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EFB4.1.1 X X Experimentacion Pr. De execucién

EFB4.1.2 X Experimentacion Pr. De execucién

EFB4.1.3 X Experimentacion Pr. obxectiva, Ex. escrito

EFB4.1.4 X Experimentacion Pr. De execucion

32 ESO
ESTANDARES T1 T2 T3 PROCEDEMENTOS DE AVALIACION INSTRUMENTOS DE AVALIACION
ubD1 ubD2 ubD3

EFB1.1.1 X X Experimentacion Ex. escrito, pr. obxectiva

EFB1.1.2 X X X Experimentacion Ex. escrito, pr. obxectiva / Pr. de execucion
EFB1.1.3 X Experimentacion Ex. escrito, pr. obxectiva / Pr. de execucion
EFB1.2.1 X X X Observacion Rubrica

EFB1.2.2 X X X Observacion Rubrica

EFB1.2.3 X X X Observacion Rubrica
EFB 1.4.1 X Experimentacidn, observacion Pr. de execucion / Lista control e rexistro anecddtico
EFB1.4.2 X Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. escrito / Pr. de execucién
EFB1.5.1 X Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. Escrito
EFB1.5.2 X X X Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. Escrito
EFB2.1.1 X Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. escrito / Pr. de execucién
EFB2.1.2 X Experimentacion Pr. de execucion

EFB2.1.4 X Experimentacion Pr. de execucion

EFB3.1.1 X X Experimentacion Pr. obxectiva, ex. escrito / Pr. de execucion
EFB3.1.3 X Experimentacion Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB3.1.5 X Experimentacion Pr. de execucién

EFB3.1.6 X Experimentacion Ex. escrito, pr. obxectiva

EFB3.2.1 X Experimentacion Pr. de execucion

EFB3.2.3 X X Observacion Lista control e rexistro anecdético
EFB3.2.4 X Experimentacion Ex. escrito, pr. obxectiva

EFB4.1.1 X Experimentacion Pr. De execucién

EFB4.1.2 X Experimentacion Pr. De execucién

EFB4.1.3 X Experimentacion Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB4.1.4 X Experimentacion Pr. De execucion

EFB4.2.1 X Experimentacion Pr. De execucién

EFB4.2.2 X Experimentacion Pr. De execucion /Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB4.2.3 X Experimentacion Pr. obxectiva, ex. escrito
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EFB4.2.4 | | X | Experimentacién Pr. obxectiva, ex. escrito
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42 ESO

ESTANDARES TEMPORALIZACION
APRENDIZAXE - 2 I3 PROCEDEMENTOS AV. INSTRUMENTOS AV.
uD1 ubD2 ub3

EFB1.1.1 X X Experimentacién Pr. Obxectiva, ex. escrito
EFB1.1.2 X X Experimentacién Pr. Obxectiva, ex. escrito
EFB1.1.3 X X Experimentacion Pr. execucion
EFB1.2.1 X X Experimentacidn, observacion Pr. De execucion, rubrica
EFB1.2.2 X X Observacion Rubrica, lista control
EFB1.2.3 X Experimentacidn, observacion Pr. De execucion, rubrica
EFB1.3.1 X X X Observacién Lista control / rexistro anecdético
EFB1.3.2 X X Experimentacién Pr. Obxectiva, ex. escrito
EFB1.3.3 X X Observacion Lista control / rexistro anecdético
EFB1.4.1 X X X Observacion Lista control / rexistro anecdético Pr.
EFB1.4.2 X X Experimentacion Pr. Obxectiva, ex. escrito / Pr. de execucién
EFB1.4.3 X X Experimentacién Pr. Obxectiva, ex. escrito / Pr de execucién
EFB1.5.1 X X X Observacion Lista control / rexistro anecdético
EFB1.5.2 X X X Observacion Lista control / rexistro anecdético
EFB1.6.1 X Experimentacion Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB1.6.2 X Experimentacion Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB1.6.3 X Experimentacion Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB3.1.1 X X Experimentacién Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB3.1.2 X Experimentacién Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB3.1.3 X Experimentacién Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB3.2.1 X Experimentacion Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB3.2.2 X Observacion, experimentacion Pr. De execucion, rubrica
EFB3.2.3 X Experimentacion Pr. De execucion, rubrica
EFB3.2.4 X Experimentacién Pr. obxectiva, ex. escrito
EFB4.1.1 X Observacion, experimentacion Pr. De execucion, rubrica
EFB4.1.2 X Observacion, experimentaciéon Pr. De execucion, rubrica
EFB4.1.3 X Observacion, experimentacion Pr. De execucion, rubrica
EFB4.2.2 X Experimentacion Pr. De execucion
EFB4.2.3 X Experimentacion Pr. De execucion
EFB4.2.4 X X Experimentacién Pr. obxectiva, ex. escrito / Pr. De execucién
EFB4.2.5 X X Experimentacién Pr. De execucién
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EFB4.2.6 X Experimentacién Pr. De execucidn

EFB4.3.2 X Experimentacién Pr. De execucion/ Pr. obxectiva, ex. escrito

5.Concrecions metodoldxicas que require a materia.

O curriculo da nosa area danos unhas orientaciéns metodoldxicas que teremos que ter en conta no desenvolvemento da nosa programacion e
gue deben guiar a nosa actividade docente: metodoloxias activas e contextualizadas, uso de estruturas de aprendizaxe cooperativas, desefio de
tarefas e secuencias adaptadas aos diferentes niveis, formas e ritmos de aprendizaxe distintos co fin de atender a diversidade, uso variado dos
recursos e materiais, integracion das tecnoloxias da informacidn, uso de metodoloxias que tefian a sia base na descuberta guiada, a resolucién
de problemas, a cooperaciéon e o desenvolvemento da creatividade do alumno. Concretamente, no desenvolvemento das diferentes Unidades
Didacticas utilizaremos estilos de ensino variados, mais ou menos directivos tanto ao longo de cada curso como no transcurso dos diferentes cursos
académicos (mais directivos no primeiro trimestre e menos no terceiro; mais directivos no primeiro e no segundo curso e progresivamente menos
directivos no terceiro e moito menos no cuarto curso), como en funcién do tipo de contido a traballar. Utilizaremos tanto a instrucién directa
“dulcificada” como estilos que promovan a creatividade e o compromiso cognitivo do alumnado, segundo consideremos mais axeitado en cada
momento, sendo o desenvolvemento da autonomia e responsabilidade do alumnado, un dos eixes da nosa practica docente.

Igualmente e en coherencia co anterior, utilizaremos diferentes tipos de tarefas , tarefas definidas, semidefinidas e tamén integradas, que nos
permitan traballar diferentes competencias @ vez en funcions dos diferentes contidos, cursos, niveis e ritmos de aprendizaxe mostrados polos

alumnos, aproveitando ao maximo o escaso tempo que temos na nosa area.

Recorreremos constantemente ao traballo cooperativo en tédolos cursos como metodoloxia que permita ao alumnado interaccionar, dialogar,
propor ideas, escoitar, discutilas e construir a sia aprendizaxe, desenvolvendo varias competencias clave e potenciando a inclusién de todo o

alumnado.
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5.1 Aspectos organizativos. Organizacion do espazo, do tempo e dos alumnos.
a) Respecto a organizacidon do espazo, seguiremos tres premisas basicas:
1-Que posibilite que todo o alumnado tefa facil acceso a informacion, prestando especial atencidn aos alumnos con necesidade educativas especiais.

2-Que permita un aproveitamento 6ptimo do material por parte de todos os alumnos, evitando a colocaciéon incorrecta do mesmo para evitar posibles

accidentes.
3- Ao control de continxencias, de xeito que se garantice unha practica segura por parte do alumnado.
4-Que os espazo sexa un elemento potenciador das aprendizaxes.

b) Respecto a utilizaciéon do tempo, a premisa fundamental que rexera as propostas practicas que se fagan sera o mdximo aproveitamento do

tempo de prdctica por parte dos alumnos para elo:

-Seremos moi concretos nas fase informativa da sesién.

-Evitaremos no posible as filas de espera, asi como os xogos e as tarefas que impliquen a eliminacidén dos alumnos na tarefa a realizar.
-Proporemos tarefas con alto grado de compromiso motor, maximizando a utilizacion dos recursos materiais e espaciais dos que dispofiemos.

-Que haxa un continuum nas tarefas a realizar nunha mesma sesién e entre sesions, de modo que non se perda tempo na organizacién dos grupos,

na sua distribucién, no reparto de material...
Cada unha das sesidns as dividirei en 5 partes: informacion inicial, fase de activacion, parte principal, volta @ calma e informacion final.
c) Respecto a organizacion dos alumnos:
Dado que o traballo cooperativo vai a estar sistematicamente presente nas clases, a organizacién do alumnado farase primordialmente en

grupos de traballo, que se manteran ao longo da sesion para evitar perder tempo nos cambios das formacidns. Quen integra cada grupo sera decidida
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polo propio alumnado nalgunhas ocasiéns, noutras ligarase ao azar e noutros momentos sera a profesora, si asi o considera, quen intervefia na
formaciéon dos grupos por razéns varias (igualar os grupos en canto a nivel de competencia motriz, non permitir que determinados alumnos/as

traballen xuntos se demostraron non aproveitar ben o tempo, integrar a algun alumno/a..)
6.Materiais e recursos didacticos que se vaian utilizar.

Os recursos materiais dos que dispdn o Departamento de Educacién Fisica son:

MATERIAL DEPORTIVO

UNIDADES MATERIAL

15 Aros

8 Balizas

18 Baldns de baloncesto

19 Baléns de balonman (3 azuis / 7 amarelos / 9 varios)

3 Baldn de futbol sala

10 Baldns de espuma

79 Baldns de rugby

21 Baldns de voleibol

Baldn de ximnasia ritmica

2
2 Baldns de lanzamento de martelo

9 Baléns medicinais (2 de 2kg / 4 de 3 kg / 3 de 4 kg)
8

1

1

Bancos suecos

Banda de latex de densidade media (azul)

Banda de latex de resistencia alta (rosa)

15 Bandas eldasticas de diferente resistencia
1 Bate plastico de béisbol
Bomba
1 Bote pelotas tenis mesa
10 Botes volantes badminton
23 Bruxulas
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Carros porta-material

Cinta métrica de 50 mts.

Cintas elasticas de fitness (5 verdes suaves / 4 azuis médium)

16 Colchéns
12 Colchéns finos
2 Colchdns grosos (quitamedos)
Compresor eléctrico
23 Cordas (6 verdes / 1 azul / 16 brancas)
2 Cordas grandes
28 Conos (18 amarelos pequenos) /5 de 50 cm e 5 de 32cm
Contrapesos voleibol
Discos lanzamento
13 Frisbee
28 Indiaca
3 Mesas tenis de mesa
Minitramp
20 Paus cesta punta (11 azuis / 7 vermellos / 2 rosas)
7 Pelotas fit ball (3 de 55cm / 2 de 65cm / 2 de 75cm)
40 Pelotas plasticas de petanca
24 Pelotas de Hockey plasticas brancas + 2 grandes
23 Pelotas de tenis
20 Pelotas tenis de mesa
11 Pelotas petanca
29 Petos (1 laranxa / 5 azuis talla XXL / 10 vermellos sen nimero / 8 vermellos con nimero / 5 verdes)
11 Picas de madeira
1 Plinton
3 Poddmetros
2 Porterias pequenas
2 Postes de salto de altura
2 Postes de voleibol
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27 Raquetas de badminton

Raquetas tenis de mesa

Redes azuis para gardar baldns baloncesto

Redes tenis de mesa

2
2
4 Redes aros baloncesto
3
2

Redes de voleibol

24 Sticks de hdckey (12 azuis / 12 amarelos)

Valados metalicos

Valados de plastico

Volantes xigantes

Xogos de man-pe

Xogos de pares de zancos baixos

5
4
3
3 Xogos de cesta
2
5
5

Xogos de pares de zancos altos

Para a utilizacién dos recursos materiais, teremos en conta os seguintes criterios:
-Uso adaptado as caracteristicas e nivel de aprendizaxe do alumnado.
-Uso convencional e non convencional do material.

-Inculcar a importancia do correcto uso do material e de como debe trasladarse para evitar que se deteriore, para facilitar o control de continxencias

e para insistir na educacion postural.
-Colocacidn e recollida do material entre todo a o alumnado e o perfecto almacenamento do mesmo.

En relacion ao uso doutros recursos didacticos, empregaremos apuntes de cada Unidade Didactica que seran entregados pola profesora ao
alumnado deixandoos na conserxeria e colgandoos no blog da materia (efbizocas.blogspot.com). Para facilitar a comprensién e o seguimento do
contido tedrico da materia, empregaremos en clase un proxector. Tamén utilizaremos artigos de periddicos, capitulos de libros, visionado de

reportaxes...., para a profundizacién dos contidos a tratar no curso e tamén para realizar unha andlise critica de certos contidos como muller e
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deporte, practica de actividade fisica entre a poboacién escolar, relacién entre o sedentarismo e certas enfermidades...etc., e deste xeito, contribuir

ao desenvolvemento das competencias claves como a Competencia en Comunicacioén Lingiistica, a Competencia Dixital, etc.

O mobil da profesora o empregaremos no aula para ofrecer feedbacks inmediatos ao alumnado, por medio de fotografias ou gravaciéns das

actividades que estean a realizar.
7.Criterios sobre a avaliacion, cualificaciéon e promocion do alumnado

A avaliacion ten que facer referencia a todos os elementos que intervefien no proceso de ensino-aprendizaxe; aspectos relativos a avaliacidon

do alumno, do profesor e do propio proceso. A avaliacidon debe servir ao profesor para:

« Descubrir as dificultades de aprendizaxe do alumnado e prever estratexias para a sla superacion.

« Valorala aprendizaxe do alumnado apreciando o grao de consecucion dos estandares de aprendizaxe, desenvolvemento das capacidades
previstas e de asimilacién dos contidos.

+ Realizar modificaciéns na programacion.

Polo que acabamos de dicir, a avaliacién que levaremos a cabo farémola en momentos diferentes: serd inicial (apartado 10 desta programacion),

formativa e final ou sumativa.

Neste proceso avaliador buscaremos que o alumnado tefia unha participacidn activa no mesmo, buscando que reflexione tras cada sesion, en

cada trimestre, sobre a sua actitude, o interese e esforzo mostrado, sobre as aprendizaxes que vai adquirindo....

Nas taboas seguintes amdsanse os criterios de cualificacidon para cada trimestre. Os datos que contén cada taboa estan relacionados cos

contidos das taboas do apartado 4.
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CRITERIOS DE CUALIFICACION PARA OS CATRO CURSOS DA ESO

Como pode observarse nas seguintes taboas, os estandares de aprendizaxe estdn agrupados segundo os instrumentos de avaliacién a
empregar. Aqueles que se vaian avaliar con probas obxectivas e exames escritos, valeran un 30% da nota de cada unidade didactica; os que se

avalien mediante probas de execucion, un 40% e os que se avalien a través dunha lista control, ribrica e/ou rexistro anecdético, outro 30%.

Para aprobar cada trimestre, o alumnado deberd obter unha nota igual ou superior a 5, unha vez sumadas as notas obtidas a través de cada
instrumento de avaliacién. No caso de que nun mesmo trimestre se traballe mais dunha Unidade Didéctica, a nota alcanzada polo alumando
obterase facendo media entre as notas obtidas en cada instrumento de avaliacién, en cada unha das unidades traballadas nese trimestre. A

hora de redondear as notas, actuaremos do seguinte xeito:
-Cando o decimal sexa 5 ou un nimero menor de 5, redondearase a nota a baixa (exemplo, 4,5 = 4)

-Cando o decimal sexa superior a 5, redondearemos cara arriba, sempre que se dea esta condicion, que o alumno/a, tefia acadado polo
menos un 1,5 no conxunto de estandares de caracter condutual, agueles que se avalian cunha rubrica e/ou rexistro anecdético e que
valen ata un 30% da nota final. De non ser asi, a nota redondearase a baixa. Por exemplo, se un alumno ou alumna ten como nota final da

avaliacién un 4,6 pero na nota dos estdndares de cardcter condutual ten un 1, se lle redondeard a nota a un 4.

O alumnado que non supere algun trimestre, tera que recuperalo, tendo en conta os estandares non alcanzados e o instrumento polo que se
avalian eses estandares suspensos. Se a nota obtida entdn, sumada 4s que xa obtivera no trimestre suspenso, da polo menos un 5, darase o
trimestre por superado. Na paxina 80 desta programacion se detalla mais este punto.
IMPORTANTE:
> Se algtn alumno é sorprendido copiando nun exame escrito, SE LLE RETIRARA O EXAME, sendo este cualificado cun 0. Este alumno terd
a oportunidade de volver a facelo exame escrito, tal e como se explica na paxina 80 desta programacion, en relacién a como proceder
co alumnado que suspende unha avaliacidn, se o 0 ten como consecuencia que o alumno suspende a avaliacién, tendo en conta o valor

do exame nese trimestre.
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» Atenderase ao disposto no RRI do centro por si esta conduta dera lugar a algunha sancion.

» Segundo estd recollido no RRI do centro, o alumnado que falte o dia estipulado para facer un exame, ou o dia estipulado para entregar
algunha actividade ou traballo, DEBERA XUSTIFICAR A SUA PROFESORA A SUA AUSENCIA para que esta estableza unha nova data. Non
se lle fard o exame e non se lle recollera a actividade/traballo ata que non se entregue ou ensine esta xustificacion.

» Se nalgunha proba obxectiva hai certeza de que as respostas foron copiadas doutro comparfieiro, se lle pora un 0 & persoa que copiou,

nesa actividade. A persoa que lle facilitou que copiase, se lle reducira a nota obtida nun 50%.

A continuacion amdsanse as taboas referidas a cada curso da ESO. Nelas aparecen agrupados por instrumentos de avaliacion, os estandares a
traballar en cada unidade e en cada trimestre. Os basicos aparecen reflectidos en vermello. Para cada curso e estandar, recéllense os indicadores de
logro, as situacions tipo de avaliacidn para cada estdndar, asi como o grao minimo de consecucidn e a competencia asociada a cada un deses estandar.

Esta ultima columna a incluimos para que nos sexa mais doado relacionar nunha ollada, estandar e competencia.

35



2 § 2 ‘g - . . > 8
2 e S O | ESTANDARES INDICADORES LOGRO SITUACION Z =
U.D. » g ) < 5 | APRENDIZAXE . e m
[o] = S S e w / GRAO MINIMO DE DE > m
12 ESO =] < 2 < g 2| (en VERMELLO , , oz
— | & z 5= Z £ |  osBAsicos) CONSECUCION AVALIACION A
S J = az n
1.Mdévome B1.1 | Bl.1 -Recofiece as diferentes partes -Elaboracién dunha sesion de
para estar B1.2 B1.2 dunha sesion de actividade fisica, | traballo dunha cfb, dividida en
san | B1.3 B1.4 segundo o tipo e intensidade das | quecemento, pp, e volta a
B1.4 B1.5 actividades realizadas: calma.
B1.5 B3.1 quecemento, PP e volta 4 calma.
B1.11 B3.2
B1.14 csc
B3.1 EFB1.1.1
B3.2 CMCCT
B3.3
B3.4
B3.6
Exame
escrito
e/ou
probas
obxectiv
as -Desefia correctamente -Confeccién dun quecemento csc
EFB1.1.2 quecementos xerais, seguindo as | xeral. CAA
30% orientacions dadas pola
? profesora.
-Elabora documentos dixitais -Elaboracién dun video titorial
onde explica e amosa como debe | onde explica e amosa como
levarse a cabo debe levarse a cabo
EFB1.5.1 correctamente, un quecemento | correctamente, un quecemento cD
EFB1.5.2 xeral. xeral e explica por que debe cCL

-Busca informacidn sobre temas
tratados nesta avaliacion.

quecerse.
-Elaboracion dun traballo

voluntario no trimestre.
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-Demostra que sabe
confeccionar un almorzo
saudable e que cofiece os riscos
de non almorzar saudablemente
na sua saude.

-Apuntamento durante 1
semana do que almorza,
facendo un posterior analise de
si é ou non un almorzo
saudable.

-Lectura e anadlise dun artigo

-Relaciona ampla e o CMCCT
EFB3.1.1 positivamente os habitos sotl)re os beneficios que para a cse
EFB1.3.3 ] . saude ten almorzar
alimenticios saudables cos .
saudablemente e dos riscos
beneficios para a salde, con para o rendemento académico
especial incidencia no almorzo. e para a sda satde ten non
-Cofiece a piramide alimenticiae | 3imorzar.
entende os principios nos que se | -Analise critica da piramide
basea. alimenticia e comparacién ca
sta alimentacion.
-Identifica resistencia aerdbica -Proposta de xogos para
forza e flexibilidade cos traballar cada unha das
beneficios que aportan a satide capacidades fisicas basicas,
-Cofiece e identifica as explicando de xeito bésico os
capacidades fisicas basicas e os beneficios para a satde que o
EFB3.1.3 sistemas dos que depende cada | sey desenvolvemento aporta. CMCCT
unha. -Contestacidn correcta a
preguntas sobre a relacion
entre realizacion de actividade
fisica e beneficios para a saude.
-Identificacidn da capacidade
fisica basica mais traballada
nunha bateria de tarefas.
-Aséase e cambiase tras cada -0 alumno informa a profesora,
clase. tras cada clase, de si se aseou
-0 alumno ven sempre ca roupa e | ou hon.
EFB1.1.3 calzado apropiados para facer -Anotacion das sesions nas que csc
exercicio fisico . 0 alumno non trouxo a roupa
ou o calzado para facer E.F.
Lista 30% -Amédsase sempre tolerante, -Realizacién de numerosas
control EFB1.2.1 respectuoso cos compafieiros, | actividades grupais nas que se
e/ou EFB1.2.3 normas e profesora. observara a actitude do alumno, Csc

-Acepta o resultado, ainda que
sexa contrario aos seus intereses

recollendo aquelas sesidns nas
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rexistro
anecdoti
co/ e/ou
rabrica

que a conducta foi irrespectuosa
ou pouco colaboradora.

-Xogos multisensoriais e
adaptados para celebrar o Dia
Internacional da Discapacidade.

Proba
de
execucion

40%

-Escoita, comparte e apoia

-Realizacién de actividades de

EFB1.2.2 sempre o esforzo dos outros. cooperacidn en pequeno grupo.
-Proporciona continuamente -Observacion puntual do e
ideas utiles cando participa en comportamento do alumno en
grupo e/ou na discusién en clase. | tarefas cooperativas.

-Aplica conscientemente os -Realizacidn correcta dos
fundamentos da hixiene postural, | estiramentos.
EFB1.4.1 como medio de prevencion de -Mobilizacion  correcta, sen csc
o lesidns. riscos, de pesos. CSIEE
EFB3.2.3 -Execucion de tarefas nas que cmect
tefia que coidar da integridade
fisica dun compafieiro.

EFB2.1.1 -Aplica habilidades técnicas -Adapta o seu movemento e
adaptadas a un contexto espacio- | desprazamento a un ritmo de

EFB2.1.2 temporal. carreira ou de desprazamento. CECC
-Participa de forma desinhibida -Realizaciéon de quecementos e
en quecementos e actividades de | de actividades de resistencia

EFB2.1.3 resistencia baseadas no baile cunha base ritmica. CECC
e/ou danzas.

-Realiza correctamente -Direccion de quecementos e

EFB1.1.2 quecementos e fases finais dunha | fases finais da sesion, de xeito csC
sesion seguindo as orientacidns auténomo, de forma individual CAA
dadas pola profesora. ou grupal.

-Sabe tomarse e calcular a sua -Desprazarse sen pausa e a un
frecuencia cardiaca, asi como é ritmo individual e uniforme

EFB3.1.2 capaz de adaptar a intensidade polo menos durante 10 cMcCT
do seu desprazamento para minutos, rematando cunha CAA
conseguir facela tarefa dentro frecuencia cardiaca entre 120 e
das marxes de mellora da sta CF. | 160 pulsacions.

-Diferencia e identifica -Realizacion de tarefas
EFB3.1.3 correctamente as capacidades diferentes tendo que identificar cMCCT

fisicas basicas.

que capacidade fisica basica se
traballa preferentemente.
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-Proposta de xogos para o
traballo de cada unha das
capacidades fisicas basicas.

-Realiza de xeito correcto e
controlado, actividades basicas

-Execucion de diferentes xogos
e tarefas xogadas para traballar

EFB3.2.1
EFB3.2.3 de traballo e mellora da as cfb. CAA
o condicién fisica. -Proposta de xogos e tarefas
para traballar as cfb.
100%
2.Todos para | B4.1 B4.1 -E quen de aplicar as técnicas e -Aplicar as técnicas basicas de
un,eunpara | B4.4 | B4.2 habilidades basicas traballadas, pase, recepcion, lanzamento,
todos!! B4.5 | B3.1 EFB4.1.1 en contexto de xogo, respectando | golpeo, interceptacion.. en CAA
B3.1 | B3.2 o as normas. xogos e deportes cooperativos CSIEE
B3.4 B1.2 diversos, respectando sempre as
B1.4 | B1.1 normas.
B15S B1.5 -Adapta eficazmente o pase en
BL6 funcién da situacién do xogo.
B11 -Busca e consegue pasar aos
B1 '14 compafieiros desmarcados.

’ EFB4.2.1 -No rol de atacante sen balén, CAA
intenta ocupalos espazos CSIEE
baleiros, tendo o corpo sempre
preparado para recibilo balén con

Proba seguridade.
de 40% -Entende, respecta e asume a
defensa individual. Partido reducido en espazo
execucion -Amosa comportamentos amplo, con defensa.i.ndividual,
£EBA22 diferentes no rol de defensor do no que se van modificando as CAA
- atacante con e sen balon. normas,.ie nos qu.e se observara CSIEE
-Aplica os fundamentos de fixar- a asuncion dos diferentes roles
) . e condutas asociadas a cada un
pasar; ampliar espazo-reducir
deles.
espazo.
-Axusta o seu comportamento a
situacion de xogo e ao rol que CAA
EFB4.2.3 .
desempefia, tanto en ataque (con CSIEE
e sen baldn), como en defensa.
-Mellorou o seu nivel inicial,
sendo agora mais eficiente e CAA
EFB4.1.3 amosando a aplicacién dos CSIEE

fundamentos traballados en
clase.
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-Mévese de xeito equilibrado e

-Execucion de tarefas de pase-

EFB3.2.3 coordinado. recepcion; recepcién en carreira C(':\QICECET
-Disocia tronco-cabeza +1x1..
-Realiza correctamente -Direccion de quecementos e
EFB1.1.2 quecementos e fases finais dunha | fases finais da sesién, de xeito csC
sesion seguindo as orientacidns auténomo, de forma individual CAA
dadas pola profesora. ou grupal.
-Amédsase sempre respectuoso -Realizacién de xogos de
cos compafieiros, normas e cooperacion e oposicidon nos
profesora. que se observara a actitude do
-Acepta o resultado, ainda que alumno, recollendo aquelas
EFB1.2.1 sexa contrario aos seus intereses. | sesions nas que a conducta foi
EEB1.2.3 irrespectuosa ou pouco csc
colaboradora.
-Observacién do respecto as
normas establecidas en
diferentes xogos e situacions de
Lista cooperacion e oposicion
control propostos ao longo da UD.
-Escoita, comparte e apoia -Realizacién de actividades de
e/ou 30% sempre o esforzo dos outros. - cooperacion e/ ou oposicidén en
o s o~ | oo gen charnc
ribrica EFB1.2.2 ‘ " puntual do comportamento do
e/ou na discusidn en clase. alumno nas tarefas csC
cooperativas, respecto aos
compaifieiros e s normas
establecidas na actividade
concreta.
-Aséase e cambiase tras cada -0 alumno informa a profesora,
clase. tras cada clase, de si se aseou
EFB1.1.3 -0 alumno ven sempre ca roupa e | ou non.
calzado apropiados para facer -Anotacién das sesions nas que e
exercicio fisico. o alumno non trouxo a roupa
ou o calzado para facer E.F.
-Desefia correctamente -Confeccion dun quecemento csc
EFB1.1.2 quecementos xerais, seguindo as | xeral.
Exame . ., CAA
. orientaciéns dadas pola
escrito 30% profesora.
e/ou proba — - -
obxectiva -Utiliza a tecnoloxia para acceder | -Lectura critica de artigos sobre a csc
EFB1.5.1 a contidos que analizan saude, aos que se accedera con D
EFB1.3.3 criticamente o estilo de vida cédigos QR, para celebrar a L

Semana da Prensa.
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actual, afastado dos habitos
saudables.

-Elaboracién, cos contidos da
materia e contidos de actividade
fisica, deporte e saude da paxina
de pasatempos dun xornal, para
celebrar a Semana da Prensa.

-E quen de describir de forma

-Discriminar cando un

EFB.4.1.2 correcta, a forma de realizar os movemento esta feito CAA
o movementos técnicos mais tecnicamente ben e cando non CSIEE
sinxelos. (botar, pasar, lanzar...)
-Entende que é a técnicae a -ldentificar correctamente,
tactica deportiva. nunha situacion de xogo
-Comprende que elementos do reducido, que é a parte técnica CAA
EFB4.2.1 xogo condicionan a técnica e a e cal a parte tactica. CSIEE
tactica. -Resolver de forma razoada,
unha situacién de xogo de
cooperacion e oposicion.
-Discrimina e argumenta que -Dar unha solucién razoada por
estimulos debe ter en conta para escrito, a unha situacion de
decidir la accion a realizar. X0go.
-Cofiece as diferencias entre xogo | -Responder por escrito a CAA
EFB4.2.3 e deporte. , preguntas sobre as diferencias CSIEE
-Entende que é un xogo entre xogo e deporte,
cooperativo. caracteristicas dos xogos e
-Cofiece os elementos comuns deportes cooperativos e dos
aos deportes cooperativos. elementos comun aos deportes
cooperativos.
-ldentifica os valores educativos e | -Explicar como os xogos e os
formativos que tefien os xogos e deportes cooperativos poden
os deportes de cooperacién e axudalo a ser mellor persoa.
EFB3.1.3 oposicién. -Identlflcar os valores cMeCT
educativos presentes nuns
X0gos en concreto, en base as
condicién establecidas na sua
practica.
-Identifica as capacidades fisicas -Identificar as cfb traballadas
basicas presentes en xogos e especialmente nuns xogos
deportes de cooperacion - cooperativos concretos.
EFB3.2.1 oposicion. -Propofier xogos cooperativos CAA

-Argumenta como a practica de
x0gos e deportes cooperativos
pode axudar a mellorar a sua
condicion fisica.

onde se traballe de forma
especial, unha cfb.
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100%

3.Actividades
de lecer no
entorno
préximo

B1.1
B1.2
B1.4
B1.5
B1.7
B1.8
B1.14
B4.1
B4.3

B1.1
B1.2
B1.3
B1.5
B4.1

Exame
escrito
e/ou

proba
obxectiv
a

30%

-Desefia correctamente

-Confeccion dun quecemento

EFB1.1.2 quecementos xerais, seguindo as | xeral. s
orientacidns dadas pola CAA
profesora.

-Cofiece e identifica as -Propor por escrito, xogos e
posibilidades que ofrece o seu actividades fisicas que poidan csc

EFB1.3.1 contorno para a realizacién de realizar no seu contorno
actividades fisicas. natural.

-Valora o seu contorno como -Argumentar como convenceria
espazo para ocupar de forma a un cofiecido/a para ocupar

EFB1.3.2 activa o seu tempo de ocio. activamente o seu tempo de csc

ocio, nun contorno natural
préximo.
-Utiliza recursos tecnolodxicos para | -Fotografar un espazo natural
elaborar documentos dixitais proximo a sua casa e propor

EFB1.5.1 propios. actividades fisicas /ou cb
-Elaboracién e entrega dun deportivas que se poidan caL
traballo voluntario por trimestre. | .oajizar nel.

-Recoriece e sabe explicar como -Explicar como un elemento
podemos orientarnos con natural pode axudarnos a
indicadores naturais. orientarnos

-Sabe definir que é a orientacién -Indicar correctamente e
deportiva e os elementos basicos | respecto aos puntos cardinais,
que a compofien. que direccion debe seguir para
-Cofiece os diferentes tipos de chegar dun punto a outro.
sendeiros homologados que haie | -Explicar o significado de

as suas caracteristicas (cores, diferentes sinais de
distancias...) sendeirismo.

-Coiece, recofece e entende as | -Sinalizar nun plano, o sendeiro CAA

EFB4.1.4 sinais basicas dos distintos tipos | que unha persoa debe seguir CSIEE

de sendeiros.

-E quen de sinalizar
correctamente un percorrido de
sendeirismo.

-Cofece a orixe do parkour, asi
como os diferentes elementos
técnicos traballados en clase.
-Explica as técnicas basicas de
superacion de obstaculos no
parkour.

para chegar da saida 4 meta.
-Seleccionar e explicar as
técnicas de progresién nun
percorrido de parkour.
-Explicar a orixe do parkour e as
suas técnicas basicas.
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-Describe sen erros técnicas de
parkour vistas en clase.

-Describir os movementos a
realizar para superar unha serie

EFB1.4.1 de obstacul K CSC
e obstaculos no parkour e as
EFB4.1.2 \ P CSIEE
medidas de seguridade a tomar
para evitar lesion.
-Amadsase sempre respectuoso -Resolver en grupo actividades
cos compafieiros, normas e de orientacién e de
profesora. sendeirismo, acatando unhas
-Axuda sempre a recollelo normas de actuacion.
material sen que llo pidan. -Asumir a sUa responsabilidade
EFB1.2.1 -Escoita, comparte e apoia o nos traballos en grupo.
esforzo dos outros. -Amosarse tolerante cas
-Proporciona ideas utiles cando diferentes capacidades e
EFB1.2.2 . . o
Lista participa en grupo e/ou na habilidades dos companieiros.
discusién en clase. -Apuntar aquelas sesiéns nas esc
control EFB1.2.3 . L . .
e/ou -Propoén soluciéns eficaces a que o alumno actua de forma
rexistro 30% pequenos problemas xurdidos irrespectuosa ou pouco
anecddti nas actividades. colaboradora.
co/ e/ou -Mantén sempre unha actitude -Autoavaliacion do traballo
correcta cara a companieiros e
rdbrica P grupal. By
profesora. -Observacién do
comportamento do alumno en
cada sesion.
-Aséase e cambiase tras cada -0 alumno informa a profesora,
clase. tras cada clase, de si se aseou
EFB1.1.3 -0 alumno ven ca roupa e calzado | ou non. csc
apropiados para facer exercicio -Anotacién das sesiéns nas que
fisico . o alumno non trouxo a roupa ou
o calzado para facer E.F.
-Non comete erros que poidan -Sortear, ca técnica axeitada,
EEBLA1 supor un risco para simesmo ou | obstaculos de parkour Csc
o para os demais na execucion de colocados nun percorrido. CSIEE
actividades de parkour. -Aplicar os criterios de hixiene
-Aplica con eficacia e seguridade, | corporal e seguridade indicados
Proba de EFB2.1.1 as técnicas de parkour. pola profesora, na execucién cmecT
execucidn EFB3.2.3 -Ap.hca os fundamentos de das técnicas do parkour. CSIEE
40% hixiene corporal no parkour para CAA
e/ou EFB4.1.1 . L
o evitar lesion. CCEC
rabrica
-Resolve sen fallos, percorridos de | -Realizar actividades de
orientacion, interpretando orientacidn en pequeno grupo CAA
EFB4.1.4 correctamente a lenda e usando polo entorno do centro, na que CSIEE

os elementos basicos da
orientacion.

deben usar os elementos
basicos da orientacion.
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-Sitla as sinais de sendeirismo
correctas en percorridos que
deben completar os seus
compafieiros.

-Completa, con eficacia e
seguridade, percorridos de
parkour.

-Realizar percorridos de
orientacion ou sendeirismo,
sinalados polos seus
compafieiros.

-Identificar as sinais atopadas
durante a realizacion dunha ruta
de sendeirismo homologada.
-Colocar nun plano dun
percorrido de sendeirismo, as
sinais pertinentes.

-Sortear, ca técnica axeitada,
obstaculos de parkour.

-Desefia correctamente

-Confeccion dun quecemento

EFB1.1.2 quecementos xerais, seguindo as | xeral. gii
orientaciéns dadas pola
profesora.
-Cofiece e practica diferentes -Propor aos compafieiros

EFB1.3.1 actividades no entorno natural: diferentes percorridos que

EFB1.3.2 orientacion, sendeirismo e deben completar aplicando os Ccsc

parkour.

cofiecementos de orientacion,
sendeirismos e/ou parkour.

100%

44




0O
K=z 8z A INDICADORES a > O
8 20 SECNN =N o ST LDARES SITUACION 8 =
u.D. a S 9 9 | 2 E| APRENDIZAXE LOGRO / GRAO o a @
29ESO 2 & 3 53 | £ Y (enverMELLO MiNIMO DE 5 > m
=== S z = E> | 4 5| osBAsicos) p AVALIACION 2 =
© 2< 2 £ CONCSECUCION 2
- (@] (%] wn
e =
1. Sans, B1.1 B1.1 -Desefia correctamente -Confeccién dun quecemento
fortes e B1.2 B1.2 guecementos xerais xeral.
resistentes. B1.3 B1.3 respectando as suas partes e e
B1.4 B1.4 EFB1.1.2 irTcluindo e exercicios CAA
B1.5 B1.5 diferentes en cada unha.
B1.8 B3.1 -Describe os exercicios a
B1.11 B3.2 realizar en cada fase do
B1.13 guecemento.
B1.14 -E quen de desefiar tarefas -Resolver satisfactoriamente
B3.1 variadas para traballar a sta unha pregunta ou situacién
B3.2 resistencia aerdbica por na que tefia que desefiar
B3.4 diferentes métodos continuos | tarefas polas que traballala
B3.6 e intervilicos. resistencia aerdbica, por un
B3.7 -Desefia actividades para a método conc.reto. )
: . -Resolver satisfactoriamente
B3.8 mellora do seu nivel de forza L
Exame . unha pregunta ou situacién
B3.9 escrito polo método de autocargas, >, . Csc
EFB1.1.3 adaptadas as stas na que tefia que desefiar
0,
B3.10 e/ou 30% s tarefas polas que traballala
Proba posibilidades. i ,
sua forza, polo método de
obxectiva
autocargas.
-Desefiar entregar un
catalogo de exercicios de
forza polo método de
autocargas, para traballar
diferentes zonas musculares.
-Cofiece e sabe xustificar -Lectura e andlise de
a relacion entre tempo de informaciéns nas que se
ocio activo e saude. trate tematicas relacionadas
-Cofiece a pirdmide co estilo de vida actual e a osc
EFB1.3.3 alimenticia e é quen de sua influencia na saude. oy

explicala.

-Andlise da piramide de
actividade fisica e
comparacion co seu estilo de
vida.
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-Identifica as capacidades
traballadas e os métodos

-ldentificar a capacidade
traballada e o método

EFB3.1.1 utilizados, nas actividades utilizado, nunha bateria de CMCCT
propostas. tarefas que o alumno ten CCL

que realizar. CcD
-Entregar un catalogo de
exercicios de autocarga.

-ldentifica correctamente os -Contestar por escrito ou

fallos que non deben verbalmente, que erros se

cometerse & hora de estan cometendo na

executar exercicios execucion de exercicios

concretos de autocarga. basicos de autocargas

-Cofiece as series e (abdominais, pranchas,

EFB3.1.6 repeticions que deben sentadillas..) cmect
realizarse para que o traballo -Tomarse pulsaciéns e csc
de forza tefia repercusions adaptala intensidade do
positivas na sua saude. seu desprazamento, &

-Cofece a frecuencia cardiaca frecuencia éptima de

de traballo da resistencia traballo e mellora da sta

aerdbica. resistencia aerdbica.

-Explica dunha forma basica, -Resolver por escrito

os beneficios que a practica cuestions sobre a

regular de actividade fisica prescricion de exercicio

ten na saude. fisico para a mellora da

-Cofece a anatomia da salide e sobre o coidado da

columna vertebral e a columna vertebral.

importancia da hixiene -Ler e analizar de artigos

postural para evitar danos que traten o tema da
actividade fisica e os CAA

EFB3.2.4 nela.

beneficios para a satde.
-Ler e analizar de forma
critica, artigos nos que se
relacione unha mala
hixiene postural cos dores
de costas.

-Identificar as diferentes
zonas da columna
vertebral.
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-Utiliza as tecnoloxias para
procurar, analizar e seleccionar
informacién.

-Consulta dos apuntamentos
no blog para consultar
informacion, facer resumes,

EFB1.5.1 e esquemas dos contidos da CCCDL
materia.
-Entrega dun traballo
voluntario.
-Defende e xustifica con -Lectura e analise de
argumentos, as suas artigos que traten temas CAA
EFB1.5.2 conclusions. de saude relacionados co ccL
que se estd a traballar en
clase.
-Recoriece a estrutura dunha -Execucion de quecementos ose
EFB1.1.1 sesion de exercicio fisico. e volltas 4 calma de xeito CMCCT
auténomo.
-Prepara e realiza -Preparar e dirixir
guecementos xerais, quecemento xerais.
buscando ser orixinal e CsC
EFB1.1.2 L
atendendo aos criterios CAA
establecidos para o desefio
do quecemento.
-Prepara e leva a practica -Desefiar e por en practica
actividades axeitadas para a tarefas para o
mellora da capacidade que se desenvolvemento da forza
lle indique, polo método que e da resistencia aerdbica,
Proba EFB1.1.3 se lle indique e segundo os segundo o método e
de 40% criterios que se establezan. criterios indicados. csSC
execucion -Realiza correctamente -Executar exercicios basicos
exercicios basicos de de autocarga incidindo na
autocarga como abdominais, slia correccion técnica e
pranchas faciais, pranchase con diferentes niveis de
sentadillas. dificultade.
-ldentifica as capacidades -Seleccionar a capacidade
traballadas e os métodos e o método a utilizar,
utilizados, nas actividades nunha bateria de tarefas
EFB3.1.1 propostas. que o alumno ten que
-Executa con correccion realizar. CMCCT

técnica, exercicios basicos de

autocarga.

-Executar exercicios basicos
de autocarga e avaliar o
desempefio de
compaiieiros.
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-Sabe medila sua
frecuencia cardiaca e
cofiece o intervalo de
pulsacidns as que debe
traballar para poder
mellorala sua resistencia

-Realizar actividades de
desprazamento continuo e
intervalico baseado na
carreira, onde o alumno
tefia que manterse no seu
rango de frecuencia

EFB3.1.4 L ) L. CMCCT
aerdbica. cardiaca aerdbica e lograr
-E quen de mantela sta desprazarse sen parar,
actividade fisica dentro dos respirando con
parametros da frecuencia normalidade, polo menos
cardiaca de traballo da sta 15 minutos.
resistencia aerdbica
-Aplica correctamente test -Executar diferentes test
para medilo para medila forzae a
desenvolvemento dunha resistencia aerdébica.
EFB3.1.5 capacidade en concreto, CMCCT
compara o resultado cunha
poboacidén de referencia e
saca conclusidns.
-Mellorou os seus niveis -Superar retos saudables:
iniciais de forza e resistencia. correr sen parar durante 15
minutos e aumentar o n?
EFB3.2.2 . CAA
de fondos de brazos feitos
na avaliacidn inicial desta
uD.
-Mantemento de posturas -Realizar con correccién
correctas na execucion das postural, diferentes
tarefas, con especial atencion exercicios de forza e
a columna e ao centro do resistencia. CAA
EFB3.2.3 corpo. -Realizar exercicios CSIEE
especificos de hixiene
postural como andas, como
levantar pesos, como levar
a mochila ou sentarse..
-Sempre ten unha actitude -0 alumno informa &
Lista positiva cara as tarefas y o profesora, tras cada clase,
control EFB1.2.1 traballo de clase. de si se aseou ou non.
e/ou -Actitude en tédalas clases -Anotacién das sesiéns nas csc
rexistro 30% EFB1.2.2 moi correcta cara que o alumno non trouxo a
anecddtico, EFB1.2.3 compafieiros e profesora. roupa ou o calzado para
rubrica -Axuda sempre a recollelo facer E.F.

material sen que llo pidan.
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-Sempre escoita, atende e
apoia o esforzo dos seus
compafieiros. -Aséase e
cambiase tras cada clase,
como habito de convivencia
e respecto polos demais.

-0 alumno ven a tddalas
clases ca roupa e calzado
apropiados para facer
exercicio fisico .

-Observacion da
participacidn do alumno en
tddalas sesions e
apuntamento daquelas nas
que a actitude de alumno
foi apatica, pasiva,
intermitente ou pouco
correcta.

-Xogos multisensoriais e
adaptados para celebrar o
Dia Internacional da
Discapacidade.

-Aproveita ben todo o tempo
de clase.
-Presta atencién todo o

-Observacion da
participacién do alumno en
tédalas sesidns e

EFB3.2.1 tempo. apuntamento daquelas nas CAA
-Empeza a traballar que a actitude de alumno
inmediatamente. Esférzase foi apatica, pasiva e/ou
en tddalas clases. intermitente.
100%
2.Preparamo B1.3 B1.1 -Define correctamente o | -Resolver correctamente
nos para B1.4 B1.2 acronimo PAS. unha situacion que require &
socorrer | B1.6 | Bl.4 -Define e comprende que €0 | aplicacién do PAS,
B1.11 | B1.5 SvB executando os pasos
B1.14 | B3.2 -Describe correctamente o establecidos no protocolo
B3.6 protocolo basico de actuacién | de actuacién, segundo sexa
en primeiros auxilios, nunha o estado da vitima (manobra
situacion na que a vitima estd | ver, oir, sentir; manobra
Exarpe EFB1.4.2 _COHSCie_ntel ou ben . fronte-queixo; RCP; posicidn CSIEE
escrito o inconsciente pero respira, o lateral de seguridade e
e/ou 30% una que se atragoarse. manobra de Hemlich)
proba 0 -Describe correctamente a -Resolver correctamente
obxectiv protocolo de actuacién ante unha situacién na que debe
a unha vitima inconsciente e avisar a emerxencias dun
que non respira. accidente e dar a
-Cofiece o numero de informacién oportuna para
emerxencias e o tipo de ser atendidos con
informacién a dar. prontitude.
-Utiliza as tecnoloxias para -Consulta dos apuntamentos
EFB1.5.1 procurar, analizar e seleccionar | no blog para consultar CD
informacion. informacién, facer resumes, CCL
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e esquemas dos contidos da
materia.

-Entrega dun traballo
voluntario.

-Aplica paso a paso,
correctamente, o protocolo de
actuacion en caso de
obstrucién da via aérea.
-Realiza correctamente o
protocolo de actuacion ante

-Resolucion dunha situacion
que require a aplicacién do
PAS

-Aplicacion do protocolo
basico de actuacion en
primeiros auxilios, nunha
situacion na que a vitima

EFB1.4.2 unha vitima inconsciente e que CSIEE
respira e tamén ante unha estd consciente,
Proba persoa inconsciente e que non inconsciente pero respira
de 0% respira. e/ou .se .a’tragoou. B
execucio -Realiza correcta o -Avalla.uorl'dun compafieiro,
n eficazmente a reanimacion | "0 aplicacién do PAS nun
cardiopulmonar. caso concreto.
-Mantén unha postura correcta | -Mantén unha postura
para aplicar con eficacia os correcta para aplicar con
EFB3.23 primeiros auxilios. eficacia os  primeiros CMCCT
o -Manexa de forma coidadosa e | auxilios, no caso que sexa. CSIEE
precisa o corpo das vitimas na
aplicacién do PAS
-Sempre ten unha actitude -0 alumno informa a
positiva cara as tarefas y o profesora, tras cada clase,
traballo de clase. de si se aseou ou non.
-Esférzase por superarse en| -Anotacion das sesidns nas
tédalas clases. que o alumno non trouxo a
-Actitude en tdédalas clases roupa ou o calzado para
Lista moi cor~re-cta cara facer E.F.
control EFB1.2.1 compafieiros e profesora. -Observacién da
e/ou ‘AXUd? sempre a reco_llelo participacion do alumno en
rexistro 30% EFB122 material sen que llo pidan. t6dalas sesions e csc
anecdotico -Ser.npre escoita, atende apuntamento daquelas nas
/ e/ou EFB1.2.3 apoia o~e§forzo dcl>s Seus que a actitude de alumno
compafieiros. -Aséase e L .
rubrica foi apatica, pasiva,

cambiase tras cada clase,
como habito de convivencia
e respecto polos demais.
-0 alumno ven a tédalas
clases ca roupa e calzado
apropiados para facer
exercicio fisico .

intermitente ou pouco
correcta.
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EFB1.4.1 -Realiza as axudas necesarias -Aplicacién consciente da
e se preocupa pola axuda axeitada na CSIEE
integridade dos compafieiros. realizacidn de diferentes CsC
xiros e habilidades.
100%
3.Istosi é B1.1 B1.1 EFB1.1.1 -Recofiece a estrutura dunha -Execucion de quecementos cse
ximnasialll B1.2 B1.2 sesion de exercicio fisico. e voltas & calma de xeito cMecT
B1.3 Bl1.4 auténomo.
B1.5 B1.5 EFB1.1.2 -Desefia correctamente -Confeccién e direccién dun
B1.10 B2.1 quecementos xerais e quecemento xeral ou Ccsc
B2.1 B3.1 especificos respectando as especifico. CAA
B3.1 B3.2 suas partes e incluindo e
B3.2 B4.1 exercicios diferentes en cada
B3.9 unha.
B4.2 EFB1.1.3 -Pon en practica actividades -Proposta de tarefas de
para superar as suas dificultade crecente e de
. L Csc
dificultades na execucién das reforzo.
habilidades ximnasticas
EFB2.1.1 -Realiza correctamente, -Execucion de tarefas de
habilidades ximnasticas dificultade progresiva con
basicas, axeitadas ao seu axuda, para realizar
Proba nivel de competencia. viravoltas adiante e atras,
de -Realiza correctamente, sen rodas laterais e equilibrios CCEC
execUCion 40% riscos, de forma individual e varios.
/ ribrica colectiva, habilidades -Execucion de xiros en
ximnasticas basicas, diferentes eixes.
enlazdndoas de xeito -Enlazar habilidades
creativo. ximndsticas bdsicas.
EFB4.1.1 -Realiza as tarefas atendendo -Execucion da viravoltas
as indicaciéns de execucién variadas, apoios
dadas pola profesora, para invertidos..., atendendo 4s CAA
control de continxencias. indicacidns de seguridade CSIEE
dadas.
-Execucion de axudas.
EFB4.1.4 -Mellorou o seu nivel de -Realizacion de habilidades
partida na execucion das ximnasticas basicas cun CAA
habilidades ximnasticas. nivel de dificultade CSIEE
crecente.
EFB3.2.3 -Mantén constantemente o -Actividades diversas,
control ténico e postural nas X0gos, nos que haxa que CAA
actividades propostas. mantelo control ténico. CSIEE
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-Aplica o control ténico e
postural na sua execucion das
habilidades ximnasticas
propostas.

-Realizacion dunha
composicidn na que deben
misturar Xiros en
diferentes eixes e
equilibrios de  forma
coordinada e controlada.

EFB4.1.2 -Recofiece os erros cometidos | -Valoracidon argumentada
na execucion de diferentes da execucion de CAA
habilidades, tanto como habilidades ximndsticas dun
= CSIEE
executante como na axuda companeiro.
prestada a outro compafieiro.
EFB1.1.2 -Desefia correctamente un -Desefiar un quecemento
quecemento especifico para especifico para ximnasia csc
ximnasia deportiva. deportiva, prestando CAA
especial atencién a
columna vertebral.
EFB4.1.3 -Describe correctamente e -Descricion por escrito ou
exhaustivamente como oralmente, como deben
deben colocarse os diferentes |  colocarse os diferentes
segmentos para a realizacion segmentos corporais para
sefgura e efﬁcE\{a das realizar as habilidades
diferentes habilidades. S
e ximnasticas de forma
-Detalla con precision e sen
segura.
erros, como deben colocarse e .,
Exame dif -Identificacidn dos aspectos
- os diferentes segmentos para s
escrito 30% i6n of gt' P mais importantes a ter en
0 a execucion efectiva e segura
e/ou proba q d & conta para facer cada unha
: as axudas. . .
obxectiva " das habilidades de xeito CAA
-ldentifica correctamente os CSIEE

eixes nos que se realizan os
diferentes xiros e viravoltas.
-Coiece e relata a historia
basica da evolucion da
ximnasia deportiva.
-Describe os eixes nos que se
executan os diferentes xiros.

seguro.
-Relacién de diferentes
habilidades ximnasticas
basicas cos eixes nos que se
realizan.

-Narracion da evolucion da
ximnasia deportiva,
centrada nos seus feitos
mais relevantes.
-Descricion por escrito dos
eixes nos que se estan a
realizar os xiros propostos.
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EFB3.1.1 -Entende e sabe explicar a -Explicacion da relacion
implicacidn da forza e da entre as capacidades
flexibilidade na execucién das fisicas basicas e a sua
habilidades ximnasticas. aplicacidn nas habilidades cmect
-E quen de relacionar os ximnasticas.
contidos actuais cos da UD 1
-Utiliza a tecnoloxia para -Lectura critica de artigos
acceder a contidos que sobre a saude, aos que se
analizan criticamente o estilo | accedera con codigos QR,
de vida actual, afastado dos para celebrar a Semana da
habitos saudables. Prensa.
-Utiliza as tecnoloxias para -Elabo.racic')n, cos cqntidos da
procurar, analizar e seleccionar ma.te.rla e’ . contidos  de
EFB1.5.1 | informacion. actividade fisica, deporte e|  qc
EFB13.3 saude da paxina  de D
pasatempos dun xornal, para
celebrar a Semana da Prensa. e
-Consulta dos apuntamentos
no blog para consultar
informacion, facer resumes,
e esquemas dos contidos da
materia.
-Entrega dun traballo
voluntario.
-Defende e xustifica con -Lectura e analise de
argumentos, as suas artigos que traten temas CAA
EFB1.5.2 conclusions. de saude relacionados co L
que se estd a traballar en
clase.
-Sempre ten unha actitude -0 alumno informa &
positiva cara as tarefas y o profesora, tras cada clase,
traballo de clase. de si se aseou ou non.
-Esférzase por superarse en| -Anotacion das sesidns nas
Lista EFB121 tédalas clases. que o alumno non trouxo a
control - -Actitude en tddalas clases roupa ou o calzado para
rei{;:o 30% EFB1.2.2 :;:T'];:;r;‘;zas Cearrjofesora facer EF. e
. -Observacién da
anecdético, EFB1.2.3 -Axuda sempre a recollelo participacion do alumno en
rabrica material sen que llo pidan.

-Sempre escoita, atende e
apoia o esforzo dos seus
compafieiros. -Aséase e
cambiase tras cada clase,

tdédalas sesions e
apuntamento daquelas nas
que a actitude de alumno
foi apatica, pasiva,
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como habito de convivencia
e respecto polos demais.
-0 alumno ven a tédalas
clases ca roupa e calzado
apropiados para facer
exercicio fisico .

intermitente ou pouco
correcta.

-Realiza as axudas necesarias

-Aplicacién consciente da

e se preocupa pola axuda axeitada na CSIEE
EFB1.4.1 . . . L, .
integridade dos compainieiros. realizacion de diferentes Csc
xiros e habilidades.
100%
4.Construimos | B1.1 B1.1 -Desefia correctamente un -Desefiar un quecemento
€O NOSO COrpo quecemento especifico para especifico para acrosport,
B1.3 B1.2 ximnasia deportiva. prestando especial Csc
B1.5 B1.4 FFBLL2 atencién a columna CAA
vertebral e xustificando a
B1.10 B1.5 eleccién dos exercicios.
B1.13 B2.1 -Coiece as medidas de -Describe que aspectos
B3.1 seguridade basicas na deben terse en conta para
B1.14 construcién de piramides e facer e desfacer unha
B21 B4.1 figuras. pirdmide ou figura, tanto
B2.2 -Cofiece cales son os puntos en relacion as normas de
B2.3 EFB1.4.1 de apoio mais seguros. seguridade como as fases CSIEE
B3.1 EFB1.4.3 -Cofiece os diferentes roles de construcion e CsC
B3.4 Exame nas actividades de acrosport. deconstrucion.
: -Identifica os diferentes
B4.1 e/cfjc:rt;ba 30% roles que poden atoparse
obxectiva en diferentes piramides e
figuras de acrosport.
-Utiliza as tecnoloxias para -Consulta dos apuntamentos
procurar, analizar e seleccionar | no blog para consultar
informacion. informacion, facer resumes, D
EFB1.5.1 e esqu.emas dos contidos da ccL
materia.
-Entrega dun traballo
voluntario.
-E quen de relacionar a -Reflexién sobre a relacion
mellora das capacidades das capacidades fisicas cas
fisicas basicas da forza. actividades cooperativas
EFB3.1.1 CMCCT

Resistencia e flexibilidade, cas
actividades cooperativas de
base musical.

coreograficas.
-Explicacion da prescricidon
de actividades cooperativas
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con base musical para a
mellora da saude.

-Recofiece os beneficios que -Resolucién de cuestions CMCCT
a practica de actividades de sobre os beneficios que a
baile ou con base musical, practica de actividades
ten para a sta satde. fisicas con base musical ten
-Cofiece e  define os para a satide
EFB3.1.3 elementos basicos do ritmo _Lectura e andlise de
que condicionan a creacién de artigos nos que se
bailes e coreografias sinxelas relacionen as actividades
EFB3.1.2 coreograficas ca mellora da
condicion fisica e a saude.
-Definir e explicar
conceptos como ritmo,
frase musical, bloque
musical, pulso e tempo
musical.
-Recofiece a estrutura dunha -Execucién de quecementos
EFB1.1.1 sesion de exercicio fisico. e voltas a calma de xeito csc
auténomo. emecr
-Desefia correctamente -Confeccion e direccion dun
gquecementos xerais e guecemento xeral ou csc
EFB1.1.2 especificos respectando as especifico. CAA
suas partes e incluindo e
exercicios diferentes en cada
unha.
-Utiliza as tecnoloxias para -Buscar e seleccionar a base
Proba de EFB15.1 procurar, analizar e seleccionar | musical do seu exercicio de CcD
., 40% informacién. acrosport. CCL
execuciéon
-Resolve correctamente tarefas | -Elaboracion grupal de
nas que debe compor un frases e/ou bloques musicais.
EFB2.1.1 ndmero concreto fje .frases CCEC
e/ou bloques musicais,
respectando as consignas
dadas.
-Crean figuras e piramides de -Elaboracién dunha
EFB2.1.2 acrosport enlazados con composicion de acrosport CCEC

habilidades ximnasticas de
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xeito fluido e coordenado co
tempo e pulsos da melodia.

-Adapta o seu movemento a
melodias de diferente tempo

-Coordina o seu movemento,

as piramides e figuras con
habilidades ximnasticas.

-Execucion de coreografias
con diferentes tempos.

EFB2.1.3 co do resto de compafieiros CCEC
do grupo .
-E quen de adaptalo seu - Realizar actividades
movemento a melodias de cooperativas de acrosport.
EFB2.1.4 diferente tempo. -Enlazar as piramides e CCEC
-Improvisa movementos de figuras de forma creativa.
forma desinhibida.
-Ten en conta os elementos -Construcién e EFB1.4.1
que poden supor un risco deconstrucion de
EFB1.4.1 para el ou para os demais piramides e figuras de
acrosport, respectando as
normas de seguridade.
-Executa correctamente as -Enlazar as figuras e
habilidades vinculadas ao pirdmides con habilidades
acrosport (xiros, equilibrios, ximnasticas basicas.
cuadrupedias..), respectando -Executar con seguridade
EFBA.1.1 as normas de seguridade e as os diferentes roles CAA
fases de construcion e presentes no acrosport. CSIEE
deconstrucién. -Realizar pasos basicos de
-Executa de forma fluida aerobic, aerobox e hip hop.
pasos basicos de diferentes
tipos de bailes.
-Sempre ten unha actitude -0 alumno informa &
positiva cara as tarefas y o profesora, tras cada clase,
traballo de clase. de si se aseou ou non.
-Actitude en tdédalas clases -Anotacién das sesions nas
Lista moi correcta cara gue o alumno non trouxo a
control EFB1.2.1 compafieiros e profesora. roupa ou o calzado para
e/ou -Axuda sempre a recollelo facer E.F. CsC
rexistro 30% EFB1.2.2 material sen que llo pidan. -Observacién da
anecdético, -Sempre escoita, atende e | participacién do alumno en
ribrica EFB1.2.3 apoia o esforzo dos seus | tsdalas sesidns e

compafieiros.

-Proporciona ideas utiles nas
actividades grupais.

-Aséase e cambiase tras cada
clase, como habito de

apuntamento daquelas nas
que a actitude de alumno
foi apatica, pasiva,
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convivencia e respecto polos
demais.

-0 alumno ven a tédalas
clases ca roupa e calzado
apropiados para facer
exercicio fisico.

intermitente ou pouco
correcta.

100%
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1.Mévome B1.1 B1.1 -Identifica correctamente, -Contestacién a pregunta
para estar san B1.2 B1.2 en base ao tipo de de en que fase da sesion
I B1.3 B1.4 exercicios feitos e a estamos. csc
EFB1.1.1 . . . -
B1.5 B1.5 intensidade dos mesmos, -Se lle pide que dirixa a CMCCT
B1.10 B3.1 cada unha das fases dunha fase de quecemento ou de
B1.14 B3.2 sesion de actividade fisica. volta 4 calma.
B3.1 -Desefia correctamente -Confeccién dun
B3.2 quecementos xerais guecemento xeral.
B3.4 orixinais respectando -Direccion dunha volta a
B3.7 EFB1.1.2 as slas partes e calma de 4 estiramentos csC
B3.8 incluindo  exercicios para musculos diferentes.
Exame diferentes en cada
B3.9 Escrit
B3.10 scrito unha. ,
10 B3.11 e/ou 30% -Desefia voltas & calma
B3.12 Proba baseadas nos estiramentos.
’ obxectiva -E quen de desefiar e -Resolucién de preguntas
tarefas para traballar a nas que tefia que desefiar
forza e a flexibilidade, exercicios para mellorar as
afjaptadas ao’alumno, por capacidades traballadas,
diferentes métodos. por diferentes métodos
EFB1.1.3 Ccsc

-Preparar un pequeno
programa de adestramento
da forza e da flexibilidade,
atendendo as consignas
dadas (autocargas, traballo
por parellas e pequenas
sobrecargas; método activo
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e pasivo da flexibilidade)
indicando n? de series,
repeticidns e tempo de
descanso.

-Entregar un catalogo de
exercicios de forza e de
flexibilidade por diferentes
métodos.

EFB1.4.1

-Identifica os erros mais
importantes que non
deben cometerse na
execucion de exercicios de
forza e flexibilidade para
evitar riscos en si mesmos
ou nos demais.

-Desefio de exercicios de
forza con autocargas,
pequenas sobrecargas e
por parellas e de
flexibilidade polo método
activo e pasivo e
explicacién de como
realizalos

-Observacién e correccion
dos erros cometidos polos
compafieiros na execucion
de

exercicios de forza e
flexibilidade, que poidan
supofier un risco para eles

mesmos ou para os demais.

CSIEE
Csc

EFB3.1.1

-ldentifica sen erros, as
capacidades traballadas e
os métodos utilizados, nas
actividades propostas, asi
como os musculos mais
implicados en cada tarefa.

-Identificacion da
capacidade traballada e do
método utilizado, nunha
bateria de exercicios de
forza e flexibilidade.
-Identificacidon do musculo
mais solicitado nun
exercicio de forza ou
flexibilidade.

cMccT

EFB3.1.6

-ldentifica correctamente os
fallos que non deben
cometerse & hora de
executar exercicios
concretos de autocarga,
forza por parellas e
pequenas sobrecargas, asf
como os que non deben
cometerse no traballo da
flexibilidade.

-Contestar por escrito ou
verbalmente, que erros se
estan cometendo na
execucion de exercicios
basicos de autocargas,
traballo por parellas e
peguenas sobrecarga.
-ldentificar por escrito ou
verbalmente, que erros non
deben cometerse para facer

cMcCCT
CSC
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-Cofece as series e
repeticions que deben
realizarse para que o traballo
de forza tefia repercusions
positivas na sta saude, asi
como do tempo que debe
manterse cada estiramento
en funcién do método
traballado.

estiramentos seguros e
efectivos.

-E quen de relacionar os
déficits de forzae a
flexibilidade, cos problemas
posturais e as dores
musculares mais habituais.

-Resolver cuestions nas que
se lle pregunte polas posibles
razéns da prescricion dun
traballo de flexibilidade e/ou
forza, para resolver dores

EFB3.2.4 musculares. CAA
-Lectura e andlise de artigos
nos que se trate os riscos
para a saude dos déficits de
forza e flexibilidade.
-Define correctamente -Resolucién de preguntas
hipertrofia e entende que sobre que é a hipertrofia.
debe ser resultado dun -ldentificacion de
proceso sistematico de deportistas caracterizados
EFB3.13 adestramento da forza. pola sua hipertrofia cMccT
muscular.
-Lectura e anélise critico
de artigos que relacionen a
hipertrofia co consumo de
proteina quimica.
-Defende e xustifica con -Lectura e andlise de artigos
EFBL5.2 argumentos, as suas que traten temas de saude CcD
conclusions. relacionados co que se esta CL
a traballar en clase.
- Desefia correctamente -Direccion dun quecemento e
quecementos xerais dunha volta & calma de 4
EFB1.1.1 respectando as sdas partes e estiramentos para musculos csC
EFB1.1.2 incluindo exercicios diferentes. -
Proba de diferentes en cada unha.
execucion 40% -Desefia voltas & calma
baseadas nos estiramentos.
EFB1.1.3 -E quen de desefiar tarefas -Levar a cabo un pequeno
para programa de adestramento Csc

de 2 sesidns para traballar a
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traballar a forzaea
flexibilidade, adaptadas ao
alumno, por diferentes
métodos.

forza resistencia e a
flexibilidade, atendendo as
consignas dadas.

-ldentifica e corrixe os erros
mais importantes que non
deben cometerse na
execucion de exercicios de
forza e flexibilidade para

-Execucion de exercicios de
forza con pequenas
sobrecargas e por parellas e
de flexibilidade polo método
pasivo.

EFB1.4.1 evitar riscos en si mesmos ou -Observacion e c.orrecuon CSIEE
nos demais. dos err?s.comendos po!?s csC
compafieiros na execucion de
exercicios de forza e
flexibilidade, que poidan
supofier un risco para eles
mesmos ou para os demais.
-ldentifica sen erros, as -Realizacién e identificacion
capacidades traballadas e os | da capacidade traballada e do
métodos utilizados, nas método utilizado, nunha
EFB3.1.1 actividades propostas. bateria de exercicios de forza
e flexibilidade. CMCCT
-Desefio e posta en practica
de actividades para traballar
a forza e a flexibilidade, polo
método solicitado.
-Correcta execucion e -Autoavaliacidn do nivel de
medicion dos test de forza forza e comparacion dos
salto de lonxitude sen puloe | resultados cunha mostra de
EFB3.1.5 'rflr;fﬁ::anlto de balén referencia. cMecT
-Extraccién de conclusiéons
sobre o seu nivel de forza no
tren superior e no inferior.
-E quen de identificar e -Desefio e posta en practica
utilizar correctamente o de actividades para traballar
EFB3.2.1 método de traballo indicado, a forza ou a flexibilidade, CAA
asi como os tipos de forza polo método que se lle
traballada. solicite.
-Mellorou os seus niveis -Superar retos saudables:
iniciais de forza e mellorar o seu nivel de
EFB3.2.2 flexibilidade. flexibilidade e de forza, CAA

respecto 4 avaliacion inicial
desta UD.
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-Realizacién tecnicamente
correcta, dos exercicios,
tanto de forza como de
flexibilidade.

-Execucion de exercicios de
forza con pequenas
sobrecargas e por parellas e
de flexibilidade polo método
pasivo.

-Ten sempre en conta o CAA
EFB3.2.3
manexo de sobrecargas, CSIEE
como elemento de risco
para si mesmo e para a
persoa coa que esta
traballando.
-Sempre ten unha actitude | -O alumno informa a
positiva cara as tarefas y o | profesora, tras cada clase, de
traballo de clase. si se aseou ou non.
-Actitude en tdédalas clases -Anotacién das sesidns nas
moi correcta cara que o alumno non trouxo a
compafieiros e profesora. roupa ou o calzado para facer
-Axuda sempre a recollelo | E.F.
material sen que llo pidan. - -Observacion da
Lista control EFB1.2.1 Sem_pre escoita, atende e | participacién do alumno en
e/ou apoia ~o _ esforzo dos seus | t5dalas sesidns e
rexistro 30% EFR122 | companewros. apuntamento daquelas nas csc
L. -Proporciona ideas utiles nas . .
anecdodtico, o . que a actitude de alumno foi
. actividades grupais, " S .
rubrica EFB1.2.3 . apatica, pasiva, intermitente
liderando o grupo.
-Aséase e cdmbiase tras cada | 94 PoUCO co.rrecta.. )
clase, como hébito de -Xogos multisensoriais e
convivencia e respecto polos | @daptados para celebrar o
demais. Dia Internacional da
-0 alumno ven a tédalas Discapacidade.
clases ca roupa e calzado
apropiados para facer
exercicio fisico .
100%
2.Somos B1.1 B1.1 -Aplica correctamente a -Resolucion de tarefas nas
Carolina B1.2 B1.2 técnica basica dos golpeos, que deben empregarse
Marin B1.3 B3.1 dos desprazamentos e do diferentes golpeos,
B1.5 B4.1 Proba de saque. N desprazamentos.... de forma
B3.1 B4.2 execucion / 40% EFB4.1.1 -Demostra conece!o . individual e colectiva. CAA
B4.2 ribrica rggulamento .d_o badminton. -Arbitraxe de partidos CSIEE
-E quen de utilizar un T
B4.4 ) . individuais e en parellas.
repertorio variado de . -
B4.5 -Resolucién de actividades

golpeos, segundo a posicion
do seu adversario.

variadas de 1x1, baseadas na

61




execucion de golpeos, de
desprazamentos...

-Recofiece os erros cometidos
na sua execucion.

-Co avaliacion do desempefio
nun partido de badminton

-Identifica os erros cometidos | 1x1 CAA
EFB4.1.2 -2 L. .
na execucion dos | -Gravacién e posterior CSIEE
compafieiros. analise co alumno, dun
partido 1x1.
-Mellorou o seu nivel de -Avaliacion e comparacion do
EFBA.14 execucion dende o inicio da desempefio do alumno nun CAA
U.D., sendo mais eficaz e partido 1x1 ao inicio da UD e CSIEE
eficiente que ao inicio da UD. | ao final da UD.
-Varia o tipo de golpeo para -Situacions xogadas de 1x1 e
envialo volante aos espazos 2x2, en campos nos que se
baleiros do campo contrario, | modifica a lonxitude ou o
para dificultala sua ancho do campo.
devolucion. -Situacions xogadas de 1x1 e CAA
EFB4.2.1 -Ocupa (volve) sempre o 2x2 en campo de badminton. CSIEE
espazo central do seu
campo, para estar en
disposicion de devolver
calquera volante.
-Non interrompe a accién da -Resoluciéns de situacions de
sua parella. X080 2X2.
-Amosa un bo entendemento CAA
EFB4.2.2 ca sta parella de xeito que CSIEE
non se molestan mentres
xogan.
-Amosa variedade de -Situacions xogadas de 1x1 e
golpeos, que adapta a 2x2, en campos nos que se
EFBA2.3 situacion na que se atopa o modifica a lonxitude ou o CAA
seu adversario, para que a ancho do campo. CSIEE
este lle coste devolvelos -Situacions xogadas de 1x1 e
volantes 2x2 en campo de badminton.
-Prepara e dirixe sen erros, -Direccion dun quecemento
quecementos especificos e especifico para badminton,
EEB111 orixinais para badminton, asi xus_tificando a eleccion das
—— como voltas 4 calma. actividades propostas. (e

-Direccion dunha volta &
calma, xustificando a eleccion
dos estiramentos propostos.
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Exame
escrito e/ou
proba
obxectiva

30%

-Describe correctamente
como deben colocarse os
diferentes segmentos para a
realizacion efectiva de
diferentes golpes,
desprazamentos e saques,
asi como debe colocarse o
xogador respecto ao volante

-Describir por escrito ou
verbalmente, como e por que
deben realizarse
determinados golpes, saques
e/ ou desprazamentos.
-ldentificacion verbal e/ou
por escrito, dos dsos da man,

antebrazo, brazo e cintura CAA

-Coiece e identifica sen erros

0s 0sos do membro superior,

que participan na execucién

dos golpeos.

-Describe, xustificando, como

deben realizarse os

desprazamentos no campo de

badminton.

-Cofece amplamente os -Resolucién por escrito de

aspectos regulamentarios do | cuestiéns sobre aspectos

badminton, tanto da regulamentarios do

modalidade individual como badminton. CAA
EFB4.1.1 de dobres. -Narracién por escrito da CSIEE

-E quen de narrar sen erros, evolucién da historia do

a evolucién da historia do badminton, centrandose no

badminton, centrandose no feitos mais salientables.

feitos mais salientables.

EFBA.2.2 -Argumenta os golpes que -Resoluciéns por escrito de CAA
EFBA.23 executa.,lsegundo a _ situacions de 1x1 ou 2X2, nas CSIEE
colocacion do seu adversario que describe e xustifica, os

EFB4.2.4 ,
golpes que faria.
-Recofiece as manifestacions -Resolucién escrita e/ou
e esixencias dos diferentes verbal, de cuestidns sobre
tipos de forza no badminton como se manifestan no xogo
e pon exemplos concretos de | 4q hadminton, os diferentes
accions de k?a'dminton nas tipos de forza, da resistencia
que se manllfestc?rf. e da flexibilidade no
EFB3.1.1 -E quen de identificar e cmccT

xustificala importancia do
traballo da resistencia
aerdbica a da flexibilidade no
badminton.

badminton.
-Argumentacion da
importancia do traballo das
capacidades fisicas da forza,
resistencia e flexibilidade no
badminton.
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-Desefia quecementos
especificos e orixinais para

-Desefiar un quecemento
especifico para badminton,

EEFFBBlllllz badminton, asi como voltas & | xustificando a elecci6n das csc
calma. actividades propostas, asi
como unha volta 4 calma.
-Utiliza a tecnoloxia para -Lectura critica de artigos
acceder a contidos que sobre a salde, aos que se
analizan criticamente o estilo | accedera con codigos QR,
de vida actual, afastado dos para celebrar a Semana da
EFB1.5.1 habitos saudables. Prensa. o . csc
EFB13.3 -Elabo.rauon, cos co_nt|dos da CcDh
materia e contidos de CCL
actividade fisica, deporte e
saude da paxina de
pasatempos dun xornal, para
celebrar a Semana da Prensa.
-Xustifica, con argumentos, -Elaboracion e defensa de
EFB1.5.2 as suas conclusions. traballlos e act|V|dades: ()]
relacionados cos contidos CL
tratados na UD.
-Sempre ten unha actitude | -O alumno informa a
positiva cara as tarefas y o | profesora, tras cada clase, de
traballo de clase. si se aseou ou non.
-Actitude en tddalas clases -Anotacion das sesidns nas
moi correcta cara que o alumno non trouxo a
compafieiros e profesora. roupa ou o calzado para facer
-Axuda sempre a recollelo | E.F.
material sen que llo pidan. -Observacion da
Lista control EFB1.2.1 -Sempre escoita, atende e | participacién do alumno en
e/ou apoia ~o . esforzo dos seus | {s54alas sesions e
rexistro 30% EFB1.2.2 | companeros. apuntamento daquelas nas csc
anecddtico -Pr?PorC|ona ideas utiles n.as que a actitude de alumno foi
I actividades grupais, - S .
e/ou rubrica EFB1.2.3 liderando o grupo. apatica, pasiva, intermitente
-Aséase e cambiase tras cada | 94 PoUCo correcta.
clase, como habito de
convivencia e respecto polos
demais.
-0 alumno ven a todalas
clases ca roupa e calzado
apropiados para facer
exercicio fisico .
100%
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3.Comunicome
sen falar

B1.3
B1.4
B1.5
B2.1
B2.2
B1.13
B1.14

B1.2
B2.1
B1.5

-Utiliza de forma desinhibida
e variada, os diferentes
canais da comunicacién non
verbal para comunicar
mensaxes, emocions, estados

-Creacion e representacion
dunha historia en grupo,
utilizando de forma creativa e
orixinal os diferentes canais
da comunicacién non verbal.

EFB2.1.1 L. Rk K L. CCEC
de animo, historias... -Xogos e actividades xogadas
nas que o alumnado debe
utilizar de forma desinhibida,
os diferentes canais da
Proba de comunicacién verbal.
execucién / 20% -Crea e pon en practica de -Xogos e tarefas con soporte
ribrica EFB2.1.2 forr’?a desinhibida e mu§|ca_l que busquen a CCEC
auténoma, movementos desinhibicion do alumno.
adaptados a son externos.
-Realiza improvisacidns -Xogar ao Stop tendo que
suxeridas por palabras, representar aquilo que se
frases. suxira (emocidns, animais,
profesions..)
EFB2.14 -Adivifiar titulos de peliculas, CCeC
personaxes conecidas,
descubrir quen é o
compafieiro representado...
-Sempre ten unha actitude | -O alumno informaa
positiva cara as tarefas e o | profesora, tras cada clase, de
traballo de clase. si se aseou ou non.
-Actitude, en tddalas clases, | -Anotacion das sesions nas
moi  correcta cara a | que o alumno non trouxo a
compafieiros e profesora. roupa ou o calzado para facer
-Axuda sempre a recollelo | gp
Lista control EFB1.2.1 material sen ql.Je llo pidan. _Observacion da
e/ou -Ser.npre escoita, atende e participacidon do alumno en
rexistro 30% EFB1.2.2 apoia ? ) esforzo dos seus todalas sesions e csc
L. compafieiros.
anecdatico, . . . apuntamento daquelas nas
-Proporciona ideas utiles nas
rdbrica EFB1.2.3 que a actitude de alumno foi

actividades
liderando o grupo.
-Aséase e cambiase tras cada
clase, como habito de
convivencia e respecto polos
demais.

-0 alumno ven a tédalas
clases ca roupa e calzado

grupais,

apatica, pasiva, intermitente
ou pouco correcta.
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apropiados para facer
exercicio fisico.

-Cofiece amplamente os
diferentes canais da
comunicacion non verbal.
-Coiece todalas diferencias
entre a comunicacion verbal

-Responder por escrito a
preguntas sobre os canais da
comunicacion non verbal.
-Lectura e anadlise de
informaciéns sobre a

e a non verbal. . .
EFB2.1.1 importancia do uso CCEC
-Entende e argumenta a . L
. - . consciente da comunicacién
importancia de dominar e .
. ) non verbal & hora de
interpretar a linguaxe non . .
Exame o o enfrontarse as entrevistas de
verbal na sua vida diaria e na traballo
escrito e/ou 30% busca de traballo. '
proba -Utiliza as tecnoloxias da -Lectura e andlise de artigos
obxectiva informacién para elaborar na web e/ou no blog da
documentos ou profundar materia, onde relacionen a
nos contidos da U.D. utilizacién consciente da
EFB1.5.1 -Defende e xustifica con comunicacion non verbal coa CcD
EFB1.5.2 argumentos, as suas busca de traballo. CL
conclusions. -Lectura e analise de artigos
que traten temas
relacionados co que se esta a
traballar en clase.
100%
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8. Somos B1.1 B1.1 -Desefia de forma correcta e | -Confeccion dun
personal B1.2 B1.2 EFB1.1.1 creativa, quecementos e quecemento xeral e/ou
trainers B1.3 B1.3 voltas a calma, tendo en especifico, e davolta a csc
B1.4 B1.4 conta o contido da parte calma dunha sesién, a partir
B1.8 B1.5 EFB1.1.2 principal da sesion. do analise do contido da
B1.9 B1.6 parte principal da mesma.
B1.13 B3.1 -Nomea e explica os -Lectura e andlise do contido
B3.1 B3.2 beneficios mas importantes dun artigo no que se
B3.2 que a actividade fisica relaciona actividade fisica cos
B3.3 regular ten para a saude. beneficios para a satde (LDL,
B3.4 -Demostra cofiecer os IMC..)
B3.5 beneficios mais salientables -Célculo do IMC e do ITC
B36 do traballo da forza, -Avaliacién do seu nivel de
B3.8 resistencia e flexibilidade, resistencia e forza a través de
’ para a saude individual e test especificos e posterior
colectiva. analise critico do resultado.
Exame EFB3.1.1 - Nomea e explica os riscos -Lectura e anélise de cmect
. que para a saude ten a vida informacidns que relacionen
escrito . s
sedentaria, o consumo de habitos da xuventude cos
e/ou , . ,
Proba 30% tabaco e alcohol, asi como riscos para a saude.
obxectiva unha dieta pouco saudable. -Célculo da FCM e da % de
/ ribrica -Sabe calculara FCM e a % traballo da resistencia, para
na que debe traballala sia persoas de idades diferentes.
resistencia aerdbica,
buscando beneficios para a
sUa saude.
-Xustifica a eleccidn de | -Desenar actividades de
determinados exercicios de | forza, resistencia e
forza, resistencia e | flexibilidade para previr as
EFB3.1.2 erxibiIidad.e como medio | dores mais incapacitantes cMeCT
para evitar as dores | paratraballar.
musculares mais habituais
producidas polo
sedentarismo.
-E que de relacionar os -Lectura e analise de artigos
EFB3.13 habitos de vida pouco nos que se relacione a falta cMecT

saudables cos seus
efectos na sadde.

de actividade cas suas
consecuencias na saude
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(LDL, HDL, azucre, IMC, ICT,
% de graxa..)

-Identifica correctamente a
capacidade traballada en
cada tarefa, asi como o
método empregado.

-Identificacién da
capacidade traballada e do
método empregado, nunha
bateria de actividades.

EFB3.2.1 -Desefio de exercicios para cMmccT
traballar unha capacidade
concreta, polo método
indicado.
-Analiza e relaciona -Visionado da conferencia
informacidns sobre “Como 59 minutos poden
temdticas vinculadas a cambiar el mundo” e
actividade fisica, utilizando resposta critica por escrito
recursos tecnoloxicos. as cuestidns que sobre ela
se formulen. cD
EFB1.6.1 . "
-Lectura e analise critica de CCL
artigos que traten contidos
tratados nesta UD,
entregados pola profesora
ou colgados no blog da
materia.
-Presenta un video titorial,
seguindo as  consignas
EFB1.6.2 dadas, nas que profunda no
desenvolvemento  dunha -Gravacion dun video titorial
capacidade fisica basica. en pequeno grupo, sobre CcDh
como pode traballarse unha
-Informa, en soporte . .. CCL
o das capacidades fisicas
dixital, como pode bdsicas traballadas na UD.
EFB1.6.3 traballarse de forma
autéonoma unha capacidade
en concreto.
EFB1.1.1 -Prepara e leva a practica -Confecciéon dun
EFB1.1.2 de xeito auténomo e sen quecemento xeral e/ou
EFB1.1.3 erros, quecementos xerais especifico, e davolta a
Proba fjle EFB1.2.3 e/ou especificos orixinais e calma dunha sesién, a CSC
eéxecucion 40% voltas & calma, a partir do partir do andlise do contido
?/O_u contido principal da sesién. da parte principal da
rabrica mesma.
-Uso de Apps para medila cD
EFB1.6.2 actividade fisica diaria. cCL
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-Utiliza as tecnoloxias para
afondar en contidos desta
u.D.

-Utiliza medios tecnoldxicos

-Uso de bascula de
bioimpedancia.

-Elaboraciéon dun video
titorial sobre como debe
traballarse, dende un

EFB1.6.3 para avaliar o seu estado de
forma. punto de vista saudable,
unha capacidade fisica
concreta.
-Desefia e leva a practica de -Posta en practica dun
forma auténoma, un plan de programa de adestramento
EFB3.2.2 adestramento desefiado de 4 sesions, adaptado as
EFB3.2.3 polo alumno co fin de suas posibilidades e cmect
EFB1.4.1 melloralas stas capacidades | intereses, no que traballe CSIEE
fisicas cunha orientacién diferentes capacidades e
saudable. utilice métodos variados.
-Valora de forma critica a -Execucion de test fisicos e
sUa aptitude fisica e a avaliacion critica do seu
compara cunha mostra de resultado en comparacion
referencia. cunha mostra de
referencia.
EFB3.2.4 -Calculo do seu IMC e ICT. cmect
-Cdlculo da sua FCM e da %
a que traballala resistencia,
buscando beneficios para a
saude.
-Sempre escoita, atende e -Observacion da actitude
EFB1.2.1 apoia o esforzo dos seus do alumno en tédalas
compafieiros. sesidns e apuntamento
EFB1.2.2 -Proporciona ideas utiles daquelas nas que a actitude cSC
nas actividades grupais, do alumno foi apética,
liderando o grupo. pasiva, intermitente ou
Lista pouco respectuosa.
control -Sempre ten unha actitude -Observacién da
e(ou 30% positiva cara as tarefas e o participacion do alumno en
rexistro traballo de clase. todalas sesions e
anecddtico EFB1.3.1 -Actitude moi correcta cara apuntamento daquelas nas
compaiieiros e profesora. que a actitude de alumno csc
EFB.1.3.3 foi apatica, pasiva,

intermitente ou pouco
correcta.

-Xogos multisensoriais e
adaptados para celebrar o
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Dia Internacional da
Discapacidade.

-Axuda sempre a recollelo
material sen que llo pidan.
-Aséase e cdmbiase tras
cada clase, como habito de
convivencia e respecto

-0 alumno informa a
profesora, tras cada clase,
de si se aseou ou non.
-Anotacion das sesidns nas
que o alumno non trouxo a

EFB1.4.1 polos demais. roupa ou o calzado para CSIEE
-0 alumno ven a toédalas facer E.F.
clases ca roupa e calzado
apropiados para facer
exercicio fisico.
EFB1.5.1 -Busca e suxire solucions aos | -Observacion da participacion
problemas plantexados no do alumno en tédalas sesions
EFB1.5.2 grupo. _ . N e apuntamento daquelas na? csc
-Proporciona ideas utiles nos | que a actitude de alumno foi
traballos en grupo. apatica, pasiva, intermitente
-Lidera o grupo. ou pouco correcta.
100%
2.Xogos e B1.1 B1.1 -Desefia correctamente -Desefio dun quecemento e
deportes B1.2 B1.2 gquecementos xerais e dunha volta a calma
alternativos e B1.4 B1.3 especificos orixinais, e especificos (segundo a
adaptados B1.7 B1.4 EFSii; voltas & calma de xeito actividade principal da
B1.8 B1.5 EEBl'.1:3 auténomo, introducindo sesion), introducindo csC
B1.9 B2.1 actividades dirixidas a actividades dirixidas &
B1.10 B3.1 mellora da cohexién mellora da cohexion grupal.
B1.11 B4.1 grupal.
B1.12 B4.2 -Presenta propostas -Desefio dun xogo
B2.1 B4.3 creativas e inclusivas nunha alternativo a partir da
B3.1 Exar.ne sesion de xogos modificacién dalguns
B4.1 escrito alternativos para todo un elementos da estrutura
e/ou 30% EFB1.2.3 Csc
B4.2 proba grupo clase. formal dun deporte,
B4.6 obxectiva buscando que o tempo de
compromiso motor sexa
alto.
-Recofiece e argumenta o -Responder por escrito a
valor educativo dos cuestidns sobre os valores
deportes alternativos e do deporte, a orixe dos
adaptados polo seu deportes alternativos e Csc
EFB1.3.2 caracter integrador e adaptados e 4s CCEC

igualitario.
-Entende e explica a orixe
dos xogos e deportes

caracteristicas dos mesmos.
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alternativos, enumerando
as sUas caracteristicas e
obxectivos que perseguen.

-Utiliza a tecnoloxia para
acceder a contidos que
analizan criticamente o estilo
de vida actual, afastado dos

-Lectura critica de artigos
sobre a saude, aos que se
accederd con cddigos QR,
para celebrar a Semana da

EFB1.5.1 habitos saudables. Prensa. e
EEB13.3 -Elaboracion, cos contidos da CcDh
materia e contidos de CCL
actividade fisica, deporte e
salde da paxina de
pasatempos dun xornal, para
celebrar a Semana da Prensa.
-Cofiece, procura, procesa e -Elaboracion de pasatempos
analiza informacidn para a creacion da seccion de
relacionada co dmbito pasatempos dun xornal, para
satide, co deporte e ca celebrar a Semana da Prensa. cD
Ei:;i; actividade fisica. -Visita & F:?\Fultade de Clenuas' ccL
-Cofiece outras formas de da Educacion e do Deporte asi CMCCT
. . s como ao CGTD.
vida vinculadas 4 practica
deportiva, na nosa
comunidade.
-Demostra cofecer que -Xustifica a eleccion dun
significa saude segundo a xogo/ deporte alternativo
EFB3.1.1 OMS e é_ quen de ou adaptadoI, porque cMecT
transferilo aos xogos e mellora a salde, segundo a
deportes alternativos e definicién da OMS.
adaptados.
-Xustifica, en base as -Desefio dun xogo
caracteristicas que deben alternativo e/ou adapto, a
manter 0s Xogos partir da modificacién
EFBA.2.5 alternativos e adaptados, dalguns dos elementos da CAA
as propostas feitas. estrutura formal dun CSIEE
deporte, buscando que o
tempo de compromiso
motor sexa alto.
-Argumenta correctamente -Propdn e leva a practica,
a relacién positiva que hai actividades alternativas e
entre a practica de xogos e estratexias como medio asc
EFB4.3.2 deportes alternativos e a para traballar a cohesién CI\QIC)CT

mellora da salide en senso
amplo.

grupal e a condicidn fisica.

72




-Argumentacion escrita da
sUa proposta de xogo
alternativo baseada nas
caracteristicas destes xogos.

-Define de forma basica as
lesions mais frecuentes no
ambito deportivo e
describe correctamente o
protocolo a seguir ante

-Define por escrito de forma
bdsica as lesions mais
frecuentes no dambito
deportivo e describe
correctamente os

EFB1.4.2 ditas lesions protocolos a seguir ante CSIEE
FFBLA3 -Describe correctamente ditas lesions. e/ou
os protocolos a seguir ante accidentes.
unha lesién ou accidente -Argumentacion dos pasos
habitual na préctica dados ante un accidente ou
deportiva. lesion concreta.
EFB1.1.1 -Prepara e leva a practica -Direccion de quecementos e
quecementos xerais e voltas a calma especificos ,
EFB1.1.2 especificos orixinais e voltas introducindo actividades
a calma de xeito auténomo, dirixidas @ mellora da csc
introducindo actividades cohexion grupal.
EFB1.1.3 dirixidas @ mellora da
cohexion grupal.
-Presenta e leva & practica, -Direccion dunha sesidn na
sesions nas que fan que propofien e levan a cabo,
EFB1.2.3 propostas creativas, xogos alternativos e
inclusivas e ben dirixidas. inclusivos, inventados por CSC
Proba de eles ou a partir de
execucion e 40% modificacions introducidas
rubrica nun deporte tradicional.
-Realiza correctamente os -Resolucién de situaciéns que
protocolos a seguir ante un requiren a aplicacién de
accidente ou lesién, segundo | primeiros auxilios
EFB1.4.3 as caracteristicas do mesmo (hemorraxias, contusidns, CSIEE
e o estado da vitima. esguices, atragantamentos,
perda da consciencia e
parada cardiorrespiratoria.
EEB411 -Propdn xogos alternativos -Prop(?sta de xo.g.os ir.1’clusivos,
EFBA L2 que faciliten a participacién | a partir da modlfl_cauon dos CAA
EFBA.13 constante, segura e inclusiva elementos formais de CSIEE

de todolos participantes,

deportes tradicionais.
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independentemente da
idade, condicion fisica..

-Cofiecer a través da practica,
deportes adaptados.
-Realizar practicas de
deportes adaptados con
persoas con discapacidade.

EFB4.2.2

EFB4.2.3

-Presenta propostas de xogos
alternativos baseados na
cooperacion e na oposicion,
a partir das que se logre un
aumento da participacion e
da cohesion grupal.

-Proposicion de modificacidns
dun xogo ou deporte
tradicional, que repercutan
nunha maior cooperacion e
cohesién entre os
participantes.

CAA
CSIEE

EFB4.2.4

-Aplica soluciéns variadas
para crear xogos e deportes
alternativos.

-Creacion dalgln xogo
alternativo a partir da
modificacién dos elementos
formais dun deporte ou xogo
tradicional

CAA
CSIEE

EFB4.2.6

-Propdn ideas utiles e
argumenta as soluciéns
aportadas a problemas
propostos en relacidn as
caracteristicas que deben
manter os xogos e deportes
alternativos.

-Explicacion escrita e/ou
oral, as solucions aportadas,
tendo en conta o tema
tratado.

CAA
CSIEE

EFB4.3.2

-Argumenta correctamente
a relacion positiva que hai
entre a practica de xogos e
deportes alternativos e a
mellora da saude en senso
amplo.

-Propdn e leva 4 practica,
actividades alternativas e
estratexias como medio
para traballar a cohesion
grupal e a condicidn fisica.

CsC
cMcCCT

Rubrica,
lista
control
e/ou
rexistro
anecdético

30%

EFB1.3.1

EFB.1.3.3

-Sempre ten unha actitude

positiva cara as tarefas e o
traballo de clase.
-Actitude moi correcta cara
compafieiros e profesora.

-Observacion da

participacidon do alumno en

tdédalas sesions e

apuntamento daquelas nas

que a actitude de alumno foi
apatica, pasiva, intermitente
ou pouco correcta.

CSC

EFB1.2.1

EFB1.2.2

-Sempre escoita, atende e
apoia o esforzo dos seus
compafieiros.
-Proporciona ideas utiles
nas actividades grupais,
liderando o grupo.

-Observacion da actitude do
alumno en tddalas sesiéns e
apuntamento daquelas nas
que a actitude do alumno
foi apatica, pasiva,

CSC
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intermitente ou pouco
respectuosa.

-Utiliza o material sempre
de forma segura.

-0 alumno ven a tédalas
clases ca roupa e o calzado
axeitado para facer

-Anotacion das sesidns nas
que o alumno non trouxo a
roupa ou o calzado axeitado
para a clase de EF
-Observacion da actitude do

EFB1.4.1 e , L, CSIEE
exercicio fisico. alumno en tddalas sesions e
apuntamento daquelas nas
que a actitude do alumno
foi pouco respectuosa co
material.
-Aséase e cdmbiase tras -0 alumno informa 3
cada clase, como habito de profesora, tras cada clase,
EFB1.4.2 convivencia e respecto de si se aseou ou non. CSIEE
polos demais e para previr
enfermidades.
-Sempre escoita, atende e
apoia o esforzo de outros. -Observacién da participacion
-Busca e suxire soluciéns aos | do alumno en tédalas sesions
EFBL.5.1 problemas plantexados no e apuntamento daquelas nas osc
EFB1.5.2 grupo. que a actitude de alumno foi
-Proporciona ideas Utiles nos | apética, pasiva, intermitente
traballos en grupo. ou pouco correcta.
-Lidera o grupo.
100%
3.Imos ser B1.1 B1.1 -Prepara e leva a practica -Direccion de quecementos e
empresarios!!! B1.2 B1.2 EFB1.1.1 guecementos xerais e voltas a calma especificos,
B1.3 B1.3 EFB1.1.2 especificos, asi como voltas @ | previo analise do contido da csC
Bl1.4 B1.4 EFB1.1.3 calma, a partir da andlise da parte principal da sesién.
B1.5 B1.5 parte principal da sesion.
B1.6 B1.6 -Utiliza as tecnoloxias da -Entrega dun dossier que
B2.1 B2.1 Proba de informacién para preparar as | debe cumprir cos puntos e
execucion e 70% sesions que deben dirixir, requisitos esixidos.
rubrica para levalas a cabo e/ou -Resumo e entrega, en
EFB1.6.2 para filmalas e elaboralo fotografia ou video, das D
dossier a entregar. sesidns levadas a practica por el
EFB1.6.3 parte do seu grupo.

-Divulga de forma suficiente
e por medios variados, a sua
actividade.

-Entrega o dossier das

-Co avaliacidén, autoavaliacion
e avaliacion da labor de
divulgacion que fixo cada

grupo.

75




actividades desefiadas e
dirixidas, cunha calidade
moi alta.

-0 grupo se “constitue” en
empresa e elabora un

-Seleccion do nome da
“empresa”, desefio do logo

EFB1.2.1 organigrama coas da mesma e elaboracién do CSC
responsabilidades a asumir organigrama.
por cada integrante.
-Presenta propostas -Planificacidén, organizacion e
creativas e orixinais a un posta en practica de
grupo clase, e as dirixe con actividades deportivas, a
acerto. través da elaboracion previa
dunha PTO.
-Autoavaliacion e
coevaluacion posterior a
direccion da sesidn, das
actividades propostas.
EFB12.3 -Or.ge.mizacién durTha CsC
actividade deportiva para CcDh
todo o centro para celebrar o
Dia das Letras Galegas.
-Organizacién dun evento
para todo o centro para
celebrar o final de curso.
-Organizacion dunha sesién
de actividade fisica para
alumnado do CPI préximo ao
noso centro.
-Modifica a situacion de -Levar 4 practica actividades
practica cando observa que fisicas e eventos deportivos
a actividade proposta non propostas para o grupo
estd alcanzando o clase, para todo o centro
o’bxectivo da mesma. ou outro tipo de grupo.
-E quen de reaccionar ante
EFB4.2.4

0s imprevistos,
propofiendo outra
actividade ou ben
modificando o uso ou tipo
de material que se esta a
usar.
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-Xustifica de forma

- Planificacidn, organizacién

L, . CAA
EFB4.2.5 coherente, as propostas de e posta en practica de
L . L . CSIEE
actividades feitas. actividades deportivas.
-Sempre ten unha actitude -Observacion da CsC
positiva cara as tarefas e o participacion do alumno en
EFB1.3.1 trab.aIIo de clése. tédalas sesions e
-Actitude moi correcta cara apuntamento daquelas nas
compafieiros e profesora, que a actitude de alumno
EFB.1.3.3 respectando os niveis de foi apatica, pasiva,
competencia motriz e intermitente ou pouco
outras diferencias. correcta.
-Sempre escoita, atende e -Observacion da actitude
apoia o esforzo dos seus do alumno en tédalas
compafieiros. - sesidns e apuntamento
Proporciona ideas utiles daquelas nas que a actitude
nas actividades grupais, do alumno foi apética,
EFBL.2.1 Iideran.do 0 grupo. pasiva, intermitente ou
-Asumiu totalmente o rol CsC
EFB1.2.2 outorgado  no  grupo, pouco re.s.pfectuosa.. -
sabendo perfectamente o Obst?ljvaaon especial da
Rubricas, que ten que facer. funcién qije ° aIum.n’o
rexistro desempefia nas sesions que
anecdético 30% tefien que preparar e
e lista dirixir.
control -Axuda sempre a recollelo -0 alumno informa &
material sen que llo pidan. profesora, tras cada clase,
-Aséase e cambiase tras de si se aseou ou non.
cada clase, como habito de -Anotacion das sesidons nas
convivencia e respecto que o alumno non trouxo a
EFB1.4.1 polos demais. roupa ou o calzado para CSIEE
-0 alumno ven a tédalas facer E.F.
clases ca roupa e calzado
apropiados para facer
exercicio fisico.
-Sempre escoita, atende e -Observacion da
apoia o esforzo doutros. participacién do alumno en
-Busca e suxire solucién aos tddalas sesion e
EFB1.5.1 problemas plantexados no apuntamento daquelas nas cse
EFB1.5.2 grupo. que a actitude do alumno foi
-Proporciona ideas utiles ao apatica, pasiva, intermitente
grupo. e/ou pouco correcta.
-Lidera o grupo.
100%
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En cada un dos trimestres, os alumnos poderan sumar ata un punto mais se entregan un traballo voluntario individual (que podera ser
escrito ou en formato dixital) sobre algiin dos contidos traballados na unidade didactica. Ao inicio de cada trimestre publicarase no taboleiro
do noso aula, un listado de posibles tematicas de traballo e o alumnado terd todo o trimestre para entregalo se asi o deciden facer. Con cada
listado publicarase tamén a rubrica de correccién dos traballos asi como a data tope de entrega dos mesmos. Esta entrega voluntaria de
traballo en cada trimestre, establécese con 2 intencidns:

a)-Como forma de que o alumnado traballe o obxectivo xeral: Desenvolver a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender.

b)-Que o alumnado poida suplir en parte os seus puntos febles nesta materia, coa entrega dun traballo, de xeito que co punto que poden

conseguir, equilibren a puntuacién que ao mellor non poden conquerir en algin dos apartados que se valoran.

No caso excepcional de que alguns alumnos propofian, polas caracteristicas do traballo, facelo entre dous en vez de forma individual e a

profesora dea o seu consentimento, valorarase coa seguinte ribrica e sumarase a nota obtida a cada un dos alumnos.

Sl NON

O traballo cumpre os requisitos formais establecidos 0,10 0 puntos
O tema foi cuberto amplamente, sendo a idea central desenvolvida 0,10 0 puntos
A bibliografia é ampla e esta ben referenciada 0,10 0 puntos
A presentacion do traballo é axeitada (limpo, ordenado..) 0,10 0 puntos
A redaccidn é correcta. Sen faltas de ortografia e con uso correcto da puntuacidn 0,20 0 puntos
O traballo é orixinal. Apréciase a orixinalidade do alumno porque utiliza unha 0,40 0 puntos
linguaxe adecuada ao seu nivel e aporta a stia opinion.



Como criterio de promocidn, estipulase obter unha nota igual ou superior a 5 en cada un dos trimestres, sendo a nota final, a media
aritmética DA NOTA REDONDEADA dos tres trimestres. Na decisién sobre esta nota final, terase en conta a evolucién do alumno ao longo do

curso, de xeito que se reflexe na nota a evolucidn positiva do mesmo.

Se algiin alumno non supera a materia en xufio, terd que presentarse a proba extraordinaria de setembro. Nesta proba, o alumno tera
que amosar que alcanzou os estandares basicos relacionados cos contidos non superados ao longo do curso (contidos conceptuais e/ou contidos
procedimentais). Valorarase esta consecucion dos estandares basicos a través dos instrumentos que se indican na seguinte taboa. A suma final

da/s nota/s obtida/s, debe dar polo menos, un 5.

PROBA EXTRAORDINARIA DE SETEMBRO

ESTANDARES SOBRE OS QUE SE GRAO MINIMO INSTRUMENTOS DE AVALIACION
FARA A AVALIACION CONSECUCION DE CADA ESTANDAR - —
EXTRAORDINARIA AVALIABLE Exame escrito Proba de execucion
) ) 50% >0%
ESTANDARES BASICOS DE 12 ESO 50%
50% 50% 50%

ESTANDARES BASICOS DE 22 ESO

50% 50%

2 p 50%
ESTANDARES BASICOS DE 32 ESO

50% 50%

50%
ESTANDARES BASICOS DE 42 ESO

NOTA: no caso de que o alumno so tefia que examinarse dun tipo de contido (conceptual ou procedimental), o valor do

instrumento de avaliacion sera do 100%




Co alumnado que vaia suspendendo algun trimestre, levaremos a cabo un seguimento relacionado cos estandares non superados no
trimestre anterior. Se estes estdndares seguen estando presentes no trimestre seguinte, os daremos por alcanzados se os supera nese seguinte

trimestre. No caso de non seguir presentes no curso, actuaremos do seguinte xeito:

-Se os estandares non alcanzados se avaliaron a través dunha proba obxectiva ou dun exame escrito, no trimestre seguinte utilizaremos
as mesmas situaciéns de avaliacion para avalialos e aplicaremos o grao minimo de consecucién xa recollido nas tdboas anteriores como criterio
de consecucién do estandar. A nota obtida na repeticion do exame escrito ou na/s proba/s obxectiva/s, sumarase as notas xa obtidas polo
alumno a través dos instrumentos de avaliacidn exame tedrico e/ou probas obxectivas do trimestre anterior. Se con esa nota, sumada a todas
as do trimestre anterior, o alumno chega ao 5 na avaliacidén, eses estandares os daremos por alcanzados e o trimestre, superado. Se non
conseguise superar os estandares suspensos, manteria a avaliacién como non superada e ao final do curso faraselle media cas notas das outras

avaliacions

-Se os estdndares non superados se avalian a través dunha proba de execucién, actuaremos como no caso anterior, utilizando, no trimestre
ou unidade didactica seguinte, as mesmas situacions de avaliacidén para avaliar eses estandares non superados, e aplicaremos o grao minimo de
consecucion xa recollido nas taboas anteriores como criterio de consecucidn do estandar. Se non os superase, manteria a sua nota e ao final do

curso fariaselle media co resto de avaliacions.

-Os estandares que se van a avaliar a través de procedementos de observacion se mantefien ao longo de cada curso, en tédolos cursos,
polo que neste caso os daremos por superados se na unidade seguinte / trimestre, o alumnado alcanza o grao minimo de consecucién que

temos establecido para cada estandar.
» Obxecto da avaliacion

Seran obxecto da avaliacion tanto o alumnado como o profesor e tamén o proceso de ensino. No caso do alumnado, sera avaliado pola
profesora (heteroevaluacion) a través dos diferentes instrumentos de avaliacién recollidos en puntos anteriores desta programacion, pero

tamén, nalgunhas Unidades Didacticas, polos seus compafieiros (coevaluacion). En cada trimestre o alumnado tamén fara unha autoavaliacion,
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buscando con ela facelo consciente e responsable do seu aprendizaxe e en definitiva, da nota que vai acadar na materia. Asi mesmo, a profesora

serd avaliada en cada trimestre polos seus alumnos, a través dunha rudbrica como a seguinte:

RUBRICA DE SATISFACCION CO LABOR DA PROFESORA

Instrucidns:

-Esta enquisa sirve para que valoredes si estades satisfeitos ou non coa mifia labor. O resultado dela vaime axudar a saber onde tefio que mellorar para
lograr ser unha mellor profesora. Grazas por participar nela. A tda opiniéon é moi importante.

-Se algunha pregunta crees que non a sabes contestar, déixaa en branco.
-Resposta con sinceridade e pon un x onde ti consideres a tendendo ao seguinte:
1= Nada satisfactorio / 2= Pouco satisfactorio / 3=Satisfactorio / 4: Moi satisfactorio

-Ti decides se queres pofielo teu nome ou non. Non é obrigatorio.

NOME: GRUPO: DATA:
CUESTIONS VALORACION
1 2 3 4

1. Antes de comezar cada Unidade Didéactica, explica cal é a relacidn cas Unidades didécticas xa traballadas, cales son as
aprendizaxes que se pretenden que consigades, cales van a ser os contidos a traballar e os obxectivos a conquerir.

2. Explicanos como se vai a realizar a avaliacion e de onde vai sair a nota do trimestre.

3. Cando explica céntrase no importante, tratando de deixar claros os conceptos e 0s pasos a seguir nas tarefas a
realizar.

4. Relaciona contidos e actividades cos cofiecementos previos

Trata de facelas clases amenas para manternos activos e interesados.

Pregunta con frecuencia se temos todo claro, se temos dubidas..

Axuda a todos os alumnos, non fai distincidns

® | N | WU

E xusta. As notas axUstanse ao traballo, compromiso e actitude de cada alumno.
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9. Ten unha actitude respectuosa con todo o alumnado.

Comentario persoal (voluntario)

8.Indicadores de logro para avaliar o proceso do ensino e a practica docente.

O primeiro indicador a ter en conta, é ir comprobando se a temporalizacién prevista para acadar cada estandar avaliable, se vai

cumprindo.

ESTANDARES DE TEMPORALIZACION PREVISTA TEMPORALIZACION REAL
APRENDIZAXE

AVALIABLES, 12 ESO

T1 T2 T3 T1 T2 T3
uD1 uD2 uD3 uD1 uD2 uD3

EFB1.1.1 X
EFB1.1.2 X
EFB1.1.3 X
X
X
X

EFB1.2.1
EFB1.2.2
EFB1.2.3
EFB1.3.1
EFB1.3.2
EFB1.3.3 X X
EFB1.4.1
EFB1.4.2
EFB1.5.1
EFB1.5.2
EFB2.1.1
EFB2.1.2
EFB2.1.3
EFB3.1.1
EFB3.1.2
EFB3.1.3
EFB3.2.1

<[> |[>x|x|x
> [ > |[>|x|x

x

x

>

X |IX|X|x|x|x|x]|Xx
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EFB3.2.3

EFB4.1.1

EFB4.1.2

EFB4.1.3

X | X[ X |[x

EFB4.1.4

EFB4.2.1

>

EFB4.2.2

EFB4.2.3
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; TEMPORALIZACION PREVISTA TEMPORALIZACION REAL
ESTANDARES DE

R 1 1 T2 3 T T T2 T3
AVALIABLES, 22 ESO uD1 ubD2 ubD3 ubD4 uD1 ubD2 ubD3 ubD4

EFB1.1.1

EFB1.1.2

EFB1.1.3

EFB1.2.1

XX [ |[x|Xx

EFB1.2.2

X | X X [ |x|X*

EFB1.2.3

X | X | X | X|X|X|x

EFB1.3.3

EFB1.4.1

<[> [ |>|>]|x

EFB1.4.2

EFB1.4.3 X

EFB1.5.2 X X

EFB2.1.1 X X

EFB2.1.2

EFB2.1.3

EFB2.1.4

EFB3.1.1 X X

EFB3.1.2

X | X | X |X|X|X|X

EFB3.1.3

EFB3.1.4

EFB3.1.5

EFB3.1.6

EFB3.2.1

EFB3.2.2

EFB3.2.3

X | X[ X|X|X|X|X

EFB3.2.4

EFB4.1.1

EFB4.1.2

EFB4.1.3

X | X | X | X

EFB4.1.4
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ESTANDARES DE
APRENDIZAXE

AVALIABLES, 32 ESO

uD1

T2
ubD2

T2
uD3

T1
uD1

T2
ubD2

T2
uD3

EFB1.1.1

EFB1.1.2

>

EFB1.1.3

EFB1.2.1

EFB1.2.2

EFB1.2.3

X | X | X | X |X|[X

EFB1.3.3

X | X | X | X

EFB1.4.1

EFB1.5.1

EFB1.5.2

x| X

EFB2.1.1

EFB2.1.2

EFB2.1.3

X[ x | x

EFB2.1.4

EFB3.1.1

EFB3.1.3

EFB3.1.5

EFB3.1.6

EFB3.2.1

EFB3.2.2

EFB3.2.3

EFB3.2.4

X | X[ X|X|[X|X|X|Xx

EFB4.1.1

EFB4.1.2

EFB4.1.3

EFB4.1.4

EFB4.2.1

EFB4.2.2

EFB4.2.3

EFB4.2.4

X |IX|X|X|X|X|X|X
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ESTANDARES DE
APRENDIZAXE

AVALIABLES, 42 ESO

TEMPORALIZACION PREVISTA

TEMPORALIZACION REAL

T1
uD1

T2

c
=}
N

T3
uD3

T1
uD1

T2
ubD2

T3
uD3

EFB1.1.1

EFB1.1.2

EFB1.1.3

EFB1.2.1

EFB1.2.2

EFB1.2.3

EFB1.3.1

XXX XX XX

XX X X X [X |X

EFB1.3.2

EFB1.3.3

>

>

EFB1.4.1

>

EFB1.4.2

EFB1.4.3

EFB1.5.1

EFB1.5.2

EFB1.6.1

X X XX X [X[X|X[X[|X|X[X[X|X|[X

EFB1.6.2

EFB1.6.3

EFB3.1.1

EFB3.1.2

EFB3.1.3

EFB3.2.1

EFB3.2.2

EFB3.2.3

EFB3.2.4

DX >[I XXX XX XXX

EFB4.1.1

EFB4.1.2

EFB4.1.3

EFB4.2.2

EFB4.2.3

EFB4.2.4

EFB4.2.5

EFB4.2.6

EFB4.3.2

X[ XXX XXX X X
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O segundo indicador serd comprobar que ademais de respectala temporalizacidn prevista, a meirande parte do alumnado consegue
aprobala materia, significando isto que a gran parte do alumando superou os estandares basicos da materia. Consideraremos que este feito o
alcanzaremos cando polo menos o0 70% do alumnado supere a materia en cada trimestre.

9.0rganizacion das actividades de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes.

Cos alumnos coa materia de Educacion Fisica pendente, seguiremos un procedemento que tera por obxectivo que estes alumnos alcancen,
na proba extraordinaria de maio, o grao minimo de consecucién dos estandares de aprendizaxe basicos establecidos para cada trimestre no
curso no cal tefian pendente a materia, e referidos exclusivamente a aqueles que se van avaliar a través de procedementos de experimentacion.
Como instrumentos de avaliacion utilizarase o exame escrito. O procedemento sera o seguinte: en cada trimestre se lle entregara aos alumnos
unha relacion de traballos (probas obxectivas) que deberian ir facendo para preparalo exame de maio, indicandolles que a entrega das

actividades non serd obrigatoria, pero si convinte para o seguimento da materia.

Se lles informara de que o contido tedrico de cada trimestre teran que recollelo na conserxeria ou ben, descargalo do blog da materia,

onde tamén se publicaran.

A proba extraordinaria de maio consistira nun exame escrito, que versard sobre todo o contido de caracter conceptual impartido no curso.

Neste exame, o alumnado tera que obter unha nota igual ou superior a 5 para dar por recuperada a materia.
10.Deseio da avaliacion inicial e medidas individuais ou colectivas que se poidan adoptar como consecuencia do seu resultado

O punto de partida do desefio definitivo de toda a programacion, debe ser a avaliacion inicial. Os obxectivos da mesma, resimense na

seguinte imaxe.
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: FORMULAR JUICIOS, TOMAR
O e AT Do INTERPRET AR DECISIONES, | SETUAR

| reepeack |a

Esta avaliacion farémola no mes de setembro ao longo das 3 / 4 primeiras sesidns en cada un dos cursos. Esta avaliacidn inicial a temos
incluida xa na UD1 dos respectivos cursos, e dos seus resultados tomaranse decisiéns para o desenvolvemento desas UDS1, tanto & hora de

facelos grupos de traballo como para propor retos saudables a alcanzar por eses grupos.

Como parte de esta avaliacion inicial, utilizaremos:

v' En 12 da ESO, unha serie de retos cooperativos que nos permitan ir cofiecendo ao grupo e aos seus integrantes, fundamentalmente en
contidos relacionados co ambito actitudinal. Aplicaremos a seguinte rubrica para situar a cada alumno/a nun nivel de responsabilidade

individual que ira do nivel 3 (excelente) ao nivel O (irresponsable).
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-Proporciona ideas utiles.

-Lidera o grupo.

-Algunhas veces proporciona ideas
atiles.

-Fai o que lle piden, pero non
aporta.

NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1 NIVEL O
CATEGORIA
EXCELENTE (1) BO (0,75) SUFICIENTE (0,5) INSUFICIENTE ( 0)
-Sempre ten unha actitude positiva | -Case sempre ten unha actitude | -Na maioria das clases ten unha | -Non ten unha actitude positiva
cara as tarefas e o traballo de clase. | positiva cara as tarefas e o traballo | actitude pouco positiva cara as | cara as tarefas e o traballo de
de clase. tarefas e o traballo de clase. clase.
1/ ACTITUDE -Actitude moi respectuosa cara a
compafieiros e profesora. -Actitude correcta cara | -A miido manifesta unha actitude | -Sempre manifesta unha actitude
compaiieiros e profesora. pouco correcta cara compafieiros | pouco correcta cara compafieiros
e/ou profesora. e/ou profesora.
-Sempre escoita, atende e apoia o | -Case sempre escoita, atende e | -A veces escoita, atende e apoia o | -Case nunca escoita, atende e
2/TRABALLO CON | esforzo doutros. apoia o esforzo doutros. esforzo doutros. apoia o esforzo doutros.
OUTROS

-Non proporciona ideas utiles ao
grupo.

3/RESOLUCION DE
PROBLEMAS

-Busca e suxire solucions ao

traballo plantexado.

-Redefine as solucions aportadas
por outros ou copia as de outros.

-Non busca nin suxire soluciéns ao
traballo plantexado, pero amdsase
atento e disposto a levar a cabo as
soluciéns plantexadas. Pasivo.

-Non busca nin suxire solucidns ao
traballo plantexado.

4/MANEXO DO
TEMPO,
PARTICIPACION E
ESFORZO

-Aproveita ben todo o tempo de
clase.

-Presta atencion todo o tempo.

-Esforzase en todalas clases.

-Aproveita ben case todo o tempo

de clase, porque tende a

demorarse no inicio das

actividades.

-Esférzase na maioria das clases.

-E moi intermitente na practica.
-Esférzase pouco.

-Aproveita pouco o tempo de
clase.

-Non se esforza nada.

-Non aproveita nada o tempo de
clase, incluso pode tender a buscar
escusas para sentarse e non

traballar.

e, . . - . . . .
v En 22, comezaremos por unha proba de resistencia aerdbica por medio dunha carreira continua na que se lle pedira ao grupo que corra
por blogues de tempo, intercalandose entre estes bloques, periodos de descanso activo. O reto que se lles formulara serd o de conseguir
completar correndo, tédolos bloques de carreira. Irase marcando o bloque no que cada alumno/a cese voluntariamente a sla carreira,

asi como as pulsacions tomadas en 10 segundos.
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PROBA INICIAL DE CARREIRA CONTINUA

RETO: Conseguir completar correndo, tédolos bloques de carreira

CURSO 2¢: DATA:

Alumnado 5C|2D | 4C | 2D | 3C | 15D | 2C | 1D | 1C Pulso 10 Observacions
1.
2.

-Nivel pésimo: non completar o 12 bloque. Nota 0

-Nivel baixo: completar sé o 12 bloque. Nota 1

-Nivel vas polo bo camino: completar sé os bloques 1 e 2. Nota 2
-Nivel estas no bo camino: completar sé os bloques 1, 2 e 3. Nota 3
-Nivel ainda podes mellorar: Completar os bloques 1,2,3 e 4. Nota 4

-Nivel saudable. Completar os 5 bloques. Nota 5

-Neste curso tamén faremos unha proba de forza resistencia de membros superiores, fondos de brazos en 1 minuto e de forza explosiva
do tren inferior a través da proba salto de lonxitude sen pulo. No caso do 12 test, teremos como referencia os estandares establecidos na bateria

Fitnessgram e para o tets de salto, os da bateria Alpha-fitness.
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TEST DE FORZA RESISTENCIA FONDO DE BRAZOS

RAPAZAS (N2 REPETICIONS)

RAPACES (N2 DE REPETICIONS)

Nota avaliacion

NIVEL
13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS 13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS Inicial*
MOI BAIXO Menos de 55118 | Menos de 6 66121 Menos de 7 Menos de 8 Menos de 10 Menos de 12 2
BAIXO 6-7 7-8 8-9 9-12 11-14 13-15 3-4
SUFICIENTE 8-10 9-12 10-12 13-15 15-17 16-20 5
BO 11-12 13-14 13-14 16-18 18-20 21-25 6-7
MOI BO 13-14 15-16 15-16 19-20 21-25 26-30 8-9
EXCELENTE Mas de 15 Mas de 16 Mas de 16 Mas de 20 Mas de 25 Mas de 30 10

Todo resultado por debaixo do nivel moi baixo. seria nivel pésimo

1

*Se os centimetros totais alcanzados polo alumno estan mais préximos a marca mais alta dun nivel, o alumno levara como nota de avaliacion inicial, a nota mais alta
correspondente a ese nivel

TEST DE SALTO DE LONXITUDE SEN PULO

NIVEL RAPAZAS (CM) RAPACES (CM) Nota avaliacion
13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS 13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS Inicial*
MOI BAIXO Menos de 118 Menos de 121 Menos de 123 Menos de 135 Menos del51 Menos de 165 2
BAIXO 119-133 122-137 124-138 136-152 152-169 166-182 3-4
SUFICIENTE 134-147 128-151 139-151 153-167 170-183 183-196 5
BO 148-163 152-167 152-167 168-184 184-200 197-212 6-7
MOI BO 164-167 168-180 168-180 185-187 200-212 213-225 8-9
EXCELENTE Mas de 168 Mas de 180 Mas de 180 Mas de 187 Mas de 212 Mas de 225 10

Todo resultado por debaixo do nivel moi baixo. seria nivel pésimo

1

*Se os centimetros totais alcanzados polo alumno estan mais préximos a marca mais alta dun nivel, o alumno levara como nota de avaliacion inicial, a nota mais alta
correspondente a ese nivel
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v" No curso de 32 ESO, faremos 2 test de forza, un para medila forza do tren inferior (test de salto de lonxitude sen pulo), e outro para

medila forza do tren superior, para o cal empregaremos un dinamdémetro. Nos dous test, a mostra de referencia seran os resultados

publicados na Bateria AlphaFitness (2011).

SALTO DE LONXITUDE A PES XUNTOS

NIVEL RAPAZAS (CM) RAPACES (CM) Avaliacion
14 ANOS 15 ANOS 16 ANOS 17 E + 14 ANOS 15 ANOS 16 ANOS 17 E + inicial
MOI BAIXO Menos de Menos de Menos de Menos de | Menos del51| Menos de Menos de Menos de 2
BAIXO 122-137 124-138 127-141 130-144 152-169 166-182 176-192 185-201 3-4
SUFICIENTE 128-151 139-151 142-154 145-157 170-183 183-196 193-206 202-215 5
BO 152-167 152-167 155-169 158-172 184-200 197-212 207-221 216-229 6-7
MOI BO 168-180 168-180 170 -182 173-185 200-212 213-225 222-235 230-242 8-9
EXCELENTE Mds de 180 | Masde 180 | Masde 182 | Masde 185 | Masde 212 | Masde 225 | Mas de 235 | Mas de 242 10
Todo resultado por debaixo do nivel moi baixo. seria nivel pésimo 1

*Se os centimetros totais alcanzados polo alumno estan mais préoximos &4 marca mais alta dun nivel, o alumno levara como nota de avaliacion

inicial, a nota mais alta correspondente a ese nivel.
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TEST DE FORZA DE PRENSION MANUAL

NIVEL RAPAZAS (KG) RAPACES (KG) Avaliacién
14 ANOS 15 ANOS 16 ANOS 17E+ 14 ANOS 15 ANOS 16 ANOS 17E+ inicial*
MOI BAIXO Menos de Menos de Menos de Menos de Menos de Menos de Menos de Menos de 2
BAIXO 21,6-24,1 22,6-25,1 23.,0-25,4 24,0-26.,4 26.4-30.4 31.4-35,7 36.0-40.0 40,0-43,5 34
SUFICIENTE 24.2-26.4 25.2-27.4 26.5-27.8 26.5-28.9 30.5-34.0 35.8-39.7 40,1-43.7 43,6-46.7 5
BO 26,5-29,2 27.5-30.3 27.9-30.8 29,0-32,1 34,1-38.5 39.,8-44.3 43,8-48.1 46,8-50.,6 6-7
MOI BO 29.3-30.0 30.4-31.5 30.9-32.0 32.2-33.0 38.6-40.0 44,4-45.,0 48.2-49.0 50.7-51.0 8-9
EXCELENTE | Masde 30,0 | Mdsde 31,5 | Masde 32,0 ] Mas de 33 Mas de 40,0 | Mas de 45,0 | Mdas de 49,0 | Mas de 51 10
Todo resultado por debaixo do nivel moi baixo. seria nivel pésimo 1

*Se os centimetros totais alcanzados polo alumno estan mais préoximos &4 marca mais alta dun nivel, o alumno levara como nota de avaliacion
inicial, a nota mais alta correspondente a ese nivel.

En 32 tamén faremos 2 probas de flexibilidade, unha para o tren superior e outra para medila flexibilidade do tren inferior. No 12 caso, a

proba serd a de alcanzalas mans polo lombo e no segundo, alcanzalo pe.

ALCANZALAS MANS POLA ESPALDA

ALCANZALOS PES

RAPAZAS E RAPACES

RAPAZAS E RAPACES

Tocan as puntas dos dedos no lombo, tanto no lado dereito

-Toca cas puntas dos dedos os nocellos

NOTA | Excelente NOTA Excelente
como no esquerdo
Tocan as puntas dos dedos no lombo, pero sé nun lado NOTA | Mellorable | -Toca cas puntas dos dedos a parte media da tibia NOTA Mellorable
Non tocan nin no lado dereito nin no esquerdo NOTA | Insuficiente | -Non chega ca punta dos dedos & parte media da tibia NOTA | Insuficiente
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v" Co alumnado de 42:

-0 test de Cooper. Os resultados obtidos vannos permitir situar o nivel de resistencia de cada un dos alumnos respecto a sua poboacion de
referencia (idade e grupo clase) o cal vai selo punto de partida para o desenvolvemento da primeira unidade didactica en cada un destes cursos
da ESO. Ademais, os resultados obtidos permitirannos propor retos saudables aos alumnos, que os impliquen na mellora da sua condicidn fisica.

Para valorar esta proba utilizaremos a seguinte taboa.

BAREMO TEST COOPER
METROS PERCORRIDOS RAPAZAS METROS PERCORRIDOS RAPACES Nota avaliacion
NIVEL 12 ANOS 13-14 15-16 12 ANOS 13-14 15-16 Inicial*

Moi baixo 1535-1860 1660-2010 1810-2160 1735-2075 1760-2110 1850-2300 1-2
Baixo 1861-2235 2011-2260 2161-2410 2076-2425 2111-2460 2301-2650 3-4
Suficiente 2236-2485 2261-2510 2411-2660 2426-2775 2461-2800 2651-2850 5
Bo 2486-2735 2511-2760 2661-2910 2776-2845 2801-2900 2851-2950 6-7
Moi bo 2736-2800 2761-2900 2911-3000 2846-3000 2901-3100 2951-3110 8-9
Excelente + de 2800 + de 2900 + de 3000 + de 3000 +de 3100 +de 3110 10

Todo resultado por debaixo do nivel moi baixo, seria nivel pésimo 1
*Se 0s metros totais percorridos polo alumno estan dentro da centena da marca mais alta dun nivel, o alumno levara como nota de
avaliacidn inicial, a nota mais alta correspondente a ese nivel.

Tamén en 42 faremos os 2 test de forza que facemos en 32. Neste curso, ademais dos test de forza e o test de Cooper, calcularemos o
indice de masa corporal (IMC) e o indice cintura/ talla (ICT), como criterio de salide e que permitird que o alumnado tefia unha imaxe mais

completa do seu estado fisico. Esta avaliacidn vai selo punto de partida do desenvolvemento da UD1, e o contido transversal de todo o curso.
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INDICE CINTURA TALLA(ICT) = Perimetro da cintura (en cm) / estatura (cm

HOMES MULLERES
-ICT >0,48 = SOBREPESO -ICT >0,47 = SOBREPESO
-ICT > 0,51 = OBESIDADE -ICT > 0,50 = OBESIDADE

-En tédolos cursos faremos preguntas tendentes a cofiecer canto lembra o alumnado dos contidos do bloque de actividade fisica e
saude traballados no ano anterior e sobre os que sa vai construir a aprendizaxe desta 12 UD. No caso dos cursos de 19, estas preguntas
versaran sobre as capacidades fisicas basicas e o quecemento.

As medidas individuais e colectivas que se van a tomar unha vez finalizada a avaliacidn inicial, teran a sua translacion a tédalas unidades
didacticas en cada un dos cursos:

-Adaptando a intensidade das tarefas propostas, as posibilidades de cada alumno.

-Seleccionando os contidos que precisan ser repasados e aprendidos por ser chave para poder seguir progresando.

-Cofiecendo cales son os alumnos que precisan de reforzo tanto en relacion ao desempefio das habilidades motrices basicas como das

capacidades fisicas basicas.

-Propofiendo retos saudables individuais aos alumnos, que os impliqguen na mellora da sua condicidn fisica saudable.

-Incluindo en cada clase tanto tarefas de reforzo como de ampliacién para o alumnado que asi vemos que o precise.

-Tomando medidas en canto & conformacidn dos grupos de traballo, de xeito que consigamos que os diferentes grupos que se creen

funcionen de forma coordinada, haxa bo clima de traballo e cada alumno vaia progresando na materia.

No seguinte punto tratanse outras medidas a tomar.
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11.Medidas de atencidn a diversidade.

Temos varios alumnos diagnosticados de TDAH en todolos cursos. Para atendelos axeitadamente seguiremos as recomendacions recollidas
no Protocolo de consenso sobre o TDAH na infancia e na adolescencia nos dmbitos sanitario e educativo, editado pola Xunta de Galicia, que

adaptaremos as caracteristicas da nosa materia. Entre estas recomendacions, levaremos a cabo as seguintes:

Medidas de atencion ao alumnado con TDAH na materia de Educacion Fisica

Antes e durante a realizacion das actividades Na parte informativa da sesion Nos exames escritos

* Antes de empezar unha actividade, explicala| * Antes de empezar, asegurarse de que * Que sexan curtos e con preguntas breves,
de xeito claro e sinxelo, e asegurarse de que|  atende. pechadas, claras e con vocabulario sinxelo.
a entendeu todo o alumnado. e Utilizar frases curtas e claras. * Proporlle exames mais curtos para que

e Captar a atencidén inicial con cambios de|* Manter o contacto visual e permanecer tefia tempo suficiente para respostar as
entoacion, xesticulacidon e dramatizacién. cerca deste alumnado. preguntas.

 Supervisar frecuentemente a realizacién,|* Focalizar a atencidn nos conceptos “clave”. | ® Salientar as partes mais importantes de
para reforzar positivamente ou para|*® Utilizar estimulos visuais e modificar o cada cuestién e, no caso de preguntas
reconducir a execucion ou as distraccions. ritmo da exposicidn, coas debidas pausas. complexas, diferenciando ben cada tarefa.

e Variar as tarefas para manter a sua|® Presentaraidea principal explicitamente e Supervisar a sia comprension e execucion.
motivacidn e atencion. ao principio da explicacién. ¢ Pedir que se revisen os exames antes de

e Utilizar reforzos e apoios visuais na|® Implicalo, promovendo a sta participacion entregalos.
instrucion oral. con preguntas sinxelas.

 Utilizar reforzos positivos para motivar.
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Estratexias para mellorar a motivacion e
autoestima

Intentar fomentar unha relacion positiva
entre o alumnado e a profesora.

Ofrecerlle ao alumnado experiencias de
éxito, e reforzarase calquera pequeno logro
na aprendizaxe e/ou na conduta.
Ofrecerlle confianza e expectativas
positivas, facéndolle correccidns respecto a
sua tarefa e achegando propostas de
mellora.

Evitarase avaliar sempre negativamente e

proxectar expectativas de éxito.

Estratexias para controlar e mellorar a sua
conducta

O reforzo positivo de condutas adecuadas.
Evitar as recriminaciéns verbais, corrixir en
privado e felicitar en publico.

Ignorar os comportamentos de chamadas de
atencién que non sexan moi molestos.
Anticiparse e prever situaciéns que poidan
presentar problemas.

Estratexias para mellorar a suia capacidade
reflexiva

e Fomentar o traballo en grupo, xa que a

cooperacion mellora as  estratexias
analiticas e a conduta.
*Non presentar actividades con limite

rigoroso de tempo, o que favorece a
impulsividade e a tendencia a “sair do
paso”.

* Proporcionar axuda para o repaso e a
autoavaliacion.

Neste curso tamén imos ter dous alumnos en 12 da ESO que presentan NEAE. Dada a informacién que temos neste momento,

ambos requiriran ter que facer ACS en tédalas UDS do curso.

O centro leva a cabo estas outras medidas de atencion a diversidade:

a) Reforzo educativo:

0 Alumnado de 12 e 22 exento da materia de francés. Esta medida esta contemplada para alumnado de 12 que xa repetiu en

Educacién Primaria e non acadaron os obxectivos desta etapa e para alumnado de 12 e 22 que estan repetindo e presentan un

claro desfase curricular.
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0 Alumnado con reforzo educativo en dreas instrumentais. Este reforzo sera de dous tipos: para aquel alumnado que xa vina

recibindo reforzo dende a etapa de Educacion Primaria e que segue presentando claras dificultades de aprendizaxe e para aqueles
alumnos que no presente curso se detecte que presentan dificultades nunha ou duas materias instrumentais. b) Desdobres:
0 Levaranse a cabo en tédolos cursos para atender aos diferentes intereses do alumnado en relacién & eleccion de materias

optativas e division entre Relixion e Valores éticos.
¢ Outras medidas de atencion a diversidade na materia de Educacion Fisica:

A partir da informacidn recadada a través da avaliacidn inicial, tomaremos medidas de atencién a diversidade do alumnado, que non afecten
a elementos prescriptivos do curriculo. Asi, nas actividades a realizar en cada sesién, proporemos modificacions das condicidons nas que estas
se realicen, que as faciliten ou dificulten segundo as necesidades do alumnado. Tamén proporemos tarefas con diferentes niveis de solucidn e
realizacion, que poidan adaptarse aos diferentes niveis desempefio do alumnado e aos diferentes ritmos de aprendizaxe. Utilizaremos para elo
estratexias como a dindamica dos aneis, na que se propdn 1 tarefa con 3 niveles de dificultade ou estratexias de toma de decisidons nas que son
os alumnos os que deciden que facer ante 2 propostas. Igualmente, & hora da organizacion dos agrupamentos (parellas, grupos de maior ou
menor numero de compofientes..) ademais do apuntado no apartado anterior de medidas individuais e colectivas, na sia composicidn rexera
buscar que todo o alumnado se integre e se sinta parte do grupo clase. Para elo, para formar os grupos (que seran cambiantes) usaremos

estratexias que eviten que algin alumno poida sentirse rexeitado.

No caso do alumnado que non pode participar ao 100% no desenvolvemento da practica por estar lesionados, indispostos ou porque se

lles esqueceu o material (roupa/calzado), deberan:

-Participar na sesién naquilo que a profesora lles solicite e que eles poidan facer (dirixir quecementos, avaliar a compafieiros, prestar axuda

aos seus compafieiros ou a profesora nalgunha tarefa, colocar / recollelo material, dirixila volta 4 calma...)
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-E/ ou, encher unha ficha da sesion que deben entregar a profesora ao final da clase ou na clase seguinte, co fin de que non se despiste e

siga a clase. Esta ficha sera corrixida e devolta ao alumno para que a incorpore ao seu material da materia.

No caso do alumnado lesionado de longa duracidn para os que o ditame médico sexa non facer ningun tipo de actividade fisica, ademais
do exposto no punto anterior, se lles pedira aos titores legais do alumno que envien 4 profesora informacién sobre a lesidon e o tempo estimado
da baixa. Nestes casos se lles propora a realizacion dun traballo relacionado ca tematica que esteamos a traballar na unidade didactica, que
terdn que entregar por escrito dentro do prazo que se estableza, e que tamén teran que expor a clase na data que profesora e o alumno acorden.
O valor maximo deste traballo e da exposicion serd do 40% da nota da unidade diddctica (ata 3 puntos poderdn obterse co traballo escrito e ata
1 punto, ca exposicion), xa que este traballo substitliie a aqueles estandares que se van a avaliar a través dunha proba de execucién. Para corrixir
o traballo e a exposicidn, utilizaranse sendas rubricas. No caso da correccién do traballo, a ribrica serd a mesma que para corrixir os traballos

voluntarios, xa exposta anteriormente. Para corrixir a exposicidn utilizarase a rubrica seguinte:

RUBRICA PARA A EXPOSICIONS DE TRABALLOS ORAIS (ata 1 punto)

NOTAS / SOBRESAINTE NOTABLE SUFICIENTE INSUFICIENTE
CATEGORIAS (0,16) (0,12) (0,08) (0,04)

Fala lentamente e con Unas veces fala

claridade A maioria do tempo fala lentamente e con Fala rapido ou se para
FALA lentamente e con claridade, pero outras se demasiado. A sUa
claridade. acelera e non se lle pronuncia non é boa.

entende nada.

Usa un vocabulario

axeitado para a Usa vocabulario . Usa unha ou varias
L , . Usa vocabulario
audiencia. Amplia o axeitado. Usa 1-2 . - palabras que a
VOCABULARIO . S especifico. Non inclue S
vocabulario da audiencia | palabras novas pero non audiencia non pode

. ) vocabulario novo.
definindo as palabras as define. entender.

que son novas.
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VOLUME

O volume é o suficiente
alto para que o escoite a
audiencia todo o tempo.

O volume é o suficiente
alto para que se escoite
090% do tempo.

O volume é o suficiente
alto para que se escoite
0 80% do o tempo.

O volume non é
suficiente para que o
escoite a audiencia.

POSTURA DO
CORPOE
CONTACTO
VISUAL

Postura e xestos
axeitados. Mira a
tédolos companieiros
con naturalidade.

A maioria do tempo a
Postura e xestos son
axeitados. Case sempre
mira aos mentres fala.

Algunhas veces mantén
unha postura e xeitos
adecuados. En ocasions
mira aos compaiieiros

Non mantén un xesto
e unha postura
correctos. Case nunca
mira aos companieiros.

CONTIDO

Demostra dominar

completamente o tema.

Demostra dominar
bastante o tema.

Demostra dominar
partes do tema.

Demostra non dominar
o tema.

MATERIAL DE
APOIO E
TECNOLOXIA

Utiliza material de apoio
que facilita totalmente
seguir a Exposicién e
entender o tema.

Utiliza material de apoio
que facilita bastante
seguir a exposicion e

entender o tema.

Utiliza material de apoio
que facilita bastante
seguir a exposicion pero
non entender o tema.

Non utiliza material de
apoio.

12.Concrecion dos elementos transversais que se traballaran no curso que corresponda.

Os seis elementos transversais son:

COMPRENSION LECTORA

COMPRENSION ORAL

E ESCRITA

TIC E COMUNICACION
AUDIOVISUAL

EMPRENDEMENTO

EDUCACION CiVICA E

CONSTITUCIONAL
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Nas seguintes taboas facemos visible este traballo, que se relaciona co exposto nos puntos 2 e 7 desta programacion.

v COMPRENSION LECTORA, EXPRESION ORAL E ESCRITA.

1¢, 22,32 E 42 ESO

CURSOS

E.A. RELACIONADOS CA COMPRENSION
LECTORA E A EXPRESION ORAL E ESCRITA

COMPET.
CLAVE

INSTRUMENTOS

DE AVALIACION

U.D ONDE SE TRABALLA

22

32

12 ESO

- EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.3.1,
EFB1.3.2,EFB1.3.3, EFB1.5.1, EFB1.5.2, EFB 3.1.1,
EFB4.1.4, EFB4.1.2, EFB4.2.3, EFB3.1.3,

EFB3.2.1

22 ESO

-EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.3.3, EFB1.4.1,
EFB1.4.2, EFB1.4.3, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3,
EFB3.1.6,EFB3.2.4,EFB4.1.3, EFB1.5.2

32 ESO

-EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.4.1,
EFB1.5.1, EFB1.5.2, EFB2.1.1, EFB3.1.1,
EFB3.1.6,EFB3.2.4, EFB3.1.1, EFB3.1.3, EFB4.1.1,
EFB4.1.3, EFB4.2.2, EFB4.2.3, EFB4.2.4

49 ESO

EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.2.3,
EFB1.3.2, EFB1.4.2, EFB1.4.3, EFB1.6.1,
EFB1.6.2, EFB1.6.3, EFB3.1.1, EFB3.1.2,
EFB3.1.3, EFB3.2.1, EFB4.2.5, EFB4.3.2,

CL

Exame escrito e
proba obxectiva

EXEMPLOS DE ACTIVIDADES

-As situacidns de avaliaciéon
recollidas no punto 7 da
programacion.
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v" TIC E COMUNICACION AUDIOVISUAL.

1¢, 22,32 E 42 ESO

CURSOS

E. RELACIONADOS CA COMPETENCIA
DIXITALE AS TIC

COMP.

CLAVE

INSTRUMENTOS

U.D ONDE SE TRABALLA

EXEMPLOS DE

DE AVALIACION

ACTIVIDADES

12 ESO

-EFB1.5.1, EFB1.5.2

29 ESO

-EFB1.5.1, EFB3.1.1

32 ESO

-EFB1.5.1, EFB1.5.2

42 ESO

EFB1.6.1, EFB1.6.2, EFB1.6.3

cb

-Elaboracién dun video titorial
sobre o quecemento xeral.

-Fotografar un espazo natural
préximo a sua casa e propor

actividades fisicas que se poidan
realizar nel.

Exame Escrito e
proba obxectiva

-Entregar un catélogo de
exercicios de autocarga.
-seleccionar unha base musical
para o seu exercicio de

acrosport.

/ X

Proba de execucién

-Lectura e analise de artigos
nos que traten temas de saude
relacionados cos contados que

se estan traballando en clase.

-Visionado da  conferencia
“Como 59 minutos pueden
cambiar el mundo”

-Gravacion dun video titorial
sobre como pode traballarse
unha das cfb traballadas en
clase.

-Fotografar e gravar as sesion
impartidas polo seu grupo.
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v" EMPRENDEMENTO.

12,22, 32 E 42 ESO
U.D ONDE SE TRABALLA
CURSoS E. RELACIONADOS CO Ty INSTRUMENTf)S EXEMPLOS DE
EMPRENDEMENTO CLAVE DE AVALIACION 28 | 33 | 4a ACTIVIDADES
- EFB1.4.1, EFB3.2.3, EFB4.1.1, EFB4.1.2, -Superacion  cooperativa de
EFB4.1.3, EFB4.1.4, EFB4.2.1, EFB4.2.2, retos fisicos.
12 ESO EFB4.2.3, -Resolucién practica e escrita a
X X situacions de cooperacion e
oposicién.
-Resolver tarefas de orientacidn
-EFB1.4.1, EFB1.4.2, EFB1.4.3, EFB3.2.3, Exame Escrito e -Resolucién de situacions que
EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB4.1.4, proba obxectiva requiren a aplicacion do PAS.
29 ESO / X X X -Creacion dunha composicion
Proba de execucion na que deben mesturar xiros en
CSIEE / diferentes eixes.
Rubrica, lista control
-EFB1.4.1, EFB3.2.3, EFB4.1.1, EFB4.1.2, e/ou rexistro X X X -Correccién da execucion dos
EFB4.1.3, EFB4.1.4, EFB4.2.1, EFB4.2.2, anecdético compafieiros.

32 ESO EFB4.2.3, EFB4.24 -Arbitraxe de partidos.
-Resolucién de situacions 1x1 e
2x2

-EFB1.4.1, EFB1.4.2, EFB1.4.3, EFB4.1.1, -Resolver situacidns que requiren
EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB4.2.2, EFB4.2.3, aplicar os protocolos ante lesidns|
42 ESO EFB4.2.4, EFB4.2.5, EFB4.2.6, X X deportivas e/ou accidentes,
-Crear xogos alternativos.
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v" EDUCACION CiVICA E CONSTITUCIONAL.

12,22, 32 E 42 ESO
U.D ONDE SE TRABALLA
. INSTRUMENTOS EXEMPLOS DE
TS E. RELACIONADOS CA EDUCACION COMP.
CiVICA E CONSTITUCIONAL CLAVE DE AVALIACION 22 32 | 42 ACTIVIDADES
- EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.2.1, -Actividades de cooperacion.
EFB1.2.2, EFB1.2.3, EFB1.3.1, EFB1.3.2, X X -
12 ESO -Aseo diario.
EFB1.3.3, EFB1.4.1.
-EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.2.1, -Dirixir quecementos xerais.
20 ESO EFB1.2.2, EFB1.2.3, EFB1.3.3, EFB1.4.1, X y X -ASE? dla.rl|o.
EFB1.4.3, EFB3.1.6, -Realizacién de axudas aos
Exame Escrito e compafieiros.
-EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.2.1, proba obxectiva [y T, Ty -Observacién e correccién da
EFB1.2.2, EFB1.2.3, EFB1.4.1, EFB3.1.6. / B execucién dos compafieiros.
Proba de execucién
csc / -Direccién de quecementos.
32 ESO y
Rubrica, lista control -Observacién do grao de
e/ou rexistro implicacion do alumno nas
anecdatico actividades.
-EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.2.1, -Direccion de quecementos
EFB1.2.2, EFB1.2.3, EFB1.3.1, EFB1.3.2, especificos.
4° ESO EFB1.3.3, EFB1.5.1, EFB1.5.2, EFB4.3.2 X X -Proposta dun xogo alternativo e
de estratexias para traballar a
cohesién grupal.
-Coavaliacién.
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13.Actividades complementarias e extraescolares programadas para cada curso.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

TRIMESTRE NIDADE DIDACTICA L
CURSOS STRES v ESTANDAR INSTRUMENTO ACTIVIDADE
12 20 30 1 2 3| 4 APRENDIZAXE AVALIACION
EFB1.2.1 -Realizacién da ruta de sendeirismo “Pedra da auga”.
EFB1.5.1 -Probas obxectivas / -Realizacion dunha ruta de sendeirismo de 2 km polo
12 ESO X X X EFB1.3.3 proba de execucion entorno natural préximo ao centro.
X EFB4.1.4 -Celebracion do dia Mundial da Discapacidade (03/12/2019)
-Celebracion da Semana da Prensa (09-13/03/2020)
EFB1.2.1 -Proba de execucién/ | -Celebracién do dia Mundial da Discapacidade (03/12/2019)
22 ESO X X x | X | X EFB1.5.1 Proba obxectiva -Celebracién da Semana da Prensa (09-13/03/2020)
EFB1.3.3
EFB1.2.1 -Proba de execucién / -Celebracion do dia Mundial da Discapacidade
32 ESO X X X | X EFB1.5.1 Proba obxectiva (03/12/2019)
EFB1.3.3 -Celebracion da Semana da Prensa (09-13/03/2020)
EFB1.3.1 -Celebracion do dia Mundial da Discapacidade (03/12/2019)
EFB1.6.1 -Celebracion da Semana da Prensa (09-13/03/2020)
EFB3.1.3 -Celebracion do Dia das Letras Galegas (semana anterior a
X X X X | X EFB1.2.3 -Proba de execuciéne | sg)
X ibri
42 ESO EFB4.2.4 rubrica -Organizacidn de actividades e eventos para o alumnado do
centro e/ou o alumnado do CEIP que temos ao lado.
-Actividade de convivencia e inclusion co alumnado /
usuarios dalgin centro / asociacién que traballe con
discapacitados.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

CURSOS TRIMESTRES UNIDADE DIDACTICA ESTANDAR INSTRUMENTO ACTIVIDADE
o 20 3e 11213 |4 APRENDIZAXE AVALIACION
42 ESO X X EFB1.6.1 -Proba obxectiva -Visita ao Centro Galego de Tecnificacién Deportiva e a

Facultade de Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte do
Campus de Pontevedra.

14.Mecanismos de revisidn, de avaliacion e de modificacion da programacion didactica en relacién cos resultados académicos e

procesos de mellora

En primeiro lugar teremos que estudar os resultados do noso alumnado, despois analizalas posibles causas deses resultados e por ultimo,
propor medidas a tomar conducentes a melloralos.

CURSOS N® DE N* DE N® DE OBSERVACIONS / ANALISIS DOS RESULTADOS
ALUMNOS/AS SUSPENSOS /% | APROBADOS / %
12A 19 ? ?
128 16 ? ?
1eC 19 ? ?
20 25 ? ?
20 24 ? ?
32A 20 ? ?
328B 20 ? ?
42 A 12 ? ?
40 23 ? ?
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Desde este Departamento, propomos a seguinte rubrica para levar a cabo revisién e analise dos resultados obtidos e onde os nimeros

significan o seguinte:

0= Equivocado/a (malos/as) 1= mellorable/s 2 = Axeitados/as

iTEMS 0 1 2

Os resultados académicos acadados polo alumnado podemos consideralos...

O numero de aprobados da materia en cada un dos cursos podemos consideralo como...

O numero de suspensos na materia podemos consideralo como...

O desenvolvemento real da temporalizaciéon da programacién, respecto a temporalizacién prevista

LA o B I

A adecuacion &s caracteristicas e posibilidades do alumnado do grao minimo de consecucion foi...

6. O obxectivo de que polo menos o 70% do alumnado acadase os estandares basicos foi...

7. Os resultados académicos acadados polo alumnado podemos consideralos...

8. A asignacién a cada estandar do peso correspondente na unidade foi..

9. As actividade propostas facilitaron a consecucién dos estandares basicos

7

10. A contribucidon das actividades propostas 4 consecucién dos estandares por parte do alumnado,

11. Animouse aos alumnos a completalo seu aprendizaxe en horario extraescolar.

12. O ensino na drea estivo coordinada con outras disciplinas.

13. Utilizaronse diferentes medios para transmitir a informacion

14. Incentivouse o traballo cooperativo.

15. A formulacidn das tarefas de reforzo para os alumnos que asi o precisaron, foi..

16. A formulacidn das tarefas de ampliacidn para os alumnos que asi o precisaron, foi..
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17. A adecuacion das medidas especificas de atencion ao alumnado con NEAE foi...

18. A adecuacion das probas da avaliacidn inicial, foi...

19. A adecuacion das actividades de seguimento e recuperacioén, foi...

20. O uso dos recursos materiais do departamento, foi...

21. O grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas, foi..

22. O grao de contribucién desde a materia, aos plan do centro foi..

23. A contribucién da materia ao desenvolvemento dos temas transversais foi...

24. Os resultados da enquisa de valoracién do labor docente foi..

25. O clima de traballo xeral no aula podemos consideralo como....

Conclusions:

Propostas de mellora:
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