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1. Introducion

Comezamos esta programacién referindonos ao informe que o Parlamento Europeo realizou en 2007 sobre o papel
que o deporte debe xogar na educacién. No apartado A do referido informe, recdllese: "La educacién fisica es la
Unica materia escolar que tiene por objeto preparar a los nifios para una vida sana, concentrandose en su desarrollo
fisico y mental general e inculcdndoles valores sociales importantes, como la honradez, la autodisciplina, la
solidaridad, el espiritu de equipo, la tolerancia y el juego limpio". No apartado de exposicién dos motivos que levaron
ao Parlamento Europeo a realizar este informe, exponse éLa educacién fisica tiene que ver con el aprendizaje de las
capacidades, el desarrollo de las condiciones mentales adecuadas y el entendimiento necesario para participar en
actividades fisicas, el conocimiento del propio cuerpo y de su alcance y su capacidad de movimiento y de practicar
actividades fisicas beneficiosas para la salud a lo largo de toda la vidaé. Asi mesmo, temos en conta, na elaboracién
desta programacién, as mensaxes principais que a Organizacién Mundial da Saude incluiu no ano 2020 nas suUas
derradeiras directrices sobre actividade fisica e habitos sedentarios.

Se algo xa tifamos claro pero co confinamento mostrouse cara a toda a sociedade como unha necesidade de 12 orde,
foi que a préactica regular de exercicio fisico é fundamental para manter a nosa SAUDE, fisica, mental e social, de ai a
importancia de dotar ao noso alumnado das ferramentas e dos cofilecementos necesarios para ser auténomos na sua
xestién dos habitos de vida saudable. Asi, as lifias de actuacién que seguiremos na nosa materia sexan:

-Promover o desenvolvemento integral do alumnado a través da EDUCACION fisica tendo en conta as suas
caracteristicas (motrices, cognitivas, afectivas, sociais e comunicativas)

-Proporcionar experiencias positivas que contriblan a que o meu alumnado adquira e mantefia no tempo habitos de
vida saudable.

-Promover e participar en actividades de caréacter interdisciplinar que faciliten a aprendizaxe significativa do
alumnado.

1.1Contextualizacién e caracteristicas do centro:

O I.E.S. As Bizocas é un centro pequeno de 9 unidades, no que unicamente cursa estudios alumnado de Ensinanza
Secundaria Obrigatoria. No primeiro ciclo da ESO, hai tres grupos de 12 ESO, dous de 22 ESO e dous de 39, mentres
que no segundo ciclo hai dous grupos de 4¢ de ESO. En total 176 alumnos/as repartidos do seguinte xeito:

19ESO A: 14 alumnos/as, do cales 1 é repetidor.

12ESO B: 17 alumnos/as, dos que 2 son repetidores

12ESO C: 17alumnos/as, dos que 2 son repetidores

2°2ESO A: 25 alumnos/as, dos que 1 é repetidor

2°ESO B: 25 alumnos/as, dos que 1 é repetidor

32ESO A: 21 alumnos/as, dos que 1 é repetidor

32ESO B: 21 alu,mnos/as, dos que 2 son repetidores

4°ESO A: 18 alumnos/as, dos que 1 é repetidor

49ESO B: 18 alumnos/as. Non hai alumnado repetidor

O centro esta situado en San Vicente do Mar, no Concello do Grove, a escasos 100 metros da praia. O entorno cultural
e econdmico podemos definilo como medio, cun grao de integracién social normal para a maioria dos/as alumnos/as e

cunha porcentaxe de inmigrantes baixa.

A materia ten que impartirse en galego tanto e 22 como en 49,
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1.2. Caracteristicas do alumnado.

A Educacién Secundaria Obrigatoria abarca un amplo periodo de tempo no que se produce unha transicién fisioléxica
e psicoléxica dende a nenez ata & madurez. Na adolescencia, o alumnado sofre cambios importantes, tanto fisicos
como sociais e psicoléxicos, que van condicionar a préactica nas clase de Educacién Fisica. Na seguinte tdboa
mostramos un resumen destes cambios:

DESENVOLVEMENTO FiSICO:

-Prodicese un aumento de estatura e peso.

-Aumento da masa muscular e diminucién da graxa sobre todo nos rapaces.

-Aumento da forza e da resistencia, sobre todo nos rapaces.

-Cambios hormonais (aumento de testosterona e estréxenos)

-Ten lugar a maduracién sexual.

DESENVOLVEMENTO PSICOLOXICO

-Autoafirmacién.

-Inestabilidade emocional.

-BuUsqueda da identidade persoal.

-Elaboracién do autoconcepto.

RELACIONS SOCIAIS NA ADOLESCENCIA

-Rebeldia respecto do adulto.

-0 grupo asume unha importancia e influenza moi grande.

-Intolerancia.

-Independencia.

-ldealismo social.

-Intereses profesionais.

Os aspectos abordados nesta materia tentaran contribuir a que o alumnado entenda e asuma estes cambios, creando
unha base sdlida e saudable para o desenvolvemento tanto dos aspectos individuais, como de relacién cos demais.

Ata a chegada do COVID19, o habitual neste centro era que unha grande maioria do alumnado (arredor do 80%)
practicase actividade fisica ou deportiva féra do horario escolar.

A porcentaxe de aprobados na materia no pasado curso estivo por enriba do 85% en todos 0s cursos.
1.3 Instalaciéns:
Para o desenvolvemento das clases de Educacidn Fisica disporemos dos seguintes espazos:

-AULA DE EDUCACION FISICA. De 25 m de longo por 16 m de ancho con chan sintético .Ten marcada unha pista de
baloncesto, unha de voleibol, unha de balonmén e tres de badminton.
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-PISTA EXTERIOR. Polideportiva de 40 x 20m, marcada cunha pista de fltbol sala. Ten ademais dous taboleiros de
baloncesto.

-ENTORNO que rodea ao edificio, con algunha zona verde, escaleiras, un patio cuberto e bancos de madeira.

-ESPAZOS NATURAIS PROXIMOS AO CENTRO como unha praia situada a uns 100 m do centro e unha zona verde
tamén a 100 metros do centro cun sendeiro de 2 km.

1.4 O Departamento de Educacién Fisica:
Neste curso o departamento estard composto por dlas persoas, Carlos Dominguez Soutullo e M2 del Pilar Lépez

Grafia, xa que a profesora que ata 0 momento ocupaba este departamento de xeito unipersoal (M2 del Pilar) , fara
labores de secretaria.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucién, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execucién
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable, 4-5 2-3
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacion,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e 5 3 1-3-5 3
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suas 3 2-3 1-2-3-4
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.
OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e 5 4 1-3
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.
3.1. Relacion de unidades didacticas
. Az % Peso N2 12 | 2° e
AP [litulo LA materia sesic’ons‘trim. trim.|trim.
A partir do coflecemento das
recomendaciéns que sobre actividade fisica
en adolescentes fixo a OMS,
desenvolveremos contidos relacionados
coas capacidades fisicas da forza e da
flexibilidade (definicién, compofientes,
beneficios sobre a saude, tipos, etc..) que
permitan ao alumnado xestionar o seu
adestramento baixo pardmetros de salde,
seguridade e responsabilidade. Para elo
cofeceremos diferentes métodos de
1 [Mévome para estar san lll traballo da forza: autocargas (calistenia) , 40 26 X
traballo por parellas e pequenas
sobrecargas, asi como o sistema muscular
e o efecto sobre este ten o adestramento
continuo da forza. Tamén cofleceremos
diferentes métodos de traballo da
flexilbilidade (activo e pasivo) incidindo nas
sUas repercusiéns positivas sobre a salde.
Os contidos dados no pasado curso sobre
educacion postural, servirdn de base para o
desenvolvemento desta UD.
Desenvolvemento de contidos sobre o
deporte de oposiciéon badminton,
. , maioritariamente na sda vertiente de
2 | Somos como Carolina Marin cooperacién e oposicidon (modalidade de 30 22 X
dobres), dende un punto de vista técnico e
tactico. Empregaremos quecementos
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ub Titulo

. . % P
Descricion % Peso

Ne J
materia [sesion

12
trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

2 | Somos como Carolina Marin

especificos e relacionaremos esta UD coa
anterior, aplicando ao bddminton contidos
de forza, flexibilidade e sistema muscular
traballados na UD1. Tamén traballaremos
contidos relacionados cos primeiros auxilios
(actuacion ante hemorraxias nasais, 30
sincopes e paradas cardiorrespiratorias)
Empregaremos a figura de Carolina Marin
para reflexionar criticamente sobre a imaxe
da muller no deporte, en comparacion ca
dos homes deportistas.

22

3 | Comunicome sen falar

Desenvolveremos contidos relacionados co
uso comunicativo da corporalidade a través
da dramatizacién(capacidade comunicativa
dos xestos, das posturas, do espazo, etc.) e 30

coa autorregulacién emocional,
centrdandonos no control da respiracion
como medio de regulacién emocional.

22

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD Titulo da UD

Duraciéon

1 Mévome para estar san Il

26

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién
postural, relaxacién e hixiene durante a préctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Prepara, executa e dirixe quecementos e

voltas & calma.

CA1l.3 - Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao ambito
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.

Argumenta a sUa opinién en base a
criterios cientificos.

CA2.4 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na préctica de actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Cofiece e aplica correctamente a técnica
de execucién, asi como quecementos e

voltas & calma.

PE

40
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo
de vida activo, segundo as necesidades e os
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

Mellora o seu nivel inicial

CAl.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dambito da
actividade fisica e do deporte.

Envia os traballos solicitados respectando
as normas de envio

CA2.2 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Envia os traballos solicitados respectando
as normas de envio

CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade
de actividades motrices asumindo responsabilidades
na organizacién, xestién e preparacién destas.

Participa asumindo a sUa
responsabilidade.

CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao ambito da
actividade fisica e do deporte.

Envia os traballos solicitados respectando
as normas de envio

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

Desenvolve os proxectos e coavalia o
proceso e o resultado

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacidons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Executa con coflecemento e control
corporal

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestidon do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Colabora con autonomia na elaboracién e
execucién de produciéns individuais ou
grupais.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéns éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Practica e participa con esforzo
constante e respecto

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz e situandose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacidnase e enténdese cos demais con
respecto e facendo un uso afectivo das
habilidades sociais.

Tl

60

% Xacobeo 21-22

Paxina 8

24/11/2022 11:28:19

de 24




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

jBlICIB

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.1 - Practicar actividades ritmico-musicais con
caracter artistico-expresivo, valorando as slas
orixes, e relacionandoas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do
mundo.

Practica

CA5.2 - Crear e representar composiciéns individuais
ou colectivas con e sen base musical e de maneira
coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomia o corpo e 0 movemento como ferramenta
de expresién e comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas e axudando a
difundir e a compartir estas practicas culturais entre
compafieiros ou outros membros da comunidade.

Representa de maneira coordinada

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma
medidas especificas para a prevencién de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Adopta e executa de xeito responsable e
auténomo medidas preventivas antes e
despois da practica de actividade fisica

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destes de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sla pegada ecoléxica
e desenvolvendo actuacidns intencionadas dirixidas
a conservacién e 4 mellora das condiciéns dos
espazos nos que se desenvolvan.

Participa e respecta o entorno

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Participa e respecta o entorno

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Autorregulacién do adestramento.

Ergonomia en actividades cotias.

- Salde mental:

Alimentacién saudable e andlise critica da publicidade.

Educacién postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.

Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

Control de resultados e variables fisiol6xicas basicas como consecuencia do exercicio fisico.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

Creacién dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

"~ Eleccién da practica fisica: xestién e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en
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Contidos

~funcién do contexto, da actividade e dos compafieiros e compafeiras de realizacién.
"~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.
- Ferramentas dixitais para a xestiéon da actividade fisica.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Xestién do risco propio e do dos demais.
Medidas colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns:

- Procura de adaptacions para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).

Sistemas de adestramento.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidns-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

~ Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Usos comunicativos da corporalidade: técnicas especificas de expresién corporal.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

~ Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.
- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

- Deserio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a practica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.
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ubD Titulo da UD

Duracion

2 Somos como Carolina Marin

22

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Actuar de acordo cos protocolos de
intervencién ante situacidéns de emerxencia ou
accidentes aplicando medidas especificas de
primeiros auxilios.

Cofece e aplica protocolo correctamente
segundo as ciscunstancias

CA2.4 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicAndoas na practica de actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Cofiece e aplica

PE

20

CAl.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos
de activacioén corporal, autorregulacién e dosificacion
do esforzo, alimentacién saudable, educacién
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Desefia e dirixie quecementos especificos
con autonomia

CA1l.3 - Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao d&mbito
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.

Actla con respecto en todas as
circunstancias

CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade
de actividades motrices asumindo responsabilidades
na organizacién, xestién e preparacién destas.

Participa activamente en todas as sesiéns
e tarefas

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

Desenvolve proxectos motoes asumindo
as suas responsabilidades en cada un
deles

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucidén en contextos reais
ou simulados de actuacion.

Resolve situacidns de oposicién e de
colaboracién-oposicion

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéns motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Evidencia control e dominio corporal nas
situaciéns 4s que se enfronta

TI

80
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colabora activamente asumindo o seu rol
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha Practica y participa activamente en todas
gran variedade de actividades motrices valorando as |as tarefas e sesiéns

implicacions éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Relaciénase con respecto
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e Adopta actitudes criticas
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgins contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ambito fisico-deportivo.

CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma |Adopta de maneira responsable e
medidas especificas para a prevencién de lesiéns auténoma

antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participa activa e responsablemente
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destes de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sUa pegada ecoléxica
e desenvolvendo actuaciéns intencionadas dirixidas
a conservaciéon e @ mellora das condiciéns dos
espazos nos que se desenvolvan.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no |Participa activa e responsablemente
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

% Xacobeo 21-22 24/11/2022 11:28:19 Paxina 12 de 24



CONSELLERIA DE CULTURA,

EDUCACION, FORMACION B I I C I B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

Ergonomia en actividades cotias.

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.
- Salude mental:

Esixencias e presiéns da competicion.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sUa presenza nos medios de comunicacién
e redes sociais.

Efectos negativos dos modelos estéticos predominantes e trastornos vinculados ao culto insan ao corpo.
Creacion dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

"~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.

- Ferramentas dixitais para a xestiéon da actividade fisica.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Xestién do risco propio e do dos demais.
Medidas colectivas de seguridade.

- Actuacions criticas ante accidentes:

Reanimacién mediante desfibrilador automéatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

- Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e
similares).

“Toma de decisiéns:

- Procura de adaptacions para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas (forza e resistencia).

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.
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Contidos

~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de animo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.

Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,

medidas colectivas de seguridade.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD

Duracién

3 Comunicome sen falar

22

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na préctica de actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Cofiece e aplica

PE

40

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma 0s procesos
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Incorpora de forma auténoma e
responsable

CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade
de actividades motrices asumindo responsabilidades
na organizacién, xestién e preparacion destas.

Participa activamente

TI

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

Desenvolve de xeito activo

60
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Emprega de xeito desinhibido e creativo
empregar os componfentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéns motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colabora de forma activa e responsable
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha Practica e participa activamente
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicacions éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Relaciénase de xeito sempre respectuoso
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

CA5.1 - Practicar actividades ritmico-musicais con Practica de xeito desinhibido
caracter artistico-expresivo, valorando as slas
orixes, e relacionandoas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do

mundo.
CA5.2 - Crear e representar composiciéns individuais |Crea e representa empregando o seu
ou colectivas con e sen base musical e de maneira corpo con intencionalidade expresiva

coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomia o corpo e o movemento como ferramenta
de expresién e comunicacidn a través de diversas
técnicas expresivas especificas e axudando a
difundir e a compartir estas practicas culturais entre
compafieiros ou outros membros da comunidade.

CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma |Adopta de maneira auténoma e
medidas especificas para a prevencién de lesiéns responsable

antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Ergonomia en actividades cotias.
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Contidos

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

- Eleccién da practica fisica: xestién e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en
funcién do contexto, da actividade e dos compafieiros e compafieiras de realizacién.

“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.
~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:
Xestién do risco propio e do dos demais.

Medidas colectivas de seguridade.

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidns-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de danimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
- Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
- Usos comunicativos da corporalidade: técnicas especificas de expresién corporal.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Os criterios metodoléxicos que rexen a nosa programacién seran os seguintes: metodoloxias activas e
contextualizadas, uso de estruturas de aprendizaxe cooperativas, desefio de tarefas e secuencias adaptadas aos
diferentes niveis, formas e ritmos de aprendizaxe distintos co fin de atender & diversidade, uso variado dos recursos e
materiais, integracién das tecnoloxias da informacién, uso de metodoloxias que tefian a sUa base na descuberta
guiada, a resolucién de problemas, a cooperacion e o desenvolvemento da creatividade do alumno.

No desenvolvemento das diferentes Unidades Didéacticas tentaremos utilizar estilos de ensino variados, mais ou
menos directivos tanto ao longo de cada curso como no transcurso dos diferentes cursos académicos (mais directivos
no primeiro trimestre e menos no terceiro; mais directivos no primeiro e no segundo curso e progresivamente menos
directivos no terceiro e moito menos no cuarto curso), como en funcién do tipo de contido a traballar. Utilizaremos
tanto a instrucién directa édulcificadaé como estilos que promovan a creatividade e o compromiso cognitivo do
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alumnado, , sendo o desenvolvemento da autonomia e responsabilidade do alumnado, un dos eixes da nosa practica
docente.

Igualmente e en coherencia co anterior, utilizaremos diferentes tipos de tarefas , tarefas definidas, semidefinidas e
tamén integradas, que nos permitan traballar diferentes competencias & vez en funciéns dos diferentes contidos,
cursos, niveis e ritmos de aprendizaxe mostrados polos alumnos, aproveitando ao méaximo o escaso tempo que temos
na nosa éarea.

A pesares da situacién sanitaria, e respectando todas as medidas de seguridade, recorreremos ao traballo
cooperativo en tédolos cursos como metodoloxia que permita ao alumnado investigar, interaccionar, dialogar, propor
ideas, escoitar, discutilas e construir a sla aprendizaxe, desenvolvendo varias competencias clave e potenciando a
inclusién de todo o alumnado.

Aspectos organizativos. Organizacién do espazo, do tempo e dos alumnos.

a) Respecto a organizacién do espazo, seguiremos tres premisas basicas:

1-Priorizar o uso dos espazos ao aire libre, sempre que as condiciéns climatoldxicas asi o fagan posible.

2-Que posibilite que todo o alumnado tefia facil acceso & informacidn, prestando especial atencién ao alumnado con
necesidades educativas especiais.

3-Que permita un aproveitamento dptimo do tempo e do material por parte de todos/as os alumnos/as, evitando a
colocacién incorrecta do mesmo para evitar posibles accidentes.

4- Ao control de continxencias, de xeito que se garantice unha practica segura por parte do alumnado.
5-Que o espazo sexa un elemento potenciador das aprendizaxes.

b) Respecto & utilizacién do tempo, a premisa fundamental que rexera as propostas practicas que se fagan serd o
maximo aproveitamento do tempo de practica por parte do alumnado, para elo:

-Dende o primeiro momento deixaremos claro as medidas de hixiene a aplicar na clase de Educacién Fisica, para que
as mesmas nos fagan perder o menor tempo posible.

- Dende a primeira sesién ensinaremos ao alumnado como debe distribuirse no espazo para manter a distancia social.
Tentaremos deste xeito perder o menor tempo posible nas sesiéns seguintes ao tratar este aspecto.

-Tentaremos ser moi concretos nas fase informativa da sesion.

-Proporemos tarefas con alto grado de compromiso motor, minimizando a utilizacién dos recursos materiais e
maximizando o uso dos espazos dos que dispofiemos.

-Que haxa un continuum nas tarefas a realizar nunha mesma sesién e entre sesiéns, de modo que non se perda
tempo na organizacién dos grupos, na sua distribucién...

-Para inculcar habitos de hixiene ao alumnado, nos ultimos minutos de cada clase o alumnado poderd ir a asearse.

-Cada unha das sesiéns as dividirei en 5 partes: informacién inicial, fase de activacién, parte principal, volta & calma e
informacién final.

c) Respecto & organizacién dos alumnos:

-0 alumnado esperara na sUa aula ordinaria a que o profesor/a vaia buscar. Ao remate da sesién acompafiarémolos
de novo a sua aula.

-Durante as clases, os criterios que rexeran na organizaciéon do alumnado sera:

é Facer agrupamentos estables en cada sesién para que non se perda tempo.
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é Empregar recursos variados que permitan crear rapidamente os agrupamentos.

é A organizacién do alumnado en canto a ocupacién do espazo serd a que facilite o aproveitamento maximo do
tempo de traballo e permita ao profesorado a observacién de todo o alumnado.

¢ A inclusién e a coeducacion.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacién
20 Aros (15 grandes e 5 peqguenos) / 8
B a I i z a S / 1 8
10 B a | 6 n s d e € S p u m a 9
Baléns de rugby (6 de rugby e 3 de flutbol americano) 21
B a | 6 n s d e v o | e i b o | 2
8 B a n ¢ o s S uUu e ¢ o s 1 / 3
Banda de latex de densidade media (azul) / amarelas 1/3
Banda de ldtex de resistencia alta (rosa) / verdes 15
23 B r U X u | a S 2
C a r r o s p o r t a - m a t e r i a | 1
Cint a m é t r i c a d e 5 0 m t s . 9
28 Conos (18 amarelos pequenos) / 5 de 50 Cm e 5 de 32 Cm 2
C o n t r a p e s o0 s v o | e i b o | 3
20 Paus cesta punta (11 azuis / 7 vermellos / 2 rosas) 6
Pelotas fit ball (5 de 55cm / 1 de 75cm) 40
Pel otas pl dsticas d e petanca 2 4
29 Petos (1 laranxa / 5 azuis talla XXL / 10 vermellos sen nimero / 8 vermellos con nimero / 5 verdes) 22
16 de Picas de madeira e 6 de pldstico 1
P | i n t o n 3
2 P o s t e s d e v o | e i b o | 2 7
R a g u e t a s d e b a d m i n t o n 2
2 R e d e s d e v o | e i b o | 2 4
Sticks de héckey (12 azuis / 12 amarelos) 3
3 X o g o s d e c e s t a 2

Polo feito de participar no proxecto de innovacién Edusostible e Edusalde, para a utilizacién dos recursos materiais
teremos en conta os seguintes criterios:

-Uso adaptado as caracteristicas e nivel de aprendizaxe do alumnado.
-Uso convencional e non convencional do material.

-A reutilizacién de material.

-O emprego de materiais de refugallo.

-Inculcar a importancia do correcto uso do material e de como debe trasladarse e almacenarse para evitar que se
deteriore, para facilitar o control de continxencias e para insistir na educacién postural.
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En relacién ao uso doutros recursos didacticos, empregaremos material teérico de cada Unidade Didactica que serdn
colgados na aula virtual do centro de xeito que o alumnado poida descargalo. Para facilitar a comprensién e o
seguimento do contido tedrico da materia, empregaremos en clase un proxector.

Tamén utilizaremos artigos de periddicos, capitulos de libros, visionado de reportaxes...., para a profundizacién dos
contidos a tratar no curso e tamén para realizar unha anélise critica de certos contidos como muller e deporte,
practica de actividade fisica entre a poboacién escolar, relacién entre o sedentarismo e certas enfermidades...etc., e
deste xeito, contribuir ao desenvolvemento das competencias claves como a Competencia en Comunicacién
Linglistica, a Competencia Dixital, etc. O teléfono mébil do alumnado utilizarase nalgunhas clases se asi o require a
profesora e sempre cun uso didactico. Cando non vaia a empregarse, o alumnado terd que deixar o seu teléfono,
antes da entrada aos vestiarios, nunha caixa que a profesora gardard no seu departamento e que o alumnado
recollerd unha vez rematada a clase.

O moébil da profesora o empregaremos ocasionalmente no aula para ofrecer feedbacks inmediatos ao alumnado, por
medio de fotografias ou gravacidns das actividades que estean a realizar. Tamén utilizaremos os moébiles do

alumnado nalgunhas tarefas como por exemplo para descifrar cédigos QR, para a elaboracién de traballos que van a
expofier, etc.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial
Como parte da avaliacién inicial de 32 ESO, faremos o seguinte:

a) Unha proba para comprobar o grao de coflecementos previos/lembranzas que o alumnado ten sobre os contidos
dados no curso anterior.

b) 2 test de forza-resistencia, (test de burpees e test de flexién de brazos). Podemos obter informacién sobre estas
probas no seguinte enlace: https://www.sportlife.es/entrenar/fitness/7-test-medir-tu-forma-fisica-fuerza-equilibrio-
resistencia-en-casa_215485 102.html.

As medidas individuais e colectivas que se van a tomar unha vez finalizada a avaliacién inicial, teran a sUa traslacién
a todas as unidades didacticas en cada un dos cursos:

-Adaptando a intensidade e profundidade das actividades propostas és posibilidades de cada alumno/a.
-Adaptando as condiciéns de execucidén das tarefas e dos obxectivos propostos, &s posibilidades de cada alumno/a
-Seleccionando os contidos que precisan ser repasados e aprendidos por ser chave para poder seguir progresando.

-Cofiecendo cales son os alumnos que poden precisar de reforzo tanto en relacién ao desempefio das habilidades
motrices como do contido teérico da materia.

-Incluindo en cada clase tanto tarefas de reforzo como de ampliacién para o alumnado que asi vemos que o precise.
-Tomando medidas en canto & conformacién dos grupos de traballo, de xeito que consigamos que os diferentes

grupos que se creen funcionen de forma coordinada, haxa bo clima de traballo e cada alumno vaia progresando na
materia.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

::Ijindigc?t?sa UD1 | UD2 | UD3 | Total
$?.:: ﬁ:.g./ 40 30 30 100
::gll')i:a 40 20 40 34
-il;?dbig:d‘:ﬁes 60 80 60 66

Criterios de cualificacion:
Respecto aos criterios de avaliacién:
-Os criterios que se van avaliar a través dunha proba escrita, terdn un peso na nota de cada avaliacién dun 40%

-Os criterios que se van avaliar a través dunha tadboa de indicadores, van ter un peso na nota de cada avaliacién dun
60%.

CRITERIO DE CUALIFICACION:

-Para aprobar cada trimestre, o alumnado debera obter unha nota igual ou superior a 5, unha vez sumadas as notas
obtidas a través de cada instrumento de avaliacién.

-Aprobar unha avaliacién supora aprobar a anterior, se esta estivera suspensa.

-A hora de redondear as notas en cada un dos trimestres, actuaremos do seguinte xeito:

-Cando o decimal sexa 6 ou un n2 menor de 6, redondearemos & baixa. (exemplo: 5,6 = 5)

-Cando o decimal sexa igual ou superior 7, redondearemos cara arriba (exemplo 5,7=6)

CALCULO DA NOTA FINAL:

-Obterase por unha das seguintes vias, sempre atendendo ao que mais favoreza a cada alumno/a:

A) Da suma do 40% da nota da 12 avaliacién ordinaria, do 30% da nota da segunda avaliaciéon e do 30% da nota da
terceira avaliacién, ou ben:

B) A mesma nota que a obtida nunha proba escrita global voluntaria, cos contidos das tres avaliaciéns, que tera
un valor de 10 puntos. A nota obtida nesta proba sé se terd en conta como cualificacién final se € maior que a nota
obtida polo procedemento descrito no apartado A).

Este alumnado, no periodo abranguido entre o final da terceira avaliacién parcial e a avaliacién final, fard actividades
de consolidacién das aprendizaxes do curso.

IMPORTANTE:

Se algun alumno/a é sorprendido copiando nun exame escrito, SE LLE RETIRARA O EXAME, sendo este cualificado cun
0. Este/a alumno/a teréd a oportunidade de volver a facer o exame escrito, na data que a profesora dispofa.

Atenderase ao disposto no RRI do centro por si esta conduta dera lugar a algunha sancién.
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Segundo esta recollido no RRI do centro, o alumnado que falte o dia estipulado para facer un exame ou proba
practica, ou o dia estipulado para entregar algunha actividade ou traballo, sen aviso previo, deberéd xustificar &
profesora a sUa ausencia para que esta estableza unha nova data. Non se lle fard o exame e non se lle recollerd a
actividade/traballo ata que non se xustifique esa ausencia.

Se nalgunha proba obxectiva a entregar polo alumnado, hai certeza de que as respostas foron copiadas doutro

compafieiro/a, se lle pora un 0 nesa actividade & persoa que copiou. A persoa que lle facilitou que copiase, se lle
reducird a nota obtida nun 50%.

Criterios de recuperacion:

Dado que a nosa programacién é progresiva, aprobar unha avaliacién supord aprobar a anterior, se esta estivera
suspensa.

O alumnado que finalmente suspenda a materia, rematada a terceira avaliacién ordinaria, podera recuperala no
periodo abranguido entre a terceira avaliacidn parcial e a avaliacién final, realizando unha proba escrita global cos
contidos das 3 avaliaciéns. O valor da proba serd de 10 puntos, tendo o/a alumno/a que obter un minimo de 5 para

dar por recuperada a materia. A cualificacién final serd a nota obtida nesta proba, redondeada ao alza a partir do
decimal 7.

Para o alumnado nesta situacién, no periodo comprendido entre o final da terceira avaliacién parcial e a data na que

se realice a proba escrita global, desefiaranse actividades de reforzo e apoio que lles facilite acadar as aprendizaxes
necesarias para poder aprobar a materia.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

No presente curso non temos alumnado coa materia pendente.

6. Medidas de atencidn a diversidade

Atendendo & Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de caracter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e axeitadas ao alumnado.

Con caracter xeral, para adoptarnos aos diferentes ritmos de aprendizaxe, intereses e capacidades, adoptaremos as
seguintes medidas:

-Adaptar a intensidade e complexidade das actividades propostas as posibilidades de cada alumno/a.

-Adaptar as condiciéns de execuciéon das tarefas (que as facilliten ou as dificulten) e dos obxectivos propostos, as
posibilidades de cada alumno/a.

-Empregar tarefas definidas, semidefinidas e non definidas.

-Dar un marxe de ata unha semana para que se entreguen as tarefas escritas propostas, adaptdndonos asi aos
diferentes ritmos de traballo do alumnado.

-Nas probas escritas, propor cuestiéns de diferente nivel de dificultade e coidar que todo o alumnado poida contestar
a todas as preguntas e lle de tempo a repasar as slas respostas antes de entregar a proba.
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-Prever en cada clase tanto tarefas de reforzo (por exemplo, baixar o nivel de dificultade da tarefa; dar mais tempo
para resolver a tarefa, traballo en equipo heteroxéneo ou facer titords entre iguais, etc), como de ampliacién para o
alumnado que vemos na clase que asi o precise. As actividades de ampliacién poden ir dende proporlles tarefas cun
nivel de complexidade mais elevado ou axudar a modo de titores, a compafeiros/as que o precisen.

-Crear grupos de traballo variados, heteroxéneos, tanto en relacidén &s persoas que os compofien, como aos
intereses, motivaciéns e posibilidades de cada integrante do grupo.

-Propor tarefas con diferente nivel de dificultade para que o alumnado elixa a que mellor se adapte aos seus intereses
e capacidades.

-Desenvolver contidos variados, de todos os bloques, e presentalos de xeito que resulten atractivos para todo o
alumnado, co fin de motivalos.

No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atencién & diversidade, unha vez esgotadas as de caréacter
ordinario, seguiranse as indicaciéns establecidas na normativa vixente, coa colaboracién do departamento de
orientacién do centro.

No caso do alumnado que non pode participar ao 100% no desenvolvemento dalgunha clase por estar lesionados,
indispostos ou porque se lles esqueceu o material especifico (chandal/tenis), proporémoslles participar na sesién
adoptando o rol que a profesora lles asigne (preparador fisico; axudante da aprendizaxe; avaliador, etc.), facilitando
asi que estén centrados na clase e poidan alcanzar os obxectivos que nesa sesién se traballen.

No caso do alumnado lesionado de longa duracién (que situamos en mais de 4 semanas) para os que o ditame
médico sexa non facer ningun tipo de actividade fisica, ademais do exposto no punto anterior, (desempefio de certos
roles en cada sesidn), se lles propora a realizacién dun traballo relacionado coa teméatica que estemos a traballar na
unidade didactica (que terdn que entregar por escrito dentro do prazo que se estableza), contestar as preguntas que
a profesora faga sobre o seu traballo e tamén teranno que expor & clase na data que profesora e o/a alumno/a
acorden. O valor maximo deste traballo e da exposicién podera ser de ata o 50% da nota da unidade didactica (en
funcién da duracién prevista da lesién/enfermidade). A avaliacidn da sUa préctica realizarase a través de tdboas de
indicadores especificas.

Neste curso non temos alumnado coa materia suspensa en cursos anteriores.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3

ET.1 - Comprensién lectora e

hy . X X X
expresion escrita
ET.2. - _Comumcauon X X X
audiovisual
ET.3 - Competencia dixital X X X
ET.4 - Emprendemento social

. X X X

e empresarial
ET.5 - Fomento do espirito
critico X X X
ET.6 - Educaciéon emocional e
en valores X X X
ET.7 - Igualdade de xénero X X X
ET.8 - A creatividade X X X
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uD 1 uD 2 uD 3
ET.,9 - Educacion para a X X X
saude
ET.10 - Respecto mutuo e
o . - X X X
cooperacién entre iguais

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion

Realizacién das sesiéns no entorno natural préximo |-Impartir algunhas das sesiéns no entorno natural préximo ao
ao centro centro, como a praia ou 0 campo.

Charlas ofrecidas por persoas alleas ao centro Charlas de expertos sobre teméatica que forme parte do
curriculo da materia . Estas charlas poden realizarse en
colaboracién con outros departamentos e poden realizarse ao
longo de todo o curso.

Coreografiate -Participaremos no Certame Coreografiate da AS-PG, que é un
evento organizado e xestionado pola Asociaciéon Socio-
Pedagdxica Galega nun apoio & musica realizada en galego
como forma de comunicacién e divulgaciéon da lingua e
musica galega. Nela participard alumnado de 32 e de 42 e a
preparacién da coreografia levaranos todo o mes de outubro
e novembro. Faise en colaboracién co departamento de
musica e EDLN

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Porcentaxe de aprobados

Temporalizacién das UDs

Avaliacién da préctica docente

Ambiente nas sesiéns

Desefio e desenvolvemento das UDs

Informacién ao alumnado e &s familias sobre a programacién

Descricion:
Indicador 1 -A porcentaxe de aprobados debe alcanzar polo menos o 70%.
Indicador 2 -Recolleranse nunha tdboa, o grao de cumprimento da temporalizacién das Uds.

Indicador 3 -Empregarase 1 cuestionario que terd que contestar o alumnado. Establécendose como indicador positivo,
que polo menos o0 70% das respostas se sitden na columna de "satisfactorio"
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Indicador 4 -Dentro do cuestionario de satisfaccién que tera que constestar o alumnado (indicador 3), haberd un item
para valorar o ambiente nas sesidns. Espérase que polo menos o 70% das respostas se sitlen no nivel "satisfactorio".

Indicador 5 -Recollerase nunha tadboa de indicadores, o grao de satisfaccién da docente co desefio e
desenvolvemento de cada UD. Darase o reultado como satifactorio se polo menos o 70% das respostas se sitlan
nesta columna (na de "satisfactorio")

-Nunha tédboa indicarase se a programacion estd a disposicién das familias e do alumnado para a sta consulta, na
paxina web do centro.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién é indispensable para ir avaliando os procedementos, as actividades levadas a cabo e
os resultados alcanzados polo alumnado, e ir asi facendo as modificaciéns que se consideren oportunas para
finalmente reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O coilecemento dos resultados obtidos neste
proceso de seguimento e avaliacién tamén establecerdn un novo punto de partida de cara ao préximo curso e cara a
unha nova intervencién docente.

O seguimento da programacién realizarase a través da seccién de "Seguimento" da Aplicacién PROENS. Nesta
seccion indicarase a data de inicio e fin da UD, o nimero de sesidns previstas, o nUmero de sesidéns realizadas, o grao
de cumprimento da programacién (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacién que se
considere oportuna..

Faremos o seguimento e a avaliacién da programacién nos seguintes prazos:

- Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucién de
obxectivos por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e
recursos empregados, outros instrumentos, etc.

- Unha vez ao mes, na reunién do departamento, realizarase o seguimento da programacién didactica e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.

- Ao finalizar cada trimestre, analizarase o grao de consecucién dos indicadores de logro da practica docente
establecidos na presente programacién.

- Na memoria de final de curso, incluiranse as propostas de mellora que deben reorientar e modificar a nova
programacion.

9. Outros apartados

% Xacobeo 21-22 24/11/2022 11:28:22 Paxina 24 de 24



