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EQUIPO CÍBER

• Uso positivo e seguro das TIC

• Asesoramento

• Guía

• Axuda ante situación 
problemáticas que poidan xurdir.

• Sesións de formación en niveis 
inferiores.

• Deseñar materiais



SON REAIS AS REDES 
SOCIAIS?

- Alteramos os datos?

- Alteramos a imaxe?

- Alteramos a vida?

IDENTIDADE 
DIXITAL

REPUTACIÓN 
DIXITAL

PERFIL 
DIXITAL



IDENTIDADE DIXITAL

• Todas as información que aparecen na rede sobre unha 
persoa, publicadas por ela mesma ou os demais (datos 
persoais, imaxes, comentarios, contactos, …) e que 
conforman unha descrición desta persoa no plano 
dixital.

• Todo isto deixa pegada dixital.

• A partir da pegada dixital elabórase a reputación dixital 
ou a imaxe dunha persoa na rede.

• É fundamental a reflexión para baixar o nivel de 
impulsividade e a autorregulación.

• PENSAR ANTES DE POSTEAR.



Identidade 
real

Identidade 
desexada

COMO ME VEXO, COMO ME VEN?

IDENTIDADE PERSOAL



A QUEN SEGUIMOS? POR QUE?



ACCIÓN

EU NOUTRXS

INFLUENCIA



PEGADA 
DIXITAL



ARQUEOLOXÍA DIXITAL



A VASOIRA DE VARRER



PRIVACIDADE

Quen coida pouco a súa privacidade, acostuma ter unha vida online menos segura?

ACTIVIDADE 1
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CONTRASINAL SEGURO
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RISCOS

• FOMO: medo a perderse algo por non estar en conexión.

• OVERSHARING: exceso de publicación sobre unha mesma/un mesmo.

• NOMOFOBIA: medo a quedar sen teléfono un tempo.

• VIBRACIÓN PANTASMA: sentir a vibración cando non se está a producir.

• EGOSURFING: buscar información sobre nós de xeito excesivo.

•  INFOXICACIÓN: exceso de información

• CIBERHIPOCONDRIA: busac compulsiva de enfermidades na rede.

• GAMING DISORDER: uso abusivo dos xogos

• GAMBLING DISORDER: adicción aos xogos de apostas.

• SLAMBOCK: espazos virtuais adicados a denigrar a alguén.

• HAPPY SLAPPING: gravación de pequenos abusos para subir á rede e mofarse.

• GOSSIP: ferir a imaxe dunha persoa difundindo rumores.

• COMUNIDADES PERIGOSAS, TROLL, HATER, FLAMER



AS RRSS. UNHA 
CUESTIÓN DE 

XÉNERO?

• SEXTING

• SEXTORSIÓN 

• PORNOVINGANZA

• GROOMING

• CIBERACOSO

• MORPHING: modificación dunha imaxe real 
utilizada con fins ilícitos.



https://youtu.be/pnj_4XXqtbw



POR QUE NOS 
GUSTAN TANTO?

• COMUNICACIÓN

• RELACIÓNS

• ENTRETEMENTO

• INFORMACIÓN

• REXOUBEO

• …



REALIZAMOS UN 
USO SAUDÁBEL?

• Que é o primeiro que facemos ao
levantarnos?

• Durmimos co móbil no cuarto?

• Desconectamos do móbil?

• Condiciónannos os likes? Os
followers?

• Percibimos a fatiga cerebral?

• Optimizamos os tempos de uso.



https://youtu.be/Iw1TaPifnDI

LIKES



https://youtu.be/s-3M2e366M4

FOLLOWERS



SOMOS PERSOAS 
CRÍTICAS COA 
TECNOLOXÍA?

• Debemos repensar a nosa
relación coa tecnoloxía?

• A relación coa tecnoloxía é de 
control ou de escravitude?

• Facemos Fobbing? Phubbing 
(phone e snubbing). Descortesía

cara ás demais persoas.

• O móbil na clase?

• O móbil no insti?



CONDUTAS INSEGURAS 
DE ADOLESCENTES EN 

RRSS

• Falta de coñecemento técnico

• Alta impulsividade e baixa valoración 
do risco.

• Necesidade de gratificación 
inmediata.

• Presión grupal

• Falta de conciencia

• Falta de empatía virtual.

• Falta de BO TRATO.



HABILIDADES DE VIDA
COMUNICACIÓN 

POSITIVA E ASERTIVA

AUTOESTIMA

AUTOCOÑECEMENTO

AUTORREGULACIÓN

TOMA DE DECISIÓNS 

RESILIENCIA

AUTONOMÍA

PENSAMENTO 
CRÍTICO E 

CONSECUENCIAL

EMPATÍA VIRTUAL E 
MANEXO DAS 

EMOCIÓNS NA REDE



https://youtu.be/11Q-z4AjEtk

RETOS



https://youtu.be/E3Z6f-KIIQI

ONDE DICIMOS AS COUSAS E COMO?



https://youtu.be/6K0wtyDl2u4



QUE ESTILO USO?

ESTILO 
EVITATIVO

ESTILO 
AGRESIVO

ESTILO 
DILATORIO

ESTILO 
ASERTIVO



ASERTIVIDADE
 (linguaxe clara, uso do  eu e nós, propor alternativas, expresar desexos e pensamentos)

ME

OTE



COIDAR A 
COMUNICACIÓN 
DE EMOCIÓNS E 
SENTIMENTOS



PENSAMENTO 
CONSECUENCIAL

• Ser conscientes e 
responsables das 
accións propias. 

Sopesar 
alternativas e 

optar polo que é 
moralmente 
adecuado.



DESENVOLVER CAPACIDADES CREATIVAS



ANIMAR A PRODUCIR CONTIDOS POSITIVOS 
NO QUE DESTAQUEN TALENTOS PROPIOS.



MEMES , GIFTS, CONTRAPUBLICIDADE…

https://epdlab.gal

https://epdlab.gal/


ACCIÓNS
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