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Creacion e contidos:
Via Lactea Comunicacion

Deseiio grafico e maquetacion:
Via Lactea Comunicacion

Internet é un mundo infinito que che ofrece unha chea de posibilidades.
Sabemos que empregas o teu sentido comun, pero nesta gquia vas
atopar algunhas recomendacions que faran mais segura a tua navegacion
polo ciberespazo.

Hai un principio comun a todas elas:

non fagas en Internet
nada do que non farias
na tua vida real

Preparate coas sequintes
recomendaciéns!




Decalogo do bo e da boa

navegante

Configurarei
o meu perfil

Manterei o perfil privado nas
redes sociais para evitar que

PrOtexe rei desconecidos accedan a mina

a mina privacidade informacion persoal.

Sempre empregarei

un alcume e nunca
intercambiarei datos
persoais por Internet.
Debo ser consciente de que
calquera contido que suba
aInternet estara dispoiiible
para moitisimas persoas.

Non me fiarei
dos perfis

Non me fiarei dos
descoiiecidos cos que
. tome contacto a través de
Usarei Internet e, por suposto,

contrasinais non me citarei con eles a
d.f. .I . s través da Rede para quedar
ITICIIeS de adivinar R L

Evitarei os contrasinais
faciles de adivifiar, como
nome ou data de nacemento,
e usarei os maiusculas/
minusculas/
nameros/sinais.
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Falarei co meu pai,
nai e titores

Comentarei co meu pai, nai
ou titor/a calquera situacion
que me incomode. Os riscos
en lina son semellantes aos
davidareal e podo atopar

a alguén que me amole
virtualmente.

Non mercarei
sen permiso

Non farei compras por
Internet sen consultalo
COS meus maiores.

Coidarei

o meu dispositivo
(ordenador, portatil,
mobil, tableta ....)

Empregarei sempre software
actualizado e por medio de
canles oficiais.

Ignorarei o
Spam e outros

Non farei caso do spam,
é dicir, non abrirei correos
electronicos nin documentos

xuntos sospeitosos.

Serei respectuoso

Gardarei respecto e
educacion nas formas e no
xeito de expresarme a través
de Internet. Se atopo un sitio
no que esta escrito “acceso
prohibido a menores”,
respectarei esa indicacion.

Recordarei
que Internet

ten memoria
Antes de publicar, pensarei
duas veces se o escrito é

correcto, se fara dano, se se
entende como eu penso...
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e-dereitos

dos nenos e henas

Dereito ao acceso a
informacion e a tecnoloxia,
sen discriminacion por motivo
de sexo, idade, recursos
economicos, nacionalidade,
etnia, lugar de residencia, etc.
En especial, este dereito ao
acceso aplicarase aos nenos e
as nenas con discapacidade.

Dereito & libre expresion e
asociacion. A buscar, recibir e
difundir informacion e ideas de
todo tipo por medio da Rede.
Estes dereitos s6 poderan ser
restrinxidos para garantir a
proteccion dos nenos e nenas
de informacion e materiais
prexudiciais para o seu
benestar, desenvolvemento

e integridade; e para garantir
o cumprimento das leis, a
seguridade, os dereitos e a
reputacion doutras persoas.
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Dereito dos nenos e nenas

a ser consultados e adar

a sua opinion cando se
apliquen leis ou normas da
Internet que lles afecten,
como restricions de contidos,
loita contra os abusos,
limitacions de acceso, etc.

Dereito & proteccion contra
a explotacion, o comercio
ilegal, os abusos e a
violencia de todo tipo que

se produzan empregando
Internet. Os nenos e nenas
teran o dereito de empregar
Internet para protexerse deses
abusos, para dar a cofiecer e
defender os seus dereitos.
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Dereito ao desenvolvemento
persoal e 4 educacion, ea
todas as oportunidades que

as novas tecnoloxias como
Internet poidan achegar para
mellorar a sua formacion. Os
contidos educativos dirixidos
aos nenos e nenas deben

ser axeitados e promover o

seu benestar, desenvolver as
suUas capacidades, inculcar o
respecto aos dereitos humanos
e ao ambiente e preparalos
para ser cidadans responsables
nunha sociedade libre.

Dereito 4 intimidade da
comunicacion por medios
electronicos. Dereito anon
proporcionar datos persoais
pola Rede, a preservar asua
identidade e a suaimaxe de
posibles usosiilicitos.

Dereito ao lecer, a diversion
e ao xogo, tamén mediante
Internet e outras novas
tecnoloxias. Dereito a que

0S X0gos e as propostas de
ocio en Internet non contefan
violencia gratuita, nin
mensaxes racistas, sexistas
ou denigrantes e respecten os
dereitos e aimaxe dos nenos e
nenas e doutras persoas.

Os pais e nais teran o dereito
e aresponsabilidade de
orientar, educar e acordar
cos seus fillos e fillas un uso
responsable de Internet:
establecer tempos de
utilizacion, paxinas que non se
deben visitar ou informacion
que non deben proporcionar
para protexelos de mensaxes
e situacions perigosas, etc.
Para iso, os pais e nais tamén
deben poder formarse no uso
de Internet e informarse dos
seus contidos.

Os gobernos dos paises
desenvolvidos deben
comprometerse en cooperar
con outros paises para
facilitar o acceso destes e
os seus cidadans, e en especial
dos nenos e nenas, a Internet
e outras tecnoloxias
dainformacion para promover
o seu desenvolvemento e
evitar a creacion dunha nova
barreira entre os paises

ricos e os pobres.

Dereito a beneficiarse e

a empregar no seu favor
as novas tecnoloxias para
avanzar cara a un mundo mais
saudable, mais pacifico, mais
solidario, mais xusto e mais
respectuoso co ambiente, no
que se respecten os dereitos
de todos os nenos e nenas.
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enlaces

de interese

A continuacién, indicamosche alguns enderezos web nos que atoparas
recomendacidns para que aprendas e te divirtas navegando de maneira
segura pola Rede.

Navega con Rumbo conta con informacion e recursos para o emprego
responsable na internet do Colexio Profesional de Enxenaria en
Informatica de Galicia.

0 teléfono gratuito e confidencial de INCIBE.

A Oficina de Seguridad del Internauta (0SI) de INCIBE proporciona a
informacidon e o soporte necesarios para evitar e resolver os problemas
de seguridade que poden existir ao navegar por Internet.

PantallasAmigas desenvolve proxectos e recursos educativos para
a capacitacion de rapaces e rapazas para desenrolar habilidades e
competencias dixitais que lles permitan participar de forma activa,
positiva e saudable na Rede.

A Agencia Espanola de Proteccion de Datos ten informacion sobre
os teus dereitos en materia de proteccion de datos e recomendacions
para garantilos.
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