Caderno de
normalizacion poetica




Traballos realizados polos
alumnos e alumnas de 2° A e

Be4°A de ESO a partir dos
poemas gue ao lengo ado

CuUrso se colgan no taboleiro
de noermalizacion




A vision do alumnado dos poemas







Chamame a terra

E en voz baixa







Ursula Heinze
De “Na pel do insomnio

Vivindo polo sofno
De abraza-lo mar
Nun intre de marea viva

Teno o corpo de serea
E na gorxa
Un deserto de calor

O meu destino

fala da reencarnacion
E evito afogar

No humido intento.
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Gonzalo Navaza
“Luz azul”
















Emilio Xosé Insua

Acontece as veces a ternura FMSL@VL 0{8 O{OK/LS GOY‘POS,
AMOR stlewclo oe palabras
SONS Ole DeLzo WIALALDS.
AEOCO 0 Prucey,
ispese a mifia boca de palabras 0{83&]30( VECE D Pg\/oy
e da renda solta a despaciosos bicos. e 0le WovD, SONS e DELZo
UALODS.

Procura a miia carne a tda carne

Aboian na maré do desexo
mensaxes de pracer desbordadas

Os liguidos derreten as pavuras

Os lablosiuiminanjosisilenclos. Os bicos terminan coas caricias.
Os 0s0s rompense en pedazos.

A sangue ferve nas veas.

E 0 amor volve a nacer.










Busca a luz, mais ala incluso dos sonos e da bagoas




vive...
recollendo na vida s6 a Beleza do que vive;
do que na vida permuta e prescribe;
xXa que unicamente

a través do que na vida se perde has de intuir
cada erro que ainda concibias como Verdade

e a fin nada pesara en Ti/nada/livian seras como
o aire inapresibel/livian cando os
deuses contra
Ti conspiren
no instante derradeiro










A verdade pode ser mentira,

o diferente, perfecto.

Mentres o desacordo fai union

0 conecemento e a amizade son recordos.

O abstracto pode ser concreto,

o0 desconecido ter un nome

e 0 que cremos perder, ser ganhado.
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A lentitude
Oul a rapidez
relativa do

tempo










Tristes dias solitarios

sen disfrutar verdadeiramente da vida,
buscando acompanante sen atopar

a verdadeira compania axeitada.

Tristes noites solitarias
Imaxinando a calor dun agarimo,
dun abrazo.

Sen poder recordar momentos felices,
mirando 0 pasado e sen poder atopar
outra cousa que
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i dunha estirofa sen
COVAEZD.




Alfonso Rodriguez
Subir ao faiado










Desexamos que se nes escoite
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Isidre Nove Xavier Lopez
de “Esteiro de noites Margués
falecidas”










Santiago Prol

De socato

esa Imaxe

Xa magnetizada
Esvaese

rachase en mil anacos
e a Sua ausencia

-con tristura Imaxinamos-
SO Se enchera de novo
cando cristalicen
outros mil outonos

en nos, fesilizades

Recordo a tia imaxe

coma un fermoso cadro

pintado por un gran artista.

Lembro a perfeccidn

que caracterizaba cada centimetro do teu corpo,
a suavidade da tia pel branca,

branca coma o xiz,

e como non, oS teus ollos,

eses ollos que emitian unha luz brillante.
Pero iso xa non importa,

porque ti marchaches

e aqui sa quedou a mifa dor



Paco Souto
As horas de Mar ia

Maria

Sabe a morte

Moito antes de gue ve na
E ao nacer pecha os olles
Para enganala

E que a leve durmindo

\WETS

A morte di gue non € hora

E non d a entrado

Nese corpo de fari na e herbaboa
A0S poucos

A vida chega

A eses ollos revirades.

Ela agarda tranquila

o dia en que vefia por ela,

marchara tranquilamente cara o outro mundo
sen mirar atras,

sen recordar 6s seres queridos,
porque se o fai non quererd marchar,
sufrird por eles.

Esta preparada para partir,

pecha os ollos e espera a viaxe,

pero esta non chega,

ainda non lle chegou a hora,

e abre os ollos e descubre

que sigue no seu mundo



