
CadernoCaderno de de 
normalizacinormalizacióón pon poééticatica



TraballosTraballos realizados polos realizados polos 
alumnos e alumnas de 2alumnos e alumnas de 2ºº A e A e 
B e 4B e 4ºº A de ESO a partir dos A de ESO a partir dos 

poemas que poemas que aoao longo do longo do 
curso se curso se colgancolgan no no taboleirotaboleiro

de normalizacide normalizacióónn



A visiA visióón do alumnado dos poemasn do alumnado dos poemas





ChCháámame a mame a terraterra

E en voz E en voz baixabaixa





ÚÚrsula Heinzersula Heinze
De De ““NaNa pelpel do insomniodo insomnio

VivindoVivindo polo polo sosoññoo
De abrazaDe abraza--lo marlo mar
Nun Nun intreintre de marea vivade marea viva

TeTeññoo o o corpocorpo de de sereaserea
E E nana gorxagorxa
Un deserto de calorUn deserto de calor

O O meumeu destino destino 
falafala da reencarnacida reencarnacióón n 
E evito afogarE evito afogar
No hNo húúmido intento.mido intento.

VivindoVivindo polo polo sosoññoo
de poder de poder voarvoar
nunnun ceo soleadoceo soleado

TeTeññoo corpocorpo de de albatroalbatro
e e nasnas ááss
unhaunha plumaxeplumaxe anxelicalanxelical

O O meumeu destino destino 
falafala da extincida extincióónn
e intento escapare intento escapar
nunnun patpatéético intento.tico intento.



Gonzalo NavazaGonzalo Navaza
““ Luz azulLuz azul ””











Emilio Emilio XosXoséé ÍÍnsuansua

Acontece Acontece ááss veces a ternuraveces a ternura

AMORAMOR

Procura a Procura a mimiññaa carne a carne a ttúúaa carnecarne

ííspesespese a a mimiññaa boca de palabrasboca de palabras

e e ddáá renda renda soltasolta a despaciosos a despaciosos bicosbicos..

AboianAboian nana marmaréé do do desexodesexo

mensaxesmensaxes de de pracerpracer desbordadasdesbordadas

Os lOs lííquidos quidos derretenderreten as pavurasas pavuras

Os labios fulminan os silencios.Os labios fulminan os silencios.

FusiFusióón de n de dousdous corposcorpos,,
silencio de palabrassilencio de palabras
sonssons de de beizobeizo unidos.unidos.
Ataca o Ataca o pracerpracer,,
desaparece o pavordesaparece o pavor
e de novo, e de novo, sonssons de de beizobeizo
unidos.unidos.

Os Os bicosbicos terminan terminan coascoas caricias.caricias.
Os Os óósossos rróómpensempense en pedazos.en pedazos.

A A sanguesangue ferveferve nasnas veas.veas.
E o amor E o amor volvevolve a nacer.a nacer.







Busca a luz, Busca a luz, mmááisis alaláá incluso dos incluso dos sosoññosos e da e da bbáágoasgoas



vive...vive...

recollendorecollendo nana vida vida ssóó a a BelezaBeleza do que vive;do que vive;

do que do que nana vida permuta e prescribe;vida permuta e prescribe;

xaxa que que unicamenteunicamente

a trava travéés do s do queque nana vida se vida se perdeperde has de has de intuintuíírr

cada cada erroerro que que aaííndanda concibconcibííasas como como VerdadeVerdade

e e áá fin nada pesara en Ti/nada/fin nada pesara en Ti/nada/liviliviáánn serseráás comos como

o aire o aire inapresibelinapresibel//liviliviáánn cando os cando os 

deusesdeuses contracontra

Ti conspirenTi conspiren

no instante no instante derradeiroderradeiro







A A verdadeverdade pode ser mentira,pode ser mentira,

o diferente, perfecto.o diferente, perfecto.

MentresMentres o o desacordodesacordo faifai uniunióónn

o o cocoññecementoecemento e a e a amizadeamizade son son recordosrecordos..

O abstracto pode ser concreto,O abstracto pode ser concreto,

o o descodescoññecidoecido terter un un nomenome

e o que e o que cremoscremos perder, ser perder, ser gagaññadoado..









A A lentitudelentitude
ouou a rapidez a rapidez 
relativa do relativa do 

tempotempo







Tristes dTristes díías solitarios                           as solitarios                           
sen sen disfrutardisfrutar verdadeiramente da vida,verdadeiramente da vida,
buscando acompabuscando acompaññante sen atoparante sen atopar
a verdadeira compaa verdadeira compañíñía axeitada.a axeitada.

Tristes noites solitariasTristes noites solitarias
imaxinando a calor dun agarimo,imaxinando a calor dun agarimo,
dun abrazo.dun abrazo.
Sen poder recordar momentos felices,Sen poder recordar momentos felices,
mirando mirando óó pasado e sen poder atopar pasado e sen poder atopar 
outra cousa que outra cousa que 
SOIDADESSOIDADES



SoidadesSoidades como como 
compacompaññeiraseiras

incompresiincompresióónn nos versos nos versos 
do poemado poema

fin fin dunhadunha estrofa sen estrofa sen 
comezocomezo..



Alfonso RodrAlfonso Rodrííguezguez
Subir Subir aoao faiadofaiado







DesexamosDesexamos que se nos que se nos escoiteescoite





Porque Porque aaííndanda que era un que era un ocooco escuro escuro facfacííameame ver ver 
as as cousascousas con con claridadeclaridade..

Porque a valentPorque a valentíía da nena era suficiente para a da nena era suficiente para 
vencer a vencer a mimiññaa covardcovardííaa..

E porque E porque aprendaprendíínn que un defecto ignorado que un defecto ignorado 
convconvéértesertese nunhanunha virtudevirtude..





Isidro Novo Isidro Novo 
de de ““EsteiroEsteiro de de noitesnoites

falecidasfalecidas””

Xavier LXavier Lóópez pez 
MarquMarquééss





Herba pequerrechiHerba pequerrechiññaa
as flores nacenas flores nacen

e as e as mariposasmariposas voan xunto a ti.voan xunto a ti.
Herba pequerrechiHerba pequerrechiññaa
Os insectos crecenOs insectos crecen

e os paxaros comen xunto a ti,e os paxaros comen xunto a ti,
Porque de ser pequenaPorque de ser pequena
te avergonzas ti?te avergonzas ti?



Santiago Prol Santiago Prol 

De De ssóócatocato
esa imaxe                                                esa imaxe                                                
xa magnetizadaxa magnetizada
EsvEsvááeseese
rrááchase en mil anacoschase en mil anacos
e a se a súúa ausenciaa ausencia
--con tristura imaxinamoscon tristura imaxinamos--
ssóó se encherse encheráá de novode novo
cando cristalicencando cristalicen
outros mil outonosoutros mil outonos
en nen nóós fosilizadoss fosilizados

Recordo a tRecordo a túúa imaxe                                                a imaxe                                                

coma un fermoso cadro                                           coma un fermoso cadro                                           

pintado por un gran artista.pintado por un gran artista.

Lembro a perfecciLembro a perfeccióónn

que caracterizaba cada centque caracterizaba cada centíímetro do teu corpo,metro do teu corpo,

a suavidade da ta suavidade da túúa pel branca,a pel branca,

branca coma o xiz,branca coma o xiz,

e como non, os teus ollos,e como non, os teus ollos,

eses ollos que emiteses ollos que emitíían unha luz brillante.               an unha luz brillante.               

Pero iso xa non importa,Pero iso xa non importa,

porque ti marchaches porque ti marchaches 

e aque aquíí ssóó quedou a miquedou a miñña dor a dor 



Paco SoutoPaco Souto

As horas de MarAs horas de Mar ííaa

MarMarííaa
Sabe a morteSabe a morte
Moito antes de que veMoito antes de que ve ññaa
E ao nacer pecha os ollosE ao nacer pecha os ollos
Para enganala Para enganala 
E que a leve durmindoE que a leve durmindo
MaisMais
A morte di que non A morte di que non éé horahora
E non dE non d áá entradoentrado
Nese corpo de fariNese corpo de fari ñña e a e herbaboaherbaboa
Aos poucosAos poucos
A vida chegaA vida chega
A eses ollos revirados.A eses ollos revirados.

Ela agarda tranquilaEla agarda tranquila

o do díía en que vea en que veñña por ela,a por ela,

marcharmarcharáá tranquilamente cara o outro mundo tranquilamente cara o outro mundo 

sen mirar atrsen mirar atráás,s,

sen recordar sen recordar óós seres queridos,s seres queridos,

porque se o fai non quererporque se o fai non quereráá marchar,marchar,

sufrirsufriráá por eles.por eles.

EstEstáá preparada para partir,preparada para partir,

pecha os ollos e espera a viaxe,pecha os ollos e espera a viaxe,

pero esta non chega,pero esta non chega,

aaíínda non lle chegou a hora,nda non lle chegou a hora,

e abre os ollos e descubree abre os ollos e descubre

que sigue no seu mundoque sigue no seu mundo


