CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
36004137 IES Ramon M2 Aller Ulloa Lalin 2023/2024
Area/materia/ambito
. . — . Sesions Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacion secundaria | g4,-5cign fisica 42 ESO 2 70
obrigatoria
Réxime

Réxime xeral-ordinario

29/11/2023 10:21:55

Paxina 1 de 20




E XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

Contido Paxina
1. Introducién 3
2. Obxectivos e slGa contribucién ao desenvolvemento das competencias 4
3.1. Relacién de unidades didacticas 5
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas 6
4.1. Concrecidns metodoléxicas 16
4.2. Materiais e recursos didacticos 17
5.1. Procedemento para a avaliacién inicial 17
5.2. Criterios de cualificacién e recuperacién 18
6. Medidas de atencién & diversidade 18
7.1. Concrecién dos elementos transversais 19
7.2. Actividades complementarias 19
8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores de logro 19
8.2. Procedemento de seguimento, avaliacién e propostas de mellora 20
9. Outros apartados 20
Pédxina 2 de 20

29/11/2023 10:21:55



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

1. Introducion

Na elaboracién da programacién didactica teremos en conta que ante todo debemos contribuir na consecucién das
finalidades terminal e propedéutica desta etapa no marco do curriculo comprensivo. Os cambios de tipo fisioléxico e a
evolucidn psicoldxica, afectiva e emocional van marcar as pautas do desenvolvemento dos alumnos e implicard unha
determinada progresién na determinacién dos obxectivos e na secuenciacién dos contidos.

Procurarase proporcionar unha educacién integrada, tendo en conta as finalidades da ESO e os obxectivos xerais
desta etapa, és que contribuiremos directamente dende a nosa area, centrandonos naqueles que mais pode influir a
educacién fisica.

O que se pretende e dar a cofiecer as distintas manifestaciéns da materia dende épticas distintas e variadas, de tal
xeito, que o alumnado é rematar esta etapa, tefia un coflecemento global da educacién fisica, dende as distintas
variables. Por elo, mais que centrarnos en determinadas facetas da materia, daremos unha visién global dela, en aras
dunha formacién integral e unha competencia motriz axeitada, e de dotalos de certa autonomia nalgunhas facetas
concretas, para que logo elixan as que mais se aproximen és seus intereses e inquedanzas en futuras etapas.

A educacién fisica nesta etapa estd orientada a profundar e perfeccionar o coiilecemento do corpo e as suas
posibilidades motrices, en base a contidos desenvolvidos na etapa anterior e a propostas de novos aprendizaxes, que
contriblan a ampliar e mellorar as capacidades xa adquiridas.

No contexto actual, a educacién fisica oriéntase arredor de dous eixes de actuacién: a mellora da salde, en canto o
desenvolvemento de compofentes saudables da condicién fisica e a adopcién de actitudes criticas ante as préacticas
que incidan negativamente nela; e por outro lado, & orientacién instrumental do perfeccionamento de habilidades
especificas deportivas, de ritmo e de expresién, para o disfrute activo do tempo de lecer.

Nesta etapa, e tendo en conta as finalidades atribuidas o bacharelato, este proceso debe contribuir a consolidar a
autonomia plena do alumnado para satisfacer as slUas necesidades motrices. Para iso, é necesario completalos
cofiecementos referidos o saber cos relativos 6 facer, de forma que teoria e practica contriblan & esencia da
educacion fisica, propiciando nos alumnos a adquisicién dos procedementos necesarios para planificar, organizar e
dirixir as sUas actividades, sen esquecer o seu caracter procedimental. Deste xeito, a practica regular de actividades
fisicas adaptadas os seus intereses e posibilidades facilita a consolidacién de actitudes de interese, respecto,
solidariedade e cooperacion.

CONTEXTUALIZACION

O Instituto esta situado na localidade de Lalin, pertencente ao concello de Lalin, un dos mais importantes de Galicia, e
estd préximo a Santiago de Compostela.

Na actualidade, este concello conta cunha economia moi diversificada, posto que a tradicional actividade agricola e
gandeira foi abrindo portas progresivamente nas ultimas décadas a un sector industrial en expansién, principalmente
puxante nas ramas do téxtil, do aluminio e da construcién. A crise econédmica actual afectou con intensidade a estes
sectores, abocando ao peche & maioria das empresas. Esta diversificacién tamén ten unha traducién xeogréfica,
posto que no nucleo urbano e nas parroquias colindantes atépanse todos os servizos e a maior parte das industrias -
situadas maioritariamente nos dous poligonos existentes-, mentres que na zona eminentemente rural a economia
segue a estar baseada nas explotacidéns agropecuarias, que aproveitaron a rigueza da comarca para modernizarse e
facerse mais competitivas, sendo hoxe en dia o sector mais puxante.

Dentro do alumnado do noso IES hai que distinguir entre as distintas etapas educativas tanto pola slUa procedencia
como polas suas caracteristicas:

- Alumnado de ESO:

Os alumnos que se incorporan en 12 da ESO provefien na slia maioria dos centros adscritos CEIP XeslUs Golmar e CEIP
Varela Buxan, e son alumnos que levan convivindo a maior parte da sua traxectoria escolar. Viven tanto no entorno
préximo ao centro como do resto dos pobos que forman o Concello de Lalin, polo que aproximadamente un 43,3%
dos alumnos acude ao centro utilizando o transporte escolar.

As caracteristicas xerais do alumnado son:

Niveis de competencia curricular normais na sta maioria, con casos de desfase curricular que van en aumento.
Normalizada motivacién cara o estudo, con diferenzas en canto aos alumnos que chegan uns anos con respecto a
outros.

En boa parte das familias, existen habitos de estudo e é baixa a porcentaxe de alumnos con desestructuraciéon que
afecte ao rendemento escolar.

Polo xeral, e salvo excepcidéns puntuais, non existen problemas graves de actitude en clase.

Nivel de absentismo baixo, nalglns casos cofiecido e consentido polos pais.

Porcentaxe baixa de abandono do sistema educativo sen finalizar a ESO.

Puntual existencia en ocasiéns de problematica familiar que interfire negativamente no proceso de ensinanza-
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aprendizaxe.
Alumnado inmigrante cuxo ndmero varia en funcién do curso. Algln presenta dificultades de comprensién dos
idiomas, galego e castelan. Non tefien problemas de integracién entre os seus companieiros.

O desenvolvemento motor é algo imprescindible no sistema educativo, adaptado as esixencias do alumnado, para
conxugar os procesos cognitivos, bioléxicos e socioafectivos que lle permitan ao alumnado afrontar e superar os
problemas motrices que puidesen xurdir en diversos contextos a partir dunha aprendizaxe significativa.

Desde outra 6ptica, o estilo de vida sedentario require que a educacién fisica se estableza como contrapeso e
mantefia o equilibrio psiquico e fisico do ser humano e favoreza practicas saudables para o tempo de lecer.

Proponse unha educacién fisica formativa que permita a través da motricidade construir a identidade corporal dos
nosos/as alumnos/as. Para iso concretamos actuaciéns axustadas aos ritmos de aprendizaxe e as caracteristicas do
alumnado e a contorna.

Na etapa da E.S.0. a educacién fisica estaréd orientada o coidado e a mellora do corpo, a forma fisica e & salde , e
para incrementar as capacidades socio-comunicativas e expresivas e a utilizacién construtiva do lecer a través de
actividades recreativas e deportivas.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucién, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execucién
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable, 4-5 2-3
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacion,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e 5 3 1-3-5 3
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas 3 2-3 1-2-3-4
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.
OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e 5 4 1-3
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservacion do medio natural e urbano.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
, Az % Peso N2 12 | 2° e
2 i S A materia sesic’ons‘trim. trim.|trim.
Nesta UD traballaremos no
desenvolvemento do quecemento
especifico; nas capacidades fisicas basicas,
(sistemas de traballo en cadansua);
1 Actividade fisica, saude e desenvolvemento dos conceptos de 33 22 X
deportes de adversario primeiros auxilios e seguridade e control de
continxencia na actividade fisica;
remataremos co traballo dos aspectos
técnicos e tacticos en situaciéns reais de
X0go,nos deportes de adversario
Deportes colectivos: aspectos técnicos e
2 A colaboracién/oposicién nos tacticos acorde ao nivel de cada quen, en 34 22 X
deportes colectivos situacidns reais de xogo, adaptando as
tarefas.
Deportes alternativos, actividades artisticas
3 As actividades na natureza e e expresivas con base musical; actividades 33 26 X
deportes alternativos no medio natural, orientacién e sendeirismo
e continuacién cos deportes colectivos
Padxina 5 de 20
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub Titulo da UD Duracion

1 Actividade fisica, salide e deportes de adversario 22
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Planificar e autorregular a practica de Elaborar modelo de sesién practica cos
actividade fisica orientada ao concepto integral de distintos apartados
salde e ao estilo de vida activo, segundo as
necesidades e os intereses individuais e respectando
a propia realidade e identidade corporal.
CAl.4 - Planificar, desenvolver e compartir con Cofiecer e manexar aplicaciéns dixitais
seguridade a practica fisica cotid manexando para o rexistro de datos
recursos e aplicaciéns dixitais vinculados ao &mbito PE 58
da actividade fisica e do deporte.
CA2.1 - Actuar de acordo cos protocolos de Conduta PAS, (protexer, avisar, socorrer).
intervencién ante situaciéns de emerxencia ou Protocolo 112. Soporte Vital Basico, (
accidentes aplicando medidas especificas de SVB).
primeiros auxilios.
CA2.4 - Participar activamente nunha gran variedade |Organizar e participar actividades
de actividades motrices asumindo responsabilidades | motrices
na organizacion, xestién e preparacién destas.
CALl.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Realizacién de actividade fisica saudable
de activacién corporal, autoavaliacién, e responsable
autorregulacién e dosificacién do esforzo,
alimentacién saudable, educacién postural,
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CAl.3 - Adoptar actitudes comprometidas que Actividade fisica de forma auténoma e
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao dmbito |comprometida
do corporal, do xénero e da diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade. T 72
CA2.2 - Planificar, desenvolver e compartir con Cofiecemento e manexo dalgunha
seguridade a practica fisica cotid manexando aplicacién dixital
recursos e aplicaciéns dixitais vinculados ao &mbito
da actividade fisica e do deporte.
CA2.3 - Desenvolver proxectos motores de caracter Elaborar proxectos motores en grupo,
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |desefiando obxectivos e finalidades.
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na practica de actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Practica das actividades motrices con
normas de seguridade claras

CA3.1 - Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a practica fisica cotid manexando
recursos e aplicaciéns dixitais vinculados ao &mbito
da actividade fisica e do deporte.

Hébitos saudables na practica fisica
diaria, contrastada con aplicaciéns
dixitais

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

Participar en proxectos motores cos
mecanismos axeitados

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacién, reflexionando sobre as
soluciéns e os resultados obtidos.

Dominio dos aspectos técnicos e tacticos
do badminton, acorde ao nivel de
aptitudes de cada quen

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Dominio corporal da motricidade nos
compofientes cualitativos e cuantitativos

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Participar en produciéns motrices

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organizacién nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicaciéns éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Practicar na organizacién de actividades
motrices

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas préacticas motrices con autonomia, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Respecto 4s normas establecidas nas
distintas practicas motrices e aos demais
participantes
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e Comportamentos axeitados e boas
conscientes acerca dos distintos estereotipos de actitudes no ambito fisico e deportivo

xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalglns contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ambito fisico-deportivo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

Control de resultados e variables fisioléxicas basicas como consecuencia do exercicio fisico.
Autoavaliacién das capacidades fisicas (como requisito previo & planificacién): probas de valoracién.
Autorregulacién e planificacién do adestramento.

Alimentacién saudable.

Educacién postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Practicas insds perigosas, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

- Reflexién critica sobre a importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préctica de actividade
fisica.

- Saude social:

Suplementacién e dopaxe no deporte.

Riscos e condicionantes éticos.
- Salde mental:

Esixencias e presiéns da competicién.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sUa presenza nos medios de comunicacién
e nas redes sociais.

Efectos negativos dos modelos estéticos predominantes e trastornos vinculados ao culto insan ao corpo.

Creacion dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

- Eleccién da practica fisica: xestién e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en
funcién do contexto, da actividade e dos compafieiros e compafieiras de realizacién.

~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

- Establecemento de mecanismos para rexistrar e controlar as achegas realizadas polos integrantes do grupo ao
longo dun proxecto.

Ferramentas dixitais para a xestion da actividade fisica.
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Contidos

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Xestién do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Actuacions criticas ante accidentes:

Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

- Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e
similares).

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéons motrices para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns
motrices individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.
- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices nun contexto de practica: integracién do esquema corporal e toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para
resolvela adecuadamente.

- Capacidades condicionais, planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas basicas (forza e
resistencia):

Sistemas de adestramento.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: profundizacién, execucién, identificacién e
correccién dos erros mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

-~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de danimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
- Capacidades volitivas e de superacion.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociacién e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
-~ Deporte e perspectiva de xénero: igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de distintos sexos, idades e outros pardmetros de referencia.
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ub Titulo da UD Duracion
2 A colaboracién/oposicién nos deportes colectivos 22
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desefar proxectos motores seguindo os
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |criterios establecidos
mecanismos para reconducir os procesos de traballo PE 10
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.
CA1.3 - Adoptar actitudes comprometidas que Practicar deporte con boas actitudes e
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao dmbito |respetando as normas establecidas e as
do corporal, do xénero e da diversidade sexual e os |demais participantes
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.
CA2.5 - Cofecer as normas de seguridade individuais | Respecto &s reglas establecidas na
e colectivas valorando a sta importancia e practica deportiva habitual e con
aplicdndoas na practica de actividades motrices, seguridade
dentro e féra do centro escolar.
CA3.1 - Planificar, desenvolver e compartir con Rexistro de datos a través das aplicaciéns
seguridade a practica fisica cotid manexando dixitais, manexo delas
recursos e aplicaciéns dixitais vinculados ao &mbito
da actividade fisica e do deporte.
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter participar en proxectos motores
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |individuais ou en grupos
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado. Tl 920

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automaética procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacién, reflexionando sobre as
soluciéns e os resultados obtidos.

Executar con efectividade as tarefas en
base as aptitudes de cada quen

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisidéns vinculadas & asignaciéon de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Participar de forma activa na practica
deportiva para acadar un resultado final
6ptimo
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo |Deportividade na practica diaria, e afan
responsabilidades na organizacién nunha gran de superacién asumindo os roles
variedade de actividades motrices, valorando as asignados

implicaciéns éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Practica deportiva adaptandose as
participantes durante o desenvolvemento de aptitudes de cada participante aportando
diversas préacticas motrices con autonomia, facendo |o mellor.

uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e Actuar con boas actitudes rexeitando
conscientes acerca dos distintos estereotipos de comportamentos sexistas e favorecendo
xénero e comportamentos sexistas que se seguen a integracion

producindo nalglns contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblien ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dmbito fisico-deportivo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
Alimentacion saudable.

- Saude social:

Suplementacién e dopaxe no deporte.

- Eleccién da practica fisica: xestién e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en
funcién do contexto, da actividade e dos companeiros e compafeiras de realizacién.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

- Establecemento de mecanismos para rexistrar e controlar as achegas realizadas polos integrantes do grupo ao
longo dun proxecto.

Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.
“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

- Xestién do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.
“Toma de decisidns:

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

Organizacion anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
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Contidos

~oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

~ Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.

Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade fisica.

- Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de distintos sexos, idades e outros pardmetros de referencia.

ubD Titulo da UD Duracion
3 As actividades na natureza e deportes alternativos 26
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Planificar, desenvolver e compartir con Elaborar unha tarefa relacionada coa UD
seguridade a practica fisica cotid manexando correspondente PE 10

recursos e aplicaciéns dixitais vinculados ao &mbito
da actividade fisica e do deporte.

CAl.4 - Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a practica fisica cotid manexando
recursos e aplicaciéns dixitais vinculados ao &mbito
da actividade fisica e do deporte.

Practica fisica con seguridade e rexistro
de datos nalgunha aplicacién dixital

CA2.3 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado. Tl 90

Levar a cabo proxectos motores en
grupos con estratexias claras e
participacién equilibrada

CA2.4 - Participar activamente nunha gran variedade
de actividades motrices asumindo responsabilidades
na organizacién, xestién e preparacién destas.

Participacién activa e responsable nas
actividades motrices establecidas

CA2.5 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicAndoas na practica de actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Practica segura nas actividades motrices
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a practica fisica cotid manexando
recursos e aplicaciéns dixitais vinculados ao &mbito
da actividade fisica e do deporte.

Manexo dalgunha aplicacién dixital para o
rexistro de datos

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

Participacién quilibrada en proxectos
motores

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automaética procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacién, reflexionando sobre as
soluciéns e os resultados obtidos.

Mecanismos de percepcién, decisién e
execucién eficientes na practica
deportiva

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéns motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Aplicacién practica das aptitudes de cada
guen na actividade fisica e deportiva

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisidéns vinculadas & asignaciéon de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Participar en proxectos motores

CAA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organizacién nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacions éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Responsabilidade na participacién en
actividades motrices

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Colaborar cos demais no
desenvolvemento das practicas motrices

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgins contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dambito fisico-deportivo.

Actitudes comprometidas na préctica
fisica e deportiva
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.1 - Identificar e contextualizar a influencia social
do deporte nas sociedades actuais, valorando as
sUas orixes, evolucion, distintas manifestaciéns e
intereses econémico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do
mundo.

Cofecer e practicar deportes e
actividades propias da Comunidade

CA5.2 - Crear e representar composiciéns individuais
ou colectivas con e sen base musical e de maneira
coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomia o corpo e 0 movemento como ferramenta
de expresién e comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas e axudando a
difundir e a compartir estas practicas culturais entre
compafieiros ou outros membros da comunidade.

Participar na elaboracién e representacién
de composiciéns individuais e grupais con
base musicas

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma
medidas especificas para a prevencién de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Control de continxencia nas distintas
actividades para previr lesiéns

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destas de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sUa pegada ecoldxica
e desenvolvendo actuacidns intencionadas dirixidas
a conservacion e @ mellora das condiciéns dos
espazos nos que se desenvolvan.

Participar en actividades no medio natural
con respecto e responsabilidade,
respectando a conservacién e a mellora
do entorno

CA6.3 - Desefiar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas.

Participar na organizacién de actividades
fisicas e deportivas no medio natural

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
Alimentacion saudable.
- Saude social:

Suplementacién e dopaxe no deporte.

- Salude mental:

Creacién dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

- Eleccién da practica fisica: xestién e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en
funcién do contexto, da actividade e dos compafeiros e compafieiras de realizacién.

~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparaciéon de material deportivo.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:
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Contidos

- Establecemento de mecanismos para rexistrar e controlar as achegas realizadas polos integrantes do grupo ao
longo dun proxecto.

Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Xestién do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns:

- Procura de adaptacions motrices para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situacions
motrices individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices nun contexto de practica: integraciéon do esquema corporal e toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para
resolvela adecuadamente.

- Capacidades condicionais, planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas basicas (forza e
resistencia):

Sistemas de adestramento.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: profundizacién, execucién, identificacién e
correccién dos erros mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de animo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: igualdade no acceso ao deporte.

- Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de distintos sexos, idades e outros pardmetros de referencia.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os deportes como sinal de identidade cultural.

~Usos comunicativos da corporalidade: técnicas especificas de expresién corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.
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Contidos

~Organizacién de espectaculos e eventos artistico-expresivos.

~Influencia do deporte na sociedade actual en diferentes contextos: xeografico, cultural, politico, econémico...

- Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.
-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

~Novos espazos e practicas deportivas urbanas.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Desefo e organizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

~ Coidado da contorna préxima, como servizo @ comunidade, durante a practica de actividade fisica.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A nosa materia ten un caracter marcadamente practico, pero non deixaremos de lado os aspectos conceptuais e
actitudinais, que serdn adquiridos no desenvolvemento das clases practicas e en sesiéns especificas na aula. Ambolos
dous aspectos terdn maior preponderancia naqueles alumnos/as que non poidan participar nas clases practicas.

Para a intervencién na aula basearémonos nos seguintes aspectos:

- Teremos en conta o nivel de aptitude do alumno/a e os cofiecementos e experiencias previas.

- Facilitaremos a construcién de aprendizaxes significativos, en base a darlle sentido & aprendizaxe relacionando o
novo co xa cofiecido, a motivacién do alumnado e a que as tarefas constitlian un reto para eles, pero acadalo, o que
facilitard a modificaciéon dos seus esquemas previos por outros novos.

- Favorecer a capacidade para aprender por si mesmo e para traballar en equipo.

- Buscaremos a funcionalidade da aprendizaxe: préacticos, necesarios e Utiles.

- Teremos en conta as aspiraciéns do alumnado nesas idades: adquirir cofiecementos concretos e de inmediata
aplicacién préctica.

- Buscaremos puntos de encontro entre o que desexarian aprender e o que seria preciso que aprenderan.

A nosa intervencién como profesores, terd como obxectivo axudar e apoiar a actividade do alumno, ensinar unha
serie de principios reitores e permitir que vaia actuando por si sé. Teremos en conta a slUa capacidade, e canto
maiores sexan as dificultades, maior serd o noso grado de axuda e proximidade. Cando organicemos diferentes
grados de aprendizaxe distribuiremos o espazo de tal forma que non haxa interferencias entre elas. Nestas sesiéns
podémonos atopar con certas dificultades para controlar ao grupo, insistiremos na idea de que a autonomia persoal
supdén niveis de responsabilidade persoal e de grupo e require a colaboracién de todos. O mesmo sucede coa
recollida do material, onde todos participaran para coflecer as normas de uso correcto del e das instalaciéns, de tal
xeito, que a seguridade non se vexa comprometida por actuaciéns incorrectas ou irresponsables.

Realizaranse varios tipos de actividade: escoitar as explicaciéns do profesor, traballo individual, por parellas, en
grupos, competicidns, actividades de cooperacién, etc.

Traballaranse os diversos tipos de actividades nas diversas unidades didacticas propostas: actividades de
introducién-motivacién, de coflecementos previos, de desenrolo, de sintese-resumo, de reforzo, de recuperacién e de
ampliacién, en base as slas necesidades. Ademais serd necesario prever os procedementos de avaliacién e dalos a
coflecer 6 alumnado dende o primeiro momento.

A motivaciéon é un aspecto moi importante para acadar unha aprendizaxe eficaz. Para elo, as actividades propostas
deben de conectar directamente cos intereses deles, utilizando tédolos medios, recursos e actividades necesarias
para acadalo.

As estratexias metodoldéxicas a empregar para que os alumnos desenvolvan unha conduta motriz auténoma e
creativa serdn:

- Fomentar a espontaneidade, non sendo os automatismos a Unica resposta motriz valida para todos.

- Ofrecer a maxima responsabilidade és alumnos.

- Garantir a participacién deles no proceso de toma de decisiéns.
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- Presentar o deporte como un feito educativo no que prime a participacién activa e evitar a discriminacién por razén
de sexo, nivel de habilidade...

- Perseguir o desenvolvemento equilibrado.
- Garantir un tratamento integrador, unitario e multifuncional.

- Propiciar unha actitude favorable cara a disciplina, estimulando, orientando, marcando e controlando os tempos de
execucién, minimizando os riscos, etc e permitindo que eles

sexan os protagonistas do proceso de ensinanza-aprendizaxe.

En resume, a clase permitird un maximo de participaciéon activa, reducindo é minimo os tempos de espera dos
alumnos, aproveitando é maximo os recursos dispofiibles e procurando que acaden altas cotas de autonomia.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacién

Material deportivo propio de departamento.

Aula EDIXGAL

Documentos sobre o desenvolvemento de cada UD

Elaboracion de tarefas das distintas UD

O material didactico empregado perante o curso sera variado, en funcién da parte da materia vista.

Na parte teérica, o alumnado acedard @ documentacién teérica na aula Edixgal. Completarase coa consulta de libros
de texto e as sesidn tedricas de aula, (presentaciéon en formato imples). Faremos uso da plataforma EDIXGAL e dos
portatiles individuais, para repostaren cuestionarios e consultar aspectos teéricos-practicos das unidades didacticas
correspondentes.

Na parte practica, os alumnos exentos ou con algunha lesién, elaboraradn traballos dos distintos aspectos da
actividade desenvolvida. Asemade, axudardn en clase na organizacién e realizacién de tarefas, como arbitros,
axudantes do profesor na organizacién e axuda a aqueles compafeiros que o precisen.

Tamén usaremos o material didactico da biblioteca: libros de texto e paxinas web

-Gran Enciclopedia de los Deportes

-Documentacién tedrica elaborada polo departamento de educacién fisica,a disposicién dos alumnos-as na aula
virtual.

- Fichas de traballo desefadas polo departamento de E.F.

-Libros de distintas actividades fisico-deportivas existentes na biblioteca do centro.

-Recursos audiovisuais: paxinas web de educacién, programas especificos: moodle. , webquest, cuestionarios, etc.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao inicio do curso, levarase a cabo unha proba teérica sobre aspectos basicos dos contidos a impartir no curso de
referencia, que servira de base para o seu desenvolvemento.

Asemade, ao comezar cada unidade didactica, na primeira sesién, farase unha avaliacién inicial teérico-practica, para
establecer os grupos de nivel na aplicacién préctica da mesma. Deste xeito, estableceranse varios niveis de
progresiéon en cada unidade didactica, na parte practica, con actividades axeitadas ao nivel de cada grupo, que
permitan ritmos de aprendizaxe distintos en base as capacidades de cada quen.

En resumo, os procedementos a utilizar serdn probas teéricas e practicas, que nos informen do nivel do alumnado e
que servirdn de punto de partida, na parte tedrica e practica da materia.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

tl:ljindig(?tcilfa UD1 | UD2 | UD3 | Total
$?.:: |l.:.5./ 33 34 33 100
:ggnl-)i:a 28 10 10 16
-il;?dbig:diies 72 90 920 84

Criterios de cualificacion:

A parte tedrica da materia representard o 25% da nota en cada avaliacién, en cada unidade didactica aplicada e na
avaliacién final. Abrangue traballos especificos dentro de cada unidade didactica, exames tedricos, presentacions.

A parte préactica da materia representard o 75% da nota en cada avaliacién, en cada unidade didactica aplicada e na
avaliacién final. Dese 75%, o 50% da cualificacién sera do traballo diario, nivel de progresién en relacién ao nivel
inicial, actitude, interese, autoesixencia e capacidade de superacién. O 25% da cualificacién restante corresponde as
probas practicas dentro de cada unidade didéctica.

Haberd tres avaliaciéns parciais.

Habera unha Unica avaliacién final, que coincidird en tempo coa 32 avaliacién, e que se desenvolverd a partires do
22 de xuno.

Criterios de recuperacion:

Durante a segunda e/ou terceira avaliacién realizaranse, para os alumnos que non superaran a materia na primeira
e/ou segunda avaliacién (respectivamente), actividades de recuperacidons que consistirdn en exame e/ou traballos
(EDIXGAL) para a parte tedrica e probas procedimentais para a parte practica. Estas probas de recuperacién estaran
relaciondas cos contidos da avaliacién anterior non superada, buscando incidir naqueles aspectos non acadados polo
alumno.

Na Ultima semana da terceira avaliacién, e despois das probas de avaliacién da mesma, os alumnos que non
superaran este periodo poderan realizar as actividades de recuperacién dos contidos do Ultimo trimestre (traballos,
exame, proba practica).

Con caracter extraordinario, poderan fixarse actividades de reforzo inmediatamente antes das probas de
recuperaciéon de cada unha das tres avaliaciéns.

A valoracién cuantitativa das probas de recuperacién serd a mesma que na avaliacién ordinaria.

6. Medidas de atencion a diversidade

Axustarase a axuda pedagdxica &s diferentes necesidades do alumnado, facilitando recursos e estratexias variadas
que permitan dar resposta 4s diversas motivaciéns, intereses, carencias e capacidades presentadas nos alumnos
destas idades. As duas vias plantexadas basearanse no reforzo educativo e na adaptacién curricular.

En ocasidns serd necesario desefiar actividades de reforzo e ampliacién, algunhas das cales pddense levar a cabo en
horario extraescolar por parte do alumnado.

As adaptaciéns afectardn és aspectos seguintes na préctica:

A avaliacién, modificando os criterios dela, ou os instrumentos e procedementos da avaliacién, variando os
porcentaxes de cada apartado, no caso dos alumnos/as con lesiéns, enfermidades ou que presenten partes de
excedencia no apartado procedimental, etc.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 uD 2 uD 3
ET.1 - Comprensién lectora X X X
ET.2 - Expresidén oral/escrita X X X
ET.3 - Comunicacion X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X X
ET.5 - Emprendemento social X
e empresarial
ET.6 - Educaciéon emocional e
en valores X X X
ET.7 - Igualdade de xénero X X X
ET.8 - Formacién do espiritu X
critico e cientifico
ET.9 - Creatividade X X

7.2. Actividades complementarias

o

o

Actividade Descricion trim.ltrim.lerim.

Sendeirismo Roteiros pola contorna, para o cofiecemento e X X
disfrute do medio natural e as sUas posibilidades.

Competiciéns deportivas nos recreos Campionatos das distintas modalidades deportivas X X X
no tempo de lecer

Deporte escolar Participacién na modalidade XOGADE do deporte X X X
escolar

Visitas guiadas Visitar as instalaciéns deportivas para o seu X X X
cofecemento

Saidas ao medio natural Actividade fisica en diferentes espazos naturais X X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Temporalizacién da programacién
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Desefio e desenvolvemento das UD

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Rendemento do alumnado e resultado de aprendizaxe

Descricion:

O proceso de ensino esixe unha avaliacién continua para ir axustando a programacién. Esta avaliacién permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correcciéns precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.

Propdéfiense uns aspectos da programacién e do procedemento de ensino-aprendizaxe, e uns indicadores, que a
persoa docente pode avaliar, escollendo os instrumentos que considere mais axeitados (cuestionarios, listaxes de
control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia con outros compafeiros
e compafeiras docentes). Nesta proposta poden surpimirse puntos e engadirse outros que a persoa docente
considere.

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:

Andlise dos resultados obtidos na avaliacion final.

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.

Mediante unha listaxe de control reflectirase si a temporalizacién foi axustada e houbo tempo de levar a cabo, tanto
as UD como a programacion xeral.

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliacién de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliacién e criterios de cualificacién.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacion é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e asi ir facendo as modificaciéns que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O cofiecemento dos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliacién tamén establecerdn un novo punto de partida de cara ao préximo curso e cara a unha nova
intervencién docente.

O seguimento da programacién realizarase a través da seccién de "Seguimento" da Aplicacién PROENS. Nesta
seccién indicarase a data de inicio e fin da UD, o nimero de sesiéns previstas, o nimero de sesiéns realizadas, o grao
de cumprimento da programacién (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacién que se
considere oportuna..

9. Outros apartados
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