MOVIMIENTOS

101N acercar puntos distales Extension alejar puntos di

N acercar a la linea Abduccion alejar
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CONCENTRICA

e acercan los puntos de
Insercion del musculo

XCENTRICA
2jan los puntos de
10N
RICA

ntos de

La diferencia entre contraccion y estiramiento esta en la carga
Un musculo al contraerse ha de vencer una carga, al estirarse no



Un musculo puede producir movimiento, pero no es
forzosamente €l quien lo produce

En este caso es el recto del abdomen
quien realiza la flx., acercando los puntos
de insercion y es el propio peso del
tronco quien le ofrece la resistencia

Por lo tanto contraccidon concéntrica

En esta posicion ya no es el recto del
abdomen quien realiza el movimiento
sino la fuerza de la gravedad; los
musculos flexores no realizan ningun
trabajo. Para una flex. lenta es necesario
la contraccion de los musculos de la

espalda
Hablamos en este 2l
caso de contraccion
excéentrica




MUSCULOS DE LAS PIERNAS

PARTE ANTERIOR:

_—

v Cuédriceps compuesto por Crural

— vastos

_recto anterior

v" Aductores :

Bajo este termino se agrupan 5musculos que

ocupan la parte interna de la piernay se
encargan de la aduccion de piernas

v" Tibial anterior




VastoHterno

Vaﬂfféﬁterno

Realiza la
extension
de rodilla

Interviene
al caminar




Realiza la
flexion dorsal







Su accion principal

ado por tres musculos
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MUSCULOS DEL TRONCO




El pectoral mayor
se origina en la
clavicula, en todo
el largo del
esternon yendo
hasta el humero




Flexiona el tronco




‘ Su accion principal







Va desde las
vertebras

cervicales
Hasta la dorsal 10
y hacia el

omoplato

Participa en la
aduccion
Abduccion
Elevaciéon
descenso







USCULOS DEL HOMBRO BRAZ
Y CUELLO

1bro: Deltoides
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retropulsion




Este musculo tiene
dos origenes que
dan lugar a sendas
“cabezas”
musculares,
terminando en un
tenddn unico

Su accion principal




Esta formado por tres
cabezas musculares
terminando en un
tendén comun
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Este musculo une el
craneo con la clavicula
y el esternon




Su accion principal

Eleva el hombroy
realiza los mismos
movimientos que el
esternocleid excepto
la flexion e cabeza




