OBRADOIRO DE BUSCA DE EMPREGO

IES AGRA DAS RAICES

27 abril 2015

Destinatarias/os: alumnado do Ciclo Medio FP “Coidados auxiliares de
enfermaria”

Programa:

"FERRAMENTAS PARA A PROCURA DE EMPREGO"

Descricion: Neste Seminario dase unha vision xeral ao alumnado das distintas
técnicas e ferramentas de procura de emprego, e das fases que leva consigo
un proceso de seleccion de persoal.

Formulado como un Obradoiro de traballo, sitiase o alumnado ante situacions
reais de procura de emprego, fundamentalmente a través de anuncios de
prensa seleccionados en funcién dos seus perfis formativos. En pequenos
grupos traballase con eles/elas a elaboracion da "carta de presentacion” e o
“curriculo vitae", en contestacion aos anuncios ou ben por autocandidatura.

“FERRAMENTAS DIXITAIS. WEB 2.0 NA PROCURA DE EMPREGO"

Descricion: Seminario de introducion as tecnoloxias da informacion (email,
buscadores...) e a importancia do seu uso na procura de emprego, asi como
dos recursos existentes e a sua utilizacion. Faise fincapé nas redes sociais e
profesionais.

"A ENTREVISTA DE TRABALLO"

Descricion:. Formulado como un Obradoiro de Traballo, explicase os distintos
tipos de "entrevista de traballo” que existen e realizanse simulaciéns na aula.

PPT: http://es.slideshare.net/alfredovela/insercin-laboral-y-tcnicas-de-bsqueda-
de-empleo-2012?related=1



http://es.slideshare.net/alfredovela/insercin-laboral-y-tcnicas-de-bsqueda-de-empleo-2012?related=1
http://es.slideshare.net/alfredovela/insercin-laboral-y-tcnicas-de-bsqueda-de-empleo-2012?related=1

Multiples plantillas de CV

http://ambito-financiero.com/modelos-curriculum-vitae-word-completar/

CV europass: http://ambito-financiero.com/que-es-curriculum-europass/

Cartas:

Modelos de Cartas para a presentacion de candidaturas voluntarias ou envio
de curriculum vitae.

Buenas tardes:

Estoy en un momento de cambio laboral, con una buena trayectoria profesional y una
solida formacion. Deseo encontrar un nuevo proyecto que me permita crecer personal y
profesionalmente.

Mi experiencia se centra en las areas de contabilidad y control de gestion. He trabajado
en seguros, en consultoria y en un importante grupo del sector alimentacion. He
conseguido logros notables en politicas de reduccion de costes y gestion del cambio.

Estoy habituado a trabajar en entornos competitivos. Mis principales cualidades son el
compromiso, un buen nivel de interrelacion personal, capacidad y rigurosidad.

He completado mi formacion de Econdmicas con el Programa de Direccion Financiera
en EADA.

Mis objetivos profesionales se centran en puestos de responsabilidad en el area de
control de gestion en compariias multinacionales. No descarto la posibilidad de fijar mi
residencia en otro pais.

Agradezco su atencion, con la confianza de que mi candidatura voluntaria pueda ser de
vuestro interés y poder mantener una entrevista personal para poder comentar mi
trayectoria profesional.

Atentamente,
Juan Comas

Barcelona, 20 de Marzo de 2004



http://ambito-financiero.com/modelos-curriculum-vitae-word-completar/
http://ambito-financiero.com/que-es-curriculum-europass/

Dear Sirs,

| am writing to express my interest for the role of Controller, advertised in La
Vanguardia on February 2004. | believe | am ideally suited to this role, because | have
the qualifications and experience that you are looking for.

| have been working in one of the biggest banks in Spain, in one leading consultancy
firm and in one important textile group. | have achieved excellent results in cost
reductions, systems and procedures implementations, as well as their further control.

| am used to work under pressure and lead teams. My personal skills are rigorous,
analytical and proactive.

| look forward to dicuss this application with you in greater detail in near future, and
will be available for interview at a mutually convenient time.

Sincerely yours,
Joana Comas

Barcelona, 20 de Marzo de 2004

Modelos de cartas: http://www.gipe.ua.es/es/como-redactar-una-carta-de-presentacion

https://www.emse.fr/spip/IMG/pdf/Modelos de cartas de presentacion.pdf

preguntas e respostas nas entrevistas de traballo:

https://www.youtube.com/watch?v=0cKF2V4yZyE

http://www.consumer.es/web/es/economia domestica/trabajo/2013/03/07/2160
65.php

http://ignaciosantiago.com/blog/50-prequntas-y-respuestas-tipicas-en-una-
entrevista-de-trabajo/

http://www.entrevistadetrabajo.info/category/ejemplo/
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Autoxestion da busca de emprego:

http://cazatutrabajo.com/ + https://www.youtube.com/user/CazaTuTrabajo/videos

consellos para mellorar perfil linkedin e videos para superar fases: entrevistas,
cv, salario...

http://laboro-spain.blogspot.com.es/2015/01/herramientas-informaticas-

trabajadores.html

ferramentas informaticas oficiais Utiles para los traballadores

Revisar bolsas e ofertas de institucions publicas:

AXENCIA COLOCACION
BOLETIN CEG

Todos os directorios, metabuscadores, portais emprego... en: http://marcaempleo.es/

Buscador de ofertas e candidatarse online:

https://www.infojobs.net/

http://www.infoempleo.com/

http://www.trabajos.com/
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