
MEDIDAS DE PREVENCIÓN DA TRANSMISIÓN DA COVID-19 

. O alumno/a debe utilizar correctamente a máscara durante toda a xornada 

lectiva. É necesario que traía unha segunda máscara de recambio, así como 

un estoxo específico para gardala.  

-Todas as persoas (persoal do centro, familias e visitantes) deben realizar a 

hixiene das mans á entrada e saída do centro. 

-O alumnado debe hixienizar as mans á entrada ás aulas. 

-O alumnado non compartirá material de uso propio con ningún dos seus 

compañeiros/as. 

-Débese evitar tocar os ollos, narir e a boca. 

-Ao tusir ou esbirrar, tapar a boca e o nariz cun pano de papel que se 

desbotará nunha papeleira con tapa, ou ben facelo contra a flexura do 

cóbado e sempre aloxándose do resto de persoas. 

-Débese realizar a hixiene das mans frecuentemente e de maneira 

meticulosa, durante polo menos 40 segundos, ou con xel hidroalcólico, 

durante polo menos 20 segundos. Esta limpeza realizarase, sobre todo, 

despois de tocar secrecións respiratorias (esbirrar, tusir, uso de panos) e/ou 

obxectos con posibilidade de estar contaminados, así como antes ou 

despois de comer ou usar os aseos. 

-Realizará a limpeza e desinfección do seu posto de acordo o recollido no 

protocolo. 

-Manterase a distancia física interpersoal de 1,5 metros.  

-O alumno/a debe permanecer co seu grupo de referencia, limitando ao 

máximo o número de contactos. 

 


