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Formacidn profesional

Adaptacion na programacion para a finalizacion do
curso 2019-2020

Centro educativo

Codigo Centro Curso académico

15005223 IES Agra do Orzan 2019-2020

Ciclo formativo

Codigo Nome

CSAFDO1 Ensinanza e animacién sociodeportiva

Modulo profesional

Codigo Nome
MP1136 Valoracién da condicidn fisica e intervencidn en accidentes
Alumnado
Réxime Modalidade Grupo
Ordinario Presencial Sé hai un grupo

Docente (se procede, indicar o nome e os apelidos)

Nome e apelidos

Francisco Fernandez Fraga

Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccién Xeral de Educacion, Formacion Profesional e Innovacion
Educativa para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso 2019-2020, nos centros da Comunidade
Auténoma de Galicia.
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1. Criterios de avaliacion do terceiro trimestre afectados (por cada unidade didactica)

1.1 Identificacion da unidade didactica

Ne Unidade didactica
4 Avaliacion da condicion fisica e bioldxica. Analise e interpretacion de datos.
Resultado de aprendizaxe Criterio de avaliacion Imprescindible | Desenvolvera- Instrumento de avaliacion
(si, non) se neste curso
(si, non)
RA4 - Realiza probas de determinacidn da condicion fisica e bioldxi- | = CA4.1 - Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica e Si Non
ca adecuadas aos parametros que se van avaliar, aplicando os pro- bioldxica adaptada a un perfil das persoas participantes e aos me-
tocolos de cada unha, en condicidns de seguridade dios dispofiibles, tendo en conta as condicidons en que cada unha es-
ta contraindicada
= CAA4.2 - Selecciondronse os instrumentos e as maquinas de valora- Non Non
cién da condicidn fisica e bioldxica, en funcidn dos parametros mor-
folodxicos e funcionais que se van medir
= CAA4.3 - Subministraronse as axudas fisicas ou mecdnicas que requi- Non Non
ren os diferentes perfis de persoas participantes, especialmente en
quen ten un menor grao de autonomia persoal
= CA4.4 - Explicouse e demostrouse o xeito correcto de realizar as Si Non
probas e de utilizar os aparellos ou instrumentos e equipamentos de
medida da condicidn fisica, indicando as normas de seguridade que
se deben atender
= CAA4.5 - Identificaronse signos indicadores de risco antes da execu- Non Non
cién das probas de valoracion cardiofuncional e durante elas
= CAA4.6 - Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacion Non Non
de cuestionarios para identificar as necesidades individuais, sociais e
de calidade de vida de persoas e grupos
RAS - Interpreta os resultados das probas de valoracién da condi- = CAB5.1- Seleccionaronse ou adaptaronse fichas de control dos datos Non Non
cidn fisica, rexistrando e analizando os datos nas fichas de control de valoracién das persoas participantes
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" = CA5.2 - Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropo- Non Non
meétrica, bioloxico-funcional e postural nas fichas de control

- = CA5.3 - Compardronse os datos con baremos de referencia e desta- Si Non
caronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de medidas
preventivas

" = CAb5.4 - Elaboraronse informes a partir dos datos rexistrados nas Non Non
fichas de control, utilizando recursos informaticos especificos

" = CAS.5 - Establecéronse relacidns causa-efecto entre a actividade Non Non

fisica realizada e os datos de sucesivos rexistros de probas de apti-
tude fisica e bioldxica dunha mesma persoa participante

Unidade didactica

Integracion de medidas complementarias para a mellora da condicidn fisica.

Resultado de aprendizaxe

Criterio de avaliacion

Imprescindible

Desenvolvera-

Instrumento de avaliacion

(si, non) se neste curso
(si, non)
RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adap- | CA1.7 - Indicaronse os mecanismos fisioléxicos que conducen a un Non Si
tacidns fisioldxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, estado de fatiga fisica
e analiza o comportamento destes
RA6 - Desefia medidas complementarias nos programas de mellora da | CA6.1 - Selecciondronse as técnicas que facilitan a recuperacién en Non Non
condicidn fisica, analizando a sua repercusién na mellora da saude e funcién do esforzo fisico realizado
a calidade de vida
CAG6.2 - Realizéronse as manobras basicas de masaxe de recuperacion Non Non
CA6.3 - Explicdronse o procedemento e as medidas preventivas que hai Non Non

que ter en conta na aplicacion das medidas complementarias hidro-
termais, indicando as suas contraindicacidns totais ou relativas
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CA6.4 - Estableceuse a proporcion de nutrientes en funcidn do tipo de Si non
esforzo fisico

CAB6.5 - Calculouse o balance enerxético entre inxestion e actividade Si Si
fisica
CA6.6 - Confeccionouse unha listaxe de habitos dietéticos saudables Non Non

5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacion

No apartado 5.1 das Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccién Xeral de Educacién, Formacidn Profesional e Innovacién Educativa para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso 2019-2020, nos centros da Comuni-
dade Auténoma de Galicia; os resultados de aprendizaxe asociados a este médulo e que resultan esenciais e non puideron desenvolverse debido as circunstancias excepcionais deste curso, seran impartidos no 22 curso. Isto pode-
ra facerse incorporando actividades de formacion ao inicio do préximo cursos ou ubicando estes resultados de aprendizaxe noutro médulo de 22 curso.

Os criterios expostos a continuacion unicamente se refiren aos resultados de aprendizaxe que se poidan completar neste curso, ben por reforzo ou ampliacién das aprendizaxes realizadas antes de decreto do estado de alarma.

Os resultados de aprendizaxe que se reforzaran e ampliardn no terceiro trimestres levaranse a cabo polo mesmo mecanismo co que se establecia a comunicacién cé alumnado no desenvolvemento do proceso de ensino-
aprendizaxe dende a suspension da actividade presencial. Polo tanto, o profesor facilitard o material ao alumnado, con posterioridade, aclararad dubidas semanalmente por correo e solicitard aos alumnos a entrega das distintas
tarefas.

Os minimos imprescindibles para alcanzar a avaliacién positiva seran:

-Ter aprobadas a primeira e a segunda avaliacion.

-Manterse en comunicacién co profesor e entregando os traballos requiridos nas datas sinaladas.

Criterios de cualificacion:

-A nota do terceiro trimestre sera a media ( a nota minima para facer media e un 4) entre as notas da primeira e da segunda avaliacién, contando a primeira avaliacién un 50% e a segunda avaliacién un 50%, a nota minima para
facer media e un 4.

-Unha vez aprobado o médulo os traballos entregados no terceiro trimestre computardn para incrementar a nota do alumno ata 2 puntos.

-Todos os alumnos poden recuperar avaliaciéns non aprobadas no exame final.
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6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

Criterios de avaliacion imprescindibles (por cada unidade didactica)

Ne Unidade didactica

6 Valoracién inicial da asistencia nunha urxencia. Métodos de mobilizacién e inmobilizacién e apoio psicoldxico.

12 22 Resultado de aprendizaxe Criterio de avaliacion Instrumento de avaliacién
aval. | aval.

= RA1 - Realiza a valoracidn inicial da asistencia nunha urxencia, analizando os = CA1.3- Identificaronse situaciéns de risco vital e definironse as actuaciéns que | Exame tedrico poderd ser por via telematica.
riscos, os recursos dispoiiibles e o tipo de axuda necesaria levan consigo

- = CAl.7 - Determinaronse as prioridades de actuacién en funcién da gravidade e | Exame tedrico poderd ser por via telematica.
do tipo de lesidns, e as técnicas de primeiros auxilios que cémpre aplicar

= RA3- Aplica métodos de mobilizacién e inmobilizacién que permitan a eva- = CA3.4- Aplicaronse os métodos de inmobilizacién aplicables cando a persoa Exame tedrico podera ser por via telemdtica.
cuacién da persoa accidentada, e apoio psicoldxico, en caso necesario accidentada ha tido que ser trasladada
. = (CA3.5 - Confecciondronse padiolas e sistemas para a inmobilizacién e o trans- | Exame tedrico poderd ser por via telematica.

porte de persoas enfermas ou accidentadas, utilizando materiais convencio-
nais e inespecificos ou medios de fortuna

Ne Unidade didactica

7 Aplicacion de técnicas de soporte vital e primeiros auxilios.

12 22 Resultado de aprendizaxe Criterio de avaliacion Instrumento de avaliacién
aval. | aval.

= RA2- Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, segundo os protoco- | = CA2.1 - Identificdronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte | Exame tedrico poderd ser por via telemdtica.
los establecidos vital

. = CA2.2 - Aplicaronse técnicas de desobstrucién da via aérea Exame tedrico poderd ser por via telemdtica.

FONDO SOCIAL EUROPEQ
*rx 0 FSE inviste 10 fou fuluro”

% Xacobeo 2021

UNION EUROPEA
Paxina5de 9




oW XUNTA DE GALICIA

CONSELLER[A DE EDUCACION, UNIVERSIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

+&+
) &

jB|ICIB

CA2.3 - Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido

Exame tedrico podera ser por via telematica.

CA2.4 - Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacion car-
diopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando equipamento de osixenote-
rapia e desfibrilador automatico e semiautomatico

Exame tedrico podera ser por via telematica.

CA2.6 - Valorouse a importancia de aplicar con precision os protocolos esta-
blecidos

Exame tedrico podera ser por via telemdtica.

CA2.8 - Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias orgdnicas
de urxencia e de lesidns por axentes fisicos, quimicos e bioldxicos

Exame tedrico podera ser por via telemdtica.

Ne Unidade didactica

1 Relacion da intensidade do exercicio cos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

12 22 Resultado de aprendizaxe Criterio de avaliacion Instrumento de avaliacién
aval. | aval.

= RAL - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacidns
fisioldxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o com-
portamento destes

CA1.4 - |dentificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regula-
cidn, analizando as interaccidns entre as estruturas que os integran e a sua re-
percusién no rendemento fisico

Exame tedrico podera ser por via telematica.

CA1.5 - Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico
dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

Exame tedrico podera ser por via telemdtica.
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Ne Unidade didactica
2 Relacion da mecanica do exercicio co sistema musculo- esquelético
12 22 Resultado de aprendizaxe Criterio de avaliacion Instrumento de avaliacién
aval. | aval.
= RA2 - Relaciona a mecanica dos exercicios e das actividades de acondiciona- CA2.2 - Clasificaronse os principais movementos articulares do corpo humano | Exame tedrico podera ser por via telematica.
mento fisico bdsico coa biomecdnica e as adaptacions fisioldxicas do sistema en funcién dos planos e dos eixes do espazo
musculo-esquelético, e analiza o seu funcionamento
- CA2.3 - Relacionouse a accién da gravidade e a localizacién da carga co tipo de | Exame tedrico podera ser por via telematica.
contraccién muscular que se produce nos exercicios
- CA2.4 - Adaptéronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da Exame tedrico podera ser por via telematica.
forza e da amplitude de movemento
- CA2.5 - Indicéronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos Exame tedrico podera ser por via telematica.
exercicios e as posibles contraindicacidns
" CA2.6 - Utilizdronse simbolos, esquemas graficos e exercicios tipo para inter- Exame tedrico poderd ser por via telematica.
pretar e representar movementos
Ne Unidade didactica
3 Elaboracion de programas de acondicionamento fisico basico.
12 22 Resultado de aprendizaxe Criterio de avaliacion Instrumento de avaliacién
aval. | aval.
= RA3- Elabora programas de acondicionamento fisico basico, aplicando os CA3.1 - Relaciondronse os principios do adestramento deportivo cos mecanis- | Exame tedrico podera ser por via telematica.
fundamentos dos sistemas de mellora das capacidades fisicas basicas mos adaptativos do organismo ao esforzo fisico nos sistemas de mellora da
condicidn fisica
. CA3.2 - Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesiéns ou | Exame tedrico poderd ser por via telemdtica.
sobrecargas durante o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-
motrices
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= = CA3.3 - Determinaronse as capacidades fisicas que se deben desenvolver e os
métodos mais adecuados, en funcidn dos datos de valoracién

Exame tedrico podera ser por via telematica.

. = CA3.4- Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento
das capacidades fisicas

Exame tedrico podera ser por via telematica.

" = CA3.5- Demostrouse a execucion dos exercicios de acondicionamento fisico
bésico e dos de mellora das capacidades perceptivo-motrices

Exame tedrico podera ser por via telemdtica.

" = CA3.6 - Detectaronse os erros mais frecuentes na realizacion dos exercicios
tipo para o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

Exame tedrico podera ser por via telemdtica.

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

As actividades de recuperacion estanse definindo de xeito individualizado para cada alumno. Os alumnos con algunha avaliacidn suspensa, estan realizando traballos.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para o alumnado con perda de dereito 4 avaliacion continua

Os alumnos con perda de dereito fardn un exame tedrico, podera realizarse por via telematica.
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8. Medidas de atencidn a diversidade

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

O profesor realizard un seguimento individualizado da evolucién de cada alumno. Os exercicios seran propostos co obxectivo de acadar os minimos esixidos ou seguir traballando tendo en conta posibles limitacidns individuais.
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