ORIENTACION ACADEMICA
4° ESO

Nesta presentacion tedes informacion sobre o que
podedes facer despois da ESO, con ou sen titulo

Se tedes dubidas consultade co voso titor ou escribide ao
Departamento de Orientacion. Direccion:

sepulveda@edu.xunta.es



DESPOIS DA E.S.O.

IMPORTANTE

Sen o titulo da ESO as posibilidades de ter un traballo
Interesante son moitisimas menos. Por iso € moi
Importante facer todo o posible por conseguilo.

CONSELLO

Antes de pensar en traballar, pensa que a ESO non é un
titulo profesional. Por iso € necesario formarse nalgunha

profesion para poder aspirar a un bo traballo.




DESPOIS DA E.S.O.

Sen titulo: As posibilidades son:

Formacion Profesional Basica.
Ir a Educacion Permanente de Adultos.

Probas de acceso aos Ciclos Medios, para 0 proximo
ano.

Facer cursos de Formacion Ocupacional.
Oposicions co certificado de estudos primarios.

Mundo laboral. Pero pensa gue as posibilidades de
atopar un traballo decente son poucas.



DESPOIS DA E.S.O.

Con titulo:

- Bacharelato.
+ Ciclos medios de formacion profesional.
- Ensinanzas téecnico deportivas.

- Qutras saidas: Forzas armadas, Garda Civil, Policia
local (nalgunhas cidades), etc.

- Oposicions: Bombeiros, celadores, auxiliar
administrativo, etc,

« Mundo laboral. Sen formacion profesional é dificil atopar
un bo traballo.




DESPOIS DA E.S.O.

Consellos:

> E moi importante que completedes a vosa formacion,
ben facendo un ciclo de FP ou o BAC. S0 en casos
excepcionais debedes elixir outra opcion. Neste caso
consultade co Departamento de Orientacion.

» Os alumnos que normalmente tenen problemas para
aprobar as asignaturas, que lles custa moito porse a
estudar, que prefiren actividades de tipo practico, etc. e
mellor que escollan un Ciclo Formativo.

» Fixaddevos ben nos plans de estudos de BAC e de FP.



FORMACION PROFESIONAL
BASICA (F.P.B.)

« Criterios de admision:

— Ser proposto polo equipo docente.

— Ter 15 anos e non superar os 17.
— Ter cursado 3° curso da ESO ou, excepcionalmente, estar en 2°.

- Ao aprobar os dous cursos conseguese un titulo
profesional basico (C1) na profesion elixida que permite o
acceso aos ciclos medios de F.P.

NOTA: Se o alumno tivera na FPB un bo rendemento sobre todo nos

blogues comuns (Son asignaturas da ESO), o equipo educativo
poderia concederlle o titulo da ESO.



ASIGNATURAS F.P.B.

BLOQUES COMUNES

» Comunicacion e CCSS
> L. Castela
> L. Estranxeira
> Ciencias Sociais
> L. Galega

> Ciencias aplicadas

> Matematicas aplicadas a
un campo profesional.

> Clencias aplicadas a un
campo profesional.

BLOQUE ESPECIFICO

Formacion necesaria para
acadar unha cualificacion
de nivel 1 do Catalogo
Nacional das
Cualificacions
Profesionais.

FORMACION NO CENTRO

DE TRABALLO

Aproximadamente un mes
de duracion




A\

TITULOS DE F.P.B.

Actividades de panadaria
e pasteleria

Cocina e restauracion

Electricidade e
electronica

Fabricacidon e montaxe
Informatica de oficina

Informatica e
comunicacions

>
>

Industrias alimentarias
Mantemento de vehiculos
Peiteado e estética

Reforma e mantemento
de edificios

Servizos administrativos
Servizos comerciails



MODALIDADES BAC

* CIENCIAS

- HUMANIDADES E CIENCIAS SOCIAIS

N S ERIEGES
 Clencias Sociais

- ARTES




OFERTA IES 12 OUTUBRO

TRONCAIS

» Lingua castela |

» Lingua galega |

» Filosofia

» 12 Lingua estranx. |
Ciencias

» Matematicas

» Fisica e Quimica

» Elexir 1

> Bioloxia e Xeoloxia
> Debuxo Técnico |

1° CURSO

Humanidades

» Latin |
» Grego |
» H2 mundo contemp.

C. Sociais

» Mat. Aplicadas
» Economia
» H2 mundo contemp.



> MATERIAS ESPECIFICAS:
»Ed. Fisica
Elixir 1
>TICS
»22 Lingua Francés
»>22 Lingua Portugués
» Cultura cientifica




Elixir opcion A ou B

Opcion A. Elixir 1

» Debuxo artistico

» Linguaxe e practica musical

» Anatomia aplicada

» Tecnoloxia industrial

Elexir 1: Relixion ou Valores éticos
Opcion B. Elixir 1

» Literatura universal

» Materia troncal de opcion non cursada




OFERTA IES 12 OUTUBRO

2° CURSO
TRONCAIS Humanidades
> Lingua castela Il » Latin |l
> Lingua galega Il > H2 da Filosofia
> H2 de Espafia =0
» 12 Lingua estranx.ll =

» Mat. Aplicadas Il
» Economia da Empr.
» H2 da Filosofia



» Clencias
Opcion A
» Matematicas Il
» Fisica
» Elixir 1
» Debuxo Técnico Il

»Quimica
Opcion B
» Matematicas Il
» Bioloxia e Xeoloxia
» Quimica




MATERIAS ESPECIFICAS

» Elixir 1 (indicar orde de preferencia)
»Clenclas da terra e medio ambiente
»Fundamentos de Admon. e xestion
»22 Lingua estranxeira

»Portugues

»Franceés
» Tecnoloxia Industrial I
»H?2 da Musica e Danza




Elixir Opcion Aou B

Opcion A.

Elixir 1

» Xeografia

» Xeoloxia

» Grego |l

Elixir 1:

» Relixion

» BUsqueda, tratamento e exposicion da
iInformacion.




Opcién B

Elixir 1 (Orde preferencia)

» Técnicas de expresion grafoplastica
» TICS |

» Psicoloxia

» Debuxo Artistico |l

Elixir 1 (Orde preferencia)

> Etica e Filosofia do Dereito

» Filosofia da Ciencia e Tecnoloxia

» Meétodos estatisticos e numeéricos

» Xeografia e H2 de Galicia

» Literatura galega séeculo XX e actual
» Analise de circuitos eléctricos e electronicos



AVALIACION E PROMOCION

» Promocionase a 2° curso cun maximo de duas
materias suspensas.

» Con avaliacion negativa en 2°, o alumno pode
matricularse das suspensas ou optar por repetir
Curso.

» Podese repetir cada un dos cursos unha soa
vez.

» Non se pode estar mais de catro anos no BAC.



CONSELLOS ELECCION

- Se tes claro a carreira ou o Ciclo Formativo de
Grao Superior que gueres facer, tes que
seleccionar a modalidade de BAC que tena
maior vinculacidn coa carreira ou ciclo formativo.

» Se non tes claro o que queres facer escolle a
modalidade de BAC que che ofreza maiores
saidas ou a mais facil para ti.

- Antes de decidir INFORMATE



DESPOIS DO B.A.C.

Estudos universitarios.
Ciclos formativos superiores.
Estudos tecnicos deportivos superiores.

Estudios Superiores de Hosteleria (Centro
Superior de Hosteleria de Galica)

Ensinanzas Artisticas: Musica, Danza, Arte
Dramatica, Artes Plasticas, Desefno,
Conservacion e Restauracion.



DESPOIS DO B.A.C.

Forzas armadas, policia nacional, policia local e
garda civil.

Oposicions. Co titulo de BAC ou da ESO
Mundo laboral.

Outras profesions. A modo de exemplo:
— Auxiliares de vuelo.

— Pilotos comerciais.

— Controladores aéreos.

— Detective privado.



FORMACION PROFESIONAL

www.edu.xunta.es/fp

- Conxunto de ensinanzas que capacitan
para o desempeno cualificado das
distintas profesions.

» Dous niveis: Ciclo Medio e Ciclo Superior.

- A formacion lévase a cabo en duas fases:
formacion tedrico-practica no centro
educativo e a formacion nos centros de
traballo, no ultimo trimestre do 2° curso.



CICLOS GRAO MEDIO

Co titulo de Ciclo medio podese traballar ou
matricularse nun Ciclo Superior.

Os plans de estudo da FP son mol diferentes do
BAC. Cursanse modulos (asignaturas)
especificos da profesion elixida.

Nas paxinas seguintes tedes os plans de estudo
de dous ciclos medios que podedes cursar no
NOSO Instituto.

Na columna da esquerda esta o nome do
modulo e na dereita as horas de clase de cada
un dos modulos.



CICLOS GRAO MEDIO

Tefen unha duracién de dous cursos
academicos (2000 horas)

A titulacion que se obten e:

Técnico, na profesion cursada.

Nas paxinas seguintes tedes os plans de estudo
de dous ciclos medios que podedes cursar no
NOSO Instituto.

Na columna da esquerda o nome do modulo e
na dereita as horas de clase de cada un dos
modulos.



EQUIPOS ELECTRONICOS DE
CONSUMO

Admon., xestion e comerz. pequena empresa 88 h.

Calidade 55 h.
Electronica dixital e microprogramacion 215 h.
Electronica xeral 215 h.
Equipos de de imaxe 200 h.
Equipos de son 185 h.
Equipos microinformaticos e terminais telec. 220 h.
Instalacions basicas 130 h.
Formacion e orientacion laboral 55 h.
Relacions no equipo de traballo 55 h.

Formacion en centros de traballo 380h.



PEITEADO E COSMETICA

CAPILAR

Analise capilar

Cosmética para peiteado

Estética de mans e pés

Imaxe corporal e habitos saudables
Peiteado e estilismo masculino
Peiteados e recollidos

Cambios de forma permanente do cabelo
Coloracion capilar

Técnicas de corte do cabelo
Marketing e venda en imaxe persoal
Formacion e orientacion laboral
Empresa e iniciativa emprendedora

Formacion en centros de traballo

107 horas
160
107
133
80
206
87
210
210
70
107
53
410



CICLOS GRAO MEDIOS

« Os ciclos medios e superiores agrupanse en
familias profesionais. Nas paxinas seguintes
tedes 0s ciclos medios que se poden cursar en
Galicia.

» Para saber os centros onde podedes cursalos,
os plans de estudo, o numero de alumnos que
se admiten en primeiro curso, as saidas que
tefen, etc. podedes consultar a paxina web:

www.edu.xunta.es/fp



CICLOS GRAO MEDIOS

Actividades agrarias

— Produccion agroecoloxica
— Produccion agropecuaria
— Traballos forestais

— Xardinaria

Actividades fisicas e deportivas
— Conduccion de actividades fisico-deportivas

Administracion e xestion
— Xestion administrativa

Artes graficas
— Preimpresion dixital
— Impresion en artes graficas



Comercio e marketing
— Comercio

Edificacion e obra civil
— Obras de interior, decoracién e rehabilitacion

Electricidade e electronica

— Equipos electronicos de consumo
— Instalacions de telecomunicacions
— Instalacions eléctricas e automaticas

Fabricacion mecanica
— Mecanizado
— Soldadura e caldeiraria



« Hostaleria e turismo

— Cocina e gastronomia
— Servicios en restauracion

» Imaxe persoal
— Caracterizacion
— Estetica persoal e decorativa
— Peiteado e cosmeética capilar

* Imaxe e son
— Laboratorio de imaxe



« |ndustrias alimentarias

— Panadaria, repostaria e confeitaria
— Elaboracion de productos alimentarios
— Aceites de oliva e viinos

» Informatica e comunicacions
— Sistemas microinformaticos e redes

- |nstalacidon e mantemento
— Instalacions de produccion de calor
— Instalacions frigorificas e de climatizacion
— Mantemento electromecanico



- Madeira e moble

- Carpintaria e moble
» |nstalacion e amoblamento

- Mantemento de vehiculos

autopropulsados
— Electromecéanica de vehiculos
— Carrozaria

- Maritimo pesqueira
— Mergullo a media profundidade

— Operacions de cultivo acuicola

— Operacion control e mantemento de maquinas e
Instalacions do buque

— Pesca e transporte maritimo



Quimica
— Laboratorio

Sanidade

_ Coidados auxiliares de enfermaria
— Emerxencias sanitarias
— Farmacia e parafarmacia

Servicios socioculturais e 4 comunidade
— Atencion a persoas en situacion dependencia

Textil, confeccion e pel
— Confeccidn e moda



ENSINANZAS DEPORTIVAS

- Teflen como como finalidade a formacion de
adestradores, monitores e técnicos deportivos
nunha modalidade ou especialidade deportiva.

« Organizanse en:

— Grao Medio: Acceso co Graduado en Secundaria.
Comprende dous niveis, un de iniciacion e outro de
perfeccionamento (1100 horas cada un).

— Grao Superior: Acceso con BAC e titulo de técnico
deportivo de grao medio.



- Deportes gue se poden estudar en Galicia:
— Atletismo.
— Baloncesto.
— Balonman.
— Deportes inverno.
— Futbol y futbol sala.
— Hipica.
— Judo.
— Mergullo deportivo
— Montana e escalada.
— Piraguismo.
— Salvamento e socorrismo.
— Vela.



GARDA CIVIL

Os requisitos son:

» Ter nacionalidade espanola.

» Non estar privado dos dereitos civis.
» Carecer de antecedentes penais.

* Non estar inhabilitado nin separado do servizo
de ningunha administracion publica.

- Comprometerse a portar e utilizar armas.

« Ter 18 anos e non cumprir 30 no ano da
convocatoria.



GARDA CIVIL

Estatura: 165 cms. para os homes e 160 para as
mulleres. Non superar os 203 cms.

Posuir a aptitude psicofisica necesaria.
Estar en posesion do Graduado en Secundaria.
Permiso de conducion clase B.

Concurso-oposicion: Probas escritas. Probas
psicofisicas. Entrevista. Recofiecemento
medico.



POLICIA NACIONAL

Os requisitos son:

Estatura: 1,65 metros homes e 1,60 mulleres.
Titulo de Bacharelato.

Non haber sido condenado, nin separado do
servizo do Estado, nin inhabllitado.

Permiso de conduccidon da clase B.

Necesitase un titulo universitario se o que
gueredes é ser Inspectores de policia.



POLICIA NACIONAL

- Oposicion
— Aptitude fisica
— Conecementos e Ortografia
— Recofiecemento médico
— Entrevista persoal
— Tests psicotecnicos
— ldioma (voluntario)



FORZAS ARMADAS

« Tropa e marineiria profesional:
— |dade entre 18-29 anos
— Medir entre 1,55y 2,03
— Titulacion: Graduado en Secundatria.

— Para ser soldado as probas son:
« Concurso de méritos
« Tests psicotéecnicos
* Probas fisicas
« Recofiecemento medico



FORZAS ARMADAS

- Suboficilais:

— ldade: Ter entre 18 anos e 21 ou ata 26 se
tedes a titulacion de Técnico Superior.

— Titulacion: Técnico Superior ou reunir 0s
requisitos para entrar nun C. S.

— Probas:

« Concurso de méritos e oposicion (Matematicas,
Fisica e lingua inglesa)

« Probas psicofisicas.

« Reconecemento medico



FORZAS ARMADAS

« Oficlals:
— ldade: entre 18 e 20 anos.

— Ingreso mediante proba.
« Concurso de méritos e oposicion.
» Ter aprobada a ABAU
 Probas fisicas
« Probas psicoloxicas
« Recofiecemento medico



TEST DE INTERESES

- Test de intereses para bachillerato y
formacion profesional

— http://www.todofp.es/decide/ServletDecidelt
— www. aplicaciones.info/utiles/orienta

—www.educaweb.com/orientacion/intereses-
profesionales/



