
ORIENTACIÓN ACADÉMICA 

3º ESO 

Nesta presentación tedes información sobre: 

 As asignaturas que teredes en 4º ESO. 

 A Formación Profesional Básica. 

 As saídas ao remate da ESO: Ciclos formativos 

de FP, BAC, Forzas armadas, Garda civil, etc. 

Se tedes dúbidas consultade co voso titor ou 

escribide ao Departamento de Orientación. 

Dirección:  

sepulveda@edu.xunta.es 



OPCIÓNS EN 4º ESO 

 En 4º hai dúas opcións: Ensinanzas 

Académicas e E. Aplicadas. 

 Ensinanzas aplicadas. Aconséllase aos que 

teñan pensado ir a un Ciclo medio de FP. 

 Ensinanzas académicas. Aconséllase aos 

que pensen facer BAC. 

 O título, Graduado en Secundaria, é o mesmo 

nas dúas opcións e permite ir tanto a FP como a 

BAC. 

 



OPCIÓNS EN 4º ESO 

Consello: aqueles alumnos que normalmente 

teñen problemas para aprobar as asignaturas, 

que lles custa moito pórse a estudar, que 

prefiren actividades de tipo práctico, etc. é 

mellor que escollan a opción de Ensinanzas 

Aplicadas.  

 Ante as dúbidas, o mellor é pedir consello. 

 



ASIGNATURAS 4º ESO 

E. APLICADAS   TRONCAIS  

 L. Galega 

 L. Castelá 

 Matemáticas aplicadas 

 L. estranxeira  

 Xeografía e Historia 

Hai que elixir 2 

 C. Aplicadas á activ. prof. 

 Tecnoloxía 

 Iniciación á actividade 

empresarial (Obrigatoria) 

 

 

 

E. ACADÉMICAS   TRONCAIS  

 L. Galega 

 L. Castelá 

 Matemáticas académicas 

 L. estranxeira  

 Xeografía e Historia 

Hai que elixir unha opción 

 Opción A 

 Física e Química 

 Bioloxía e Xeoloxía 

 Opción B 

 Latín 

 Economía 

 

 



ESPECÍFICAS 

 

Obrigatorias: Hai que 

cursar dúas 

 Educación Física 

 Relixión ou Valores 

sociais e cívicos (elixir 1) 

 

 Optativas: Hai que elixir 1 

 Cultura científica 

 Cultura clásica 

 Filosofía 

 2ª Lingua estranxeira 

    Hai que elixir 1 

 Educación Plástica e 

Visual 

 Música 

 Tec. da información e 

comunica. (en castelán 

ou inglés) 

 



PROMOCIÓN NA ESO 

 Promociónase con dous suspensos peo non 

poden ser Lingua galega e Matemáticas, L. 

castelá e Matemáticas. 

 So pódese repetir unha vez o mesmo curso e 

dous na etapa da ESO. 

 O final de cada curso entregarase un consello 

orientador que incluirá a proposta mais axeitada 

para o alumno (Ensinanzas aplicadas, E. 

académicas, FPB, etc.) 



FORMACIÓN PROFESIONAL 

BÁSICA (F.P.B.) 
 Dirixido aos alumnos que están a ter moitos 

problemas para aprobar os cursos na ESO. 

 Para poder acceder non chega con que o 

queiran os alumnos ou os pais, é necesario que 

os profesores que imparten clase ao alumno e o 

departamento de orientación o aproben. 

 A duración da FPB é dous cursos académicos. 

 



FORMACIÓN PROFESIONAL 
BÁSICA (F.P.B.)    

 Criterios de admisión:  

 Ser proposto polo equipo docente. 

 Ter 15 anos e non superar os 17.  

 Ter cursado 3º curso da ESO ou,excepcionalmente, estar en 2º. 

 Ao aprobar os dous cursos conséguese un título 

profesional básico (C1) na profesión elixida que permite o 

acceso aos ciclos medios de F.P.  

NOTA: Se o alumno tivera na FPB un bo rendemento sobre todo nos 

bloques comúns (Son asignaturas da ESO), o equipo educativo 

podería concederlle o título da ESO. 

 



ASIGNATURAS F.P.B.    

BLOQUES COMUNES 

 Comunicación e CCSS 

 L. Castelá  

 L. Estranxeira 

 Ciencias Sociais 

 L. Galega 

 Ciencias aplicadas 

 Matemáticas aplicadas a 
un campo profesional. 

 Ciencias aplicadas a un 
campo profesional. 

  

BLOQUE ESPECÍFICO 

Formación necesaria para 
acadar unha cualificación 
de nivel 1 do Catálogo 
Nacional das 
Cualificacións 
Profesionais. 

FORMACIÓN NO CENTRO 
DE TRABALLO 

Aproximadamente un mes 
de duración 



TÍTULOS DE F.P.B.  

 Actividades de panadaría 
e pastelería 

 Cociña e restauración 

 Electricidade e 
electrónica 

 Fabricación e montaxe 

 Informática de oficina 

 Informática e 
comunicacións 

 

 

 

 

 

 

 Industrias alimentarias 

 Mantemento de vehículos 

 Peiteado e estética 

 Reforma e mantemento 

de edificios 

 Servizos administrativos 

 Servizos comerciais 

 



DESPÓIS DA E.S.O. 

IMPORTANTE  
Sen o título da ESO as posibilidades de ter un traballo 

decente son moitísimas menos. Por iso é moi importante 

telo. 

 

CONSELLO 
Antes de pensar en porte a traballar, pensa que a ESO non 

é un título profesional. Por iso é necesario formarse 

nalgunha profesión para poder aspirar a un bo traballo. 



DESPÓIS DA E.S.O. 

Con título: 

 Bacharelato. 

 Ciclos medios de formación profesional. 

 Outras saídas: Forzas armadas. Garda Civil e, nalgúns 

casos, Policía Local.  

 Oposicións. 

 Mundo laboral. 

 

Sen título:  

Mundo laboral. Educación Permanente Adultos (hai que ter 

18 anos) Formación Ocupacional. 



MODALIDADES BAC 

• CIENCIAS E TECNOLOXÍA 

• HUMANIDADES E CIENCIAS SOCIAIS 

• ARTES 



OFERTA IES 12 OUTUBRO 

 1º CURSO 

TRONCAIS 
 Lingua castelá I 

 Lingua galega I 

 Filosofía  

 1ª Lingua estranx. 

Ciencias 

 Matemáticas I 

 Física e Química 

 Elixir 1  
 Bioloxía e Xeoloxía 

 Debuxo Técnico I 

 

Humanidades 

 Latín I 

 Grego I 

 Hª mundo 
contemporáneo 

 

C. Sociais 

 Mat. Aplicadas 

 Economía 

 Hª mundo 
contemporáneo 

 

 

 



 

 MATERIAS ESPECÍFICAS: 

 Ed. Física 

Elixir 1 

 TICS 

 2ª Lingua Francés 

 2ª Lingua Portugués 

 Cultura científica 

        …. 



Elixir opción A ou B 
Opción A. Elixir 1 

 Debuxo artístico 

 Linguaxe e práctica musical 

 Anatomía aplicada 

 Tecnoloxía industrial 

Elexir 1: Relixión ou Valores éticos 

Opción B. Elixir 1 

 Literatura universal 

 Unha materia troncal de opción non 
cursada 

 



OFERTA IES 12 OUTUBRO 

 2º CURSO 

TRONCAIS 

 Lingua castelá II 

 Lingua galega II  

 Hª de España 

 1ª Lingua estranx.II 

 Inglés 

 Francés 

 

Humanidades 

 Latín II 

 Hª  da Filosofía 

 Hª  da Arte. 

 

C. Sociais 

 Mat. Aplicadas II 

 Economía da Empr. 

 Hª  da Filosofía 

 

 

 



 Ciencias 

 Opción A 

 Matemáticas II 

 Física 

 Elixir 1 
Debuxo Técnico II 

Química 

Opción B 

 Matemáticas II 

 Bioloxía e Xeoloxía 

 Química 

        …. 



MATERIAS ESPECÍFICAS 

 Elixir 1 (marcar por orde de preferencia) 

 Ciencias da terra e medio ambiente 

 Fundamentos de Admon. e xestión 

 2ª Lingua estranxeira 

Portugués 

Francés 

 Tecnoloxía Industrial II 

 Hª da Música e Danza 

        …. 



Elixir Opción A ou B 

Opción A.  

Elixir 1 

 Xeografía 

 Xeoloxía 

 Grego II 

Elixir 1:  

 Relixión 

 Búsqueda, tratamento e exposición da 
información. 

 



Opción B 

Elixir 1 (marcar por orde de preferencia) 

 Técnicas de expresión grafoplástica 

 TICS II 

 Psicoloxía 

 Debuxo Artístico II 

Elixir 1 (marcar por orde de preferencia) 

 Ética e Filosofía do Dereito 

 Filosofía da Ciencia e Tecnoloxía 

 Métodos estatísticos e numéricos 

 Xeografía e Hª de Galicia 

 Literatura galega século XX e actual 

 Análise de circuítos eléctricos e electrónicos 

 



DESPÓIS DO BAC 

 Ciclos superiores de formación profesional. 

 Universidade. 

 Ensinanzas Artísticas: Música, Danza, Arte 

Dramática, Artes Plásticas, Deseño, 

Conservación e Restauración.  

 Outras saídas: Forzas armadas, policía 

nacional, policía local e garda civil.  

 Oposicións. 

 Mundo laboral. 



CICLOS DE GRAO MEDIO 
 www.edu.xunta.es/fp 

 Acceso: 

 Con título de Graduado en Secundaria 

 Proba con 17 anos 

 Duración: 

 2000 horas (dous cursos académicos) 

 Titulación: 

 Técnico, na profesión cursada 



CICLOS DE GRAO MEDIO 
  

 Co título de FP pódese traballar ou matricularse 
nun Ciclo Superior de FP. 

 Os plans de estudo da FP son moi diferentes do 
BAC. Cúrsanse módulos (asignaturas) 
específicos da profesión elixida. 

 Nas páxinas seguintes tedes os plans de estudo 
de dous ciclos medios que podedes cursar no 
noso instituto. 

 Na columna da esquerda o nome do módulo e 
na dereita as horas de clase de cada un dos 
módulos. 



EQUIPOS ELECTRÓNICOS DE 
CONSUMO 

 Admon., xestión e comerz. pequena empresa   88 horas 

 Calidade            55  

 Electrónica dixital e microprogramación     215  

 Electrónica xeral           215  

 Equipos de de imaxe         200   

 Equipos de son           185  

 Equipos microinformáticos e terminais telec.    220  

 Instalacións básicas           130  

 Sistemas electrónicos de información     130   

 Formación e orientación laboral       55  

 Relacións no equipo de traballo       55  

 Formación en centros de traballo      380 

 



PEITEADO E COSMÉTICA 

CAPILAR 
 Análise capilar     107 horas 

 Cosmética para peiteado    160 

 Estética de mans e pés    107 

 Imaxe corporal e hábitos saudables   133 

 Peiteado e estilismo masculino   80 

 Peiteados e recollidos    206 

 Cambios de forma permanente do cabelo  87 

 Coloración capilar     210 

 Técnicas de corte do cabelo    210 

 Márketing e venda en imaxe persoal   70 

 Formación e orientación laboral   107 

 Empresa e iniciativa emprendedora   53 

 Formación en centros de traballo   410 

 



CICLOS FORMATIVOS MEDIOS 

 Os ciclos medios e superiores agrúpanse por 

familias profesionais. Nas páxinas seguintes 

tedes os ciclos medios que se poden cursar en 

Galicia. 

 Para saber os centros onde podedes cursalos, 

os plans de estudo, o número de alumnos que 

se admiten en primeiro curso, as saídas que 

teñen, etc. podedes consultar a páxina web: 
 

  www.edu.xunta.es/fp 



CICLOS FORMATIVOS MEDIOS 

 

 Todos os ciclos, tanto medios coma 

superiores, están agrupados en familias 

profesionais. 

 

 Nas páxinas seguintes tedes todos os 

ciclos medios que podedes cursar en 

Galicia. 

 
 

 



CICLOS FORMATIVOS MEDIOS 

 Actividades agrarias 
 Producción agroecolóxica 

 Producción agropecuaria 

 Traballos forestáis 

 Xardinaria 

 Actividades físicas e deportivas 
 Conducción de actividades físico-deportivas 

 Administración e xestión 
 Xestión administrativa 

 Artes gráficas 
 Preimpresión dixital 

 Impresión en artes gráficas 

 



 Comercio e márketing 
 Comercio 

 Edificación e obra civil 
 Obras de interior,  decoración e rehabilitación 

 Electricidade e electrónica 
 Equipos electrónicos de consumo 

 Instalacións de telecomunicacións 

 Instalacións eléctricas e automáticas 

 Fabricación mecánica 
 Mecanizado 

 Soldadura e caldeiraría 

 



 

Hostalería e turismo 
 Cociña e gastronomía 

 Servicios en restauración 

 Imaxe persoal 
 Caracterización 

 Estética persoal e decorativa 

 Peiteado e cosmética capilar 

 Imaxe e son 
 Laboratorio de imaxe 

 



 

 Industrias alimentarias 
 Panadaría, repostaría e confeitaría 

 Elaboracion de productos alimentarios 

 Aceites de oliva e viños 

 Informática e comunicacións 
 Sistemas microinformáticos e redes 

 Instalación e mantemento 
 Instalacións de producción de calor 

 Instalacións frigoríficas e de climatización 

 Mantemento electromecánico 

 



 Madeira e moble 

• Carpintaría e moble 

• Instalación e amoblamento 

 Mantemento de vehículos 

autopropulsados 
 Electromecánica de vehículos 

 Carrozaría 

 Marítimo pesqueira 
 Mergullo a media profundidade 

 Operacións de cultivo acuícola 

 Operación control e mantemento de máquinas e 

instalacións do buque 

 Pesca e transporte marítimo 

 



 

 Química 
 Laboratorio 

 Sanidade 
 Coidados auxiliares de enfermaría 

 Emerxencias sanitarias 

 Farmacia e parafarmacia 

 Servicios socioculturais e á comunidade 
 Atención a persoas en situación dependencia 

 Téxtil, confección e pel 
 Confección e moda 

 



GARDA CIVIL 

Os requisitos son: 

 Ter nacionalidade española. 

 Non estar privado dos dereitos civís. 

 Carecer de antecedentes penais. 

 Non estar inhabilitado nin separado do servizo 

de ningunha administración pública. 

 Comprometerse a portar e utilizar armas. 

 Ter 18 anos e non cumprir 30 no ano da 

convocatoria.  

 

 



GARDA CIVIL 

 Estatura: 165 cms. para os homes e 160 para as 

mulleres. Non superar os 203 cms. 

 Posuír a aptitude psicofísica necesaria. 

 Estar en posesión do Graduado en Secundaria. 

 Permiso de condución clase B. 

 Concurso-oposición: Probas escritas. Probas 

psicofísicas. Entrevista. Recoñecemento 

médico. 



POLICIA NACIONAL  

Os requisitos son: 

 Estatura: 1,65 metros homes e 1,60 mulleres. 

 Título de Bacharelato. 

 Non haber sido condenado, nin separado do 

servizo do Estado, nin inhabilitado.  

 Permiso de conducción da clase B. 

 Necesítase un título universitario se o que 

queredes é ser Inspectores de policia. 

 



POLICIA NACIONAL 

 Oposición 

 Aptitude física 

 Coñecementos e Ortografía 

 Recoñecemento médico 

 Entrevista persoal 

 Tests psicotécnicos 

 Idioma (voluntario) 

 



FORZAS ARMADAS 

 Tropa e mariñeiría profesional: 
 Idade entre 18-29 anos 

 Medir entre 1,55 y 2,03 

 Titulación: Graduado en Secundaria. 

 Para ser soldado as probas son: 
• Concurso de méritos 

• Tests psicotécnicos 

• Probas físicas 

• Recoñecemento médico 

•   

  

  

 



FORZAS ARMADAS 

 Suboficiais: 

 Idade: Ter  entre 18 años e 21 ou ata 26 se 
tedes a titulación de Técnico Superior. 

 Titulación: Técnico Superior ou reunir os 
requisitos para entrar nun C. S. 

 Probas:  
• Concurso de méritos e oposición (Matemáticas, 

Física e lingua inglesa) 

• Probas psicofísicas. 

• Recoñecemento médico 

 

 



FORZAS ARMADAS 

 Oficiais: 

 Idade: entre 18 e 20 anos. 

 Ingreso mediante proba. 
• Concurso de méritos e oposición. 

• Ter aprobada a ABAU 

• Probas físicas 

• Probas psicolóxicas 

• Recoñecemento médico 

 



TEST DE INTERESES 

Nas direccións seguintes tedes probas e 

información sobre intereses vacacionáis. 

 Test de intereses para bachillerato y 

formación profesional 

 

 https://orienta.cepymearagon.es/ 

 www. aplicaciones.info/utiles/orienta 

 www.educaweb.com/orientacion/intereses-
profesionales/ 

 

 


