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INTRODUCION: CONCEPTOS BASICOS

- Os coronavirus son unha familia de virus que causan infecciéns en
seres humanos e nunha variedade de animais, incluindo aves e
mamiferos. As enfermedades que causan son zoondticas, é dicir,
poden propagarse dende un animal a un humano.

- Existen varios tipos de coronavirus, entre os que destacan os SARS
CoV (Severe Acute Respiratory Syndrome coronavirus) e o MERS
CoV (Middle East Respiratory Syndrome coronavirus), este ultimo
cunha letalidade de mais do 30 % en humanos, se ben de
incidencia moi localizada.

- A Covid — 19 (Coronavirus desease 201719) é a enfermidade causada
por un destes coronavirus, o SARS CoV - 2, que deriva doutro
coronavirus de orixe animal (posiblemente hospedado nun
morcego) e evoluciona en humanos producindo unha variedade de
SARS. A enfermidade descubriuse na cidade chinesa de Wuhan e
rapidamente se propagou orixinando unha pandemia: propagacion
a escala mundial dunha nova enfermidade.




VIAS DE TRANSMISION DO SARS COV — 2

* Despois de diferentes investigacions cientificas, a OMS recolle que a Covid — 19 pode propagarse dunha persona a outra
de varios xeitos diferentes. A via de transmision fundamental do virus é aérea, a partires de pequenas particulas liquidas de
diversos tamanos expulsadas por unha persoa a través do nariz ou da boca cando fala, tuse, esbirra, canta, respira, etc.

* Distinguense varios tipos de particulas, en funcion do seu tamario, que influen en grande medida na forma que teiien de
transmitirse: as mais grandes chamanse goticulas respiratorias (> 100 um), e as mais pequenas, aerosois, que explicaremos
mais adiante de forma detallada.

* O virus transmitese seguindo algunha das seguintes vias:

1. Principalmente, via aérea entre persoas con estreito contacto, polo xeral a menos de 1 metro de distancia (distancia curta).
A persoa inféctase ao inhalar particulas que contefien virus ou que entran en contacto directo con ollos, nariz ou boca. As
goticulas respiratorias son as causantes deste modo de propagacion, en xeral.

2. O virus tamén se propaga en interiores ou espazos pechados e mal ventilados, onde as persoas poden pasar longos
periodos de tempo. Isto é debido a que os aerosois permanecen suspendidos no aire ou viaxan a distancias superiores a
1 metro (distancia longa). Esta via de transmision tamén é aérea, ainda que con diferenzas con respecto a anterior.

3. Via a través do contacto con superficies contaminadas polo virus. A persoa pode tocar unha superficie contaminada e
levar as mans & boca, nariz ou ollos, infectandose se non lava as mans. Esta via é a de menor probabilidade de contaxio.



VIAS DE TRANSMISION DO SARS COV — 2

Os aerosois poden quedar
suspendidos no aire durante
horas.

As goticulas vencen a resistencia do aire e
caen ao chan en segundos polo efecto da
gravidade, efectuando un movemento
parabdlico. Poden acadar os 2 m de
distancia, medida dende o emisor.

Estimase que por cada
goticula expulsada,
libéranse mais de mil
aerosois.




OS AERQOSOQOIS:
caracteristicas
basicas.

- En Fisica denominamos coloide ou dispersién coloidal a un
sistema non homoxéneo formado por duas fases ou
substancias en mistura: unha delas en maior proporcion e
xeralmente fluida (liquido ou gas) e a outra dispersa en forma
de particulas sélidas ou liquidas, en menor proporcion, de
diametro comprendido entre 1 nm e 100 um.

- Un aerosol é un coloide de particulas soélidas ou liquidas, onde
a fase fluida € un gas ou mistura de gases, xeralmente aire.
Cando falamos de aerosol estamonos referindo a mistura,
tanto as particulas, como ao gas no que estan dispersas.

Unha das caracteristicas fundamentais dos aerosois é que o
tamano das particulas posibilita que estas poidan estar
suspendidas no aire durante horas ou dias, sen verse afectadas
en gran medida pola gravidade. Este feito sera de gran
trascendencia cando se fala do contaxio da Covid — 19 por esta
via.

As cinzas volcanicas, o fume dos incendios forestais, as
tormentas de pé...son exemplos de aerosois.



05 AEROS0IS COMO
VIA DE CONTAXIO DA
COVID—-19

¢POR QUE SON TAN IMPORTANTES OS AEROSOIS COMO
VIA DE TRANSMISION DA ENFERMIDADE?

- Son particulas de pequeno tamafio (<100 pm de
didmetro) suspendidas no aire, de xeito que poden
permanecer no ambiente durante bastantes horas. O
tempo de suspensién aumenta consonte dimintde o
didametro das particulas. Os virus poden atoparse
dentro destas particulas e transmitirse con elas durante
0 seu movemento.

- Debido a esta suspension e ao pequefio tamafio, as
particulas son arrastradas polo aire e son capaces de
vencer a forza da gravidade durante horas, podendo
acadar distancias superiores a 2 m de distancia ao
emisor, incluso atoparse no aire sen a presencia do
emisor, en espazos pechados ou con pouca ventilacion.

En silencio

Hablar

Gritar o cantar

aranja representa una dosis de particulas capaz

tar al ser inhalada

2 minutos 15 minutos 1 hora

Al hablar emitimos unas 10 veces mds particulas respiratorias gue en silencio

Al gritar emitimos unas 50 veces mas particulas respiratorias que en silencio
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En un aula
con 24 alumnos

Paciente 0

 Podemos observar, como exemplo, que tras duas horas
sen ningun tipo de medida de proteccion ou prevencion

fronte as vias de transmision, os aerosois poden

desplazarse por toda a estancia, chegando & posible
infeccion de preto da metade dos alumnos da aula, sen a
necesidade de que exista unha distancia minima
prudencial.

Tras dos horas
sin medidas
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il Positivos de Covid aos
15 dias do ensaio

b Sospeitosos de Covid
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Un s6 contaxiado nas primeiras filas contaxiou
ao resto

Un estudo feito nun coro en EEUU no que
non se gardaron medidas de seguridade
(mascaras, ventilacién...) un sé infectado
contaxiou a 50 persoas tras duas horas e
media de ensaio, estando algunhas delas a
mais de 14 m de distancia do emisor. Sen
a via de transmisidén por aerosois, isto non
seria posible.



MECANISMOS DE PROTECCION
VIAS DE TRANSMISION DA COVI

;COMO PODO PROTEXERME CONTRA A
COVID - 197

1. USO DAS MASCARAS DE PROTECCION.

Sen dubida, un dos métodos mais eficientes para a proteccion é a
utilizacién de mascaras. Tenen un doble propésito:

- Por unha banda filtran o aire expulsado polo individuo capturando
as goticulas respiratorias de gran tamano, reducindo o risco de
exposicion. Isto evita que as goticulas mais grandes, e tamén
aerosois de tamano medio, que pechan grandes cantidades de virus,
afecten directamente a alguén ou se evaporen a un tamano mais
pequeno e circulen no aire.

- Por outra banda reducen a velocidade da bocanada de aire que se
produce ao esbirrar, tusir ou falar, reducindo a distancia a que as
gotas se trasladan inicialmente.

"RONTE AS

D — 15

Azuis: goticulas (>100 pm)

Verdes: aerosois grandes (>15 um a 100
um); laranxas: aerosois medianos (> 5 um
e <15 um); vermellos: aerosois pequenos
(< 5 um). Distancia inferior a 2 m, con e
sen mascara.



MECANISMOS DE DROTECCION FRONTE AS VIAS
DE TRANSMISION DA COVID = 19

2. MANTEMENTO DA DISTANCIA DE SEGURIDADE.

A recomendacién de manter unha separacién de 1,5 m a 2 m basease nun estudo do ano 1934, no que se probou que as
gotas de auga expulsadas caen ao chan ou evapoéranse, percorrendo unha distancia maxima de 2 m. O estudo non tivo en
conta que despois da evaporacion da auga, seguian quedando no ambiente particulas de moi pequeno tamaifo (<5 um)
dispersas no aire (aerosois).

Deste xeito a distancia de seguridade protéxenos fronte a primeira via de transmisién e reduce o risco fronte a segunda via,
sen embargo non protexe completamente neste segundo caso, sobre todo en espazos pechados ou con pouca ventilacion. (Se
lembramos a situacion do coro ou da aula, hai persoas que se atopan a mais de 2 m de distancia do emisor, mais son
infectados).

3. VENTILACION DE INTERIORES E/OU ESPAZOS PECHADOS E CONCURRIDOS.

Unha maior ventilacién nun espazo pechado reduce a concentracion da aerosois no aire, dado que as correntes de aire
empuxan a dispersién coloidal e conducena por espazos con maior volume de aire, sempre e cando o fluxo de aire fresco
aumente (ventas e portas abertas nas estancias) ou haxa dispositivos que filtren o aire antes da sua reutilizacion.

Non menos importante é a reduccién do tempo de exposicion no lugar pechado. A probabilidade de inhalacion de goticulas
ou aerosois diminde ao reducir o tempo no que permanecemos na estancia concurrida. O mais seguro € aumentar a estancia
en lugares abertos 6 aire libre.



MECANISMOS DE e Neste esquema podemos ver os efectos dos
PRQTECCK’)N FRONTE AS mecanismos de proteccion fronte as vias de

transmision. Mascara, ventilacion adecuada e

VIAS DE TRANSMISION DA reducion do tempo de exposicion son medidas

COVID—19 potencialmente efectivas fronte aos contaxios.
Usan solo o e
mascarillas e b
(1100 | [10:00] . /
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4. HIXIENE DE MANS E DESINFECCION DE SUPERFICIES.

Para protexernos contra a terceira via de transmision fisica é aconsellable levar unha
boa hixiene de mans, para no caso de tocar algunha superficie contaminada, poder
eliminar coa agua os restos de gotas co virus. Do mesmo xeito a desinfeccion de
superficies con xel hidroalcohdlico é altamente efectiva contra os virus, que non son
resistentes a este tipo de produtos.

De tédolos xeitos as probabilidades de contaxio ou infeccion por este tipo de via son
moito menores que as duas primeiras (aéreas). Ainda que o virus permaneza activo en
superficies durante horas ou mesmo dias nalgunhas delas, non hai evidencias
experimentais palpables de que sexa potencialmente activo e contaxioso por esta via.

Isto é debido a que as goticulas respiratorias que encapsulan o virus, evapdranse en
poucos minutos cando se atopan en superficies. Acto seguido, férmase unha pelicula
nanométrica liqguida moi fina que se adhire a superficie, que mantén ao virus activo
durante mais tempo. Esta fina pelicula evapdrase rapidamente en superficies porosas
en comparacion con superficies impermeables, dado que as gotas exténdense polo
efecto da adhesion molecular coa superficie nestas ultimas.



CUESTIONARIO

1. O virus causante da enfermidade Covid — 19 denominase:

a) SARS CoV -1 b) SARS CoV - 2 c) MERS CoV

2. Fundamentalmente, a via de transmision principal dos coronavirus é:
a) Aérea b) por sangue ) por contacto con superficies

3. A medida consistente en gardar a distancia de seguridade de 1,5 m a
2 m é efectiva principalmente para protexernos contra:

a) Goticulas de diametro > 100 um; b) aerosois de tamafno medio ou
grande; c) aerosois de pequeno tamario (< 5 um)

4. Con respecto aos aerosois:

a) Son misturas homoxéneas, con particulas solidas dispersas nunha
fase fluida.

b) Son misturas heteroxéneas, onde particulas sélidas poden estar
dispersas nunha fase liquida durante horas ou dias, resistinto a forza
da gravidade.

c¢) Son misturas heteroxéneas, onde particulas sélidas ou liquidas de
pequeno tamano poden estar dispersas nunha fase gaseosa.



CUESTIONARIO

5. Marca a correcta:

a)

b)

Q

)

Non é posible a infeccion por coronavirus se nos atopamos con mascara a mais de 2 m
do emisor.

Ao cantar durante 15 minutos nun espazo pechado producimos unha cantidade de
aerosois similar as producidas cando falamos constantemente durante 1 hora.

Ao falar durante 5 minutos nun espazo pechado producimos unha cantidade de
aerosois 50 veces maior que en silencio.

A medida de proteccion mais efectiva fronte a transmision por aerosois €, de entre as
tres seguintes:

Mascara de proteccion; b) ventilacion e reducién do tempo de exposicién; c) lavado de
mans con xel hidroalcohdlico.

7. De entre as seguintes situacions, marca a que consideres de mais risco a contaxio:

a)

b)
<)

Estas con mascara nun espazo pechado, sen ventilacion, durante 1 hora a mais de 2 m
do emisor.

Estas sen méascara ao aire libre,a 1 m do emisor durante media hora.

Estas con mascara ao aire libre, a 50 cm do emisor durante media hora.

8. Os virus sobreviven menos tempo encapsulados en goticulas nunha superficie de:

a) Papel b) Vidro ¢) Metal
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