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Nivel da Sub-competencia

Categoria

Descrigéo da Competéncia 5: Promogéo da satide e do bem-estar

Sub-competéncia

Promogao de um ambiente saudavel

Construgao de confianga

Satisfagao de necessidades

(OMMON FRAMEWORK

Proporcionar a todos os alunos um ambiente
seguro, afavel e solidario promotor de ber-
tar

Evidencias

Proporcionar tarefas de aprendizagem variadas,
diferenciadas, promotoras de auto-confianga
do progresso dos alunos.

Evidencias

deniifcarobstéculos & sprendizagem o sgi
‘adequadamente para ajudar a ultrapassé-ios.

Evidencias

Sou capaz de proporcionar um ambiente segurol

Dou aos meus alunos apoio e a possibilidade de|

Respondo adequadamente para ultrapassar as

0 quanto é importante para mim envolver
colegas docentes, pais e encarregados de
educagdo no desenvolvimento de abordagens
que promovam o bem-estar em toda a

2 @ motivador para todos os alunos? alcancar desafios? barreiras & aprendizagem?
- ;‘:;jﬁ;‘s”’s:‘fdgj:é"‘;ﬁ;‘;f\fe‘;ggsaﬁj:"‘e’“ Até que ponto posso ajudar os meus alunos a Encorajo os alunos a analisar as suas proprias
h 2 2
o eiadon. rospoveivash desenvolver sua autoconfianca necessidades
" Compreendo o meu papel e responsabilidade Estou consclente de que as barreiras 4
£ 1o apoio & saude € ao bem-estar dos alunos? prishvitaegianmiiies g
g Seicomo assagurar que s taefas de
£
g Gocsnerias para gerer confanga & promover o
£ progresso de todos os alunos?
Kl Sei como proporcionar um ambiente de Conhego estratégias e métodos de
aprendizagem seguro? individualizacao e diferenciagao?
E importante para mim ter em conta a
8 necessidade de assegurar que todos os alunos Procuro conselho de outros docentes em
k| Demonstro compromisso em elevar as
3 o sontam segurus, saudivls, amentacos. " relagdo a todas as necessidades dos alunos, se
E ol expetativas dos proprios alunos e dos outros’ oy
Paricipatos 30 plansar a6 minhes aulas?
Sao eficazes as minhas abordagens para apoia
o bem-estar (por exemplo, de docentes &
2 alunos)?
3 Que oportunidades oferego para que os meus.
2 lunos rabalhem uns Gom 08 oulros 8 deem o Promovo aliamente a fgualdade, ajustica o @
3 seu contributo como cidadaos ativos?
-
Tenho em consideragéo as normas e
orientacdes locais e nacionais?
Posso ajudar os colegas docentes a realizar
Conhego e compreendo as questaes relativas & uma aprendizagem profissional regular em tomo|
g protegdo e & protegao das criangas? de legislagao, requisitos legais e da pratica
£ 2
2 H Sei como assegurar que o meu curriculo esta docente’
H £ desenhado para desenvolver e promover a
H 8 igualdade e a diversidade e eliminar a
H £ discriminagao?
H 3 Comunico com os pais, encarregados d
3 iniciativ ic
H 582.2?%%2& fatvas, projeos ¢ metocos para educagao, docentes e alunos através destes
H temas-chave?
Como mostram os meus alunos consideragao Em que medida tenho em conta as opinides o
experiéncias dos alunos, em particular quando
pelos outros e demonstram condutas e relaces| e daciages Gue podemior impacia nas
2 positivas? opgdes de vida?
£ Veio a diversidade como um recurso posivo nia
E sala de aula e na escola?
2
Estou disposto a ser um modelo a seguir para Promovo uma cultura de compromisso e
promover o bem-estar e de um estilo de vida participagéo positiva com 0s meus alunos, seus.
saudavel? pais e encarregados de educagao?
Como utiizo efetivamente os dados sobre os
niveis de pobreza na comunidade para ajudar a
interir no problema?
Posso ajudar e assegurar que as abordagens
de protegao e salvaguarda das criangas 530 Procuro o respondo posiivamente  potenca
conhecidas e compreendidas por todos os associagGes que conduzam a mel
membros da comunidade escolar? ooulados para o5 alos com quo abalho? 5
Posso demonstrar que as intervencdes
melhoraram os resultados dos grupos e das
pessoas que enfrentam obstécul
aprendizagem (incluindo a pobreza)?
Conhego os indicadores de bem-estar e a Estou consciente dos dados atuais disponiveis
Convengao das Nagdes Unidas sobre os Conhago o8 passos 8 seguir pare melhorar os sobre os nivels de pobreza na comunidade paral
Girotos da Cringas ? ajudar a soluciona-la?
b H
g H
g £
£
3 | 5 | Marertomeaalzade omcomo iervr om Sou conhecedor dos passos a sequir para Sei como melhorar o resulados de grupos &
2 S seg“fam eramane: ewe'm"‘;m mu”ma'm melhorar as formas de aprendizagem individuos que enfrentam dificuldades de
ica, ismo, 2 ?
genital feminina e explorago sexual infantil? autodirigida aprendizagem (incluindo a pobreza)
Gomo passo. com autos docentes, sssegurar
que as relagdes com pais, encarregados
Gducacao s amiice, & cormurigads toca o
parceiros se caractefizam pela confianga e
P respeito? Acredito que todos os alunos podem melhorar a
8 sua confianga com apoio adequado e que posso| Até que ponto nds, eu e os outros na nossa
2 ajudar a garantir que isso acontece na minha escola, valorizamos a diversidade?
< escola e na comunidade?
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