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Descrição da Competência: 7.  Conhecimento e compreensão da profissão docente
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Estou disposto a aprender de e com os outros? Estou disposto a liderar projetos inovadores? ¿Estoy abierto al cambio educativo?
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Conhecimento do conteúdo Conhecimento pedagógico-didático
Planificação dos processos de ensino e 
de aprendizagem

Conhecimento dos sistemas educativos

Ter um conhecimento profundo das matérias 
relevantes a ensinar. 

Ter um conhecimento sólido de uma 
variedade de abordagens de ensino e de 
aprendizagem, e de como as aplicar em 
situações específicas com alunos 
específicos.

Usar uma variedade de recursos e 
abordagens na planificação dos processos 
de ensino e de aprendizagem.

Ter um bom conhecimento do seu sistema 
educativo e de outros, permitindo-lhes optar entre 
uma variedade de abordagens ao planear cursos e 
aulas

N
ív

e
l 

In
ic

ia
l

Utilizo conteúdo curricular que cumpre com a 
legislação local e nacional?

Utilizo métodos como a atenção à diversidade 
para motivar todos os alunos?

Posso planear e executar com sucesso uma 
unidade curricular?

Atuo de acordo com a posição de confiança de 
docente? 

Utilizo metodologias adequadas ao conteúdo 
que estou a ensinar?

Posso integrar Tecnologias de Comunicação 
para a Aprendizagem no processo de ensino e 
aprendizagem?

Seleciono os recursos adequados à 
metodologia que estou a usar?
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Tenho um bom conhecimento do plano de 
estudos que estou a ensinar?

Sei quando e o porque existem diversas 
necessidades entre os alunos?

Conheço estratégias variadas para um ensino e 
para uma aprendizagem eficazes?

Conheço a legislação educativa local e nacional 
relevante?

Conheço diferentes teorias de didática e 
metodologia que possam ser aplicadas ao 
ensino na minha área curricular?

Estou consciente da variedade de fatores que 
influenciam o processo de aprendizagem?

Tenho conhecimentos suficientes de TIC para 
melhorar as unidades de ensino que estou a 
ensinar?

Estou consciente dos padrões educativos de outros 
sistemas?

Estou disposto a adaptar o conteúdo de da minha 
prática docente para satisfazer as diversas 

necessidades da turma?

Estou disposto a adaptar a minha prática 
docente para satisfazer as necessidades dos 
meus alunos? 

Estou disposto a investigar novas estratégias de 
ensino-aprendizagem? 

Observo e respeito a orientação relacionada com a 
minha profissão? 

Estou consciente dos diferentes níveis de 
conhecimento, variedade de antecedentes 
sociais e diferentes experiências de vida que os 
alunos podem trazer consigo?

Reflito sobre a eficácia das minhas práticas 
docentes?

Estou disposto a partilhar as minhas 
abordagens com outros, e utilizar o 
aconselhamento dos meus colegas docentes?

N
ív

e
l 

in
te

rm
é

d
io

Procuro atualizar os meus conhecimentos de 
forma contínua?

Desenvolvo estratégias que favorecem a 
aprendizagem ativa e autodirigida? 

Planifico as unidades curriculares para 
desenvolver certas competências-chave? 

Aplico teorias de diferentes sistemas educativos na 
minha prática docente? 

Utilizo uma variedade de metodologias 
diferentes ao ensinar um conteúdo específico?

Incentivo os meus alunos a assumir a 
responsabilidade dos seus próprios processos 
de aprendizagem? 

Trabalho com outros para planear e criar 
recursos de ensino? 
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curriculares? 

Estou consciente de uma variedade de 
metodologias ativas e inclusivas de ensino e 
aprendizagem?

Tenho um conhecimento detalhado das 
competências-chave que os alunos precisam 
desenvolver?

Sei onde encontrar informação sobre a legislação 
educativa nacional?

Conheço estratégias para associar conteúdos 
através do currículo?

Si como ligar a minha área curricular com as 
competências-chave?

¿Sé dónde encontrar información sobre la 
legislación educativa nacional?

Estou disposto a partilhar os meus 
conhecimentos com outros docents e aprender 
com eles? 

Estou consciente dos riscos e oportunidades dos 
diferentes ambientes de aprendizagem?

Estou disposto a trabalhar em equipa para 
produzir unidades integradas para satisfazer as 
necessidades identificadas?

Estou preocupado em manter-me atualizado em 
áreas relacionadas com a educação?

Estou disposto a desenvolver continuamente o 
conhecimento na minha área curricular? 

Estou disposto a aprender com as experiências de 
outros países?
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Utilizo a aprendizagem profissional para 
melhorar a minha prática docente e a dos 
outros?

Tenho em conta diferentes princípios 
pedagógicos e metodológicos ao planificar os 
meus cursos? 

Colaboro na minha escola e na comunidade 
educativa para desenvolver programas 
integrados de ensino e aprendizagem? 

Estou disposto a dar e a receber críticas construtivas 
relativas à comunidade educativa?

Participo na investigação sobre uma variedade 
de temas educativos?

Participo em redes educativas e uso os 
conhecimentos adquiridos para melhorar? 

Tomo iniciativa nos processos de colaboração 
quando surge a oportunidade?

Aplico conhecimentos éticos e políticos à minha 
prática profissional e às repercussões das alterações 
educativas?
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Sei onde encontrar informação relevante para 
produzir percursos de aprendizagem 
profissional para mim e para os outros? 

Tenho conhecimentos sobre estratégias 
colaborativas para a educação inclusiva e para 
a diversidade?

Conheço estratégias que podem melhorar o 
trabalho em equipa de colaboração e 
cooperação, quer para alunos quer para 
docentes? Conheço as características de vários sistemas 

educativos?

¿Conozco las estrategias de motivación y 
participación, tanto para los alumnos 
como para los compañeros?

Promovo o trabalho colaborativo e a 
cooperação na aula? 

Estou aberto à mudança quando a minha 
investigação e a dos outros demonstre ser 
necessário?

Estou disposto a trocar experiências com 
docentes?

Estou disposto a comprometer-me para obter 
melhores resultados da equipa?

Estou consciente das principais influências na 
educação, dos sistemas internacionais, da legislação 
e dos aspetos profissionais da prática docente?
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