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H Conhecimento do contetido Conhecimento pedagégico-didatico Bianificagacldoslpiccesscelielonsincle) Conhecimento dos sistemas educativos
B s de aprendizagem
£
3| 8 (OMMON FRAMEWORK
3 ]
S Ter um conhecimento s6lido de uma ’
s ] : ) Ter um bom conhecimento do seu sistema
3 variedade de abordagens de ensino e de Usar uma variedade de recursos e d
g Ter um conhecimento profundo das matérias aprendizagem,  de como as aplicar er Evidences abordagens na planificagao dos processos Evidences j:’,:‘ﬂ“w"“‘r’,‘;:az‘;Z‘;":,;;;Z"’;‘:“;“;‘g‘:;f‘:;‘:“c’ufs"::e Evidences
H situagdes especificas com alunos de ensino e de aprendizagem. e g
especificos.
Utiizo conteddo curricular que cumpre com a Utiizo métodos como a atengso & diversidade Posso planear e executar com sucesso uma
¢ | legislagao local e nacional? para motivar todos os alunos? unidade curricular?
k] Atuo de acordo com a posigo de confianga de
< ) docente?
2 | utilizo metodologias adequadas ao conteiido ;:f:: :L?g%g;‘;‘%%‘;uig;”:;"::xg . Seleciono os recursos adequados &
3
que estou a ensina [sietis metodologia que estou a usar’
Tenho um bom conhecimento do plano de Sei quando e o porque existem diversas Conhego estratégias variadas para um ensino Conheo a legislagao educativa local e nacional
| estudos que estou a ensinar? necessidades entre os alunos? para uma aprendizagem eficazes? relevanie?
g
§
- g
] §
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£ H Conhego diferentes teorias de didatica e Tenho conhecimentos suficientes de TIC para "
= s i
S | S | masaosl aue possan sorapkcadas 20 Esou consiento da variedade de falores que et 2 smades o srome e s s Elou consinte dospaoos educalios do uios
H ensino na minha érea curricula L P! o ensinar?
Estou disposto a adaptar o conteqdo de da minha Estou disposto a adaptar a minha pratica
) Estou disposto a investigar novas estatégias o
rtica docente para satisfazer as diversas docente para satisfazer as necessidades dos Estou disposto 2 nv
necessidades da turma? meus alunos P gem
3 Observo e respeito a orientagéo relacionada com a
2 minha profissao?
< Estou consciente dos diferentes niveis de
i
conhecimento, variedade de antecedentes Reflto sobre a eficdcia das minhas prétcas E:“:” dé:‘;‘;sé‘; 2 gﬁ:‘r‘a":feaju:‘"g"as
sociais e diferentes experiéncias de vida que os docentes )
B aconselhamento dos meus colegas docentes?
Procuro atualizar os meus conhecimentos de Desenvolvo estratégias que favorecem a Planifico as unidades curriculares para
forma continua? aprendizagem ativa e autodirigida? desenvolver cerlas competéncias-chave?
Aplico teorias de diferentes sistemas educativos na
minha pratica docente?
Utilizo uma variedade de metodologias :gzzg:‘g;;z mous aunos :;zi‘:g“s’ ;‘m cossos Trabalho com outros para planear e criar
; .
diferentes ao ensinar um contetdo especifico? [yt recursos de ensino’
°
2
2 " “enho um conhecimento geral de outras dreas Tenho um conhecimento detalhado das Sei onde encontrar informagao sobre a legislagéo
g competéncias-chave que os alunos precisam
£ £ | cuculares? competéncias educaliva nacional?
£ § Estou consciente de uma variedade de ?
< E melodologias ativas e inclusivas de ensino e
2 2 aprendizagem?
H € ‘s ”
8 | Conhego estratégias para associar contetidos i como ligar a minha drea curicular com as ¢£Sé dénde encontrar informacion sobre la
atraves do curriculo? competéncias.chave legislacién educativa nacional?
Estou disposto a partihar os meus Estou preocupado em manter-me atualizado em
conhecimentos com outros docents e aprender
§ | comeles Estou disposto a trabalhar em equipa para dreas rolacionadas com a educagao?
£ Estou consciente dos riscos ¢ oportunidades dos e
] e os i popongieres produzi inidades ntogradas para saisazer as
£ necessidades idenificadas’
Estou disposto a desenvolver continuamente o Estou disposto a aprender com as experiéncias de
conhecimento na minha drea curricular? outros paises?
Uiizo a aprendizagem profissional para Tenho em conta diferentes principios Colaboro na minha escola ¢ na comunidade
melhorar a minha pratica docente e a dos pedagdgicos e metodologicos ao planificar os educativa para desenvolver programas iﬁ‘a‘i““,:fa"‘f;f'" :n?ja'deeas’:jf;ﬁ'a°'“‘“5 construtivas
.| outros? meus cursos? integrados de ensino e aprendizagem?
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Participo na investigag@o sobre uma variedade Participo em redes educativas e uso os Tomo iniciativa nos processos de colaboragio D o e e 65
de temas educativos? conhecimentos adquiridos para melhorar? quando surge a oportunidade? Zducaueas P 190
2
g Conhego estratégias que podem melhorar o
g o rabalno em equipa de colaboraa
H 2] cions . ‘ . N cooperagao, quer para alunos quer para
2 5 i onde encontrar informagao relevante para enho conhecimentos sobre estratégias docentes
3 £ | produzir percursos de aprendizagem colaborativas para a educagdo inclusiva e para Conhego e caraciaristicas do virios sistemas
H 8 | profissional para mim e para os outros? adiversidade?
a & o
8 ¢Conozco las estrategias de motivacion y
participacion, tanto para los alumnos
como para los compaieros?
Estou disposto a aprender de e com os outros? Z‘;’:;‘;‘;:o‘f::m" colaborativo e a Estou disposto a liderar projetos inovadores? ¢ Estoy abierto al cambio educativo?
8
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B3 Estou aberto a mudanga quando a minha Estou consciente das principais influéncias na

investigagao e a dos outros demonsire ser
necessario?

Estou disposio a rocar experiéncias com
docentes?

Estou disposto a comprometer-me para obter
melhores resultados da equipa?

educagdo, dos sistemas inlemacionais, da legiiagao
& dos aspetos profissionais da pratica docente?
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