
Hoja3

Página 1

C
a

te
g

o
rí

a

Subcompetencias

Conocimiento de la asignatura

Evidences Evidences Evidences Evidences

N
iv

e
l i

n
ic

ia
l

H
a

b
ili

d
a

d
e

s
A

ct
itu

d
e

s
H

a
b

ili
d

a
d

e
s

A
ct

itu
d

e
s

N
iv

e
l A

va
n

za
d

o

H
a

b
ili

d
a

d
e

s
A

ct
itu

d
e

s

7.  Coñecementos e comprensión da profesión docente.
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Coñecemento metodolóxico
Planificación do proceso de ensino 
aprendizaxe

Coñecemento do sistema educativo

Ter un coñecemento en profundidade dos 
temas relevantes que están a ensinar. 

Ter un bo coñecemento da variedade dos 
diferentes enfoques metodolóxicos, sabendo cal 
utilizar en situacións específicas e con alumnos 
específicos.

Utilizar una amplia variedad de 
recursos y enfoques para planificar el 
proceso de enseñanza aprendizaje

Ter un bo coñecemento do seu propio sistema 
educativo e doutros,  que lles permita elixir entre 
unha variedade de enfoques ao planificar clases e 
cursos

Utilizo contido curricular que cumpra coa 
normativa rexional e nacional?

Utilizo métodos como a atención á diversidade 
para motivar a todos os estudantes?

Podo planificar e levar a cabo con éxito unha 
unidade didáctica?

Actúo de acordo coa posición de confianza do/a 
docente?

Utilizo metodoloxías apropiadas para o contido 
que estou a ensinar?

Podo integrar Tecnoloxías da Comunicación 
para a Aprendizaxe no proceso de ensino e 
aprendizaxe?

Selecciono os recursos apropiados para 
axustarme á metodoloxía que estou usando?
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Teño un bo coñecemento do plan de estudos 
que estou a ensinar?

Sei cando e por que existen diversas 
necesidades entre o alumnado?

Coñezo estratexias variadas para un ensino e 
unha aprendizaxe eficaces?

Teño coñecemento da lexislación educativa local e 
nacional pertinente?

Coñezo diferentes teorías didácticas e 
metodolóxicas que poidan aplicarse ao ensino 
da miña materia?

Son consciente da variedade de factores que 
inflúen no proceso de aprendizaxe?

Teño suficientes coñecementos de TIC para 
mellorar as unidades de ensino que estou a 
impartir?

Son consciente dos estándares educativos doutros 
sistemas?

Estou disposto/a a adaptar o contido da  miña 
práctica docente para satisfacer as diversas 
necesidades da clase?

Estou disposto/a a adaptar a miña práctica 
docente para satisfacer as necesidades dos 
meu alumnado?

Estou disposto/a a investigar estratexias novas 
de ensino-aprendizaxe?

Observo e respeto a orientación relacioada coa miña 
profesión?

Son consciente dos diferentes niveis de 
coñecemento, variedade de antecedentes 
sociais e diferentes experiencias de vida que o 
alumnado pode traer consigo?

Reflexiono sobre a eficacia das miñas prácticas 
docentes?

Estou disposto/a a compartir os meus enfoques 
con outro/as, e facer uso do consello do/as 
meus compañeiro/as?
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Busco actualizar os meus coñecementos de 
forma continua?

Podo desenvolver estratexias que favorezan a 
aprendizaxe activa e autodirixida?

Podo planificar as unidades didácticas para 
desenvolver certas competencias crave?

Podo aplicar teorías de diferentes sistemas 
educativos á miña práctica docente?

Utilizo unha variedade de metodoloxías 
diferentes ao ensinar un contido específico?

Animo ao meu alumnado para asumir a 
responsabilidade dos seus propios procesos de 
aprendizaxe?

Podo traballar con outro/as para planificar e 
crear recursos de ensino?

C
o

ñ
e

ce
m

e
n

to
s Teño un coñecemento xeral doutras áreas 

curriculares?
Son consciente dunha variedade de 
metodoloxías activas e inclusivas de ensino e 
aprendizaxe?

Teño un coñecemento detallado das 
competencias crave que o alumnado necesita 
desenvolver?

Coñezo a lexislación e orientacións pertinentes?

Coñezo estratexias para vincular os contidos a 
través do currículo?

Sei como vincular a miña área curricular coas 
competencias relevantes?

Sei onde atopar información sobre a lexislación 
educativa nacional?

Estou disposto/a a compartir os meus 
coñecementos cos meus colegas e aprender 
deles e delas? Son consciente dos riscos e oportunidades 

vinculados ao uso de diferentes contornas de 
aprendizaxe?

Estou disposto/a a traballar en equipo para 
producir unidades integradas para satisfacer as 
necesidades identificadas?

Estou preocupado/a por estar ao día en áreas 
relacionadas coa educación?

Estou disposto a seguir desenvolvendo o meu 
coñecemento do meu tema?

Estou disposto/a a aprender das experiencias doutros 
países?

Utilizo a aprendizaxe profesional para mellorar a 
miña práctica docente e a doutro/as?

Teño en conta diferentes principios didácticos e 
metodolóxicos ao planificar os meus cursos?

Podo colaborar no meu establecemento e na 
comunidade educativa en xeral para 
desenvolver programas integrais de ensino e 
aprendizaxe?

Estou disposto/a a dar e aceptar opinións críticas 
construtivas con respecto á comunidade educativa?

Participo na investigación sobre unha variedade 
de temas educativos?

Participo en redes educativas e uso os 
coñecementos adquiridos para mellorar a miña 
práctica docente e a doutro/as?

Tomo a iniciativa nos procesos de colaboración 
cando xorde a oportunidade?

Podo aplicar coñecementos éticos e políticos á miña 
práctica profesional e as implicacións dos cambios 
educativos?
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Sei onde atopar información relevante para 
producir camiños de aprendizaxe profesional 
para min e para os demais?

Teño coñecementos sobre estratexias 
colaborativas para a educación inclusiva e para 
a diversidade?

Coñezo estratexias que poidan mellorar o 
traballo en equipo de colaboración e 
cooperación, tanto para o alumnado como para 
o/as compañeiro/as? Son coñecedor das características dunha variedade 

de sistemas educativos?

Coñezo as estratexias de motivación e 
participación, tanto para o alumnado como para 
o/as compañeiro/as?

Estou disposto/a a aprender de e cos demais?
Promovo o traballo colaborativo e a cooperación 
na aula?

Estou disposto/a a liderar proxectos 
innovadores?

Estou aberto/a ao cambio educativo?

Estou aberto/a aos cambios cando a miña 
investigación, e a doutro/as, demostre que son 
necesarios?

Estou disposto a intercambiar experiencias 
co/as compañeiro/as?

Estou disposto/a a comprometerme para obter 
mellores resultados de equipo?

Son consciente das principais influencias na 
educación, os sistemas internacionais, a lexislación e 
os aspectos profesionais da práctica docente?
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