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Descripción de la competencia: 4. Tecnoloxías da comunicación para a aprendizaxe.
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Subcompetencias

Didáctica e metodolóxica Instrumental Organizativa Ética e crítica

Evidencias Evidencias Evidencias Evidencias
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Creo os meus propios recursos?
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utilizar as tecnoloxías da información e 
a comunicación para mellorar o ensino 
e a aprendizaxe

- usar redes colaborativas, software, 
hardware e contornas de traballo 
virtuais segundo corresponda. 
- coñecer e comprender as tendencias 
actuais no uso das tecnoloxías dixitais 
nos centros escolares.

organizar e xestionar os recursos da 
aula e as tecnoloxías dixitais para 
apoiar o ensino e a aprendizaxe, así 
como as necesidades do centro no seu 
conxunto.

coñecer os riscos e as oportunidades 
que implica o uso das TIC e actuar de 
maneira responsable e crítica, tendo en 
conta as cuestións relacionadas coa 
seguridade e o desenvolvemento de 
estratexias para facer fronte aos riscos.

Podo usar diferentes recursos que están 
ao meu alcance?

Como utilizo as redes e as plataformas 
dispoñibles no meu centro?

En que medida aproveito os resultados 
das avaliacións para apoiar a mellora da 
aprendizaxe?

Continúo desenvolvendo as miñas 
habilidades cos medios dixitais?

Utilizo estes recursos de maneira efectiva 
para mellorar as miñas clases?

Como aplico a orientación proporcionada 
polo meu centro ao usar as TIC nas 
miñas clases?

Como as tecnoloxías dixitais para 
planificar e organizar as miñas clases?

Tomo as medidas apropiadas para 
asegurarme de que os meus estudantes 
usen medios dixitais de forma segura?

 Estou cos recursos TIC á miña 
disposición?

Sei facer un bo uso dos recursos TIC á 
miña disposición?

Sei organizar os recursos TIC de maneira 
efectiva?

Entendo como o uso de recursos dixitais 
pode mellorar as miñas clases?

Teño coñecementos para facer uso 
efectivo deles no meu traballo?

Son consciente das orientacións do meu 
centro sobre o uso dos recursos TIC?

Entendo o que debo facer para que o 
equipo directivo apoie o uso dos medios 
dixitais?

Son consciente dos riscos e perigos 
potenciais de usalos medios dixitais cos 
alumnos?

Entendo o impacto do uso dos recursos 
TAC apropiados nos estudantes?

Como me comprometo cos consellos 
actuais sobre o uso das TAC na aula?

Proporciono aos meus alumnos pautas 
explícitas para o uso correcto de TAC?

Entendo a gravidade dos riscos 
inherentes ao uso inapropiado de TAC?

Utilizo unha ampla variedade de recursos 
e enfoques, adaptándoos ás necesidades 
do meu alumnado?

O meu enfoque para seleccionar recursos 
e estratexias particulares satisface as 
necesidades do meu alumnado?

Como uso os recursos individuais que 
están dispoñibles para min?

Como podo traballar con outros para 
investigar e explotar recursos dixitais?

Como comparo os recursos que utilizo 
cos alumnos de xeito individual?

Investigo sobre a dispoñibilidade e o uso 
de novos recursos?

Son consciente dos recursos dispoñibles 
que responderán as necesidades dun 
grupo de alumnos diverso?

Son capaz de seleccionar os recursos 
que serán máis efectivos para os meus 
alumnos?

Sei avaliar a efectividade dos recursos 
que estou a usar?

Son capaz de crear os meus propios 
recursos?

Estou familiarizado cos recursos que 
poden ser máis adecuados para 
satisfacer as necesidades dos estudantes 
individuais con necesidades específicas?

Entendo as dimensións éticas e críticas 
do uso de recursos e medios dixitais?

É importante para min investigar novos 
recursos que aplicar á aula? Como fago coincidir os recursos coas 

necesidades dos estudantes nas miñas 
clases? 

Que importancia asigno ao papel dos 
medios dixitais na miña aula?

Acepto a miña responsabilidade de 
avaliar de forma construtiva os recursos 
que uso?É importante para min deseñar e crear os 

meus propios recursos?

Como uso a miña propia experiencia para 
axudar a outros a desenvolver as súas 
capacidades no uso de medios dixitais 
para apoiar o seu ensino?

Aplico continuamente novos 
coñecementos para mellorar o contido 
das miñas clases e mellorar os meus 
métodos de ensino-aprendizaxe?

Tomo a iniciativa, cando é necesario para 
apoiar aos meus compañeiros no uso dos 
recursos dixitais? Axudo e apoio activamente aos meus 

compañeiros para avaliar a eficacia do 
seu uso dos recursos dixitais?

Renovo regularmente as miñas 
habilidades e habilidades no uso dos 
medios dixitais?

Podo subir recursos á nosa rede para que 
outros os utilicen e compartan?

Sei como outros docentes do meu centro 
usan os medios dixitais ?

Esfórzome continuamente para lograr 
melloras nos meus procesos de ensino- 
aprendizaxe mediante o uso de novos 
recursos e estratexias?

En que medida comparto recursos con 
compañeiros no meu propio centro e na 
comunidade educativa? Sei como apoiar a outros para que 

exerzan un xuízo crítico no seu uso dos 
recursos dixitais?

Busco mellorar os meus coñecemento de 
recursos e aplicacións de medios dixitais?

Comparto o meu coñecemento de 
recursos efectivos con outros docentes do 
meu centro?

Creo e xestiono recursos de maneira 
colaborativa?

Entendo a importancia de asumir un 
papel de liderado ao apoiar a outros a 
utilizar os recursos dixitais de maneira 
efectiva?

Considero se os recursos que estou a 
usar son válidos e de interese para os 
meus alumnos?

¿Cómo trabajamos otros docentes y yo 
para mejorar los recursos disponibles 
para su uso en nuestro centro?

Que importancia dou á miña función de 
controlar o uso dos recursos dixitais no 
meu centro?

Acepto que o meu uso dos recursos 
dixitais necesita ser revisado 
constantemente?

Traballo en colaboración para revisar as 
nosas estratexias de uso dos recursos 
dixitais?

Que importancia dou á miña función de 
garantir o uso seguro dos recursos 
dixitais no meu centro?
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