O inicio da escolarizacién € un periodo moi importante para os vosos fillos e fillas xa que no Sistema Educativo a Educacién
Infantil estd contemplada como unha etapa na que se producen gran cantidade de avances no desenrolo evolutivo dos nenos e
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nenas que afectan tanto ao dmbito familiar como escolar.

As competencias que pretendemos neste per'/odo sitdanse na lifia de conquerir un bo cofiecemento de si mesmo, o cofiecemento

do que nos rodea e a aprendizaxe da comunicacion.

Precisamos da vosa colaboracidn e implicacidn, por elo e dentro do marco no que se inscribe o Plan de Acollida, imosvos aportar
unha serie de informacions sobre o funcionamento do colexio que cremos importantes para conquerir unha adecuada adaptacion

dos vosos fillos e fillas.

Aproveitamos a ocasién para darvos a benvida dende a Direccidn do Centro e o Claustro .

e Prégase puntualidade en dmbolos dous casos .

e O alumnadg ENTRARA E SAIRA POLA ENTRADA DO COLEXIO QUE LLE CORRESPONDA POR
ORGANIZACION DO CENTRO.

*  Seun alumno ou alumna chega tarde ao centro por una causa xustificada, sempre entrard pola por-
ta principal e deberd cubrir o correspondente impreso en conserxeria. Serd soamente o persoal do cen-
tro quén o acompafie ata a sda clase.

e Siun alumno ou alumnha ten que sair do centro antes de que remate o horario lectivo deberd comuni-
carllo d titora e cubrir o xustificante na conserxeria. Saird pola porta principal.

e Cada titora levard a cabo un rexistro de faltas de puntualidade e asistencia que no caso de no ser
xustificadas debidamente, se pofierd en cofiecemento da direccion do centro que tomard as medidas
oportunas.

* No caso de que a persoa que recolle habitualmente ao alumno ou alumna varie, débese comunicar
esta circunstancia 4 titora, autorizando por escrito ou telefénicamente e indicando o nome e DNI da
persoa que o vai recoller.

e Se alglin alumno ou alumna ten que acudir a algin tipo de rehabilitacién externa ao centro deberd,
previamente, comunicalo ao Departamento de Orientacion e d Direccién do Centro.

CUESTIONS EDUCATIVAS

e E recomendable que vefian descansados ao colexio, deberian durmir alo menos 10 horas.
e E importante que vaian adquirindo pouco a pouco autonomia ho vestir e comer.

e E necesario educalos en rutinas, a esta idade son fundamentais e lle aportan seguridade.
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® Ao inicio da escolaridade o neno ou nena controlard esfinteres. Se algln deles faise as stas hecesi-
dades a titora avisard d familia que deberdn vir a cambialo o antes posible. (Incldese ao final deste dipti-
co informacidn para un entrenamento neste control).

®  No caso de pediculosis, deberdn avisar de inmediato d titora e desparasitar rdpidamente para evitar
un contaxio masivo.

e Os nenos deberdn traer roupa cémoda, tipo chdndal, e fdcil de pofier, zapatos con peche de velcro,
mandilén con botdns pola parte dianteira....etc

e  Os dias que tefian psicomotricidade deberdn traer chandal e tenis ou zapatillas de velcro.

e Non poderdn traer cinturéns, tirantes, petos, colares, pulseiras, moedas... por cuestiéns de seguri-
dade.

®  As chaquetas, abrigos e mandiléns estardn provistos dunha goma eldstica de 15 cm. para poder col-
galas na percha correspondente. Ase mesmo virdn marcadas co nome.

e  Non estd permitido traer mochilas de rodas.

e A media mafia tomarase un tentempé que preferentemente estard composto por froita, iogur ou
pequenos bocadillos. Evitarase, na medida do posible, os chocolates e a bolleria industrial e os envases de
pldstico.

® A comida hunca vird en latas ou recipientes de cristal.

e Acompafiardn a comida dunha botellifia tipo cantimplora de auga co home do neno ou hena.

e  Deberdn traer un mantelifio do tamafio dun folio.

_ cia alimentaria ou enfermidade (asma, epi-

lepsia...), ésta deberd ser comunicada o an-

e No caso de TER SEINTOMAS RELACIO- tes posible d titora do alumno ou alumna.
NACIOS CO COVID-19 (FEBRE, DOR DE e Se alad . o
g Z glin neno ou nena tivese que recibir
GORXA, MALESTAR)... o alumnado deberd algin tipo de tratamento e non fose posible
quedarse na casa darllelo fora do horario lectivo, serdn os

pais ou algunha outra persona autorizada

e E tamén con calquera outra enfermidade i b
por eles quen llo administrard.

infecto-contaxiosa ou malestar que curse con
febre.

e Se padece algtn tipo de alerxia, intoleran-

e As comunicacions oficiais do centro ds familias realizaranse pola aplicacion Remind e
Abalar mébil,

e No caso de cambio de domicilio ou teléfono de contacto é necesario avisar a titora e na
secretaria canto antes.

e No caso de problemas coa custodia do neno ou hena cémpre presentar documentacién
oficial.

e O centro realiza actividades complementarias dentro e fora do recinto escolar. Para
asistir ds saidas os pais ou titores legais deberdn cubrir a autorizacion correspondente.

» En caso de ausencia prolongada ao colexio deberdn comunicalo por escrito a titora e d
secretaria do centro.



PROGRAMA DE ESTIMULACION DO CONTROL DE
ESFINTERES

CANDO COMEZAR

Diversos estudos indican que a idade d que o heno ou nena logra o control de esfinteres varia co grado de participacién
dos pais na facilitacién de ditas adquisiciéns.

Ter alcanzado un desenvolvemento fisioléxico axeitado e unha maduracién suficiente do sistema hervioso central, son re-
quisitos necesarios ainda que non suficientes para o axeitado progreso do control. Tamén é importante observar unha serie
de conductas previas antes de iniciar o programa como son:

. Que o neno e hena sexan capaces de permanecer sentados nunha cadeira alomenos durante 10 minutos por indica-
cién do adulto.

L4 Que sexa quen de seguir instrucciéns simples.

. E que sexa quen de permanecer seco durante periodos dunha hora e media.

SECUENCIAS EVOLUTIVAS

As idades medias en que un neno ou nena adquire un progresivo control e autonomia respecto 6 control de esfinteres son as

seguintes:

. 24 MESES: distingue verbalmente entre deposicién e orinar. Pode ocurrir, ds veces, accidentes intestinais. As noites é
quen de permanecer seco se o levamos ao aseo.

* 36 MESES: Sabe eliminar en momentos determinados segundo hdbitos diarios, tfamén toma a iniciativa e o comunica ao
adulto. Ten tendencia a reter durante demasiado tempo e precisa axuda para limparse e coa roupa.

* 48 MESES: Vai sé 6 bafio e arréglase a roupa sen dificultade.

* A familia debe aceptar que é o adulto quen estd interesado en acadar o control e que debe motivar ao neno/a para lograr

a stda colaboracién, debe valorar os progresos e aceptar os accidentes.

L2 Utilizaremos o orinal ou un asento reductor con apoios para os pes para que o neno se sinta mdis seguro.

* O lugar de eliminacién serd sempre o cuarto de bafio.

. Se houbese un accidente durante o programa reaccionaremos limpdndoo sen unha especial atencién, nin positiva nin nega-
tiva.

. O reforzamento positivo e social é o método mdis recomendable para obter a colaboracién dos nenos.

. A aprendizaxe favorécese cando o neno observa aos demdis na escola e que é reforzado por seguir unhas determinadas

actuaciéns.



PROGRAMA DE INTERVENCION

Cando o neno/a ten unha pauta regular para a eliminacidn intestinal pode comezarse controlando unicamente as deposiciéns para
pasar posteriormente ao control da miccién. Cando o neno ou hena cumpre os requisitos previos pero hon se rexistra unha pauta regu-
lar de eliminacién intestinal o control céntrase na miccién.

Primeiramente durante unha semana levaremos a cabo un "Rexistro Inicial” anotando nun cadro o horario en que o neno/a fai pis
ou caca. Este rexistro constituird a pauta sobre a que actuaremos posteriormente.

Control da defecacion:

1.- Minutos antes das horas nas que as deposicidns son probables, segin o rexistro inicial, pedir ao neno que acompafie ao adulto
ao bafio solicitando a sta colaboracién ao espirse e sentarse no orinal.

2.- Recordarlle que se espera a stia deposicidn, reforzalo se se produce e se non, levantalo aos 10 minutos.

3.- Esperaremos 5 minutos e volveremos pedirlle que se sente de novo, repetindo as indicacidns anteriores. Se non elimina nesta
ocasidn levantdmolo e non volvemos a pedirlle que se sente ata o dia seguinte. Non haberd actuaciéns negativas se se mancha fora das
horas.

4.- Sempre que se levante ao heno tras unha deposicién, axudalo fisicamente e verbalmente a limparse, vestirse, tirar da cadea,
lavarse as mans.

Control da miccion:

1.- No tempo que os rexistros iniciais estableceron como periodo mdis habitual de retencién, pedir ao neno ou nena que acompaie
ao adulto ao cuarto de bafio. Reforzalo se hai inicio de eliminacién.

2.- Se non o fai tras permanecer 5 minutos pedirlle ou axudalo a vestirse sen maior atencion.
3.- E convinte estar atentos a calquera indicio que nos sinale que ten desexos de eliminar (para de xogar, abre as pernas..).

4.~ Ver nho rexistro inicial a préxima hora de eliminacion e repetir o proceso.

INCINCREMENTANDO A AUTONOMIA

Superada a fase anterior procederemos do seguinte xeito:

1.- Cada vez que se cumpla o intervalo de tempo probable, en lugar de pedirlle que nos acompatie ao bafio preguntaremos
se ten ganas de facer pis ou caca.

2.- Se contesta afirmativamente acompdfiaselle ao bafio reforzando d sta colaboracién.

3.- Se contesta negativamente volveremos a preguntarlle pasados uns minutos.

4.- Se actuamos en base d resposta anterior e se producen un nimero considerable de accidentes volveremos a iniciar o
programa.




