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¢ ue o indi
Q Neno e nena sexan capaces de permanecer sentados nunha cadeira alomenos durante 10 minutos por indica-
cién do adulte,

* Sl
Que sexa quen de seguir instrucciéns simples.

¢

E que sexa quen de permanecer seco durante periodos dunha hora e media,

As idades medias en que un neno ou nena adquire un progresivo control e autonomia respecto 6 control de esfinteres son as

seguintes:
* 24 MESES: distingue verbalmente entre deposicién e orinar. Pode ocurrir, ds veces, accidentes intestinais. As noites é
quen de permanecer seco se o levamos ao aseo.

¢ 36 MESES: Sabe eliminar en momentos determinados segundo hdbitos diarios, tamén toma a iniciativa e o comunica ao
adulto. Ten tendencia a reter durante demasiado tempo e precisa axuda para limparse e coa roupa.

¢ 48 MESES: Vai s6 6 bafio e arréglase a roupa sen dificultade.

. A familia debe aceptar que é o adulto quen estd interesado en acadar o control e que debe motivar ao neno/a para lograr
a sta colaboracién, debe valorar os progresos e aceptar os accidentes.

¢ Utilizaremos o orinal ou un asento reductor con apoios para os pes para que o neno se sinta mdis seguro.

* O lugar de eliminacién serd sempre o cuarto de bafo.

¢ Se houbese un accidente durante o programa reaccionaremos limpdndoo sen unha especial atencién, nin positiva nin nega-
tiva.

¢ O reforzamento positivo e social € o método mdis recomendable para obter a colaboracién dos nenos.

¢

A aprendizaxe favorécese cando o neno observa aos demdis na escola e que € reforzado por seguir unhas determinadas
actuaciéns.



ou caca. Este rexistro constituird a pauta sobre a que actuaremos posteriormen

Cando o neno/a ten unha pauta regular para a eliminacién intestinal pode comezarse controlando unicamente as deposiciéns para

pasar posteriormente 6 control da miccién. Cando o neno ou nena cumpre os requisitos previos pero non se rexistra unha pauta regu-
lar de eliminacién intestinal o control céntrase na miccién.

Primeiramente durante unha semana levaremos a cabo un “Rexistro Inicial” anotando nun cadro o horario en que o neno/a fai pis

te.
Control da defecacion:

1- Minutos antes das horas nas que as deposiciéns son

probables, segiin o rexistro inicial, pedir ao neno que acompafie ao adulto
ao bafo solicitando a stia colaboracién ao espirse e sentarse

no orinal.
2.- Recordarlle que se espera a stia deposicidn, reforzalo se se produce e se non, levantalo aos 10 minutos.

3.- Esperaremos 5 minutos e volveremos pedirlle que se sente de novo, repetindo as indicaciéns anteriores. Se non elimina nesta

ocasién levantdmolo e non volvemos a pedirlle que se sente ata o dia seguinte. Non haberd actuaciéns negativas se se mancha fora das
horas.

4.- Sempre que se levante ao neno tras unha deposicién, axudalo fisicamente e verbalmente a lim
lavarse as mans.

Control da miccion:

parse, vestirse, tirar da cadea,

1.- No tempo que os rexistros iniciais estableceron como periodo mdis habitual de retencién, pedir ao neno ou nena que acompatie
a0 adulto ao cuarto de bafio. Reforzalo se hai inicio de eliminacién.

2.- Se non o fai tras permanecer 5 minutos pedirlle ou axudalo a vestirse sen maior atencién.

3.~ E convinte estar atentos a calquera indicio que nos sinale que ten desexos de eliminar (para de xogar, abre as pernas..).

4.- Ver no rexistro inicial a préxima hora de eliminacién e repetir o proceso.

Superada a fase anterior procederemos do seguinte xeito:

1.- Cada vez que se cumpla o intervalo de tempo probable, en lugar de pedirlle que nos acompafie ao bafio preguntaremos
se ten ganas de facer pis ou caca.

2.- Se contesta afirmativamente acompdfiaselle ao bafio reforzando d sta colaboracién,

3.- Se contesta negativamente volveremos a preguntarlle pasados uns minutos.

4.- Se actuamos en base d resposta anterior e se producen un nimero considerable de accidentes volveremos a iniciar o
programa.




