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| owa— LTUNS™ SRRt MARTES _ma MERCORES. o L L — e —YENRES —
MINESTRA DE VERDURAS CON OVO GARAVANZOS CON VERDURAS BROCOLI CON PATACAS CODITOS DE PASTA SEN GLUTE E SEN XUDIAS VERDES CON XAMON
coeleo TORTILLA DE GAMBAS E CHAMPINONS SALMON O FORNO OVO CON SALSA DE TOMATE CASEIRA  gACALLAU GUISADO CON PATACA E
ARROZ CON TENREIRA E VERDURAS STOTE LHE e ovad s ST R g PAVO AO FORNO CHICHAROS
FROITA OLIVAS LEITUGA, MILLO E MAZA FROITA

FROITA

IOGUR NATURAL FROITA ,“:‘?
-~

CREMA DE VERDURAS ESTOFADO DE FABAS CON VERDURA E COLIFLOR SALTEADA CREMA DE CHICHAROS ENSALADA DE PASTA (SEN GLUTE E
FILETE DE POLO A PRANCHA ARROZ PESCADA EN SALSA VERDE COELLO ASADO AE QYO CON ML TOMATE o /
ENSALADA DE PATACA, PEMENTOS, L O O ERAGALLEY PATACA COCIDA ARROZ CON VERDURAS ERNETRR e v ol
REMOLACHA E TOMATE FROITA A BN o ENSALADA DTE oLs:rAuTgA, CEBOLA E o
FROITA :
IOGUR NATURAL
CALDO GALLEGO ENSALADA COMPLETA (TOMATE ATUN CREMA DE CABACINA E CABAZA SOPA DE PEIXE CON FIDEOS (RAPE, CHICHAROS CON XAMON

MEXILLON, ALLO PORRO, APIO E
TOMATE) SEN GLUTE, OVO, PLV NIN

ESPARRAGUEIRAS E ACEITUNAS)
GRELOS, OVO COCIDO, PATACAS E

LOMBO DE PORCO AO FORNO FILETE DE MERLUZA O FORNO ATUN EN SALSA DE TOMATE

ARROZ CON PEMENTOS R ENSALADA DE PATACA CON TOMATE FROITOS SECOS VERDURAS
FROITA FROITA FROITA OVOS CON PISTO DE VERDURA E FROITA
PATACA

IOGUR NATURAL

] |

BROCOLI CON PATACAS ESPINACAS CON PATACAS LENTELLAS GUISADAS CON VERDURA E  SOPA DE PASTA SEN OVO E SEN GLUTE CREMA DE CENORIAS
PITO ASADO GUISADO DE LURAS ARROZ COCIDO COMPLETO CON SALMON A PRANCHA
PURE DE PATACAS ARROZ BRANCO TORTILLA PAISANA GARBANZOS, MORCILLO,CHORIZO, PASTA (SEN GLUTE SEN OVO SEN

POLO, PATACA E REPOLO

LEITUGA, MILLO E CENORIA FROITA . ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA E PLV ,SEN LACTOSA)
FROITA TOMATE : IOGUR NATURAL FROITA
FROITA X
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MINESTRA DE VERDURAS CON OVO
COCIDO

ARROZ CON TENREIRA E VERDURAS
FROITA

<

‘M% NOTAS: Non utilizar ingredientes que contefian o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminacién cruzada con este durante o proceso. SCO' a re St
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€E de carbono

_ Pan, cereaie
o ou derivadog

ma

Pan, pagta, arroz,
: Froitag (I -Z{rl ] Ezugmzm 1}3 oufrog cereaig i
“Comer unha vez ao dia ou verdurag (2 2 1 [-Zr A
\en familia axuda a prewr : ; (Carmes, poixes, ovog ou legumee)
aanorexiae a hu[amua : m :
' SE COMEMOS... -~ PODEMOS CEAR...
- Lacteos (2. - 41 “Patacas [<31) Cereaig, féculag ou lequmes — Horiaizae eriag oulegurmes cocidog
- Frofios cecos, sermeniec edivag - Came vermela (< 2.r) ; Verdurag - Cereais ou féculag
=2r) : * Cames procecarag (< 1r) Came —————————— Deixe ot ovo
- Legurnes ¢ burinceas (2 21). . Came branca (21) Peixe - Carne magra ou ovo
~ Herbag, especias, alo, oebola * Depe/maricco > 2 1) . Ow —~ ————= Peixe ou carne magra
: - Owoe(2-4r) Froita - Lacteo ou froita
Doces (s 2r) ‘ » Lacteo ————— Froita =
(=
x E _ L _ _ - Scolarest
En ciiso de sufrr dlerxos ou neroncas; cémpre manter unha u:-:cm'm'-:cm. ' A NOSA EMpres Coroel O Peie que 52 W CONSUMIr o ou poucd festo, de conformdon o0 que s estabince no RD-H2072006

fubsfulndo s olmentos non tokerados por cutros da mesma famila De conformdade co que se establece no RE 1169/201 L o coafio dspbn de nformocin sobire. dérxencs dos mends ebborados



