
               PLAN VIRTUAL DA COVID 19                               

ACTUACIÓNS PARA O PERÍODO DE ACTIVIDADE LECTIVA   NON   PRESENCIAL      

Neste apartado imos a recoller as actuacións que nos marca o plan de continxencia e as actuacións

que se levarán a cabo no noso centro en caso de suspensión das actividades non presenciais:

ENSINO NON PRESENCIAL

Tendo en conta  a Etapa Educativa na que nos atopamos,  o noso ALUMNADO, durante o período de  
suspensión da actividade presencial o centro educativo ten previstas as seguintes medidas:

a) Manter o contacto permanente co alumnado e as súas familias, tanto para coñecer 

a evolución do estado de saúde como para continuar co ensino a distancia.

b) Actualizar a páxina web para garantir a continuidade no proceso de ensino-

aprendizaxe.

c) Planificar un calendario orientativo de momentos de traballo.

d) Seguir planificando actividades de investigación e traballo por proxectos.

e) O Departamento de Orientación xunto coa titora determinará un plan de actuación

específico  para  o  alumnado  NEAE  co  que  estaban  a  traballar;  sendo  as  que  van  a

supervisar e correxir as tarefas.

f) O profesorado da aula confinada en coordinación co mestre-titor/a encargáranse de

poñerse en contacto coas familias e prestar o asesoramento necesario.

g) Revisar o protocolo para buscar posibles erros e facer as modificacións que se 

estimen oportunas.

h) Coordinar co profesorado implicado as quendas de organización das fases.



SECUENCIA-TIPO DE XORNADA ESCOLAR PARA O ENSINO   NON PRESENCIAL   

          A  continuación,  exponemos  unha  secuencia  de  traballo  para  a  nosa  Etapa  Educativa,

“meramente” orientativa, pudendo adaptar as familias os horarios a súas necesidades particulares.

09:30h. Inicio de Xornada. Práctica de hábitos de autonomía personal para espirse e 

vestirse, na inxesta de alimentos, no aseo, orden e limpeza no lugar de traballo,…

10:00h. Realizar Tarefas propostas na web do Centro educativo; ARTE, AUTONOMÍA 

PERSOAL,  CÁLCULO ABN,  CIENCIAS E EXPERIENCIAS,  ENGLISH,  ESTIMULACIÓN DA  

LINGUAXE, RELIXION CATÓLICA, XOGOS, MOVEMENTO E MÚSICA.

11:30h.  Almorzo  saudable.  Segundo  o  calendario  de  almorzos  que se  siguen no  

Centro semanalmente.

12:00h.  Tempo  de  descanso  ou  xogo  libre.  Actividade  física;  paseo,  andar  en  

bicicleta,..

13:00h . Realizar Tarefas propostas na web do Centro educativo; ARTE, AUTONOMÍA 

PERSOAL,  CÁLCULO ABN,  CIENCIAS E EXPERIENCIAS,  ENGLISH,  ESTIMULACIÓN DA  

LINGUAXE, RELIXION CATÓLICA, XOGOS, MOVEMENTO E MÚSICA.

14:00h.  Hábitos de autonomía.  Axudar a preparar o xantar, poñer a mesa, asumir  

responsabilidades;…



No referente ás titorías coas familias, solicitarase cita previa co titor/a do alumnado e se establecerá
unha cita. De todos os xeitos, os luns de 16:30h. A 17:30h., poderán facer citas telefónicas ou por vídeo
chamadas segundo se acorde previamente co titor/a.

As  titoras  estaremos  a  disposición  das  familias  para  guialas  durante  este  tempo  vía  correo
electrónico, espazo abalar, durante toda a xornada lectiva de 9:30h. A 14:30h.

Na Pobra do caramiñal a 30 de novembro do 2020.
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