
 

 

SABOREANDO AVENTURAS DE VERÁN: 

Para todos aqueles atrevidos/as e valentes... aquí vos deixo unha lista con moitas ideas e/ou suxerencias 

para que fagades cos vosos superpeques no verán en familia...  Non tedes que facélas todas... incluso vos 

mesmos podedes incluír aquelas que se vos ocorran, que vos gustaría facer e non estean na lista. Só llo 

tedes que dicir á vosa familia e incorporalas na lista das vosas AVENTURAS e oxalá que vos deixen moi 

bo sabor de boca (a pesar da mascarilla...).      3, 2, 1 ... COMEZAMOS COAS AVENTURAS !!! 

 

√  Vis i tar un novo parque ou lugar descoñecido  (acuario,  museo . . . )  

√ Adiviñar al imentos sen mirar  

√ Facer granizados caseiros . 

√ Ver unha chuvia de estrelas  

√ Voar un papaventos (cometa)  

√ Recoller cunchas , observalas , c las if icalas ,  contalas . . .  

√ Falar dos nosos soños  

√ Ir Pescar . . .  

√ Construír un castelo de area  

√ Body paint (pintarse todo o corpo) 

√ Facer unha festa/batalla con globos de auga 

√ Imaxinar formas nas nubes  

√ Camiñar descalzo , pola herba , area . . .  

√ Observar unha alborada 

√ Disfrazarse 

√ Comer o xeado máis grande do mundo.  

√ Coidar e l impar o mar 

√ Ir na procura dun tesouro.  

√ Practicar ioga xuntos  

√ Gravar un vídeo grac ioso 

√ Saír da auga cos dedos coma pasas  

√ Coñecer novos amigos  

√ Ensuciarse moito, moit ís imo: pintar cos pes , coas mans . . .  

√ Pasear pola praia  

 



 

√ Observar unha posta de sol  

√ Durmir baixo as estrelas  

√ Preparar unha merenda loca  

√ Nadar , bucear , snorkel  

√ Aprender un truco de maxia  

√ Tinxir camisetas ou prendas de vestir  

√ Aburrirse e relaxarse .  

√ Facer un maratón de pel is  

√ Ler o meu conto favorito  

√ Facer un picnic 

√ Ir para a cama tarde,  moi tarde  

√ Celebrar un “non cumpreanos ” 

√ Xogar ao Karaoke 

√ Facer algo por primeira vez  

√ Descubrir que son capaces de facer o que se propoñan.  

√ Rir , rir e máis rir  

√ Xogar, descubrir , experimentar . . .  e 

√  SER MOI, MOI, MOI. . .  FELICES! ! !  

 

 

 

 

 

       

 

Profe  SANDRA 


