MERCORES 13 MAIO 2020

SEMANA DAS LETRAS GALEGAS

XOGOS TRADICIONAIS.
TRES EN RAIA OU AS LEIRINAS.

MATERIAL: dous conxuntos de tres pezas diferentes cada un, papel co debuxo dun cadrado de nove
marcas.
PROCEDEMENTO:
Xogan duas persoas.
O primeiro movemento é colocar unha peza no punto central.
Alternativamente, os dous xogadores iran colocando as suas pezas na marca que desexen.
Tratase de que un xogador consiga situar tres pezas en lifa.
As pezas pddense colocar en lina recta ou diagonal.
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Variante: colocando a primeira peza en calquera das marcas.




Sesion 12

Os recomiendo mirar el video por lo menos una vez antes de hacerlo todo seguido
para ir aprendiendo algun paso y que después os salga mejor.

Podéis repetirlo tantas veces como os apetezca, pero no os canséis mucho que
hay que hacer mas cosas.

https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA

Iry volver de un lado al otro del pasillo:

e Corriendo hacia delante.

e Corriendo hacia atras.

e Corriendo con talones al culo.

* Desplazamientos/Pasos laterales.

e Acuatro patas sin apoyar las rodillas (con pies y manos).
e Saltando como un caballo (rodillas arriba).

e Agachado como un enanito (cuclillas).

Colocar 2 cajas o cubos separados cierta distancia y entre ellas una colchoneta,
alfombra o esterilla (similar a la foto). Dentro de una caja estan todos los tubos y
hay que llevarlos de uno en uno hasta la otra caja rodando como una croqueta o

espagueti por el suelo. ‘ ‘




Sesion 12

Llevar una pelota pequefia encima del tubo sin que se caiga y hacer un recorrido
por la casa, incluso puedes poner algiin obstaculo que tengas que esquivar, pasar
por encima o hacer zig-zag. Si lo quieres hacer mas dificil puedes llevar un tubo en
cada mano con la pelota encima, llevar el tubo y la pelota encima de la cabeza...

Coge una pelota pequefia con los pies e intenta colocarla encima del tubo que esta
en el suelo. No vale usar las manos.




Sesion 12

Hay que golpear el tubo de papel con una o varias partes del cuerpo el mayor
nimero de veces seguidas sin que caiga. Puedes intentar golpearlo con algin
objeto (un papel o cartdn, un plato de papel, una toalla pequefia, libreta...)

En parejas, uno enfrente del otro, lanzarse el tubo por el aire y recogerlo
intentando que no caiga.

Construye una torre con varios tubos y lanza desde cierta distancia una pelota
pequena o de papel para derribar la torre. Puedes lanzar la pelota con la mano,
pie, cabeza, golpeandola con un objeto... '

Pegamos varios tubos tumbados en el suelo y desde cierta distancia empujamos
con el dedo por el suelo un tapon, pelotita, chapa... intentando que atraviese
alguno de los tubos. T

V § 9+




Sesion 12

Hay que soplarle al tubo para que vaya avanzando y rodando por el suelo.
Recuerda que para que avance hay que soplarle desde detras, nunca desde
encima.

Tumbate en el suelo, relajado y tranquilo. Coloca el tubo de papel sobre la barriga
y observa como sube y baja con tu respiracion.

Si consigues estar muy relajado, muy quieto y tranquilo mama o papa pueden
colocarte el tubo en equilibrio encima de la frente y no se puede caer.

Puedes escuchar mientras esta cancion u otra que te ayude a relajarte.

https://www.youtube.com/watch?v=Bc5|ARvVC86A
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Who's =00l > oA @5
 for tea?

Sl Who Is coming for tea? =

o INICIAMOS A CLASE SALUDANDO. GREETINGS
. https://www.youtube.com/watch?v=tVIcKp3bWHS8

. https://www.youtube.com/watch?v=ALcL3MuU4xQ&list=PLG5LcaZG99Q4RLH50xEkhSm4ly
315u28r

. TIEMPO ATMOSFERICO Y DfA( HACER CLICK EN EL PUNTO ROJO)
. https://www.ictgames.com/mobilePage/dateChart/index.html
— What's the weather like today?
—  What day is it today?
—  Number?
—  What monthis it?
. HOW DO YOU FEEL TODAY?

o LET'S WATCH ASTORY: WHO'IS __ ... _  _. . . _ .
. https://www.youtube.com/watch?v=Ydtrz4EE 2E&t=14s

. PROPUESTA:
. 1- VER EL VIDEO. Se puede ver todas las veces que se necesite. Seguro que les va a gustar.

. 2- CREAR UN MONSTRUO CON UN DADO. No hace falta fotocopiar nada. Lanzamos el dado
y vamos dibujando el monstruo segun nos va diciendo el dado. Es muy divertido.

bcsuarez@edu.xunta.es
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