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ACTIVIDADE 1 N\ bedya
VISITA SORPRESA... W
ANTES DE BOTAR UN OLLO, DICIDE QUEN OU QUE

NOS PUIDO VIR FACER UNHA VISITA...
https://www.youtube.com/watch?v=TWTUDIfglvk

1. Escribe o nome da visita sorpresa.
2. Pensamos que sabemos dese animal e escribimolo xunto ao seu nome. Despois po-

demos ilustrar esas ideas cun debuxo. (Cada nena e neno escribe no nivel no que se atopa. Se

queremos, podemos transcribir o que escribiu.)

ACTIVIDADE 2:
LOXICA MATEMATICA:
3 ANOS:

e Con dados: Os nenos teran paquetes ou bolsas con objetos (gominolas, juguetifios, palillos,

etc.). Lanzaran o dado e sacaran da bolsa tantos obxectos como puntos indique o dado.

4 ANOS:

o Eliximos dez elementos (xoguetes, bdlas, paos,...), ordenamolos en fila, econtamos do
1 ao 10, dicindo un numero e silenciando o seguinte.

e Escribimos os nimero do 1 ao 10 en diferentes folios, follas de xornais,... e ordena-
mos a serie numérica. Repetindo a actividade anterior, saltamos encima dos numeros

dicindo un numero e calando o seguinte.

5 ANOS:

o Despegue do cohete (a retroconta): Facemos unha lectura dos numeros de retro-

conta (do 10 ao 1) Tamén a podemos facer sen o apoio visual.

e Presentamos un nimero da serie numérica e deben dicir
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ACTIVIDADE 3

LINAS VERTICAIS. W

GUSTAV KLIMT CODIGO DE BARRAS

COLUMNAS

1. Buscade no voso contorno liflas verticais.

2. Debuxade en anacos de papel lifias verticais.



SESION 6

Esta sesion es de yoga, la debéis realizar en calcetines, en un lugar
tranquilo de casa, a poder ser encima de una alfombra o esterilla.

1.i ABAILARI
Baile libre con una musica alegre y divertida, para activar nuestro cuerpo.
Puede ser esta cancion: Walking on sunshine.

2. SALUDO AL SOL.
https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P 1|
Aprendemos el saludo al sol y lo realizamos. Te aconsejo que antes de
empezar veas el video para aprenderlo.

3. LAS POSTURAS DE LOS ANIMALES.
https://www.youtube.com/watch?v=jM0OZz7GHaog
En este video aprenderéis a realizar las principales posturas de los animales
de yoga, estar muy atentos y prestar la maxima atencion para hacerlas super
bien. Cuando volvamos al cole las haremos todos juntos. jAnimo!




SESION 6

4. EL PUENTEY EL RIO.
Tenéis que jugar en parejas (con mama, papa, un hermano...).
UNno hace un puente con su cuerpoy el otro es el rio y tiene que pasar por
debajo. A continuacion alreves, el rio hace de puente y el puente de rio.
Repetirlo varias veces variando las posiciones del puente.
Simama, papa... N0 puede pasar por debajo de vosotros pueden hacer que
pase Un muneco O cualguier juguete que se 0s ocurra.

5. LA NUBE. Relajacion de yoga.
nttps.//www.youtube.com/watch?v=EabykVvh/Y/U
Poner el video, tumbarse boca arriba en la alfombra o esterilla, con 0jos
cerrados, muy relajado y escuchar tranquilamente.

6. Para finalizar, iLAVAROS LAS MANOS! BICOS GRANDES!!




