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Ideas e actividades para fomentar o desenvolvemento
emocional, social e da creatividade
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O programa Educacion Responsable busca dar resposta mais alé da
aula. Especialmente nesta situacidon que estamos a vivir quere
ofertar un plan en familia.

Consiste en realizar unha actividade ao dia de entre as que se
propofien a continuacion, alternando 0S recursos para potenciar a
Educacion Emocional, Social e Creativa desde diferentes
perspectivas

Animadevos a ir pasando por todos os recursos educativos para

traballar desde diversas artes (literatura, musica e artes plasticas e
visuais) asi coma no banco de ferramentas audiovisuais.

Que boa oportunidade para vivir
unha nova experiencia xuntos!
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AAAAAAA En Educacion Responsable trabdllanse as variables:

. Desenvolvemento afectivo

* Identificacion y expresion corporal
* Autoestima
« Empatia

Desenvolvemento Cognitivo

Ponas en
prdctica

« Autocontrol o .

. Aciitudes positivas cara & satide en familia!

Desenvolvemento Social

* Habilidades de interacciéon
* Habilidades de autoafirmacion
» Habilidades de oposicién asertiva

fiv=1/=l =k

. Desenvolvemento Creativo
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Banco de Ferramentas (D)
Infantil, Primaria e Secundaria

O Banco de Ferramentas, para a promocion de
competencias emocionais, sociais e creativas
traballa de xeito moi directo todas as variables
do programa Educacion Responsable a través
de soportes audiovisuais e técnicas de
participacion activa.

As propostas seleccionadas plantexan de

maneira ludica aprender a interiorizar actitudes
e habilidades que permitan ir medrando pouco
a pouco en benestar, autonomia,
responsabilidade, pensamento critico,
creatividade, solidariedade e felicidade.

Propofiémosvos algunhas actividades para
desenvolver en familia que poidan facilitar este
reto e vos, A familia! xogades un papel
fundamental.
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Infantil (3 a 6 anos)
“Recetas contra el aburrimiento”

“ Pasillos llenos de abrazos”

Primaria (6-12 anos)
“¢Gru, un papa genial!”

“ a oca de las emociones”

Secundaria (12 a 16 anos)
“Diario de las emociones”

“Sonrie...y di ¢ patata!”
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https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3747
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3748
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3747
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3748
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3747
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3748
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Lectura e emocions (LEE)
Infantil >

LEE busca promover o desenvolvemento, Aproveitemos este periodo en

emocional, social e creativo en Educacion Infantil & ikttt as
través da lectura. e crear unhas experiencias que

nin nos nin os nosos fillos e fillas

A adquisicion do habito lector require persistencia e [Kee[lr4=1gH

dedicacion e so se consigue cunha longa practica.

A me(?”aCi(l)n lectora _da familia Supén unha canle Disfrutemos da lectura en familial
emocional entre os libros e 0s nenos e nenas.

Entendemos a lectura como un acto mais alé da

idea de alfabetizacion. O concepto que queremos .

traballar é o ler como pracer, como fonte de Infantil (3 a 6 anos)

emocions e experiencias unicas para o lector.

“Dale vida a tu biblioteca familiar”
A lectura promove o entendimento, a capacidade de

escoita, de comprension, a imaginacion, achéganos RUjsNeleleeRe N LT |- 4

a arte por medio das ilustraciéns e sobre todo,

alégranos e melléranos a vida.
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https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3750
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3750
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Literatura, Emocions

e Creatividade (LEC) (> Aproveitemos este tempo para

Primaria e Secundaria .
entregarnos a ela e compatrtila en

O valor pedagéxico da lectura estd nas [REULILES Edu,caC|on Responsable a a

S R B L =L e I Rl e =) Partir das sUas propostas de lectura,

OISR O =T N (o lTo =N ik 2 G SRV E RN S0l invitanos a mergullarnos en actividades
fortalecer persoalmente lGdicas.

A lectura é unha tarefa activa e comprensiva,
moviliza ao lector, conméveo, espertando as
stias emocions e a sua cognicion.

Primaria (6 a 12 anos)

“| a estrella se esta bafiando”

A literatura ensina a vivir, da a posibilidade _ _
de interpretar o mundo a través das EIECICIESYeL:illiloM
realidades que reflexan as historias e o0s

Seus perxonaxes. “Wimmelbild”

Este proceso de empatia permite
comprender os problemas dos outros e
analizar os seus comportamentos. Deste |8 .
N R R A e Un poco de magia

dos acontecementos gratos, rirnos coas

situacions de humor... “cQué opinas? ¢Qué opino?”

Secundaria (12 a 16 anos)
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https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3750
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3750
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3750
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3750
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3750

ER

RechoNsaBLE FUNDACION
GALICIA BOTIN

RelexArte
Primaria e Secundaria @

O obxectivo deste recurso é promover o Infantil (3 a 6 anos) e/ou Primaria
desenvolvemento emocional, social e creativo F(EPRET)

do alumnado a traves das artes plasticas e
MISEEES: “Pintar con el tacto”

Busca a inclusion da experiencia estética nos

procesos de conecemento, establecer contacto _ _ _
coa obra de arte e a stia comprension de Primaria (6-12 anos) e/ou Secundaria
maneira didactica e ludica, a través da (12 a 16 anos)

observacion e do descubremento.

, : > _ “Viaje entre espacios”

Promovense actitudes e habilidades socio-
emocionais como a empatia, a identificacion e
expresion emocional, a escoita activa, o
respecto doutras opinions, a asertividade, a i _
autoestima e, por suposto, a creatividade! “Cartografias creativas”

“Tejiendo emociones”

Da man das exposicion do Centro Botin
animamosvos neste periodo en familia a adicar
tempo a disfrutar e crear experiencias unicas
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https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3753
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3753
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3754
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3754
https://www.centrobotin.org/
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O Coro das emocions 5
Infantil, Primaria e Secundaria

Recurso educativo desefiado para desenvolver, a
través do canto en grupo, as competencias
emocionais, sociais e creativas que constitien o
obxectivo do programa Educacion Responsable.

Susténtase nunha convicion clave: o canto coral
constitie unha poderosa ferramenta ludica ao
alcance de calquera, con independencia do seu
talento musical para o desenvolvemento emocional,
social e da creatividade das persoas.

A continuacion proponse algunha idea e actividade
para aproveitar este periodo en familia gozando da
musica e xerando unhas experiencias
inesquecibles.

Que non pare a masica!
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Para todas as idades

“El pulso musical”

‘Las manos que cantan”
“IAgarrate que hay curvas;”

“Nuestras canciones de casa”
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https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3755
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3755
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3756
https://campus.educacionresponsable.org/manager/API/view_3d_public_doc.php?account=educacion-responsable-fbotin&id=3756

@fundacionmbotin ' @fundacionmbotin > fundacionmbotin mir -y @fundacionbotin

@educacionfundacionbotin @educacionfb Educaciéon Responsable ; @educacionfb

#YomequedoencasaER

educacionresponsable@fundacionbotin.org
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==  Comparte os teus traballos desde a casa e
menciona as nosas redes sociais.
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https://www.facebook.com/educacionFundacionBotin/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/educacionfb/?hl=es
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5E894DBBE7089454
https://twitter.com/educacionFB
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Na Rede ER participan madis de 400 centros educativos de
Cantabria, Madrid, Navarra, A Rioxa, Galicia, Murcia,
Castela e Ledn, Aragéon, Comunidade Valenciana, Uruguay,
Chile e México

Mais informacion en www.educacionresponsable.org

Mais recursos para as familias ER aqui.
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http://www.educacionresponsable.org/
https://www.educacionresponsable.org/web/contenidos-abiertos/recursos-para-familias.html
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