


VACIO

Recurso 4. “Los Tapones”

Actividad ladica y de reflexion

Nifios a partir de 8 aios, adolescentes y adultos

e Después de la lectura del libro...

e Fotocopia en DIN A4 o DIN A3 la imagen de la siguiente pagina.

e Recorta cartulinas en forma de circulo simulando los tapones.

e Puedes usar una troqueladora que te lo hara mucho mas facil

e Dibuja o escribe dentro de cada tapdn aquello que representaria.

e Después juega a cubrir el vacio con los “tapones buenos” y los “no

tan buenos” y haced un debate en el aula (o casa) sobre ello.
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La actividad de los tapones:

~
Recorta cartulinas con la forma redonda, simulando tapones. Dibuja o escribe en cada uno lo que representa- VAC'O
rian para tapar ese vacio. Después juega a tapar el vacio con los tapones buenos y los no tan buenos. Si estas ANNA LLENAS
en el aula (o en casa) podéis hacer un debate o espacio de reflexién sobre ello.



: -
T S e ~ EL BUIT
Retalla cartolimes amb forma de cercle simulant els taps. Dibuiza o e52ril en elis ol quit representen, avln DN
Desgrds juga de a tapar el buit amb ols taps bond | ek no tan bons | feu wun debat a aula (o & casa),

Ao B i b e, e




Utiliza una troqueladora como esta para hacer los tapones.

La encontraras en las tiendas de Manualidades y Scrapbooking.
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VACIO ibroa tos nifos?

Las pérdidas estan presentes en la vida y, desde pequefios es bueno

gue sepamos que existen, las afrontemos y las entendamos como parte
de ésta. VACIO es un libro que nos habla de la pérdida emocional y
de la capacidad de les personas para superarla y transformarla.

Los nifios también sienten la sensacion de “vacio” intensamente. Ante
un cambio de escuela, un amigo que marcha de la ciudad o la muerte
de una mascota. Hablar de este sentimiento puede ser bueno para
prevenirlo y afrontarlo cuando surja. Pero icuidado! si el nifo acabara
de sufrir una pérdida muy dolorosa, como la muerte de una persona
querida muy cercana, entonces quizas no seria el momento adecuado
para explicar el cuento, pues la herida estd muy abierta. Un adulto
podra elegir el momento en que quiere acceder al libro para que le
acompafie; el nifio deberia tener la misma libertad. El libro puede estar
cerca o incluso haberse explicado antes, como prevencién al dolor, para
que después sirva como puente para poder hablar.

VACIO es un libro ilustrado tanto para adultos como para pequefios.
La historia no tiene edad, pero si la quieres contar a nifios muy
pequenos te sugiero que la versiones con tus propias palabras y
concretar la pérdida con algo, como por ejemplo, que Julia perdi6é su
osito de peluche mas querido.
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