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BASAL
DiA 12 PRATO 22 PRATO SOBREMESA
1 FESTIVO
2 [ Sopade estrelas Pescada ao forno ¢/ brécol e pataca Froita
1-3-6-10 1-4
3 | Lentellas estofadas Tortilla de cabacifia ¢/ leituga e millo logur
1 3 7
6 | Ensalada completa Polo guisado com macarréns Froita
3-4 1-3-6-10-14
7 | Sopa de pifidns e verdurifias Xamon asado c/ pataca e menestra Natillas de vainilla
1-3-6-10 7
8 | Fabas ¢/ verduras Empanada de atin Froita
1-4
9 | Crema de cabacifia e cabaza Albéndigas ¢/ arroz logur
6-7-14 6 7
10 |Ensalada de pasta Guiso de bacallau ¢/ verdurifias Froita
1-3-4-6-10 4-6-14
13 | Crema de xudias Pescada 4 romana ¢/ ensalada logur
6-7-14 1-3-4 7
14 | Lentellas estofadas Tortilla de pataca c/ tomate Froita
1 3
15 | Ensalada tropical Polo strogonoff logur
1-2-3-4-6 6-7-14 7
16 | Crema de cenoria Guiso de porco ¢/ patacas Froita
6-7-14 6-14
17 FESTIVO
20 |Sopa de fideos Guiso de polo tradicional Froita
1-3-6-10 6-14
21 |Caldo galego Fideua de rape Froita
1-3-4-6-10
22 |Crema de cabacifia Lombo asado ¢/ arroz logur
6-7-14 7
23 |Ensalada de garavanzos Guiso de macarrdns ¢/ atin Froita
3 1-3-4-6-10
24 [Salteado de xamén, gambas, ovo e arrozlEstofado de xarrete con verdurifias ogur
3-6-2-4-14 7
27 |Arroz tres delicias Bacallau ao forno ¢/ ensalada logur
3 4 7
28 |Crema de coliflor e maza Polo as finas herbas ¢/ codifios Froita
6-7-14 1-3-6-10
29 |Sopa de cuscus Tortilla de pataca c/ tomate Froita
1-3-6-10 3
30 |Ensalada mixta Arroz marifieiro de rape logur
2-4-12 7
31 (Ensaladilla rusa Supremas de polo ¢/ pataca asada Froita
3-4 1-3-6-7-8-10-14

IMPORTANTE: La presencia/ ausencia de alérgenos en los platos puede variar demdo a :ammos en la receta provisional (cocina central) y/o a alteraciones en nuestros
Para méds del mend cada dia
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