
ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS
2020/2021

INICIO DA INSCRICIÓN O 14 DE SETEMBRO
COMEZO DAS ACTIVIDADES O 5 DE OUTUBRO

NENO@S
PSICOMOTRICIDADE

MULTIDEPORTE
PATINAXE

BAILE DEPORTIVO

MAIORES 
15 ANOS

XIMNASIA MANTEMENTO
PILATES
ZUMBA
IOGA

+ 65 ANOS E 
MOBILIDADE

REDUCIDA
PSICOMOTRICIDADE E

TONIFICACIÓN


