
MATERIAIS RECICLADOS 
 

- http://educacionfisica-ana.blogspot.com/p/juegos-reciclados.html : varios 
xogos con material reciclado 
 

- https://www.youtube.com/watch?v=VvstCnf_1Vo : tutorial para construir 
bolos con botella de plástico 
 

- https://www.youtube.com/watch?v=lt7HvNlgG6c : tutorial para facer zancos 
de pé con latas. 
 

- https://books.google.es/books?id=JEOglDBtImMC&pg=PA38&lpg=PA38&dq=co
nstruir+receptaculos+con+suavizante+de+plastico+educacion+fisica&source=bl
&ots=_7iwGOSp3c&sig=ACfU3U22J4SFgn40TbMU4G9ZAK3cL4fOEQ&hl=es&sa
=X&ved=2ahUKEwjJtrLoy7DoAhUSGsAKHRy8CIwQ6AEwD3oECAkQAQ#v=onepa
ge&q=construir%20receptaculos%20con%20suavizante%20de%20plastico%20e
ducacion%20fisica&f=false : exemplos de xogos con material reciclado. 
 

- https://efnoesgym.blogspot.com/p/material-autoconstruido-para-ef.html 
xogos e tutoriales de material reciclado. 
 

XOGOS POPULARES 
 

- https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/13672
37289/contido/XOGOS-POPULARES/index.html : Xogos populares. 
 

- http://brinquedia.net/web/wp-content/uploads/2013/05/Xogos-Encontro.pdf 
máis xogos tradicionais. 
 

RETOS 
 

- https://penitenciasyretos.blogspot.com/2019/05/retos-y-juegos-con-vasos-
plasticos.html : retos con vasos de plástico. 

 
- https://penitenciasyretos.blogspot.com/2018/10/juegos-retos-y-penitencia-

soplando-con.html retos soplando. 
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