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CPI Virxe Dos Remedios

Menu comedor Maio

Fabada Sardinas
_ con tomate
Peixe con

patacas Fideua con pavo
Froita 4 Froita 14,2
Revolto de Lentellas Coliflor Crema @nsaladilla
espinacas de verduras ruasoa
Pescado Polo asado

Lombo guisado

con pasta Peixe con arroz

con pataca con patacas Pavo con pasta

Togur

Froita L 2.4

13,8 Froita 2 Froita Froita 1.4,8
Chicharos13 Sopaoa AVAaAvVANZo0sS 1
s = Ensalada mixta S

Pescado R
Tallarins 3y Ay sy A Tortilla de Peixe con
bolonesa pataca patacas QAarvrvoz
Toguwur 1.2.4.8 e e G Froita 2 Froita 1.4
: Crerma de Minestra de Ensalada 2::nreccev;oo‘c;ee
verduras verduras de pasta pemento asado
Peixe con Albondegas Peixe con Polo asado
Pataca con arvroz= guarnicion con patacas
Froita 4 Froita 1.8 Froita 1.4 fFroita 1.2.8.4
€nsalada de ensalada Brocoli con ovo Lentellas ensaladilla
mexillons de arvo= rauasaoa
Pescado
Espaguetis Pescado con Polo o forno con arvoz= Pavo guisado
bolonesa guarnicion con patacas con pasta
Togurt 1.3.82  fFroita 4 Froita 2 Froita 4 Froita 1.2.84
\_/
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Os alimentos elaborados poden conter os seguintes alérxenos:

I. Gluten

2. Ovo

3. Lacteos

1. Pescado

D. Moluscos

6. Crusticeos
q. Apio

8. Sulfitos

9. (acahuete
10. Soia

1. Frutos secos
12. Sésamo

13. Mostaza
14. Altramuces

Ingredientes dos pratos que se preparan para o Meni.

Fabada: fabas, pataca, cebola, chourizo, cenoria e allo

Arroz con verduras: xudias, chicharos e cenorias

Tallarins Bolofiesa: carne tenra moida, cebola, allo, champiiions ¢ tomate fritido
Crema de cenoria:cenoria, pataca e cebola

Lombo rebozado con arroz: lombo de porco rebozado en fariiia e ovo, xunto con arroz cocido con allo e cebola.
Caldo de xudias: xudias, patacas, cebola e allo

Sopa de verduras: fideo, apio, cenoria, xudia, chicharos e pataca

Cocido: repolo, patacas, lacon, garavanzos, chourizo e ovo.

Puré de verduras: breco, cenoria, pataca e cebola

Fideud con carne; pasta, carne tenra en tacos, cebola, allo tomate natural triturado

Caldo galego: repolo, pataca, fabas

Minestra con ovo: xudia, cenoria, chicharos, coliflor, alcachofa

Redondo: carne tenra do redondo con allo e cebola guisada

Lentellas: lentellas, arroz, cebola, chourizo, cenoria e allo

Lulas rebozadas: farifia e ovo fritido

Arroz caldoso: arroz, polo, xudia, cenoria, chicharo e colilor

Pisto de cabaciiia: cabacifia, pemento roxo e verde, cenoria, cebola, allo, tomate natural triturado.
Potaxe de garavanzo: garavanzo, pataca, chourizo, cenoria, cebola e allo.

Luras : luras, allo, cebola e viiio.

(arne o caldeiro:carne de tenra cocida \\ LL
Revolto de gambas con espinacas:Huevina, gambas, espinacas, allo ¢ aceite. /™

Albondegas guisadas: Albondegas , allo, cebola. 3 A
Costela guisada:costela de porco , cehola e allo @ ‘l&'

Ensalada mixta: leituga, cenoria, millo, aceituna, rago e cehola.
* 0s alimentos cocifiados o forno van todos con aceite ebola e allo.




