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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que o alumnado alcance a
competencia motriz, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e
emocions que intervefien nas maltiples interaccions que realiza unha persoa no seu medio e coas
demais, que permite que o alumnado supere os problemas motores propostos tanto nas sesion de
Educacion Fisica como na sua vida cotid; sempre actuando de forma coherente e en concordancia co
nivel de desenvolvemento psicomotor, e outorgandolle especial sensibilidade & atencion a diversidade
nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e procurando a integracion dos cofiecementos, 0S

procedementos, as actitudes e as emocidns que se vinculan & conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, €
fundamental para o desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais e civicas, de
aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresions
culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor
medida, da de comunicacion linglistica e da competencia dixital. O traballo por competencias integra
un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por ultimo, un con grande

influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

O presente curriculo de Educacion Fisica mantén a coherencia e a homoxeneidade coa etapa
de educacidn primaria, nas etapas da ESO e do bacharelato, entendendo a materia como un continuo,
tanto nos seus contidos como nas aprendizaxes que debe conseguir o alumnado ao longo de todas as
etapas do sistema educativo.

Na educacién secundaria obrigatoria e no bacharelato o alumnado utilizard o seu potencial
motor & vez que desenvolve todas as sUas capacidades. Isto implica mobilizar toda unha serie de
cofiecementos, habilidades motrices, actitudes e valores en relacion co corpo, en diversas situacions
de ensino e aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva permita adaptar a conduta
motriz a diferentes ambitos, conseguindo que o alumnado sexa un suxeito activo, responsable da

xestién do seu estilo de vida saudable.

Nestas etapas educativas, a Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar o seu
compromiso motor, sempre adecuado as suas posibilidades, e desenvolver as habilidades motrices

especificas con complexidade crecente & medida que se progresa nos sUCesivos Cursos.

As propias actividades axudaran, ademais, a desenvolver a relacion coas demais persoas, 0
respecto, a atencion especial a igualdade de xénero, entendendo as diferenzas relativas &s capacidades
psicofisicas entre as rapazas e 0s rapaces, 0s condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracion,
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o traballo en equipo, 0 xogo limpo, a resolucion de conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr

metas, a aceptacion de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

Educacién Fisica, tanto na etapa de ESO coma no bacharelato, tera como fin estratéxico
introducir o alumnado cara a préactica de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, nas que
poida manter un papel de practicante activo ao longo da sua vida, tendo en conta as novas formas de
practicas motrices que xorden na sociedade actual, moitas delas vinculadas ao contorno préximo do

alumnado pola motivacion intrinseca que representan.

Compre salientar os xogos e os deportes tradicionais galegos, que, xunto coas danzas e 0S
bailes propios de Galicia, supofien un elemento importante de transmision do noso patrimonio

artistico e cultural, ademais de fomentar as relaciéns interxeracionais.

As propostas didacticas deben incorporar a reflexion e a anélise dos procesos de ensino e

aprendizaxe, co fin de facilitar estratexias de transferencia dos cofiecementos a outras situacions.

Para facilitar a concrecion curricular de Educacion Fisica establécense dez criterios de
avaliacién para o primeiro ciclo da ESO, que abrangue 0s tres primeiros cursos, doce para o0 cuarto
curso da ESO e nove para o primeiro curso de bacharelato, criterios que establecen os resultados que
se deben conseguir por medio dos estandares de aprendizaxe. Estes permitiran definir os resultados
das aprendizaxes e concretaran, mediante acciéns, o que o alumnado debe saber e saber facer na
materia de Educacion Fisica. Estes estandares estan graduados e secuenciados ao longo de todas as

etapas e, unha vez finalizadas estas, todos eles deberan estar alcanzados e consolidados.
Os contidos preséntanse distribuidos en catro grandes bloques:
—Bloque 1. Contidos comuns.
—Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.
—Bloque 3. Actividade fisica e saude.
—Bloque 4. Os xo0gos e as actividades deportivas.

Esta distribucion non determina métodos concretos; unicamente responde a unha forma de
organizar os contidos dun xeito enlazado atendendo & configuracion ciclica do ensino da materia,
construindo uns cofiecementos sobre os outros, como unha estrutura de relaciéns observables, de
maneira que se facilite a sia comprension e aplicacion en contextos cada vez mais enriquecedores e
complexos. Tampouco implica unha organizacion pechada, xa que permite organizar os contidos de
diferentes formas, adoptando a metodoloxia mais adecuada as caracteristicas tanto do grupo de

alumnos e alumnas como dos propios contidos.
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Os contidos do bloque comun, pola sta natureza transversal, traballaranse ao longo do curso
de xeito integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos como a construcion das
fases dunha sesién, o aseo persoal, a participacion nas actividades fisicas independentemente do
propio nivel de execucion, a resolucion de conflitos mediante o dialogo e a aceptacion das regras
establecidas, as posibilidades que presentan as actividades fisico-deportivas como formas de lecer
activo e de utilizacién responsable do contorno, o control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa
individual e de habitos de esforzo, as actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos

espazos, e a integracion das tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

O bloque segundo trata os contidos que tefien que ver coa interpretacion e a execucion de

accions motrices, utilizando técnicas de expresion corporal, baile e outros recursos artisticos.

O terceiro blogue inclie todos os aspectos relacionados coa salde que se poden abordar
desde a practica da actividade fisica, segundo as recomendacions de diversos organismos de ambito

internacional, estatal e autondmico.

No bloque dos xogos e as actividades deportivas tamén estan incluidos todos os tipos de

actividades fisico-deportivas desenvolvidas no medio natural.

Os contidos asociados aos criterios de avaliacién de cada bloque en cada curso seran
concretados nas programacions didacticas, de xeito que cada centro docente poida determinalos en
funcién das instalacions e dos recursos materiais dos que dispén, ademais das caracteristicas do
contorno onde se localiza. Estes contidos seran diferentes nos primeiros cursos, para que o alumnado
poida iniciarse nunha grande variedade de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas. Nos

altimos cursos estes contidos poderan ser perfeccionados sobre a base das aprendizaxes anteriores.

Como consecuencia de todo o anterior, establécese unha serie de orientacions metodoldxicas
para a materia que favoreceran un enfoque competencial, asi como a consecucion, a consolidacién e a

integracién dos estandares por parte do alumnado:
— Educacion Fisica nestas etapas tera un caracter eminentemente practico e vivencial.

— A asimilacion das aprendizaxes e a adaptacion ao traballo do alumnado en Educacion

Fisica aconsella a distribucion das duas sesidns semanais en diferentes dias.

— A seleccion dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas debe asegurar o

desenvolvemento das competencias clave ao longo destas etapas.

— 0 uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resolucion conxunta das

tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusion do alumnado.

— O profesorado desefiara diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos niveis, as

formas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co obxecto de atender a
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diversidade na aula e personalizar os procesos de construcion das aprendizaxes. Débese
potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos 0 mais ampla posible,
considerando especialmente a integracion das tecnoloxias da informacién e da
comunicacion desenvolvidas nos Gltimos tempos en diferentes ambitos da Educacion
Fisica.

— Favoreceranse metodoloxias que tefian a sta base na descuberta guiada, a resolucion de
problemas, o traballo por retos e proxectos, e a cooperacion, tendo presente o

desenvolvemento da creatividade do alumnado.

—Debera procurarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos
alumnos e das alumnas auténticos suxeitos activos dunha xestion cada vez mais
autdbnoma e comprometida da sua saude, mediante a adquisicion de h&bitos de vida

saudables.

Finalmente, é necesaria unha axeitada coordinacion entre o equipo docente sobre as
estratexias metodoloxicas e didacticas que se utilicen co alumnado. Os departamentos didacticos,
logo dunha reflexion, deben formular con criterios consensuados unha estratexia metodoldxica
comun para desenvolver ao longo do proceso de ensino e aprendizaxe do alumnado, considerando,
ademais, que a promocién da practica diaria de deporte e o exercicio fisico por parte dos alumnos e

das alumnas durante a xornada escolar debe formar parte do seu desenvolvemento integral.

2. OBXECTIVOS DA EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

Esta materia contribuira a conseguir os obxectivos da Educacion Secundaria Obrigatoria, de

maneira que o alumnado poida desenvolver as capacidades que lle permitan:

a) Asumir responsablemente 0s seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto s
demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0S grupos,
exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades
entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio

da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo,
como condicién necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de

desenvolvemento persoal.
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c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre
eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de sexo ou por calquera outra condicién ou
circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre homes e

mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas stas
relaciéns coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, 0s prexuizos de calquera tipo e 0s

comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir novos
cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias,

especialmente as da informacién e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias,
asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do
coflecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido
critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisions e

asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na
lingua casteld, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da

literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras
persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas

importantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Coriecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e 0 das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e salde corporais, e incorporar a educacion fisica e a

practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimension
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humana da sexualidade en toda a sUa diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais

relacionados coa salde, o consumo, o coidado dos seres vivos e 0 medio ambiente, contribuindo a sua

conservacion e a stia mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas,

utilizando diversos medios de expresion e representacion.

fi) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linglistico, cultural, histérico e

artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na sta mellora, e respectar a diversidade

nguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e

respecto cara ao exercicio deste dereito.

0]

0) Coriecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para

mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal e expresion de riqueza

cultural nun contexto plurilingiie, que permite a comunicacién con outras linguas, en especial coas

pertencentes & comunidade lus6fona.

3.

CONTRIBUCION DA MATERIA AO DESENVOLVEMENTO DAS
COMPETENCIAS CLAVE

A contribucion da materia de Educacion Fisica ao desenvolvemento das competencias clave

dependera en grande medida do tipo de actividades seleccionado; é dicir, da metodoloxia empregada.

Neste sentido, a comunicacién linguistica (CCL) a aportacion desta materia prodicese de duas
formas diferentes, dado que a educacion fisica € unha encrucillada de diversas linguaxes. Algunhas
sonlle propias e outras son compartidos. A primeira, do mesmo xeito que no resto das
materias, ofrecendo unha variedade de intercambios comunicativos e enriquecendo a
capacidade comunicativa a traves das expresions e o vocabulario especifico que achega. Ademais a
comunicacion, como factor basico da linguaxe, esta unida a area de educacion fisica polo uso do
corpo como medio para expresar todo tipo de acciéns ou sensacions. Co corpo transmitense
ademans, afectos, estados de animos, posturas, sinais... que configuran as bases da linguaxe
corporal. Escoitar, exporfier e dialogar estarian moi empobrecidos sen a significatividade que o
corpo lles da a estes conceptos. A comunicacion xestual, a utilizacion de ritmos e danzas, a

respiracion e, en xeral, as técnicas de dominio corporal.
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A competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT), a
contribucion da educacion fisica & adquisicion da competencia matematica producese a través do
desenvolvemento de diversos contidos especificos da educacion fisica e a partir doutros de caracter
transversal. O cuantitativo no espacial, no temporal, nas distancias e traxectorias, esta reflectido en
moi diversos momentos e actos. O control do tempo, a toma de pulsacions, o ritmo en funcion da
distancia, a regulacion de esforzos, a ocupacion espacial, son formas que se manexan
habitualmente en educacion fisica, ben polo cofiecemento regulamentario, ben polas exixencias da
propia practica. Cabe destacar tamén a sta influencia no manexo de ferramentas e maquinas

especificas de Educacion Fisica.

A competencia dixital (CD) desenvolverase co emprego constante das tecnoloxias da

informacion e da comunicacion para procurar e almacenar informacion e para obter e presentar datos.

Para que o alumnado poida aprender a aprender (CAA), aprender a resolver problemas
motores de forma autonoma, aplicar os cofiecementos & resolucion de novas situacions, € un dos
grandes obxectivos da educacion fisica. Aprender a aprender en educacion fisica tamén implica
desenvolver habilidades para o traballo en equipo en diferentes actividades deportivas e expresivas
colectivas e a adquisicion de aprendizaxes técnicas, estratexicas e tacticas que sexan xeneralizables

para varias actividades deportivas.

Do mesmo xeito, as competencias sociais e civicas (CSC) Nesta materia se incorpora a
capacidade de establecer dinamicas persoais e grupais a traves do propio corpo, en situacions
de cooperacion e de oposicion, preservando e fomentando os valores deportivos mais
esenciais, que comportan a posta en practica dun proxecto en comun e a aceptacién de regras
e normas establecidas polo grupo na practica de xogos ou deportes, asi como 0 respecto aos
materiais, ao contorno e &s persoas participantes. As habilidades asociadas a
interaccion  con outras compafieiras e compafeiros implican, xa que logo, a
integracion de diferentes saberes (sociais e deportivos) que permiten establecer
relaciéns construtivas e facilitan a integracion do alumnado na sociedade e/ou no
grupo. O deporte é o resultado dun proceso historico e cultural. Os codigos, interpretacions
e significados que xerou esta evolucion poden ser moi diverxentes entre si. Por iso,
proponse unha educacidn fisica que ten en conta o espazo social en que se desenvolve e que
ten como norte formar un alumnado activo, capaz de analizar con espirito critico o conxunto de

espectaculos, manifestacions, valores e actitudes que xiran arredor do deporte e da sua
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actualidade, seleccionando a informacion recibida e procesandoa, obtendo conclusiéns a
partir da realizacion de analises persoais e achegandoo a unha cultura deportiva na cal o
deporte estea ao servizo do ser humano e no que palabras como satisfaccién, autonomia,
confianza, esforzo, axuda ou traballo en equipo sexan un referente que se vaia seguir. Por
iso, a practica e a organizacion de actividades deportivas colectivas prop6fiense cun caracter
aberto, de pacto, e esixe a aceptacion das diferenzas e limitacions das persoas participantes e a
asuncion por parte de cada integrante das slUas propias responsabilidades. Esta
competencia tamén relaciona o dereito que toda a cidadania ten & salde coa promocidn da
actividade fisica no periodo escolar. A inactividade fisica é un problema
importante de saude puablica. A visién dunha mocidade sedentaria, observadora deportiva e
afastada da practica motora, con indices crecentes de obesidade e problemas de salde
realmente alarmantes establece como prioridade social a educacién para a prevencién de
comportamentos de risco e a promocion da actividade fisica como base de cultivo de
habitos saudables.

O sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE) a educacion fisica promove de
forma singular a consecucion das bases da identidade persoal, edificandoas a partir de dous dos
aspectos reguladores do ser humano, o corpo e 0 movemento. A forma de interacionar con outras
persoas e co medio realizase a partir da diferenciada motricidade de cada quen. E é ai, na
disposicion persoal para a accion, onde se afirma a sua base de identificacion. O ensino das
diferentes propostas motoras, dos xogos e deportes, das actividades no medio natural ou do
desenvolvemento da condicion fisica e a expresion corporal oriéntanse cara & formacion dun ser
autonomo capaz de anticipar, percibir, decidir, relacionar, executar e reflexionar sobre as suas
actuacions e de transferir o traballo na aula a outros espazos persoais de recreacion e tempo libre.
Estas propostas, que fomentan o sentido de iniciativa e espiritu emprendedor, oriéntanse en
educacioén fisica, basicamente, desde tres campos: dende a forma de producirse a interaccion entre
o profesorado e o alumnado, desde a metodoloxia de traballo na aula e desde as exixencias e 0S
retos da propia actividade. A interaccion na aula fai referencia ao clima existente, a cooperacion e
participacién das alumnas e dos alumnos nas propostas que se desenvolven na aula e féra dela.

As metodoloxias seleccionadas condicionan o nivel de autonomia do alumnado. A
metodoloxia debe ser utilizada en funcion da actividade e das caracteristicas das persoas
destinatarias. Con todo as propostas mais creativas, mais auténomas, mais individualizadas, mais
exploratorias, promoven unha formacién mais individualizada e desenvolven unha maior
capacidade de iniciativa persoal. Doutra banda, as exixencias e os retos das tarefas con certa

dificultade técnica ou enfrontarse a mellora do propio nivel de condicion fisica, implican situacions
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en que o alumnado debe manifestar autosuperacion, perseveranza e actitude positiva;
responsabilidade e honestidade na aplicacion das regras e capacidade de aceptacion dos

diferentes niveis de condicion fisica e de execucion motriz dentro do grupo.

E a conciencia e as expresions culturais (CCEC) a educacion fisica contrible en dous
planos diferentes. O primeiro plano vén definido polo enriquecemento cultural que supon para o
alumnado a préactica e o cofiecemento das actividades fisicas e deportivas. O segundo plano vén
determinado pola observacion da actividade fisica e deportiva como unha forma artistica, como
elemento pléstico.

No primeiro caso, esta competencia supon apreciar, comprender e valorar as manifestacions
culturais da motricidade humana, tales como os deportes, 0s xogos tradicionais, as actividades
expresivas ou a danza, e consideralos como parte do patrimonio cultural dos pobos, algo que é
necesario cofiecer e preservar. Contriblese a adquirir esta competencia facilitando o acceso do
alumnado & historia literaria e visual da educacion fisica, ao cofiecemento dos seus momentos
mais singulares e a unha reflexion e valoracion critica sobre a sta transcendencia no contexto
cultural en que tefien/tiveron lugar.

Noutro sentido, contrible coa adquisicién dunha actitude aberta e respectuosa ante o
fendmeno deportivo como espectdculo e ante as manifestacions ludicas, deportivas e de
expresion corporal propias doutras culturas, propofiendo fomentar unha vision critica ante a
violencia no deporte ou outras situacidns contrarias a dignidade humana que nel se producen.

A educacidn fisica ten un caracter creativo ao que se contrible mediante a exploracion e
utilizacion das posibilidades e recursos expresivos do corpo e 0 movemento. Desenvdlvese esta
competencia ensinando a ver e a percibir 0s aspectos estéticos que poden existir dentro dun acto
motor, especialmente na observacion das grandes competicions e encontros deportivos.
Elasticidade, expresividade, harmonia, plasticidade, son palabras asinables a diversas
especialidades e momentos deportivos. A sua aplicacion farase a través do desenvolvemento das
habilidades perceptivas e da experimentacion sensorial, especialmente a traves da realizacion de
propostas ritmico- expresivas, individuais ou grupais e da visualizacion de actividades deportivas

ou de expresion corporal de alto nivel.
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4.

ELEMENTOS CURRICULARES. ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES DA MATERIA

Os estandares de aprendizaxe son especificacions dos criterios de avaliacion que permiten definir os resultados de aprendizaxe, e que concretan o

que o alumno debe saber, comprender e saber facer en cada materia; deben ser observables, medibles e avaliables e permitir graduar o rendemento ou logro

alcanzado. Para esta materia temos a seguinte concrecion:

Educacion Fisica. 1° de ESO

fisico-deportivas e
como fendomeno social e cultural.

= B1.6. Aceptacion do propio nivel de

caracteristicas, colaborando con elas e
aceptando as suas achegas.

grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e
asumindo as sUas responsabilidades para a

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
=Db = B1.1. Fases de activacion e recuperacion, e|= B1.1. Recofiece e aplica actividades = EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a = CSC
. m 0 seu significado como habito saudable na| propias de cada fase da sesion de| estrutura dunha sesion de actividade fisica|, ~pceT
g préactica da actividade fisica. actividade fisica, tendo en conta ademais| coa intensidade dos esforzos realizados.
. . i = as recomendacions de aseo persoal
Slrg'iai)(()icu;rlsgac?: ;ﬁg%sa Seesfgr?m'c'os necesarias para esta. = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e |= CSC
prop p-, P ' fases finais da sesion de acordo cos/, caa
= B1.3. Atencion ao aseo persoal e ao uso contidos que se vaian realizar, seguindo as
adecuado da indumentaria. orientacions dadas.
= EFB1.1.3. Respecta 0s habitos de aseo|s CSC
persoal en relacion & salde e a actividade
fisica.
=m = B1.4. Respecto e aceptacion das regras das|= B1.2. Recofiecer as posibilidades das|= EFB1.2.1. Amosa tolerancia el= CSC
- actividades, o0s xogos e o0s deportes| actividades fisico-deportivas e artistico-| deportividade tanto no papel de
. practicados. expresivas como formas de inclusion| participante como no de espectador/a.
- B1.5. Papeis e estereotipos nas actividades SOcial, e a participacion doutras persoas .
= p artl'stico-expresivas, |ndependentemente das slas | = EFB1.2.2. Colabora nas actividades|= CSC
c
d
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias

clave

. | execucion e o das demais persoas, e consecucién dos obxectivos.

disposicion positiva cara & sua mellora. ]

"9 EFB1.2.3. Respecta as demais persoas| = CSC
dentro do labor de equipo, con
independencia do seu nivel de destreza.

=m B1.7. Posibilidades do contorno proximo = B1.3. Recofiecer as posibilidades que|= EFB1.3.1. Cofiece e identifica as/= CSC

.2 como lugar de préctica de actividades| ofrecen as actividades fisico-deportivas| posibilidades que ofrece o seu contorno

fisico deportivas e recreativas. como formas de lecer activo e de proximo para a realizacion de actividades

= C B1.8. Aceptacion e respecto das normas utilizacion  responsable do contorno| fisico-deportivas.

- d o ” ; préximo.

. g E:{Sf; conservacion do medio urbano e EFB1.3.2. Respecta 0 seu contorno e a = CSC

I _ valora como un lugar comin para a
.| B1.9. Actividade fisica como elemento realizacion  de  actividades  fisico-
. i base dos estilos de vida saudable. deportivas.
B1.10. Estereotipos corporais na sociedade EFB133. Anali .
actual e a sua relacion coa saude. . -3.3. naliza criticamente  as CcsC
actitudes e os estilos de vida relacionados
co tratamento do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.

=m B1.11. Prevencion de riscos nas = Bl1.4. Controlar as dificultades e os riscos = EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das|= CSC

. n actividades fisico-deportivas e artistico-| durante a sUa participacion en actividades | actividades fisico-deportivas e artistico- | ~g|gg

expresivas fisico-deportivas e  artistico-expresiva,| expresivas propostas que poidan supor un

=g . B1.12. Protocolo basico de actuacion adoptando medidas preventivas e de| elemento de risco relevante para si

(PAS) nos primeiros auxilios. seguridade no seu desenvolvemento. mesmo/a ou para as demais persoas.
= B1.13. Emprego responsable do material e EFB1.4.2. Describe e pon en practica os = CSIEE
do equipamento deportivo. protocolos para activar 0s servizos de
emerxencia e de proteccion no seu
contorno.
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Educacion Fisica. 1° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
= h = B1.14. Tecnoloxias da informacion e da = B1.5. Utilizar as tecnoloxias da|= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da = CD
. comunicacion para procurar e seleccionar| informacion e da comunicacion no proceso| informacion e da comunicacion para ., ool
informacion relacionada coa actividade de aprendizaxe, para procurar, analizar e| elaborar documentos dixitais propios
- isica e a saude seleccionar informacion salientable,| adecuados a sUa idade (texto, presentacion,
9 f d | f lientable, | adecuad dade (text t
e elaborando documentos propios, e facendo| imaxe, video, son, etc.), como resultado do
- b exposicions e argumentacions destes| proceso de procura, anélise e seleccion de
m adecuados a sua idade. informacion salientable.
- i = EFB1.5.2. Expon e defende traballos|= CD
-0 sinxelos sobre temas vixentes no contexto|, ~c
social, relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
=N = B2.1. Experimentacion de actividades = B2.1. Interpretar e reproducir accions = EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais = CCEC
. m artistico-expresivas  utilizando técnicas, motoras con  finalidades  artistico-| bé&sicas, combinando espazo, tempo e
b béasicas de expresion corporal, combinando| expresivas, utilizando técnicas sinxelas de| intensidade.
: espazo, tempo e intensidade. expresion corporal. ] ]
=g B22 Realizacion de bailes e danzas » EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia = CCEC
I L ) . de movementos corporais axustados a un
- sinxelas de caracter recreativo e popular. fitmo
= d
. i = EFB2.1.3. Colabora na realizaciéon de = CCEC
bailes e danzas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
=m = B3.1. Condicion fisica. Desenvolvemento = B3.1. Recofiecer e aplicar os principios de = EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o = CMCCT
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Educacion Fisica. 1° de ESO

fisicas como medio de prevencion de
lesions.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
. f das capacidades fisicas béasicas incidindo, alimentacion e da actividade fisica| impacto que pode ter a alimentacion nun
b principalmente nas relacionadas coa saude. | saudable, e recofiecer 0s mecanismos estilo de vida saudable.
i S basicos de control da intensidade da
=g Er?ﬁial:ngﬁ?;ccig)nnsaizsabli rincipios - sobre actividade fisica para a mellora da sua = EFB3.1.2. Adaptaaintensida'de do esfqrzo CMCCT
o o ] saude. controlando  a  frecuencia  cardiaca|, can
B3.3. ldentificacion da frecuencia cardiaca Correspondente as marxes de mellora da
de traballo. condicion fisica.
EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as|= CMCCT
caracteristicas que deben ter as actividades
fisicas para ser consideradas saudables, e
lévaas & préctica.
=m B3.4. Métodos bésicos para 0 = B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas|= EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa = CAA
. g desenvolvemento das capacidades fisicas| basicas mais salientables desde a| das actividades para a mellora das
desde un enfoque saudable. perspectiva da stia salde de acordo coas| capacidades fisicas basicas desde un
- f B35 Avaliacién da condicién fisica posibiljdades persoais e dentro das marxes| enfoque saudable, utilizando os métodos
b saudable e realizacion de actividades para da saL_Jde, _amosando unha actitude de| basicos para o seu desenvolvemento.
a mellora desta. autoexixencia no seu esforzo. T S
EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion|= CAA
B3.6. Principios de ergonomia e hixiene fisica saudable acordes ao seu momento de
postural e a sta aplicacion na practica de desenvolvemento motor e &s  sUas
actividades fisicas e na vida cotia.. posibilidades.
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de|= CMCCT
hixiene postural na practica das actividades |, ~g|gg

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
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Educacion Fisica. 1° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
= a = B4.1. Execucion de habilidades motrices|= B4.1.  Resolver  situacions  motoras|= EFB4.1.1. Aplica os aspectos béasicos das|= CAA
. b vinculadas & accions  deportivas,| individuais  sinxelas  aplicando  os| técnicas e das habilidades especificas . ~gEg
respectando os regulamentos especificos. fundamentos técnicos e as habilidades| adaptadas maéis sinxelas, respectando as
"9 - B4.2. Practica de actividades e xogos para especificas, das actividades fisico-| regras e as normas establecidas.
=m i g deportivas adaptadas propostas.
a aprendizaxe dos deportes individuais. EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os = CAA
= B4.3. Adquisic?én d(-_) técnicas k_)ésicas de movementos implicados nos modelos CSIEE
progresion e orientacion no medio natural, técnicos adaptados mais sinxelos.
e a sua aplicacion en diferentes ambitos.
EFB4.1.3. Mellora o0 seu nivel na|= CAA
execucion e aplicacion das accions |, ~ggg
técnicas respecto ao seu nivel de partida,
amosando  actitudes de esforzo e
superacion, adecuado a sta idade.
EFB4.1.4. Explica e pon en practica/= CAA
técnicas  basicas de progresion en . ~gEg
contornos non estables e técnicas basicas
de orientacion.
= a = B4.4. Execucion de habilidades motrices| s B4.2. Resolver situacions motoras sinxelas |= EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos |= CAA
. b técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos| de oposicion, colaboracién ou| e tacticos basicos para obter vantaxe na . cggg
q deportes  colectivos, respectando os| colaboracion-oposicion facilitada,| practica das actividades fisico-deportivas
' regulamentos especificos. utilizando as estratexias mais axeitadas en| de oposicion ou de colaboracion-oposicion
=g - B4.5. Practica de actividades e xogos para funcion dos estimulos relevantes. facilitadas, respectando o regulamento.
=m i i e
a aprendizaxe dos deportes colectivos. EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de| = CAA
organizacion de ataque e de defensa nas CSIEE
actividades fisico-deportivas de oposicién
ou de colaboracién-oposicion facilitadas.
EFB4.2.3. Discrimina o0s estimulos que = CAA
coémpre ter en conta na toma de decisions
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Educacion Fisica. 1° de ESO

oposicion e colaboracion-oposicién, para
obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
nas situacions facilitadas de colaboracion, |. CSIEE
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4.1.

CONTIDOS DISTRIBUIDOS POR TEMAS

Tema 1: A sesion de Educacién Fisica

1.
2
3
4.
5

6.

Partes da sesion de Educacion Fisica

Normas bésicas de funcionamento no pavillon e nos vestiarios
Datos bioantropométricos e médicos

Exercicio fisico e beneficios

Sedentarismo e perigos

Hixiene bésica antes e despois do exercicio

Tema 2: Quecemento

1.

2
3.
4

Concepto de quecemento

Obxectivos

Factores a ter en conta

Tipos de quecemento: o quecemento xeral dirixido

a. Partes do quecemento
i. Mobilidade articular

ii. Exercicios cardiovasculares

5. Volta a calma

Tema 3: Condicion fisica

1. Concepto

2. Capacidades Fisicas:

a. Resistencia (aerdbica, de baixa intensidade)
1. Conceptos a ter en conta para 0 seu desenvolvemento
2. Tipo de esforzo: aerdbico. Intensidade media ou baixa
3. Control da I do esforzo:Toma FC e célculo zona de actividade
4. Beneficios do desenvolvemento da resistencia aerobica
5. Test para medir a resistencia aerobica
6. Xogos para a mellora da resistencia aerdbica

b. Forza( forza — resistencia)
1. Concepto
2. Tipo de forza: forza — resistencia
3. Beneficios do desenvolvemento da forza
4. Test para medir a forza - resistencia

5. Xogos para a mellora da forza
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N o g s

c. Velocidade
1. Concepto
2. Tipo de velocidade: (reaccion, xestual e desprazamento)
3. Factores que determinan a velocidade
4. Test para medir a velocidade
5. Xogos para o desenvolvemento da velocidade
d. Flexibilidade
1. Concepto
2. Factores dos que depende a flexibilidade
a. Mobilidade articular
b. Elasticidade e extensibilidade muscular
3. Test para medir a flexibilidade
4. Xogos para desenvolvemento da flexibilidade
Cualidades motrices
a. Equilibrio
b. Coordinacion
Factores condicionantes
Desenvolvemento das capacidades fisicas e cualidades motrices en relacion a idade.
Probas de avaliacion das diferentes capacidades fisicas e cualidades motrices

Valoracion dos habitos saudables descanso e actividade fisica

Tema 4: Iniciacion aos deportes alternativos

1
2
3
4.
5
6

Caracteristicas principais dos deportes alternativos mais cofiecidos
El colpbol

El Ringbol

La Indiaka

Malabares

Otros

Tema 5: Deportes colectivos con invasion de campo: Baloncesto

1.
2.
3.

Caracteristicas comuns os deportes colectivos
Concepto

Principios estratéxicos comuns para os deportes de invasion
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4. Recursos técnico tacticos basicos
5. Baloncesto
a. Regulamentacidn, instalacion e materiais
b. Recursos técnico especificos do baloncesto

i. Posicion bésica

ii. Pase
ili. Recepcion
iv. Bote
v. Dribling
vi. Tiro
vii. Finta

Tema 6: Deportes de cancha individuais divididos por unha rede: Badminton

1. Regulamento, instalaciéns e materiais
2. Recursos técnico — tacticos basicos

a. Presa daraqueta

b. Desprazamentos

c. Servizo

d. Golpeos

e. Organizacion tactica individual

3. O xogo e a toma de decisions

Tema 7: Bailes e Danzas populares do mundo

1. Bailes e danzas populares do mundo
2. Ritmo como elemento de comunicacion, adaptando os diferentes tempos, espazos e
intensidades

3. Elaboracion de disefios coreograficos

Tema 8: Habilidades Ximnasticas Bésicas: Ximnasia artistica deportiva

1. Descripcion bésica
a. Individual: xiros, equilibrios,saltos, encadenamentos, traballo coordinativo con
combas
i. Nivel basico: voltereta agrupada adiante, atras, roda lateral, equilibrio de

mans e de cabeza.
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Tema 9: Deportes de cancha colectivo dividido por unha rede:Voleibol

1. Concepto
2. Regulamentacion, instalacions e materiais
3. Recuros técnico — tacticos basicos
a. En ataque:
i. Saque
ii. Finta
iii. Toque de dedos
iv. Remate
b. En defensa
i. Posicion basica defensiva
ii. Toque de antebrazos
iii. Blogueo
iv. Caidas e planchas
4. Organizacion tactica colectiva en ataque e defensa

5. Xogo e toma de decisions.

Tema 10: Actividades no Medio Natural

1. Concepto e relacion de actividades no medio natural
2. Sendeirismo:

a. Condicion fisica

b. Seleccion lugar

c. Materiais

d. Climatoloxia

e. Alimentacion

3. Xogos de pistas e restrexo

4.2. TEMPORALIZACION
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Considerando que a materia ten 2 sesiéns semanais, o total de sesions no curso estara en torno
as 64 sesions. En torno ao 5% das sesions perderianse por diversos motivos, quedandonos as

seguintes sesions efectivas por avaliacion:

Avaliacion Nuamero de sesions
- Primeira avaliacion 24
Segunda avaliacion 22
Terceira avaliacion (final) 18

A partir de todo isto, establécese a seguinte temporalizacion da materia:

Tema 1: A sesion de Educacion
Fisica

Bloque 1: Contidos
comuns a Educacion
Fisica Tema 2: Quecemento

Bloque 3: Actividade

- Tema 3 : Condicion Fisica
Fisica e saude

Exames practicos/tedricos | 2 sesiones

Segunda
avaliaicion
22 sesiones

3 sesiones

Exames practicos/tedricos

Bloque 4: Os xogos € as | Tema 9: Voleibol

Tema 10 : Actividades no medio
natural

Actividades Deportivas

Terceira avaliaicion

18 sesiones

Exames practicos/tedricos | 2 sesiones

4.3. MINIMOS ESIXIBLES PARA UNHA AVALIACION POSITIVA
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Os minimos esixibles para unha avaliacion positiva na materia en relacion aos estandares de

aprendizaxe, son 0s seguintes:

Tema 1: A sesion de Educacion Fisica

EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa
intensidade dos esforzos realizados.

EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en relacion & saude e a actividade fisica.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de
espectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu
nivel de destreza.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do
corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como

medio de prevencion de lesions.

Tema 2: Quecemento

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion de acordo cos contidos que

se vaian realizar, seguindo as orientacions dadas.

Tema 3: Capacidades fisicas. Cualidades Motrices

EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente
as marxes de mellora da condicién fisica.

EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para
ser consideradas saudables, e lévaas & practica.

EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora das capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de

desenvolvemento motor e &s stas posibilidades.

Tema 4: Iniciacion aos deportes alternativos

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas

mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas.
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EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados mais sinxelos.

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accidns técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion, adecuado & sua idade.

Tema 5: Deportes colectivos con invasion de campo: Baloncesto

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu
nivel de destreza.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas.

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion, adecuado a sua idade.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica
das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas, respectando o
regulamento.

EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades
fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions nas
situacidns facilitadas de colaboracion, oposicion e colaboracidn-oposicion, para obter vantaxe ou

cumprir o obxectivo da accion.

Tema 6:Deportes de cancha individuais divididos por unha rede: Badminton

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas.

EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados mais sinxelos.

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu

nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion, adecuado & sua idade.

Tema 7: Bailes e Danzas do mundo

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade.
EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo.

EFB2.1.3. Colabora na realizacién de bailes e danzas.

Tema 8: Habilidades Ximnasticas Basicas: Ximnasia artistica deportiva

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade.
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EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo.

EFB2.1.3. Colabora na realizacién de bailes e danzas.

Tema 9: Deportes colectivos separados por unha rede: Voleibol

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas € as
normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu
nivel de destreza.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas.

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accidns técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion, adecuado & sua idade.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica
das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas, respectando o
regulamento.

EFB4.2.2. Pon en préctica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions nas
situacidns facilitadas de colaboracion, oposicion e colaboracidn-oposicion, para obter vantaxe ou

cumprir o obxectivo da accién.

Tema 10: Actividades no Medio Natural

EFB4.1.4. Explica e pon en préctica técnicas basicas de progresion en contornos non estables

e técnicas basicas de orientacion.

4.4. PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

A avaliacion levarase a cabo tendo en conta os diferentes elementos que constitlen o
curriculo, centrandonos sobre todo nos estandares de aprendizaxe, que permiten definir os resultados
de aprendizaxe, e que concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber facer en cada
materia.

Para avaliar a materia poderanse utilizar os seguintes instrumentos:

o Instrumentos de medicion (test motores de avaliacion de habilidades e probas de

condicidn fisica)
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o Instrumentos de observacion (Listados de control, rexistros da frecuencia de
acontecementos,...)

o Instrumentos de interrogacion (cuestionarios...).

0 Exames ou probas escritas, podendo ser tipo test ou de preguntas tedricas a
desenvolver

0 Probas orais.

o Traballos de recollida de informacion e de investigacion individuais ou feitos en
grupo.

o0 Ficha de asistencia e puntualidade.

0 Anotacions procedimentais derivadas da observacion directa, con saidas
didacticas, capacidade organizativa, presentacion de traballos...

o Valoracién do interese mostrado na materia, do comportamento, da integracion no
grupo de traballo, creatividade e investigacion persoal.

o Outros datos de interese derivados da observacion directa.

S. METODOLOXIA

Ante a situacién de pandemia provocada polo COVID-19, e en prevision dos distintos
escenarios que se poidan producir ao longo do curso, alternando a docencia presencial coa non
presencial, a maioria das actividades que se levaran a cabo poderanse desenvolver nos distintos

escenarios (presencial, semipresencial e/ou non presencial).

En consecuencia, o uso das TIC serd un recurso didactico que collerd méis importancia na
materia. Para a posta en préctica desta programacion utilizarase a aula virtual do centro, que ofrece
un amplo abanico de posibilidades, permitindo desde algo basico como un repositorio de recursos
para 0 alumnado, ata un uso mais completo como espazo de aprendizaxe (formacién en rede que
permite ao alumnado interactuar entre si, acceder aos contidos, realizar tarefas e actividades con

seguimento do profesorado, tanto na aula presencial como virtual).

Ao longo do curso poderanse levar a cabo diversos tipos de actividades:

Actividades con diferente grao de complexidade, de tal maneira que poidan ser realizadas
partindo de distintos niveis. Asi mesmo, dependendo do momento de ensinanza-aprendizaxe
seleccionaranse Actividades de presentacion - motivacion, de avaliacion de cofiecementos previos,
de desenvolvemento dos distintos contidos, de consolidacion, de sintes e- resume, de reforzo e

de ampliacién.
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Propiciar unha aprendizaxe significativa a partir dunhas experiencias previas que permita a
transferencia a outras situacions posteriores. Para iso debemos secuenciar as actividades de

forma coherente buscando a funcionalidade.

Impulsar as relacions entre iguais fomentando a cooperacion coa organizacion de
tarefas estimulantes en grupo, distribuindo as responsabilidades individuais e evitando calquera tipo

de discriminacion.

Fomentar a autonomia, a iniciativa persoal, a creatividade, a responsabilidade, a
actitude critica e a competencia de aprender a aprender a traves da planificacion de programas
de actividade fisica partindo dun estado inicial valorado e tendo en conta os condicionantes do

contorno.

Favorecer o desenvolvemento persoal e social a través da actividade fisica e do deporte buscando

actividades significativas e satisfactorias para as persoas.

Fomentar a adquisicion de sensibilidade e respecto polo medio natural mantendo unha actitude

responsable cara a sua proteccion a través da realizacién de actividades na natureza.

Promover a utilizacion das novas tecnoloxias para informarse, comunicarse e avanzar nos

cofiecementos propios das ciencias da actividade fisica e do deporte.

Promover a aprendizaxe desde un punto de vista construtivista, activo, levado a cabo polos

propios alumnos e alumnas como principais protagonistas e co persoal docente como guia.

En canto a grganizacion do espazo realizarase potenciando a maxima optimizacién, (tanto o
propio de educacidon fisica como o comin) adaptando a sUa utilizacion as caracteristicas do grupo
- clase. Terase como marco de actuacion o Protocolo Covid no referente aos espazos e a garantir a

saude do alumnado

Na organizacion e mantemento do material establecerase un marcado fincapé no uso
adecuado e coidadoso para favorecer o seu mantemento. Atenderase ao fixado no protocolo Covid

no referente ao uso seguro e hixiénico do material

A organizacién do tempo, nas clases sera de 507, este tempo verase mermado polo

cumprimento do protocolo covid.
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Respecto a grganizacion dos grupos, e convinte utilizar distintas modalidades de traballo, pero

por motivos de seguridade non se podera traballar naquelas formaciéns nas que exista contacto

fisico reiterado e non se cumpran as distancias interpersoais (protocolo Covid)

En resumo, trataremos de que o alumnado desenvolva as competencias basicas que lle

permitan constituirse en persoas autonomas, capaces de aprender por si mesmas, contribuindo a

sla capacidade de tomar decisions responsables sobre cuestions relacionadas coa actividade

fisica e a saude e a xestion activa do tempo libre.

6. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

“Existird material elaborado polo profesorado da materia, xunto con enlaces,

videotutoriais, presentacions, etc., colgados na aula virtual do centro.”

O ensino desta materia realizarase no Polideportivo, que serd a aula do grupo, e

alguns casos nas aulas de informéatica ou multimedia segundo os contidos que se queiran traballar.

Outros recursos que se poden utilizar son a proxeccion de peliculas de video, a proxeccion de

transparencias co retroproxector.

O alumnado precisara o seguinte material individual:

(0]

o O o

O O O O

Roupa ou indumentaria deportiva adecuada (chandal, e camisetas de cambio).
Calzado deportivo adecuado.

Mochila e utensilios de hixiene (toalla, xel de bafo, chancas).

Caderno para apuntes e realizacion de actividades escritas, nos casos de que se
solicite.

Boligrafo, lapis e goma.

Materiais reciclados e aoutoconstruidos polos propios alumnos, de ser o caso
Soportes musicais propios para traballo ritmico, se o pide a profesora

Patins e proteccions para actividades de esvaramento, se fose 0 caso

Material especifico para a parte practica da materia:

Baldns de futbol, baloncesto, voleibol, balonman.

Pelotas de goma espuma, tenis, volantes de badminton.

Raquetas de badminton.

Colchonetas, quitamedos.
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Reuters, minitramps, potros, plintos, cabalo de saltos, bancos suecos...
Compas.
Picas, balons medicinais.
Vallas, discos.
Conos, aros, cordas.
Redes de badminton, voleibol, postes.
Canastras de baloncesto.
Porterias de futbol.
Petos.
Chifres e crondmetros.
Infladores de balons (manual e eléctrico).
Aparato reproductor de musica
Encerado.

Todo este material sera tratado respectando as medidas hixiénico sanitarias que marca o
protocolo covid adaptado os centros educativos en xeral e a materia de Educacion fisica en

particular.

7. CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E
PROMOCION

7.1. PERIODOS DE AVALIACION

7.1.1. Avaliacion Ordinaria

Ao longo do curso realizaranse tres sesions de avaliacion, unha por cada trimestre. A Gltima

destas avaliacions coincidira coa avaliacion final ordinaria do mes de xufio.
A avaliacion levarase a cabo tendo en conta os diferentes elementos que constitien o
curriculo, é dicir, as competencias bésicas, 0os obxectivos, os contidos , criterios de avaliacion

e estandares de aprendizaxe.
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A avaliacion consistird nun proceso dindmico, continuo e sistematico enfocado cara o0s
trocos da conduta dos alumnos, para asi axustar a nosa intervencion pedagoxica as
caracteristicas e necesidades dos alumnos.

Se realizard unha avaliacion inicial que permita motivar e adecuar as intencions aos
cofiecementos previos e as necesidades dos alumnos, mediante procedementos de observacion.

O longo do proceso de ensino, se observara o que acontece, para ir axustando a
nosa actuacion mediante avaliacion formativa. Sera importante a observacion e a valoracion do
proceso que cada alumno segue para conseguir obxectivos previstos, mediante unha avaliacion
subxectiva mediante procedementos de observacion, como o rexistro anecddtico, listas de
control, escalas...

O finalizar o proceso, se usara a avaliacion sumativa para cofiecer o grao de consecucion
dos obxectivos didacticos plantexados, por medio dunha avaliacion obxectiva utilizando un
procedemento de experimentacion como o exame escrito e/ou unha proba de execucién sobre 0s
contidos tratados en cada momento. Sobre a proba de execucion utilizarase ao mesmo tempo,
un procedemento de observacion como unha lista de control para verificar a presenza ou non de
determinadas condutas nos alumnos en situacions concretas.

Asi mesmo, terase presente o esforzo que realizan os alumnos para conseguir 0s
obxectivos buscados.

Se establece que os alumnos para superar unha unidade didactica deberan superar tanto a
proba de observacion da lista de control con un minimo de puntos (a determinar en cada lista de
control) asi como a proba escrita con un minimo de 5 puntos, nos casos das unidades
didacticas nas que se requira.

O alumno que abandone algun dos anteriores apartados, non sumara a restante puntuacion,
ainda sendo esta superior a cinco puntos.

Os alumnos que por calquera motivo presenten baixa parcial ou total da practica de E.F.,
unha vez presentado o xustificante ou certificado médico correspondente, valorarase da seguinte

forma:;

e Se a baixa é durante un largo periodo de tempo, os contidos do tema ou unidade
didactica seran avaliados a través dun exame tedrico e/ou a presentacion dun
traballo relacionado co tema impartido

e Un exame observacional sobre o exame practico dos compafieiros/as.
e Cubrir unha ficha de clase sobre a préactica que levan a cabo os comparieiros/as.

e Traballo individual sobre un contido e seguindo todas as instruccions do docente.
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e Os alumnos que no realicen a practica un ou varios dias (enfermidade, non
traer a vestimenta ou calzado adecuado, retraso, etc ...), realizaranse tarefas ou

actividades alternativas valorables na sta avaliacién final ou trimestre.

Os documentos ou xustificantes oficiais seran:

Xustificante medico de asistencia ao centro de satde ou hospital

Xustificante médico que describa a lesion e impedimentos que ésta ocasiona no
transcurso normal do curriculo, exercicios contraindicados, recomendacions,
xunto coa especificacion do periodo temporal da lesion.

Xustificante de asistencia a calquera outro organismo ou administracion pablica
ou privada.

Xustificante oficial de xustificante de faltas ou puntualidades do instituto
debidamente asinado polos pais ou titores legais (este xustificante non exime de
entregar igualmente o xustificante oficial expedido polo organismo o que se

asistiu)

Referente os alumnos que requiran avaliacién para alumnos exentos da practica teran

que superar as probas escritas e traballos suplementarios propostos en cada caso.

7.1.2. Avaliacion Extraordinaria

Poderan facer:

A- Un exame teorico de toda a asignatura (100%). Estos contidos tedricos incluirian os apuntes
dados na materia e o dito nas explicacions durante as clases ao longo do curso. Habera que
superar como minimo a metade da porcentaxe.

B- Un exame teorico-practico: esta proba constara dunha parte tedrica e unha parte préactica.

Unha proba tedrica dos contidos vistos ao longo do curso. Estes contidos tedricos incluirian os
apuntes dados na asignatura e o dito nas explicacions durante as clases ao longo do curso (esta parte
valerad un 50% da nota)
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Probas ou exames practicos. Test de condicion fisica-técnico-tactico e habilidades deportivas feitas
ao longo do curso. (esta parte valera un 50% da nota).

. Habera que superar como minimo a metade da porcentaxe de cada parte para poder aprobar, € dicir,
25% na parte tedrica e outro 25% na parte practica.

. En caso de que 0 alumno/a esté lesionado no momento do exame , serd necesario a presentacion dun
xustificante médico oficial no que se indique o tipo de lesion que padece e o tempo estimado de
lesién. Nesta caso, non se fara a parte practica, e a parte tedrica valera o 100% da nota final.

. Nesta convocatoria é imprescindible traer o material e vestimenta deportivos adecuados para o
exame practico e tedrico, do contrario o alumno non sera avaliado.

Esta convocatoria extraordinaria tera lugar tamén no mes de xufio
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7.2. CRITERIOS DE CUALIFICACION
Neste curso existiran varios procedementos que se poderan levar a cabo para avaliar ao

alumnado, dos cales poderanse realizar de maneira presencial ou telematica segundo a situacién

sanitaria o estableza.

Cada procedemento terd a sua ponderacién na obtencion final da cualificacion de cada
avaliacion. Ademais, segundo se trate de ensino presencial ou a distancia, tamén tera unha

ponderacion diferente. A continuacién indicanse as distintas ponderacions:

ESCENARIO PRESENCIAL

Instrumento de avaliacion Ponderacion

Parte procedimental
Probas practicas:

Valorarase a traves de fichas de control.... os niveis de
adquisicion das capacidades fisicas, das habilidades

coordinativas, utilizacion das axudas aos compafieiros,

- -7 - - =7 Ve - 7 - 0
aplicacion das indicacions da técnicas e tacticas dos 30%
deportes, 0 manexo e uso adecuado do material deportivo, do
pavillon e dos vestiarios, o respecto das normas de seguridade,
etc ...

Parte conceptual
Probas escritas:
Todas as cuestions iran numerados, e indicarase, se

procede, valoracion de cada un, o tempo para a

realizacion da proba, etc...

P 30%

Probas orais:
Terase en conta a capacidade discursiva, o rigor cientifico, a
linguaxe utilizada, etc...

Traballos feitos individualmente:
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Terase en conta a calidade dos textos e das ilustracions, a
variedade das fontes, o rigor cientifico, a entrega no prazo
indicado, a capacidade de analise e sintese, a
capacidade critica, etc...

Traballos feitos en grupo:

Valorarase a calidade dos textos e das ilustracions, a
variedade das fontes, o rigor cientifico, a entrega no prazo
indicado, a participacibn no grupo, a capacidade

discursiva da exposicion, etc...

Parte actitudinal

Traballo na aula: Terase en conta a realizacion das
actividades e tarefas propostas, a atencion prestada, a
aplicacion das orientacidns dadas, a colocacion e recollida do 40%
material, a participacion en todo tipo de formaciéns individuais
ou grupais, 0 respecto as normas da clases, a curiosidade e
interese pola materia, a creatividade e investigacion persoal,

etc...

O alumnado tera que acadar as seguintes porcentaxes/puntuacion nos seguintes apartados para

aprobar a asignatura:

. Parte conceptual: 30% . O minimo esixible necesario para facer media neste apartado é de
un 50% do 30%, é dicir, 1,5 puntos de 3 puntos.

. Parte procedimental: 30% . O minimo esixible necesario para facer media neste apartado é de
un 50% do 30%, € dicir, 1,5 puntos de 3 puntos.

. Parte actitudinal-comportamental: 40%. O minimo esixible necesario para facer media neste

apartado é de un 50% do 40%, é dicir, 2 puntos de 4 puntos.

No caso de que o alumnado acade 0 minimo esixible en cada unha das tres partes, aplicarase a

férmula para calcular a nota da avaliacion presencial.
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No caso de non acadar a porcentaxe minima esixible en algun ou varios dos apartados, non se
aplicara a formula para calcular a nota da avaliacidn presencial, e ésta quedara como sigue:

. Si 0 alumno/a suspende unha parte e aproba duas, sacara un 4 de nota na avaliacion
presencial.

. Si 0 alumno/a suspende duas partes e aproba unha, sacard un 2 ou un 3 na avaliacion
presencial.

. Si 0 alumno/a suspende as tres partes e non aproba ningunha, sacara un 1 ou un 2

o Peso na Escenario
Procedementos de avaliacion

cualificacion | Telematico

Probas escritas: Todas as preguntas ou
problemas irdn numerados, e indicarase, se

procede, a valoracion de cada un, o desconto por 20%
faltas de ortografia, o tempo para a realizacion da
proba, etc...
Probas practicas: Valorarase 0 manexo 40%
do ordenador, o manexo das ferramentas 10%

informéaticas, o respecto das normas de
seguridade, etc...

Probas orais: Terase en conta a
capacidade discursiva, o rigor cientifico, a 10%
linguaxe utilizada, etc...

Traballos feitos individualmente: Terase
en conta a calidade dos proxectos, dos textos e
das ilustracions, a variedade das fontes, o rigor 30%
cientifico, a entrega no prazo indicado, a
capacidade de andlise e sintese, a capacidade
critica, etc... 40%

Traballos feitos en grupo: Valorarase a
calidade dos proxectos, dos textos e das
ilustracions, a variedade das fontes, o rigor 10%
cientifico, a entrega no prazo indicado, a
participacién no grupo, a capacidade discursiva
da exposicion, etc...

Traballo na casa: Terase en conta a
realizacion dos “deberes”, a presentacion do
caderno de clase, as preguntas que se formulan, o 20% 20%
respecto & normas da clases, a curiosidade e
interese pola materia, a creatividade e
investigacion persoal, a orixinalidade, etc...
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Estes procedementos poderan ser realizados, tanto de maneira presencial como virtual,
dependendo dos distintos escenarios que establezan as autoridades sanitarias e educativas (presencial,
semipresencial e/ou non presencial). No caso de que un determinado procedemento se realizase
sempre de maneira presencial, a ponderacion desta parte presencial serd do 100%, e viceversa se se

producira todo de maneira telematica.

En canto aos traballos feitos en grupo ou individualmente, ou o traballo na aula (ou na
casa cando a actividade presencial quede suspendida), toda producion ou traballo entregado
polo alumnado que presente indicios de ser copiado ou de elaboracion non propia levara unha

cualificacion de cero (0).

A nota da avaliacion obterase mediante a seguinte formula:

X=03xP+03xC+04xA

onde:

e P: Parte procedimental.
e C:Parte conceptual.

e A: Parte actitudinal.

No caso de que nunha avaliacion non se realizara ningunha proba (escrita, practica ou oral)
aplicariase aos traballos realizados (individual ou en grupo) , unha ponderaciéon do 80%, e viceversa,

polo que a nota calculariase da seguinte maneira:

x=08XT+02ZXA

onde:

e T: Nota media dos traballos realizados, tanto individualmente como en grupo ou nota
media das probas realizadas.

e A: Nota do traballo na aula.
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Considérase que o alumnado supera unha avaliacion cando a nota final, unha vez aplicada a

ponderacion a cada instrumento de avaliacion, alcanza un 5.

Superarase a materia cando a media aritmética das cualificacions finais de cada avaliacion
sexa como minimo un 5. Non se utilizara o redondeo nin para obter a cualificacion de cada

avaliacion, nin da nota final da materia.

O alumnado que o desexe podera solicitar a realizacion dunha proba final (escrita e/ou
practica) que recolla os contidos de todo o curso. O obxectivo desta proba podera ser superar a
materia suspensa porque a media aritmética das avaliacions € menor que 5, ou ben mellorar a nota

da convocatoria ordinaria.

CONTIDOS CONCEPTUAIS
Exames con preguntas tipo test, curtas ou de desarrollo sobre os contidos vistos na clase.

Supofien 0 30% da nota final de cada avaliacion.

CONTIDOS PROCEDIMENTAIS

Supofien 0 30% da nota final de cada avaliacion. Podera valorarse mediante:

-REALIZACION DAS TAREFAS ESIXIDAS DURANTE AS SESIONS (traballo
diario).

-APLICACION CORRECTA DA PARTE TEORICA NA PRACTICA: O profesor/a
na parte tedrica explicara unha serie de contidos que os alumnos/as teran que ser capaces

de levalos a préactica correctamente.

-PROBAS DE TIPO PRACTICO: Que se realizaran ou non en funcion de cada unidade
didactica. Neste caso pedirase a execucidén correcta dunha serie de circuitos e/ou
execucions fisico-técnico-tacticas sobre os contidos desenvolvidos nas clases.

A nota deste apartado obterase logo de sumar as notas dos subapartados mencionado,

sempre que se dean en igual proporcion.
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Os alumnos/as que xustificadamente non poidan facer a parte procedimental teran:

- Un exame observacional sobre o exame préctico dos compafieiros/as.
- Cubrir unha ficha de clase sobre a practica que levan a cabo os comparieiros/as.
- Traballo individual sobre un contido e seguindo todas as instruccions do docente.

A non realizacion da practica, en todo caso, debera estar acompafiada dun
XUSTIFICANTE MEDICO.

Os documentos ou xustificantes oficiais seran:

. Xustificante médico de asistencia ao centro de satde ou hospital

. Xustificante médico que describa a lesion e impedimentos que ésta ocasiona no
transcurso normal do curriculo, exercicios contraindicados, recomendacions, xunto coa
especificacion do periodo temporal da lesion.

. Xustificante de asistencia a calquera outro organismo ou administracion publica ou
privada.

. Xustificante oficial de xustificante de faltas ou puntualidades do instituto debidamente
asinado polos pais ou titores legais (este xustificante non exime de entregar igualmente o

xustificante oficial expedido polo organismo o que se asistiu)

CONTIDOS ACTITUDINAIS

Neste apartado teremos en conta a relacion que se establece entre os compofientes do grupo, o
profesor/a e 0 &ambito; e se esta relacién se pode mellorar fomentando calquera tipo de iniciativa de
tipo individual ou colectiva en canto & participacion ( como organizador ou como participante) nas

actividades que se poidan realizar ao longo do curso académico.

Supofien 0 40% da nota final de cada avaliacion. Dentro destes criterios valoraremos:
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ASISTENCIA, PUNTUALIDADE, TRABALLO, ESFORZO, INTERES, ATENCION,
PARTICIPACION, CONSTANCIA, ...

HIXIENE DIARIA: Os alumnos/as deberan cambiar como minimo a camiseta logo de cada sesion.
E obrigatorio traer un estoxo con mascara de recambio nunha pequena mochila ou bolsa de tela.
Recomendable cambiar tamén os calcetins.

ROUPA E CALZADO AXEITADO PARA A PRACTICA DEPORTIVA:

Os alumnos/as deberan traer obrigatoriamente roupa deportiva: traer a vestimenta deportiva implica

que ésta debe cumprir unha serie de caracteristicas:

. Debe estar ben colocada no seu sitio (cintura) para que a roupa interior non sexa visible.

. O chandal ou vestimenta deportiva non pode ser de tiro baixo, ainda que sexa de marca deportiva.

. Non traer pantaldns vaqueiros elasticos en forma de mallas nen mallas de vestir.

. As camisetas preferiblemente de algoddn, térmicas ou non, de manga curta ou longa pero non de

tirantes e que non sexan curtas véndose o abdomen.

. Non levar gorras no interior das instalacions e fora usalas sempre coa autorizacion do docente, no

caso de excesivo frio ou calor.

. Accesorios de roupa de abrigo (guantes, bragas de pescozo...) deberan ser deportivos e autorizados

polo docente.
. No caso das mozas musulmanas, non usar chals longos para enroscar a cabeza e 0 pescozo e si

utilizar a sua prenda deportiva correspondente (hijab). Non usar chilabas nin prendas longas ata 0s

xeonllos que impide a correcta practica deportiva.

Calzado deberé ser o adecuado para a practica deportiva:
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. Zapatillas deportivas axeitadas e correctamente atadas para realizala practica deportiva (de corddns).

. Non vale calquera zapatilla deportiva, debe cumprir tres caracteristicas basicas: amortiguacion,
flexibilidade e transpiracidn). Non valen as zapatillas de vestir para andar pola rda. As zapatillas, para

poder entrar nas instalacions deportivas, teran que estar limpas na zona de contacto coa instalacion.

. Cando o alumno/a non traia a vestimenta deportiva, esté lesionado, sea expulsado na propia clase as
bancadas ou se negue a facela practica, tera que escribir de forma detallada a sesion de clase que fan

0s seus comparieiros/as , entregandoa a limpo na seguinte sesion de clase.

. Asemesmo, os alumnos/as lesionados viran coa vestimenta e zapatillas deportivas as instalaciones
deportivas, cumprindo igualmente todas as normas. Tamén sera obrigatorio para todo o grupo clase,

sen excepcién, cumprir todas as normas durante as clases ou exames tedricos.

ASPECTOS RELATIVOS A SEGURIDADE: Tanto do propio alumno/a como dos seus
comparieiros. Seran sancionados coa baixada da nota ou con medidas disciplinarias 0s seguintes

comportamentos:
. Non acatar as normas de seguridade establecidas no protocolo Covid do centro e da asignatura de
E.F. despois de un ou dous avisos, sera penalizado con un apercibimento ou falta de orden por escrito

e da correspondente falta grave ou moi grave na materia. Ver anexo

. Comportamento perigoso, irrespectuoso, agresivo, etc... facendo perigar a propia integridade, a dos

comparieiros/as ou a do profesor/a.

. Agresions, insultos, ameazas, expresarse mal e con palabras malsoantes, falar indebidamente ou

cando non proceda; facer xestos ou ruidos de forma despectiva a 0s compafieiros/as ou profesor/a.

. Facer caso omiso das indicacions do profesor/a, desobedecendo.

. Dirixirse de forma incorrecta 6 profesor/a ou compafieiros/as.
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. Comer ou beber na clase calquera alimento ou bebida, doce ou chucheria sen permiso da profesor/a

(Comer chicle en clase).

. Utilizar o material ou as instalaciéns deportivas de forma perigosa ou indebida facendo perigar a

propia integridade, a dos compafieiros ou a do profesor/a.

. Non se poderé facela practica con complementos de moda tipo: pearcings, aneis, pulseras, cadeas,
pendentes, reloxos, etc., que sexan visibles ou non e que podan supor un perigo para o alumno/a,
comparieiros/as e profesor/a. Se o traen, o profesor/a pedira 6 alumno/a que os retire e si por algunha
situacién excepcional non se pode retirar, éste debera taparse. Se o alumno/a se nega tanto a unha
como a outra cousa das mencionadas, o docente non lle deixara realizala parte practica, tendo que
escribila clase que fan os compafieiros/as e tendo a correspondente baixada da nota na parte

procedimental e actitudinal.

. Os alumnos/as con pelo ou flequillo longo, teran que levalo recollido e fora da cara, sendo ésta
visible xa que antes e agora mais, co uso da méscara, dificulta ainda mais a visibilidade e supon u
perigo para o alumnado.

. Non usar ningun tipo de maquillaxe nas clases.

. Recomendable levar as ufias curtas, tanto de mans coma de pes. No caso de que un alumno/a tefia as
ufias excesivamente longas que supofian un perigo para os demais, o profesor/a pedird que estas se

corten ou se aseen, e valorard se o alumno/a fai ou non a préctica.

. Uso obrigatorio de gafas ou outro aparato necesario para corrixir deficiencias sensoriais.

OUTROS ASPECTOS RELATIVOS A ASIGNATURA:

. Se algan alumno e collido copiando nun exame podera serlle suspendido o exame desa avaliacion e

como consecuencia a avaliacion correspondente.

. Non presentarse aos exames te0ricos escritos, tedricos orais ou a exames practicos sen unha

xustificacion oficial, serd motivo de suspenso.
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. Non entregar nas datas previstas a memoria detallada das sesions da clase practica ou os traballos,
tanto para o alumno/a expulsado, lesionado, como aquel que non trae a vestimenta deportiva ou que

se nega a facela préctica.

. Asemesmo, os alumnos/as lesionados viran coa vestimenta e zapatillas deportivas as instalaciones
deportivas, cumprindo igualmente todas as normas. Tamén sera obrigatorio para todo o grupo clase,

sen excepcidn, cumprir todas as normas durante as clases ou exames tedricos.

. Os alumnos/as lesionados con xustificacion médica, non poderan xogar nen realizar actividade

deportiva nos recreos nen durante o periodo lectivo, por razons de responsabilidade e de seguridade.

. Os alumnos/as lesionados, con algun tipo de afeccion ou enfermidade que non traian o certificado
médico, despois de ser requerido polo profesor/a, non poderan realizar a parte procedimental da
asignatura e tampoco seran considerados oficialmente alumnos/as lesionados. Esto supora a baixada

da nota na parte préactica e actitudinal.

. O abandono da materia sen ninguln tipo de xustificacion sera considerada unha falta moi grave.

. Os traballos individuais que sexan voluntarios por parte dos alumnos/as serd puntuado cun maximo
de 0,15 puntos na parte actitudinal e ata un maximo de 0,15 na parte conceptual; sempre e cando se
cumpran as indicacions do/a docente, esté ben presentado e entregado no plazo previsto.

. Non traer o material obrigatorio que solicite o profesor/a tanto para a clase practica como a tedrica

ou exames: libreta, folios, apuntes ou boligrafo.

. Interrumpir de forma reiterada o traballo diario de clase; perxudicando o dereito dos compafieiros/as
0 estudo e ¢ desenrolo dunha clase normal asi como o dereito do profesor/a a impartir a clase con

normalidade.

. Participar pero de forma moi pasiva e negativa nas clases: non realizando as tarefas da sesion
impostas, non respetando as persoas que participan na actividade, non axudar ao compafieiro/a a
realizar as tarefas, non axudar & colocacion e recollida do material necesario, irse da clase sen
permiso, irse da clase cando soa o timbre e irse sen permiso cando o profesor/a esta falando ou

rematando a clase.
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. Esforzarse e portarse ben s na terceira avaliacion (tendo a primeira e a segunda avaliacion
suspensas); considerando este tipo de actitude negativa e pasiva, de pouco esforzo e constancia e

incluso, falta de respeto a asignatura, tendoa en conta como unha falta moi grave.

. Uso do teléfono mabil prohibido durante a clase; & entrada e saida en vestuarios, levalo no bolsillo
durante a practica deportiva; telo visible ou encendido no periodo lectivo, supora unha falta moi

grave; salvo que por razéns pedagoxicas o permita o profesor/a.

FALTAS DE ASISTENCIA, PUNTUALIDADE E LESIONS SEN XUSTIFICAR:

- Asistencia, puntualidade: non se permitira que o alumno/a supere un maximo de 3 sesions
sen realizar por avaliacion, ben por non asistencia ou falta de puntualidade, lesion ou indisposicion
leve (finxida ou non) sen xustificar correcta e oficialmente, xa que sera considerada unha falta moi
grave.

O alumno para poder xustificar de maneira correcta as faltas de asistencia, puntualidade ou
lesion, deberé presentar obrigatoriamente 6 profesor/a de Educacion Fisica o xustificante oficial,

antes de entregalo ao titor/a, nun prazo maximo de 3 dias dende que o alumno volta ¢ centro.

Os documentos ou xustificantes oficiais seran:

. Xustificante médico de asistencia ao centro de satde ou hospital

. Xustificante médico que describa a lesion e impedimentos que ésta ocasiona no
transcurso normal do curriculo, exercicios contraindicados, recomendacions, xunto coa

especificacion do periodo temporal da lesion.

. Xustificante de asistencia a calquera outro organismo ou administracion publica ou

privada.

. Xustificante oficial de xustificante de faltas ou puntualidades do instituto debidamente
asinado polos pais ou titores legais (este xustificante non exime de entregar igualmente o

xustificante oficial expedido polo organismo o que se asistiu)
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PENALIZACION DAS FALTAS:

. Falta leve: 0,25 puntos menos na parte actitudinal
. Falta grave: 0,50 puntos menos na parte actitudinal

. Falta moi grave: 1 punto menos na parte actitudinal

Un aviso seré considerado como falta leve; dous avisos sera considerado como falta grave e

tres avisos seréd considerado como falta moi grave.

A reiteracion das faltas leves, converteranse en falta grave ou moi grave, tanto si € a mesma

como se é outra diferente.

8. INDICADORES PARA AVALIAR O PROCESO DO ENSINO E A
PRACTICA DOCENTE

A reflexion sobre a propia préctica docente € a mellor via posible de formacidon permanente,

especialmente, cando se fai con rigor e coa axuda de instrumentos validos.

Neste sentido, no departamento de Educacién Fisica utilizaranse os seguintes indicadores para
avaliar o proceso do ensino e da practica do profesorado da materia.

A.-Preparacion do ensino da materia

A.1.- Domina os contidos da materia e 0 marco curricular.

A.2.- Cofiece as caracteristicas, cofiecementos e experiencias do alumnado.

A.3.- Domina a did4ctica da materia.

A.4.- Organiza os contidos e os estandares de aprendizaxe de maneira coherente co marco
curricular e as particularidades do alumnado.

A.5.- As estratexias de avaliacion son coherentes cos estandares de aprendizaxe, e permiten
demostrar a todo o alumnado o aprendido.

C.P.l. PLURILINGUE VIRXE DO MONTE (Lugo)




Programacion didactica de Educacién Fisica de 1° de E.S.O. 46

B.- Creacion dun ambiente propicio para a aprendizaxe

B.1.- Establece un clima de relaciéns de aceptacion, equidade, confianza, solidariedade e
respecto.

B.2.- Manifesta altas expectativas sobre as posibilidades de aprendizaxe e desenvolvemento
de todos os seus alumnos.

B.3.- Establece e mantén formas consistentes de convivencia na aula.

B.4.- Establece un ambiente organizado de traballo e dispon os espazos e recursos en funcion

das aprendizaxes.

C.- Ensino para a aprendizaxe de todo o alumnado

C.1.- Comunica de forma clara e precisa 0s obxectivos e contidos da materia

C.2.- As estratexias de ensino son coherentes, motivadoras e significativas para o alumnado

C.3.- O contido da clase ¢é tratado con rigorosidade conceptual e é comprensible para o
alumnado.

C.4.- Utiliza metodoloxias baseadas nas TIC.

C.5.- Optimiza o tempo disporiible para o ensino.

C.6.- Promove o desenvolvemento do pensamento.

C.7.- Avalia e recolle o proceso de comprension e ampliacion dos contidos por parte do

alumnado.

D.- Responsabilidades profesionais como profesor

D.1.- O profesor reflexiona sistematicamente sobre a sUa préactica.

D.2.- Construe relaciéns profesionais e de equipo cos seus compafieiros.

D.3.- Asume responsabilidades na orientacion do seu alumnado.

D.4.- Propicia relaciéns de colaboracion e respecto cos pais.

D.5.- Manexa informacion actualizada sobre a sua profesion, o sistema educativo e normativa
vixente.

D.6.- Participa e comprométese con Proxecto Educativo do centro.

D.7.- Organiza e participa nas actividades colectivas do centro.
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Os instrumentos para avaliar os anteriores indicadores poderian ser alguns dos seguintes,
segundo o caso:

O Autorreflexion do profesorado sobre a sta practica docente.

3 Anélise do cumprimento dos diversos aspectos da programacion (obxectivos, contidos,
metodoloxia,...).

O Analise dos resultados académicos.

3 Reunidns entre o profesorado.

O Enquisas persoais ou anénimas ao alumnado sobre diferentes aspectos.

9. PROGRAMA DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E AVALIACION
DE MATERIAS PENDENTES

9.1. MATERIA DURANTE O CURSO

A avaliacion do proceso de aprendizaxe do alumnado sera continua, polo que implicard un
seguimento do proceso e dos resultados das aprendizaxes ao longo de todo o curso. En cada
avaliacion intentarase que existan probas practicas e escritas que recollan contidos da avaliacion

anterior, de maneira que se poida valorar a progresion do alumnado na materia.

Tamén se poderan realizar ao longo do curso probas practicas ou escritas especificas para

superar unha determinada avaliacion.

9.2. MATERIAS PENDENTES DOUTROS CURSOS

Os alumnos/as que tefilan materia pendente de cursos anteriores seran
convocados para realizar as probas correspondentes a materia non superada consistindo estas
dunha seleccién de probas practicas que correspondan a materia non superada. Estas probas seran
levadas a cabo polo Xefe do Departamento cando regulamentariamente se convoquen.

Ademais, ao longo do curso aos/as alumnos/as presentaraselles unha serie de tarefas de
repaso das unidades didacticas ou da materia pendente, que teran que preparar persoalmente e féra

do horario lectivo para a sta avaliacion cando corresponda. No caso que se estime necesario,
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poderase realizarse unha proba escrita ou solicitar a entrega dun traballo escrito dos contidos a
avaliar para superar a materia.

Non se recollerdn exercicios nin traballos fora da data establecida salvo causas debidamente
xustificadas.

Ademais, o alumnado disporé dun exame final ordinario na data establecida no calendario de
exames de materias pendentes. No caso de que non acadase cualificacion positiva teria unha

convocatoria extraordinaria para poder acadar os minimos esixibles e superar a materia.

10. PROGRAMAS ESPECIFICOS PERSONALIZADOS PARA O
ALUMNADO REPETIDOR

Para o alumnado repetidor que obtivera una avaliacion negativa nesta materia establecerase un
plan personalizado para poder superar as dificultades non superadas no curso anterior. Este plan, en

funcidn das caracteristicas do alumnado, podera consistir nas seguintes actividades:

O Realizacion de actividades de reforzo da materia

O Atencién personalizada ao alumnado na hora do recreo establecida polo departamento,

unha vez por semana. A asistencia sera voluntaria.

A persoa titora deste alumnado debera informar &s familias do programa que se estableza en

cada caso.

11. PROCEDEMENTOS PARA A REALIZACION DA AVALIACION
INICIAL

A avaliacion inicial realizarase durante as primeiras semanas do curso escolar, e comprendera

as seguintes acciéns:

a) Analise dos informes de avaliacion individualizados do curso anterior, en relacion & materia
de Educacion fisica de 1° ESO..
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b) Deteccion das aprendizaxes imprescindibles non adquiridas no curso 2020/2021, asi como a
sua correspondencia coa falta do desenvolvemento das correspondentes competencias clave.

c) Se se considera necesario, realizarase unha proba especifica sinxela para avaliar o grao de
dominio dos contidos minimos que se consideran imprescindibles para construir sobre eles as novas

aprendizaxes propias da materia. Esta proba non tera repercusion na cualificacion da materia.

Neste periodo inicial, mediante observacion directa nas clases, tamén se recollera informacion
das peculiaridades da forma de aprender de cada alumno/a (habilidades, estratexias e destrezas
desenvolvidas, € dicir, manexo de procedementos) asi como informacion sobre o grao de integracion

social do alumno/a (consigo mesmo, cos comparieiros e compafieiras e co profesorado).

A partir da avaliacion inicial, e sempre que se considerase necesario, faranse axustes
curriculares no desenvolvemento da materia, de maneira que o alumnado recupere as aprendizaxes
imprescindibles non adquiridos no curso 2020/2021, e se garanta a consolidacion, adquisicion,

reforzo ou apoio das mesmas.

12. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

A materia de educacion fisica, en canto a seleccion de medidas de atencion a diversidade
rexerase polos principios de normalizacion e inclusion, accesibilidade, interculturalidade,
igualdade de oportunidades e non discriminacion.

Atendendo as caracteristicas dos nosos alumnos/as, procuraremos que a materia de
Educacion Fisica permita o desenvolvemento das competencias, das capacidades fisicas e
habilidades y destrezas, dunha maneira 0 mais axeitada posible as suas caracteristicas. Para a sua
consecucion, ao comezo do curso durante a avaliacion inicial, procuraremos detectar as
diferentes caracteristicas, ritmos, estilos de aprendizaxe, necesidades, intereses e motivacions,
situacions sociais e culturais asi como as posibles carencias e potencialidades, como indicadores de
referencia para o desefio, planificacion e actuacion a través da eleccion axeitada de estratexias,
recursos, medidas e accions que permitan a adquisicion dos contidos da materia e 0
desenvolvemento das capacidades individuais e sociais; intelectuais, culturais e emocionais dos
alumnos.

Na nosa materia a diversidade de comportamentos dos alumnos acentlanse e varian uns de

outros debido a multiples razons: diferenzas individuais (idade bioldxica, limitacions sensoriais ou
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motrices, motivacions, intereses...), diferenzas de grupo (étnicas, de xénero ou socioculturais) ou
de contexto (familiar, social). Isto traducese en distintos gustos por actividades, niveis de
activacion diferentes, estilos de xogo e aprendizaxe heteroxéneos, interese polo rendemento, pola
precision, por cuestions estéticas, moi dispares.

En todo caso, se poran en marcha metodoloxias que favorezan principalmente a atencion
individualizada do alumnado e a aplicacion de estratexias cooperativas, segundo proceda en
cada caso, simplificando tarefas, modificando as organizacions grupais, a utilizacion das estruturas
espazo -temporais, disposicion e manexo dos materiais...

Para os alumnos/as que presenten algin tipo de lesion, alteracién de tipo motor,
fisica, organica ou psiquica, asi como algunha enfermidade de caracter agudo ou crénico, que lle
impida a realizacion das actividades propostas no programa da materia de Educacion Fisica e,
previa comunicacion ao Departamento de Orientacion e Xefatura de Estudios, estudaranse e
elaboraranse actividades adaptadas ou alternativas, actividades de reforzo, A.C.1.S., ou calquera
outra, que sexa adecuada para a correcta integracion do alumno/a ao grupo de referencia.

As actividades de reforzo e apoio, partiran dun tratamento variado e flexible dos
contidos a través dunha seleccion e adaptacion metodoldxica, dos recursos materiais, 0S
agrupamentos sendo flexibles, inclusivos e que permitan lograr unha graduacion os niveis en base
as suas posibilidades e necesidades. Os traspasos de alumnos dun nivel a outro seran constantes
permitindo a interaccion con diferentes compafieiros e actividades.

O non existir a exencion en Educacion Fisica, os alumnos con limitacions, xa sexan
permanentes ou temporais, participaran no desenvolvemento dos mesmos contidos que 0s seus
comparieiros, a traves de propostas adaptadas e accesibles a suas caracteristicas.

No caso de necesidade dunha adaptacion curricular, realizariase baseandose nun
certificado médico oficial no que se detalle con claridade as caracteristicas da sta alteracion

patoldxica.

12.1. ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES INTELECTUAIS

A sobredotacion intelectual non precisa de adapatacion a nivel motora, polo que as estratexias
empregadas seran comuns a todos os alumnos. que deben ser planificados especificamente.

13. ELEMENTOS TRANSVERSAIS DA PROGRAMACION
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13.1. PROGRAMACION DE EDUCACION EN VALORES

Tal como se recolle nos obxectivos xerais do proxecto educativo do noso centro, o obxectivo
fundamental é o exercicio da educacién entendida como un proceso de maduracién humana, que
estimule o interese polo estudio e o espirito de superacion, e que fomente a integracion social e a

realizacién individual, tanto intelectualmente como laboral do alumnado.

Asi, desde esta materia tamén se quere transmitir unha serie de valores ao noso alumnado para

que os apliquen & sUa vida cotia. Entre outros valores traballaranse os seguintes:

A) Aprender a ser responsable. Explicar as responsabilidades que deben aprender a adquirir

os alumnos e alumnas para poder formarse mais axeitadamente como persoas:

Responsabilidade cun mesmo ou mesma.
Responsabilidade coas tarefas a desenvolver.
Responsabilidade no consumo.
Responsabilidade coa sociedade.

UooD0

B) Aprender_a ser_respectuoso/a. Aportar informacion, reflexién e debate sobre os catro

ambitos nos que debemos aplicar o respecto se queremos conseguir unha convivencia equilibrada:

Aprender a ser respectuoso cun mesmo ou mesma.
Aprender a ser respectuoso cas/cos demais.
Aprender a ser respectuoso co entorno.

Aprender a ser respectuoso coa diferenza.

D00

C) Aprender a ser empatico/a. Explicar a necesidade de ser quen de entender os/as demais,

de porfiernos no seu lugar, para asi, fortalecer as relacions humanas, fomentar a comunicacion entre as

persoas e mellorar a sociedade. Poderian tratarse os seguintes temas:

Sensibilidade cas/cos demais.
Solidariedade e cooperacién.
Amizade.
Civismo.

Uo0oD

D) Aprender a autorregularse. Explicar a importancia do autocofiecemento. Se o alumnado

se cofiece a si mesmo sera capaz de controlar os seus impulsos negativos e poderd afrontar as

contrariedades cunha actitude mais positiva. Os puntos a traballar serian:
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Autocofiecemento.
Autocontrol das emocions.
Aceptacion das normas.
Alegria e optimismo.

Oo0oDo

13.2. TRATAMENTO DO FOMENTO DA LECTURA

Desde esta materia, e tendo en conta o plan lector do centro, intentaranse levar a cabo

propostas de traballo onde xurdan procesos implicados na competencia lectora como os seguintes:

= Comprender globalmente (capacidade para extraer informacion dos textos).

= Obter informacion (capacidade para extraer informacion do texto).

= Elaborar unha interpretacion (capacidade para extraer o significado e
realizar inferencias a partires da lectura realizada)

= Reflexionar sobre o contido do texto (capacidade para relacionar o contido
do texto cos cofiecementos previos).

= Reflexionar sobre a estrutura dun texto (capacidade de relacionar a forma
do texto coa sUa utilidade e funcion).

Para isto, algunhas das actividades propostas poden ser:

Dedicacion a lectura naqueles apartados tedricos dos temas da materia (orixe histérico das
actividades deportivas, regulamentos deportivos, textos sobre espectaculos deportivos, de
expresion e representacions artisticas e culturais (teatro, danza, circenses...) de maneira que
esa lectura vaia acompafada coa explicacion correspondente do profesorado. Posteriormente,
o alumnado poderia elaborar esquemas que lle axuden a estruturar os temas, servindo estes
como ferramenta de aprendizaxe.

Seleccion tanto polo profesorado como polo alumnado e lectura de textos recollidos en
libros, revistas ou prensa relacionados coa Educacion Fisica (textos de temas de actualidade
(consumo responsable de materiais e actividades de ocupacion do tempo libre, relacions da
practica de actividade fisica coa satde, alimentacion, benestar, ...).

Realizacion de traballos de investigacion acerca dos distintos contidos da materia.
Elaboracion dun vocabulario especifico de Educacion Fisica (extractos regulamentarios,

temas relacionados coa saude ...)

13.3. TRATAMENTO DO FOMENTO DAS TICS

C.P.l. PLURILINGUE VIRXE DO MONTE (Lugo)



Programacion didactica de Educacién Fisica de 1° de E.S.O. 53

Fomentar o uso das novas tecnoloxias (recursos audiovisuais de apoio as explicacions

teoricas, paxinas web de contidos da materia...)
Aumentar a competencia na utilizacién das T.I.C. por parte do profesorado e do alumnado.

Para isto:
Remitirase aos alumnos a distintas paxinas de Internet para buscar informacion sobre
alguns puntos concretos do temario.
Fomentarase, sempre que a programacion o permita, a participaciéon do alumnado en

experiencias de aprendizaxe que impliquen o uso das TIC que se relacionen coa materia.

13.4. TRATAMENTO DO FOMENTO DA CONVIVENCIA NO CENTRO

A través da materia e tendo en conta o plan de convivencia do centro intentarase:

» Contribuir ao labor de concienciacién sobre a importancia dunha axeitada convivencia
escolar que permita unha mellor relacion ensinanza-aprendizaxe.

» Detectar o antes posible conflitos que poidan xurdir nas aulas para resolvelos de maneira
pacifica.

» Establecer normas de funcionamento e organizacién das clases da materia, do
polideportivo ou de calquera espazo que se utilice para impartir a materia.

» Motivar ao alumnado para que comece a interiorizacion da cultura do dialogo e a
mediacion.

» Fomentar o respecto entre todos 0s membros da comunidade e a integracion de todos 0s
alumnos/as no centro.

» Fomentar a realizacion de actividades que potencien o respecto a diversidade.

13.5. CONTRIBUCION DA MATERIA AO PROXECTO LINGUISTICO

As actuaciéns que se levaran a cabo desde a materia para desenvolver o proxecto linguistico

seran as seguintes:

» Respectarase a lingua establecida polo proxecto linglistico para a docencia da materia.
» Utilizaranse as medidas de apoio e reforzo establecidas para o correcto uso linglistico

educativo, para alcanzar o obxectivo de fomento do plurilinguismo.
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» Adoptaranse medidas para que o alumnado con insuficiente dominio das linguas poida
seguir con aproveitamento as ensinanzas que se lle imparten.

» Colaborarase nas actividades organizadas para a dinamizacion da lingua galega.

14.  ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Debido a situacion sanitaria ocasionada pola pandemia da Covid-19, acérdase non organizar

actividades complementarias e extraescolares neste curso pola incertidume existente.

15. PROCEDEMENTOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION
DA PROGRAMACION

Ao finalizar o curso en xufio, o departamento elaborard unha memoria final onde se recolleran

0s seguintes puntos en relacion a esta materia:

A) Porcentaxe do cumprimento da programacion.

B) Xustificacions da parte da programacion non impartida.

C) Modificacions introducidas durante o curso en relacion coa programacion didactica.

D) Motivos das modificacion feitas.

E) Propostas de melloras para a programacion didéctica do proximo curso.

F) Anélise dos resultados das avaliacions do alumnado en relacidn cos cursos anteriores.

Insuficiente Suficiente Ben Notable Sobresaliente
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Posteriormente, finalizadas as probas extraordinarias , modificarase a anterior tdboa segundo

os resultados obtidos.
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