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HORARIOS PARA A ENSINANZA NON PRESENCIAL 

No caso de ESO a duración das sesións que será do 60% das presenciais (30 minutos cunha marxe de ata 10 

minutos para a conexión, que será normalmente menor polo baixo número de alumnado).  

 

1º ESO 

 LUNS  MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00-9:50 MATEM. 9:00-9:45 E.F. MATEM. Xª/Hª MATEM. 

9:50-10:40 LC 9:45-10:30 L.C. E.F. BIO/XEO BIO/XEO 

10:40-11:00 RECREO 10:30-11:15 L.G. L.G. L.C. INGLÉS 

11:00-11:50 V.C. 11:15-11:35 RECREO RECREO RECREO RECREO 

11:50-12:40 TITORIA 11:35-12:20 FRANCÉS Xª/Hª L.G. L.C. 

  12:20-13:05 BIO/XEO INGLÉS PLÁSTICA Xª/Hª 

  13:05-13:25 RECREO RECREO RECREO RECREO 

  13:25-14:10 MATEM. BIO/XEO MATEM. L.G. 

  14:10-14:55 PLÁSTICA FRANCÉS INGLÉS H.S. 

 

2º ESO 

 LUNS  MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00-9:50 Xª/Hª 9:00-9:45 L.C. L.G. FRANCÉS TECNO 

9:50-10:40 MATEM. 9:45-10:30 E.F. MATEM. E.F. MATEM. 

10:40-11:00 RECREO 10:30-11:15 INGLÉS INGLÉS FÍSICA Qª MÚSICA 

11:00-11:50 V.C. 11:15-11:35 RECREO RECREO RECREO RECREO 

11:50-12:40 TITORIA 11:35-12:20 FÍSICA Qª FÍSICA Qª MÚSICA OBRAD. IG. 

  12:20-13:05 Xª/Hª L.C. L.C. INGLÉS 

  13:05-13:25 RECREO RECREO RECREO RECREO 

  13:25-14:10 TECNO TECNO L.G. FRANCÉS 

  14:10-14:55 MATEM Xª/Hª MATEM. L.G. 

 

 

3º ESO 

 LUNS  MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00-9:50 CUCA/FR 9:00-9:45 MATEM. EF TECNO BIO/XEO 

9:50-10:40 F Y Qª 9:45-10:30 L.G. INGLÉS L.C. Xª Hª 

10:40-11:00 RECREO 10:30-11:15 TECNO MATEM EPVA MATEM. 

11:00-11:50 V.C. 11:15-11:35 RECREO RECREO RECREO RECREO 

11:50-12:40 TITORIA 11:35-12:20 INGLÉS CUCA/FR Xª Hª EPVA 

  12:20-13:05 MÚSICA BIO/XEO MATEM. L.G. 

  13:05-13:25 RECREO RECREO RECREO RECREO 

  13:25-14:10 Xª Hª L.C. E.F. INGLÉS 

  14:10-14:55 FÍSICA MÚSICA L.G. LC 
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4º ESO 

 LUNS  MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00-9:50 BIO/XEO 9:00-9:45 INGLÉS FÍSICA Qª FÍSICA Qª Xª/Hª 

9:50-10:40 L.G. 9:45-10:30 TICS L.G. TICS TICS 

10:40-11:00 RECREO 10:30-11:15 L.C. L.C. LATÍN BIO/XEO 

11:00-11:50 V.C. 11:15-11:35 RECREO RECREO RECREO RECREO 

11:50-12:40 TITORIA 11:35-12:20 Xª/Hª MATEM. MATEM. MATEM. 

  12:20-13:05 MATEM. Xª/Hª L.G. L.C. 

  13:05-13:25 RECREO RECREO RECREO RECREO 

  13:25-14:10 FÍSICA Qª LATÍN INGLÉS E.F. 

  14:10-14:55 LATÍN BIO/XEO E.F. INGLÉS 

 

PT 

 

 
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:30 - 10:20 APOIO APOIO APOIO APOIO APOIO 

10:20 - 11:10 APOIO APOIO  APOIO APOIO APOIO  

11:10 - 11:25 

 
RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

11:25 - 12:15 VALORES 4º APOIO APOIO CCSS CCSS 

12:15 - 12:50 VALORES 1º 2º CCSS TITORÍA APOIO   

13:05 -  13:40      

 

 

O profesorado tamén manterá a hora de titoría coas familias que aparece nos horarios recollidos en XADE e 

no DOC do centro: 

 

Profesor/a  Horario de titoría para familias 

Matemáticas e Valores 1º ESO Martes de 12:35 a 13:25 

Lingua e Literatura Galega/CUCA Luns de 12:45 a 13:35 

Lingua e Literatura Castelá/Francés Xoves de 12:35 a 13:30 

Xeografía e Historia/Latín Xoves de 10:35 a 11:25 

FeQ/Bi e Xe e Valores 4º ESO Martes de 11:25 a 12:15 

Inglés/Valores e Valores 3º ESO Xoves de 12:35 a 13:25 

Tecnoloxía/Música/TICs/EPVA Luns de 9:45 a 10:35 

Educación Física /HVS Luns de 11:55 a 12:45 
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