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Unha tarde cando estaba dando un paseo polo Parque da Alameda atopeime 

con Marcos e púxenme moi contenta ao velo, aínda que os meus compañeiros 

pensaran mal sobre el ao ver que non era igual ca nós. Eu non lles fago caso, 

porque pensao que por estar nunha cadeira de rodas todos e todas somos 

iguais. 

Fomos tomar algo a un bar e dinme conta do difícil e complicado que é andar 

pola rúa en cadeira de rodas. Marcos contoume que xoga nun equipo de 

baloncesto, que lle gustan moito os deportes e que practica todos os que 

pode. 

Pasado un tempo Marcos e mais eu virámonos moitos días e fixerámonos moi 

bos amigos. Fun durante algún días ver como xogaba ao baloncesto e facía 

carreiras en natación. 

Antes non o valoraba tanto pero agora deime conta que por ter unha 

discapacidade podes ser moito mellor persoa que unha persoa que non a ten.  

Despois dun tempo os meus compañeiros e compañeiras tamén se fixeron 

grandes amigos de Marcos. Todos xuntos fomos velo gañar moitas medallas 

e premios por todos os logros que conseguiu. Pode ser sorprendente pero é 

certo, Marcos conseguiu moitas cousas grazas á súa forza por lograr todo 

iso. Eu sinceramente admíroo, como persoa e como ser humano. 

Con esta historia que fixen intento trasmitir que por ser discapacitado non 

se pode desprezar a ninguén, porque é igual ou mellor ca nós. 

 

UXÍA CARBALLO AIRA (2º ESO) 


