: I mifia historia coa que moitos de v6s, vos sentiredes identificados.

! dfai un ano decidimos it a vivit xuntos; os dous estabamos moi

Gla a todos e todas, chémome Usaac Nisiez . gftoxe quérovos contar a

defio unha parella que pata min é a mellox muller de todas, compr

leal, carifiosa, atenta,... o5 adxectivos que a describen son moitisimos.

emocionados con esta nova etapa da nosa xelacion. ¢fodo marchaba m
ben. Compartiamolo todo, penas, alegrias, decisions,... gPexo non se
foi asi, eu tefio que confesax que confesar que son moi celoso e tamén m
gusta moito controlar a@ mifia parella, ao principio isto non lle im./)ottaba,ﬁ,\_
mesmo lle parecia ben. €o paso dos dias ela conseguitd un teaballo novo
cun xefe moi guapo e atractivo; isto a min non me ,oa'cecia nada ben,

dende ese momento a nosa convivencia foi desmellorando. °piAcut‘iam.oA
ot todo e eu estaba demasiado celoso, celdbame pox todo, ata da zoupa
que levaba, con quen falaba no mévil... G meus ciumes e a miiia sede de
controlak todo fixeton que a espiata e seguita a todas pattes, non
consentia que salise con ninguén,... cfeto isto non paraba de empeorar.
Y dia sain a tomat unhas copas cuns amigos e ao regresar a casa a
miiia patella estaba na nosa casa unha amiga, eu, medio bébedo e cheo de
ciumes, botei a esta amiga fora da casa e sen podet controlatme pegueille

unha labazada ¢ miia noiva, deixandolle a cata che de negrons.

€o sucedido ela non queria sabet nada de min, deume un ultimatum: “Gu
cambias ou marcho paxa non volver’.

°£u estaba tealmente namorado dela e sentiame culpable polo que lle
fixera. gFox todo isto, decidin tratatme cuns psicélogos que me axudaton
moito. gfigora son unha persoa nova e eu mesmo sintome mellor sen
ciumes e sen sex controlador. g miiia paxella perdonoume e agora somos
fai felices ca nunca e tivemos un bebé ao que adoramos.

Con todo isto gue vos contei espero gue vos sitva de modelo e que vés non

fagadeé nin sintades isto porque cando malttatamos a unha mullet ou a

caliaeta ie‘uoa, tamén nos maltratamos a nés mesmos.



