A PENSAR ...

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

O cerebro podese adestrar para que funcione de xeitais eficiente. Actualmente sdbese que o cerels®forma, se
organiza e se desenvolve durante toda a vida; é ogjse cofiece como plasticidade cerebral e unha da@ss repercusions
€ gue as habilidades mentais/cognitivas se podeneattar durante toda a vida.

Unha das formas mellores e mais divertidas é cosgas para exercitar a mente/o cerebro. Eses xogosltoen a circu-
lacion de sangue cara ao teu cerebro, melloran orfaionamento cerebral e reducen os efectos do eneeltmento. Ainda
que os xogos melloran as habilidades cognitivas reral, algiins melloran capacidades de forma especé: memoria,
concentracion, atencion, tempo de resposta, razoante verbal e non verbal...

Aqui tes unha pequena mostra dalgun deles ....Vamata!!!!

: SEIS AMIGOS DE VACACIONS. Seis ami-:
:gos desexan pasar as sUas vacaC|ons.
'xuntos e deciden, cada dous, utilizar di-:
: ferentes medios de transporte; sabemos.
: que Alejandro non utiliza o coche xa que.
'este acompafa a Benito que non vai en:
:avidén. Andrés viaxa en avién. Se Carlos:
:non vai acompafiado de Dario nin fai uso:
‘do avidn, poderia dicirnos vostede en:
:que medio de transporte chega ao seu:
: destino Tomas.

|
:Un home esta ao principio dun longo corredor que ten
:tres interruptores, ao final hai un cuarto coa porta pe-:
:chada. Un destes tres interruptores acende a luz dese: :
:cuarto, que esta inicialmente apagada. Como facer pa-: :
‘ra coflecer que interruptor acende a luz perco-
grrendo unha soa vez o traxecto do corredor?

Como facemos para que a vinte,:
- agregandoo un 1 nos dea dezanove?
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5 Multiplicando as cifras da mifa idade, diE
:Diego, o resultado é a metade desta. Can-:
_tos anos ten Diego?

Nun bar entra un home e pide un va-:
so de auga ao mozo. Este abre un cai-:
:X0n, saca unha pistola e apuntao a cara do:
:cliente. O cliente primeiro queda sorpren-:
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“Temos a Marta, Lisa e a Berta. Unha é :pasar... e agradécello! Que esta a pasar?
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futbolista, outra é ximnasta e outra na-

'dadora A ximnasta, a mais baixa das:
tres € solteira. Marta, que € a sogra do:
i Lisa, é mais alta que a futbolista. A que-

: deporte se dedica cada unha?
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Ao principio do corredor hai tres interruptor@s3 e C, o
Noso personaxe pulsa o interruptor A, espera 10twsn
apagao, pulsa o B e atravesa o corredor. Ao alparta po-
dese encontrar con tres situacions: Se a luz estal@a o
interruptor serd o B. Se a luz esta apagada e @aldaquente
sera o0 A. E se esta apagada e a lampada fria €erd o

En coche.

Vinte en nimeros romanos € XX ,si agregamosilaruno
medio quédanos XIX.

Diego ten 36 anos.

O home tifia impo.

Lisa esta casada, polo que non pode ser ximri\atta €
mais alta que a futbolista, polo que tampouco Eedeim-
nasta nin futbolista. Por eliminacion, Berta éranasta, Lisa
é a futbolista e Marta € a nadadora.

A muller de Dionisio.

Seguindo o sentido das agullas do reloxo, a colécaca
seguinte: Armando, muller de Dionisio, Basilio, teulde
Armando, Carlos, muller de Basilio, Dionisio e naulte
Carlos.

O condenado dixo: <MORREREI NA CACHARELA». Se
esta frase é certa, o condenado debe morrer eadeleRero
nese caso xa é falsa. E se é falsa, debe moroaxcharela,
pero neste caso € verdadeira. O condenado foitaultul




