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INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION



A Educacion Fisica na etapa de Educacion Primaria ten como finalidade principal desenvolver no alumnado a
slia competencia motriz, entendida como a integracién dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e

os sentimentos vinculados @ conduta motora, para contribuir ao seu desenvolvemento integral e harmdnico.

A recomendacion 2006/962/EC do Parlamento Europeo e do Consello, de 18 de decembro de 2006, sobre as
competencias crave para a aprendizaxe permanente, o Real Decreto 126/2014, de 28 de febreiro, polo que se
establece o curriculo basico da Educacidén Primaria baséase, na potenciacién da aprendizaxe por competencias,
integradas nos elementos curriculares para propiciar unha renovacién na practica docente e no proceso de

ensino e aprendizaxe.

O devandito proceso de ensino e aprendizaxe competencial, debe abordarse desde todas as areas de
coiflecemento, onde a Educacién Fisica ten un eminente caracter interdisciplinar. Como consecuencia diso, a
proposta curricular do area de Educacién Fisica organizouse partindo das finalidades e criterios de avaliacion

que se perseguen e as competencias a desenvolver na etapa.

Asi, no area de Educacién Fisica, o desenvolvemento de forma progresiva das habilidades motrices perceptivas
mediante experiencias variadas, servira de base para melléraa da autoimaxe, autoestima, autonomia,

confianza nun mesmo e para o desenvolvemento da competencia motriz do alumnado.

0O noso alumnado tera nos aspectos perceptivos, emocionais e de toma de decisions motrices, unha guia que
lle permita a adaptacion do movemento as diferentes complexidades dos contextos fisicos, deportivos e

expresivos.

Os recursos expresivos corporais, artisticos e motrices que fomenten sensacions, ideas, actitudes, imaxinacion,
espontaneidade e creatividade, terdn gran importancia, creando proxectos que asi o0 manifesten. Permitindo
identificar a expresidn corporal e outras linguaxes, necesarios para a producién e comunicacion de diferentes

manifestacions artisticas e culturais, apreciando e respectando a diversidade cultural.

O cofiecemento da diversidade de actividades fisico - deportivas e manifestacidns culturais, asi como o
fomento polo interese na procura de informacion sobre este tipo de tarefas, servira ao alumnado como un

excelente medio de relacién e integracidn social, encontro e unién interpersoal e cultural.

Un aspecto a destacar € a participacién activa en xogos e actividades fisico-deportivas no medio natural,
compartindo proxectos, partindo do respecto as normas, regulamentos e toma de decisidns adoptadas durante
o desenvolvemento dos mesmos, evitando calquera tipo de discriminacidn e comportamento negativo,

recofiecendo o valor do medio natural e a importancia de contribuir & sua proteccion e mellora.

En canto 4 adopcidn de habitos saudables, é importante ter en conta que ata un 80% de nenos e nenas en

3



idade escolar unicamente participan en actividades fisicas na escola, tal e como recolle o informe Eurydice, da
Comisidn Europea (2013); por iso, a Educacién Fisica nestas idades debe ter unha presenza importante no
horario do alumnado, chegando a considerarse unha demanda social si quérese axudar a paliar o
sedentarismo, que é un dos factores de risco identificados, que inflie nalgunhas das enfermidades mais
estendidas na sociedade actual. O citado informe, seguindo as pautas marcadas pola Organizacién Mundial da
Saude, aconsella para as idades escolares, 60 minutos diarios de actividade fisica enfocada 4 saude.

Durante estes ultimos, anos foron moitos os cambios e os progresos da nosa sociedade e, xa que logo, da
realidade e do estilo de vida dos cidadans e dos escolares. Unha das repercusidns negativas destes cambios, é a
adopcidn por parte dos nenos e nenas dun estilo de vida sedentario, pouco activo e con habitos incorrectos de
alimentacion que esta provocando un alarmante incremento dos niveis de sobrepeso e obesidade na nosa
rexion, coas preocupantes consecuencias que iso conleva para a saude dos nosos escolares.

Xa que logo, debemos ter sempre en conta que una das finalidades principais desta etapa escolar é conseguir
que os alumnos adopten habitos de practica continuada de actividade fisico deportiva, hixiene, e nutricidn.
Manifestacidon saudable a nivel fisico e psiquico e de responsabilidade cara a un mesmo, os demais e a

contorna, valorando os beneficios e prexuizos derivados do estilo de vida saudable e o coidado do corpo.

Un reto ao que se enfrontan os docentes de Educacion Fisica e os propios centros, é crear unha verdadeira
escola activa, onde a figura do mestre de Educacion Fisica promove e guie este proceso de cambio. Esta mision,
non debe pretender lograrse dun xeito illado ou independente da sta contorna, sendn que ha de realizarse dun
xeito coordinada e interrelacionada co resto da comunidade educativa, asi como os axentes sociais
responsables na promocion de estilos de vida activos e saudables. Este ideario de Escola Activa, chega a ser
unha ferramenta valiosa para seguir as pautas marcadas pola Organizacién Mundial da Saude, maximizando

periodos lectivos, incluidos recreos, con outros non lectivos para o seu desenvolvemento.

Tralas orientacidns metodoldxicas que se desenvolven a continuacion e que serven ao docente de guia para a
reflexién da sua propia practica no proceso de ensino e aprendizaxe, méstrase a estrutura adoptada para o
desenvolvemento dos contidos, criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe avaliables nesta etapa de
Educacion Primaria. Devanditos elementos aparecen interrelacionados coa intencion de aportar unha base
sobre a que o docente poida desenvolver o seu traballo. Asi, convén facer mencién a presentacidn dos distintos
criterios de avaliacion e estdndares de aprendizaxe avaliables asociados aos distintos bloques de contidos aos
que poden ser de utilidade en torno a avaliacion. Isto implica, que os mesmos poidan atoparse presentes en

varios bloques de contidos de Educacion Fisica.

A arquitectura destes elementos curriculares, é de dous bloques en primeiro e segundo curso, e de tres
blogues de terceiro a sexto curso. Neste sentido o bloque de contidos orientado @ saide mantense durante

toda a etapa dada o seu especial relevancia.

O bloque centrado na percepcidn, o xogo e as habilidades desenvdlvese en primeiro e segundo curso, para logo
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pasar a abordar eses contidos en contextos dunha maior significatividade e funcionalidade para o alumno,

como son o xogo e o deporte por unha banda, e as actividades fisico- expresivas por outro.

Asi, nos dous primeiros cursos o desenvolvemento das habilidades tales como os desprazamentos, os
lanzamentos e os xiros son un contido central que servira, non sé como medio de desenvolvemento propio,
sendn tamén aos fins do desenvolvemento perceptivo de aspectos como a imaxe, o espazo e o tempo. Con
todo, a partir de terceiro curso, estas habilidades perceptivas e motrices acadan unha complexidade tal que

permiten ser traballadas en actividades relacionadas cos xogos tradicionais, o deporte ou a danza.

No que toca a contextualizacién o CPI Tino Grandio esta ubicado nun medio fundamentalmente rural. Isto trae

consigo que o alumnado posua unhas boas rutinas motrices que favorecen o traballo neste ambito.

CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

Publicase na Lei Organica 8/2013, do 9 de decembro (3), que as competencias son un elemento esencial do
curriculo e a nosa area contribuira ao desenvolvemento das sete competencias crave, a drea de Educacion

Fisica pode contribuir 8@ adquisicion de todas e cada unha delas:

— Competencia en comunicacion linglistica ( CCL): desenvdlvese esta competencia desde varias perspectivas,
pero, en todas elas, grazas a variedade de intercambios comunicativos que permite. Xogos de comunicacién

oral, xogos de presentacidn e un longo etc.

— Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia ( CMCT): Certas actividades que se
realizan en educacion fisica poden contribuir a desenvolver esta competencia (apreciacion de distancias,

traxectorias...). Exploracion e cofiecemento doutros medios, mellora da saude e da calidade de vida

— Competencia dixital (CD): Por unha banda os nenos/ as aprenden a valorar criticamente as mensaxes
referidas ao corpo, procedentes dos medio de informacién e comunicacién, por outra banda o alumnado ten

que ser capaz de achar a informacion usando as TIC.

— Competencia Aprender a Aprender ( CAA): supdn habilidades para iniciarse na aprendizaxe e ser capaz de

aprender ao longo da vida.

— Competencia Social e Civica (CSC): a través da practica de actividades fisicas pdfiense en xogo diversas

estratexias de colaboracién, oposicidn, integracion, respecto, xogo limpo, solidariedade, etc.

— Competencia en Sentido da Iniciativa e Espirito Emprendedor ( CSIEE): traballase adquirindo
responsabilidades en educacion fisica, necesarias para a vida cotid, o feito de cofiecerse a si mesmo e a mellora

do control emocional.



— Competencia en Conciencia e Expresidns Culturais ( CCEC): a educacion fisica achégase a esta competencia

apreciando a parte artistica de certas execuciéns motrices, entendendo algunhas manifestacions da motricidad

humana como feitos culturais presentes en todas as culturas e civilizaciéns.

AVALIACION INICIAL



RASGOS A OBSERVAR

NIVELES DE DESEMPENO

NIVEL 1 MAL

NIVEL 2 REGULAR

NIVEL 3 BIEN

NIVEL 4 MUY
BIEN

NIVEL 5 EXCELENTE

1. Identificay reconoce sus segmentos corporales en

diferentes situaciones
Motrices.

No identifica ni reconoce sus
segmentos corporales.

Solo los identifica pero no los
reconoce.

Los identifica y reconoce en
algunas situaciones motrices.

Los identifica y reconoce
en varias situaciones
motrices.

Los identifica y reconoce en todas
las situaciones motrices propuestas
por el docente.
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. Identifica los diferentes patrones basicos, respetando

sus posibilidades de movimiento y la de sus compafieros.

No identifica los patrones
basicos de movimiento.

Identifica sus patrones bésicos
de movimiento.

Identifica sus patrones basicos
de movimiento y respeta su
posibilidad de movimiento.

Identifica patrones de
movimiento, respeta su
posibilidad de movimiento
y la de los compaiieros.

Identifica patrones de movimiento,
respeta su posibilidad de movimiento
y la de los compafieros, asi como
propone nuevas posibilidades de
movimiento.

3. Realiza movimientos combinados utilizando su

creatividad.

No realiza movimientos
combinados.

Realiza movimientos sencillos.

Realiza movimientos combinados
que observa en sus
compafieras(os).

Realiza movimientos
combinados utilizando su

creatividad

realiza y propone nuevos
movimientos de manera creativa.

Identifica y utiliza diversos tipos de desplazamientos

para ubicarse en relacién a/o los objetos que le rodean y
a los demas.

Solo identifica los diversos
tipos de desplazamiento.

Identifica y utiliza diversos
tipos de desplazamiento pero
no sabe ubicarse en relacién a

objetos y a sus comparieros.

Identifica y utiliza diversos
tipos de desplazamientoy le
cuesta trabajo ubicarse en
relacién con los objetos y
personas.

Identifica y utiliza
diversos tipos de
desplazamientos para
ubicarse en relacién con
los objetos y personas
que lo rodean.

Identifica,utiliza y propone diversos
tipos de desplazamientos para
ubicarse en relacion con los objetos

y personas que lo rodean.

5. Propone acciones motrices creativas.

No propone acciones
motrices creativas

Propone acciones motrices

Propone acciones motrices
desarrolladas anteriormente

Propone acciones motries
creativas de manera

colectiva.

Propone acciones motrices creativas
de manera individual.

Procede con seguridad al desempefiarse en diferentes

acciones, utilizando su cuerpo y proponiendo alternativas
de movimiento.

No procede con seguridad al
desempefiarse en diferentes
acciones.

Procede con seguridad en
algunas ocasiones.

Procede con seguridad en la
mayoria de las acciones.

Procede con seguridad
siempre.

Procede con seguridad siempre y
propone alternativas de movimiento.

7. Reconoce los patrones basicos de movimiento al

manipular objetos.

No reconoce los patrones
bésicos de movimiento.

Reconoce algunos patrones
basicos de movimiento

Reconoce la mayoria de los
patrones bdsicos de movimiento

al manipular objetos.

Reconoce todos los
patrones basicos de
movimiento al manipular
objetos.

Reconoce todos los patrones basicos
de movimiento al manipular objetos.y
propone nuevos movimientos.

Resuelve motrizmente los problemas que se le presentan

durante el juego.

No es capaz de resolver los
problemas de tipo motriz que
se le presentan.

Se le dificulta la resolucién de
problemas, necesita que el
docente lo guie.

Resuelve los problemas de
manera conjunta

Resuelve motrizmente los
problemas que se le
presentan durante el

juego.

Resuelve motrizmente los problemas
que se le presentan durante el juego
y ayuda a sus compafieros.

9. Reconoce sus caracteristicas fisicas y la de sus

compafieros en situaciones de juego.

No reconoce sus
caracteristicas fisicas y la
de sus compafieros en
situaciones de juego.

Solo es capaz de reconocer sus
caracteristicas fisicas.

Reconoce sus caracteristicas
fisicas y la de sus comparieros.

Reconoce sus
caracteristicas fisicas y la
de sus compafieros en
situaciones de juego.

Reconoce sus caracteristicas fisicas
y la de sus compafieros en
situaciones de juego, y propone
diversas situaciones de juego.

10. Realiza diferentes movimientos combinados a ritmo propio.

no es capaz de llevar a cabo
movimientos combinados a
ritmos propios.

Lleva acabo movimientos
combinados sin ritmo.

Realiza movimientos sencillos a
ritmo propio.

Realiza movimientos
combinados a ritmo
propio.

Realiza y propone movimientos
combinados a ritmo propio.




RASGOS A OBSERVAR

NIVELES DE DESEMPENO

NIVEL 1 MAL

NIVEL 2 REGULAR

NIVEL 3 BIEN

NIVEL 4 MUY BIEN

NIVEL 5 EXCELENTE

1. Identifica sus segmentos corporales para establecer

semejanzas con los demas y reconocerse dentro de la diversidad.

No identifica sus
segmentos corporales
para establecer
semejanzas con los
demas.

Identifica sus segmentos

corporales pero no logra

estrablecer su semejanza
con los demas.

Identifica sus
segmentos corporales
y le cuesta un poco de

trabajo establecer
semejanzas

Identifica sus
segementos corporales y
establece semejanzas con
los demas.

Identifica sus segmentos
corporales y establece
semejanzas con los demas y
se reconoce dentro de la
diversidad.

2. Propone distintos movimientos a partir de sus
posibilidades en acciones estaticas y dindmicas.

No propone movimientos.

Propone algunos
movimientos

Propone movimientos
en acciones
estaticas/o
dindmicas.

Propone distintos
movimientos a partir de
sus posibilidades en
acciones estaticas y
dindmicas.

Propone distintos
movimientos de manera
creativa a partir de sus
posibilidades en acciones
estaticas y dindmicas.

3. Actla con seguridad al desempefiarse en diferentes
actividades para proponer alternativas de realizacion.

Actua con inseguridad al
desempefiarse.

Actua con seguridad en
algunas actividades.

Actua con seguridad
al desempefiarse en
diferentes
actividades.

Actua con seguridad al
desempefiarse en
diferentes actividades y
propone algunas
alternativas de
realizacion.

Actua con seguridad al
desempefiarse en diferentes
actividades y propone
alternativas de realizacion.

4, Emplea diferentes formas de comunicacién para
establecer acuerdos.

No emplea diferentes
formas de comunicacion.

Emplea algunas formas de
comunicacion.

Emplea diferentes
formas de
comunicacion.

Emplea diferentes
formas de comunicacién
para establecer acuerdos

Emplea diferentes formas de
comunicacion para proponer y
establecer acuerdos.

5. Respeta las opiniones de los demds y sus particularidades
como una manera de mejorar las relaciones que se establecen en

el grupo.

No respeta opiniones de
los demas.

Respeta en algunas
ocasiones las opiniones de
los demas.

Respeta siempre las
opiniones de los
demas.

.respeta las opiniones de
los demas y sus
particularidades.

Respeta las opiniones de los
demas y sus particularidades
como una manera de mejorar

las relaciones que se
establecen en el grupo.

6. Propone diferentes acciones que puede realizar con su cuerpo u
objetos

No propone acciones que
puede realizar con su
cuerpo u objetos.

Propone acciones que
realiza con su cuerpo.

Propone acciones que
realiza con su cuerpo
y objetos

Propone acciones que
realiza con su cuerpo y
objetos de manera
individual

Propone acciones que realiza
con su cuerpo y objetos de
manera colectiva.

7. Comparte experiencias con los demas y propone nuevas
reglas para favorecer el trabajo grupal.

No comparte
experiencias con los
demas.

Comparte experiencias
pero no propone reglas
para el trabajo en equipo.

Comprte experiencias
con los demas pero le
cuesta trabajo
proponer reglas para
favorecer el trabajo
en equipo.

Comparte experiencias
con los demas y propone
reglas para favorecer el
trabajo grupal.

Comparte experiencias con
los demas, propone y
modifica reglas para

favorecer el trabajo grupal.

8. Utiliza los distintos grupos de patrones bésicos de
movimiento (locomocidn, manipulacion y estabilidad) para

mejorar su desempefio motriz.

No utiliza los distintos
patrones basicos de
movimiento para mejorar
su desempefio motriz.

utiliza solo alguno de los
patrones basicos de
movimiento para mejorar
su desempefio motriz.

utiliza la mayoria de
los patrones bésicos
de movimiento para
mejorar su
desempefio motriz.

Utiliza los distintos
grupos de patrones
basicos de movimiento
para mejorear su
desempefio motriz.

Utiliza los distintos grupos
de patrones basicos de
movimiento para mejorear su
desempefio motriz y
reconoce su utilidad en la
vida cotidiana.

9 Actua con voluntad a partir de las experiencias
adquiridas para aprender de los demas y favorecer

su actuacion.

Muestra nula voluntad
para aprender de los
demas y favorecer su

actuacion.

Presenta poca voluntad
para aprender de los
demas y favorecer su

actuacion

Presenta voluntad
para aprender de los
demas.

Actua con voluntad a

partir de las experiencias

adquiridas para aprender
de los demas y favorecer

su actuacion.

Actua con voluntad a partir
de las experiencias
adquiridas para aprender de
los demas y favorecer su
actuacion y la de los demas.




RASGOS A OBSERVAR NIVELES DE DESEMPENO
NIVEL 1 MAL NIVEL 2 REGULAR NIVEL 3 BIEN NIVEL 4 MUY BIEN NIVEL 5 EXCELENTE
1. Propone formas originales de expresién Yy comunicacién para No propone hinguna forma de | propone formas de expres ién Propone formas de Propone formas originales de Propone formas originales de

crear nuevas posibilidades de acciones que puede realizar con su
cuerpo.

expresién y comunicacién.

pero hecesita que el docente lo
ayude.

expresién y
comunicacién pero no
Iogra crear nuevas
psibilidades de
acciones.

expresién comunicacién para
crear nueves posibilidades de
acciones que puede realizar con
Su cuerpo.

expresién comunicacién para

crear nueves posibilidades de
acciones que puede realizar con
su cuerpo y de manera colectiva.

2. Busca varias soluciones para resolver los problemas que se

le presentan.

No busca soluciones.

Le cuesta trabajo buscar otra
solucién a la ya descubierta por
el para resolver los problemas.

busca solo 102
soluciones a los
problemas que se le
presentan.

Busca varias soluciones para
resolver los problemas que se
le preentan.

Busca varias soluciones para
resolver los problemas que se le
preentan de manera individual y

colectiva.

3. Intercambia opiniones con sus compafieros para establecer

acuerdos que beneficien el trabajo colectivo.

No intercambia opiniones con
sus compafieros.

Intercambia opiniones con sus
compafieros pero no logra llegar
a un acuerdo.

Intercambia opiniones
con sus compafieros
para establecer
acuerdos pero trata de
imponer su punto de
vista.

Intercambia opiniones con sus
compafieros para establecer
acuerdos que beneficien el

trabajo colectivo.

Intercambia opiniones con sus
compafieros y respeta las ajenas
para establecer acuerdos que
beneficien el trabajo colectivo.

4. Identifica una correcta disposicion postural en diversas

acciones motrices para favorecer su esquema corporal y la salud.

No logra identificar las
correctas posturas durante
la sesién.

Identifica una que otra postura
correcta durante la sesién

Identifica las psoturas
correctas durante la
sesién.

Identifica las posturas
correctas en diversas
actividades que le ayudan para
favorecer su esquema corporal
y su salud.

Identifica las posturas correctas
que utiliza en si mismo y la de los
demas.

5. Mejora su actuacion a partir de la aplicacién de

valores durante los juegos de actividades de colaboracion
y confrontacion.

No aplica los valores durante
los juegos y actividadades de
colaboracién y
confrontacién.

Solo aplica los valores cuando
el docente se los remarca.

Aplica los valores
durante los juegos y
actvidades de
colaboracidny
confrontacién pero no
compremde que puede
mejorar a fraves de
ellos.

Mejora su actuacién a partir de
la aplicacién de valores durante
los juegos de actividades de
colaboracién y confrontacién.

Mejora su actuacién e involucra a
sus compafieros(as) a partir de la
aplicacién de valores durante los
juegos de actividades de
colaboracién y confrontacidn.

6. Controla su ritmo respiratorio y tono muscular para acceder a

un estado emocional estable y sereno.

No controla su ritmo
respiratorio y tono muscular
para relajarse.

Le cuesta mucho controlar su
ritmo respiratorio y fono
muscular para relajarse.

Requiere de un tiempo
considerable para
acceder a un estado
emocional estable y
sereno.

Controla su ritmo respiratorio

y tono muscular para acceder a

un estado emocional estable y
sereno.

Controla su ritmo respiratorioy
tono muscular para acceder a un
estado emocional estable y sereno
y distingue la diferencia en los
estados emocionales de sus
compafieros.

7. Expresa sus ideas para contribuir en la construccién de

propuestas colectivas en actividades de expresién corporal.

No expresa sus ideas.

Ocasionalmente expresa sus
ideas.

Expresa sus ideas pero
contribuye de manera
ocasional en la
construccién de
propuestas colectivas
de expresién corporal.

Expresa sus ideas para
contribuir en la construccién
de propuestas colectivas en

actividades de expresién
corporal.

Expresay ayuda a sus compafieros
aexpresar sus ideas para
contribuir en la construccién de
propuestas colectivas en
actividades de expresién corporal.

8. Identifica sus capacidades fisico motriz y sus
experiencias al participar en actividades cooperativas.

No identifica sus
capacidades fisico motrizy
sus experiencias al
participar en actividades
cooperativas,

Identifica algunas capacidades
fisico motriz.

Identifica la mayoria de
sus capacidades fisico
motriz.

Identifica sus capacidades
fisico motriz y sus experiencias
al participar en actividades
cooperativas.

Identifica sus capacidades fisico
motriz y la de sus compafieros al
participarf en actividades
cooperativas.




RASGOS A OBSERVAR

NIVELES DE DESEMPENO

NIVEL 1 MAL

NIVEL 2 REGULAR

NIVEL 3 BIEN

NIVEL 4 MUY BIEN

NIVEL 5 EXCELENTE

1. Identifica diversos ritmos de tipo externo y los asocia con

la expresién corporal para estimular la orientacién.

no identifica los ritmos
externos

Identifica los ritmos externos
pero ho es capaz de asociarlos
con la expresién corporal.

Identifica algunos
ritmos de tipo externo .

Identifica diversos ritmos de
tipo externo y los asocia con la
expresién corporal para
estimular la orientacién.

Identifica diversos ritmos de tipo
externo, los propios y ajenos y los

asocia con la expresién corporal
para estimular la orientacién.

2. Propone movimientos para la produccién de diversos ritmos,

de manera individual y colectiva.

No propone ningun
movimiento.

Propone movimientos pero no
produce ningun ritmo.

Propone movimientos
para la produccién de
diversos ritmos de
manera individual.

Propone movimientos para la
produccién de diversos ritmos,
de manera individual y se
aproxima a lo colectivo.

Propone movimientos para la
produccién de diversos ritmos de
manera individual y colectiva.

3. Identifica diferentes formas de lanzar, atrapar, botar y

golpear objetos.

No identifica diferentes
formas de lanzar, atrapar,
botar y golpear objetos.

identifica y utiliza 1 forma de
manipular objetos.

Identificay utiliza 2
formas de manipular
objetos.

Identifica y utiliza 3 formas de
manipular objetos.

Identifica y utiliza 4 o mas
formas de manipular objetos.

4. Controla sus habilidades motrices (salto, carrera, bote y giro)

para reconocer lo que es capaz de hacer y aplicarlo en acciones
de su vida cotidiana.

No controla sus habilidades
motrices

Controla 2 habilidades
motrices pero no reconoce lo
que es capaz de hacer. .

Controla 2 habilidades

motrices y reconoce lo

que es capaz de hacer y

aplicarlo en acciones de
su vida cotidiana.

Controla 3 habilidades
motrices yreconoce lo que es
capaz de hacer y aplicarlo en
acciones de su vida cotidiana.

Controla 4 o mas habilidades y
reconoce lo que es capaz de hacer
y lo aplica en su vida cotidiana.

5. Identifica los elementos bdsicos del juego libre

y de reglas para mejorar su actuacién asi como la de sus
compafieros.

No identifica los elementos
bdsicos del juego libre y de
reglas.

Identifica los elementos
bdsicos del juegolibre pero no
los del juego de reglas.

Identifica los
elementos bdsicos del
Jjuego libre y de reglas.

Identifica los elementos
bdsicos del juego libre y de
reglas para mejorar su
actuacién .

Identifica los elementos bdsicos
del juego libre y de reglas para
mejorar su actuacién.

6. Adapta sus desempetfios al trabajo colaborativo para plantear

estrategias individuales y colectivas durante el desarrollo de los
Juegos.

No adapta sus desempefios al
trabajo colaborativo.

Adapta sus desempefios al
trabajo colaborativo pero no
plantea estrategias individuales
o colectivas.

Adapta sus desempefios
al trabajo colaborativo
para pantear
estrategias
individuales.

Adapta sus desempefios al
trabajo colaborativo para
plantear estrategias
individuales y colectivas
durante el desarrollo de los
Jjuegos.

Adapta sus desempefios al trabajo
colaborativo para plantear
estrategias individuales y

colectivas durate el desarrollo de

los juegos y/o actividades en la
sesoh.

7. Respeta las reglas en los juegos y en la vida cotidiana,

para contribuir en el desarrollo de las actividades y el
cumplimiento de las metas establecidas.

No respeta las reglas en los
Jjuegos.

Respeta en ocasiones las reglas
en los juegos

Respeta las reglas en la
mayoria de las
ocasiones .

Respeta las reglas en los juegos
y en la vida cotidiana.

Respeta las reglas en los juegos y
en la vida cotidiana, y contribuye
en el desarrollo de las actividades
y el cumplimiento de las metas
establecidas.

8. Identifica la forma de expresarse corporalmente
diferenciando estados de dnimo, emociones y sentimientos.

No identifica la forma de
expresarse corporalmente
diferenciando estados de
animos, emociones y
sentimientos.

Se muestra indiferente a
expresarse corporalmente.

Identifica la forma de
expresarse
corporalmente, pero le
cuesta trabajo
diferenciar los
distintos estados de
animo.

Identifica la forma de
expresarse corporalmente
diferenciando estados de
animo, emociones y
sentimientos.

Identifica su formay la de sus
compafieros de expresarse
corporalmente diferenciando
estados de animo, emociones y
sentimientos.

9. Representa objetos, animales, personas o situaciones

mediante el manejo adecuado de su expresion corporal.

No representa objetos,
animales, personas o
situacones mediante el
manejo adecuado de su
expresién corporal.

representa de manera poco
expresiva objetos, animales,
personas o situaciones.

Representa objetos ,
animales, personas o
situaciones de manera
regular.

Reprresenta objetos, animales,
personas o situaciones
mediante el manejo adecuado
de su expresién corporal.

Representa objetos, animales,
personas o situaciones mediante
el manejo adecuado de su
expresién corporal y distingue las
representaciones de sus
compafieros.

10. Comparte descubrimientos con sus compafieros al otorgar

nuevos significados a las diversas maneras de expresarse con su
cuerpo o al utilizar objetos para favorecer su creatividad.

No comparte ningun
descubrimiento con sus
compafieros.

Comparte descubrimientos con
sus compafieros.

Comparte
descubrimientos con
sus compafieros y
otorga nuevos
significados a la manera

de expresarse.

Comparte descubrimientos con
sus compafieros y otorga
nuevos significados a las

diversas maneras de
expresarse coh su cuerpo.

Comparte descubrimientos con
sus compafieros al otorgar nuevos
significados a las deiversas
maneras de expresarse con su
cuerpo o al utilizar objetos para
favorecer su creatividad.




RASGOS OBSERVAR

NIVELES DE DESEMPENO

NIVEL 1 MAL

NIVEL 2 REGULAR

NIVEL 3 BIEN

NIVEL 4 MUY BIEN

NIVEL 5 EXCELENTE

1. Adapta sus habilidades a las circunstancias para
incrementar sus posibilidades motrices.

No adapta sus habilidades a
las circunstancias para
incrementar sus
posibilidades motrices.

Le cuesta trabajo adaptar sus
habilidades a las circunstancias

Adapta sus habilidades
a las circunstancias
pero no incrementa sus
posibilidades motrices.

Adapta sus habilidades a las
circunstancias para
incrementar sus posibilidades
motrices.

Adapta sus habilidades a las
circunstancias para incrementr
sus posibilidades motrices y con

ello mejora su trabajo grupal.

2. Actia de manera propositiva durante las actividades y

en su vida cotidiana para fortalecer su bagaje motriz.

No actua de manera
propositiva durante las
actividades.

Actua en contadas ocasiones de
manera propositiva.

Actua de manera
propositiva durante las
actividades y en su vida

cotidiana pero no

fortalece su bagaje
motriz.

Actua de manera propositiva
durante las actividades y en su
vida cotidiana para fortalecer

su bagaje motriz.

Actua de manera propositiva
durante las actividades y en su
vida cotidiana para fortalecer su
bagaje motriz y una mejor actitud
grupal.

3. Propone diversas alternativas de solucién a los problemas que

enfrenta en los juegos motores para determinar cudl es la mejor
estrategia.

No propone alternativas de
solucién a problemas.

Solo propone 1 alternativa de
solucién a los problemas que
enfrenta en los juegos
motores.

Propone diversas
alternativas de solucién
a los problemas que
enfrenta en los juegos
motores .

Propone diversas alternativas
de solucidn a los problemas que
enfrenta en los juegos motores

para determinar cual es la
mejor estrategia.

Propone y respeta diversas
alternativas de solucién a los
problemas que enfrenta en los

juegos motores para determinar
cual es la mejor estrategia.

4. Muestra seguridad al expresarse durante las actividades,

generando alternativas que contribuyen a la resolucién de los
conflictos que se presentan.

Se muestra inseguro al
expresarse durante las
actividades.

Muestra en ocasiones
seguridad al expresarse
durante las actividades.

Muestra seguridad al
expresarse durante las
actividades.

Muestra seguridad al
expresarse durante las
actividades, generando

alternativas que contribuyan a
la resolucién de los conflictos
que se presentan.

Muestra seguridad al expresarse
durante las actividades generando
alternativas que ontribuyen a la
resolucién de conflictos que se
presentan de indole motriz'y
actitudinal.

5. Identifica distintas posturas que se utilizan durante las
acciones en relacion con el espacio y la forma de ejecutarlas.

No identifica distintas
posturas.

Identifica algunas posturas

Identifica distintas
posturas.

Identifica distintas posturas
que se utilizan durante las
acciones en relacién con el

espacio y la forma de
ejecutarlos.

Identifica distintas posturas que
se utilizan durante las acciones en
relacién con el espacio, sus
compafieros y la forma de
ejecutarlos.

6. Mantiene la verticalidad en posiciones estdticas y en

No mantiene la verticalidad
en posiciones estaticas y en

Mantiene la verticalidad en
posiciones estaticas.en algunas

mantiene la verticalidad
en posiciones estaticas

Mantiene la verticalidad en
posiciones estaticas siempre y

Mantiene la verticalidad en
posiciones estaticasy en

movimiento. movimiento. ocasiones. en la mayoria de las en ocasiones en movimiento. movimiento.
ocasiones.
7. Ayuda a sus compatieros en las actividades al proponer e No ayuda a sus compafieros Ayuda poco a sus compafieros Ayuda a sus Ayuda a sus compafieros en las Ayuda a sus compafieros en las

intercambiar ideas para conseguir el resultado
establecido.

en las actividades.

en las actividades.

compafieros pero no
propone ni intercambia
opiniones.,

actividades al proponer ideas
para conseguir el resultado
establecido.

actividades al proponer e
intercambiar ideas para conseguir
el esultado establecido.

8. Colabora en la realizacién de los juegos y las actividades

a partir del reconocimiento de la participacién y la diversion.

No colabora en la realizacién
de los juegos y las
actividades .

Colabora poco en la realizacidn
de los juegos y las actividades.

Colabora en algunas
ocasiones en la
realizacién de los
juegos y actividades.

Colabora en la reaizacién de los
juegos y las actividades a
partir del reconocimiento de la
participacién y la diversidn.

Colabora en la reaizacién de los
juegos y las actividades a partir
del reconocimiento de la
participacién y la diversidn

9. Establece acuerdos con sus compafieros a partir de

asumir diversos roles en los juegos y actividades para desarrollar
su capacidad de negociacion.

No logra establecer
acuerdos con sus
compafieros.

Establece acuerdos de manera
esporadica con sus compafieros.

Establece acuerdos con
sus compafieros pero le
cuesta trabajo asumir
roles.

Establece acuerdos con sus
compafieros , asume diversos
roloes en los juegos y
actividades.

Establece acuerdos con sus
compafieros a partir de asumir
diversos roles en los juegos y
actividades para desarrollar su
capacidad de negociacién.

10. Muestra empatia con la identidad cultural mediante los

Juegos autéctonos y tradicionales.

No muestra interes en los
Jjuegos autoctonos
ytradicionales.

Muestra poco interes en los
Jjuegos autoctonos y
tradicionales.

Muestra interes en los
Juegos autoctonos y
tradicionales.

Muestra interes y participa
activamente en los juegos
autoctonos y tradicionales.

Muestra empatia con la identidad
cultural mediante los juegos
autoctones y tradicionales.




RASGOS A OBSERVAR

NIVELES DE DESEMPENO

NIVEL 1 MAL

NIVEL 2 REGULAR

NIVEL 3 BIEN

NIVEL 4 MUY BIEN

NIVEL 5 EXCELENTE

1. Utiliza sus habilidades en el desarrollo de un juego motor
para resolver los problemas que se le presentan.

No sabe utilizar sus
habilidades en el desarrollo
de un juego motor.

Utiliza inadecuadamente sus
habilidades en el desarrollo
de un juego motor para
resilver los problemas que se
le presentan.

Utiliza en ocasiones
sus habilidades en el
desarrollo de un juego
motor para resolver
los problemas que se
le presentan.

Utiliza sus habilidades en el
desarrollo de un juego motor
para resolver los problemas
que se le presentan.

Utiliza sus habilidades y se
integra al trabajo grupal para
resolver los problemas que se le
presentan.

2. Distingue la coordinacién dindmica general de la

segmentaria a partir de formas de locomocidn, participando en
actividades ritmicas y juegos colectivos.

No distingue la coordinacién
dindmica general de la
segmentaria.

Se le dificulta distinguir la
coordinacién dindmica de la
segmentaria.

Distingue la
coordinacién dindmica
general de la
segmentaria.

Distingue la coordinacién
dindmica general de la
segmentaria a partir de
formas de locomocién.

Distingue la coordinacén
dindmica general de la
segmentaria a partir de formas
de locomocién, participando en
actividades ritmicas y juegos
colectivos.

3. Muestra seguridad y confianza al realizar las

actividades.

No muestra seguridad y
confianza al realizar las
actividades.

Muestra poca seguridad y
confianza al realizar las
actividades.

Muestra en ocasiones
seguridad y confianza
al realizar las
actividades.

Muestra seguridad y
confianza al realizar las
actividades.

Muestra seguridad y confianza
al realizar las actividades de
manera individual y en equipo.

4. Controla diversos objetos para adaptar sus desempefios a

habilidades motrices.

No controla diversos
objetos.

Muestra dificultad al intentar
controlar diversos objetos.

Controla diversos
objetos.

Controla diversos objetos
para adaptar sus desempefios
a habilidades motrices.

Controla diversos objetos para
adaptar sus desempefios a los
de los compaiieros .

5. Asume actitudes positivas para contribuir en el desempefio a

habilidades motrices.

No asume actitudes
positivas.

Asume pocas actitudes
positivas.

Asume actitudes
positivas.

Asume actitudes positivas
para contribuir en el
desempefio a habilidades
motrices.

Asume actitudes positivas para
contribuir en el desempefio a
habilidades motrices individuales
y con los compaiieros.

6. Participa generando una interaccion personal y comunicacién

con los demds para favorecer la convivencia.

No participa en la
interaccién grupal.

Participa en contadas
ocasiones en la interaccion

Participa regularmente
en la interaccién

Participa frecuentemente en
la interaccién grupal.

Participa generando una
interaccion personal y

grupal. grupal. comunicacién con los demds para
favorecer la convivencia.
7. Identifica movimientos rdpidos y fluidos para mejorar su No identifica movimientos Identifica pocos movimientos Identifica Identifica movimientos Identifica movimientos rdpidos y

agilidad y generar respuestas motrices controladas.

rapidos y fluidos.

rdpidos y fluidos.

regularmente
movimientos rapidos y
fluidos.

rdpidos y fluidos para
mejorar su agilidad y generar
respuestas motrices
controladas.

fluidos para mejorar su agilidad

y generar respuestas motrices

controladas de manera individual
y en equipo.

8. Establece relaciones reciprocas basadas en el respeto y

el apoyo con sus compatieros para reconocer los aspectos en los
que se puede mejorar.

No establece relaciones de
respeto con sus
compafieros.

Establece de manera
esporadica relaciones de
respeto con sus compafieros.

Establece de manera
regular relaciones de
respeto con sus
compatieros.

Establece relaciones
reciprocas basadas en el
respeto y el apoyo con sus
compatfieros.

Establece relaciones reciprocas
basadas en el respeto y el
apoyo con sus compfiaeros para
reconocer los aspectos en los
que se puede mejorar.

Unha vez levada a término esta avaliacidn inicial ou diagndstica, adoptaranse as medidas oportunas para axustar a programacion desefiada as caracteristicas do

alunmnado, adaptando os obxectivos, de ser preciso.



CONCRECION DA PROGRAMACION

12 curso de Educacion Primaria

Contidos

Obxectivos e criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Bloque 1: Actividade fisica e saude

12 TRIMESTRE

- Adquisiciéon de habitos basicos de hixiene
corporal, de practica de actividade fisica,
alimentacion, tonicidade postural e de accion,
guecemento e utilizacién de recursos,
relacionados coa actividade

fisica.

- Relacién da actividade fisica coo benestar.
Calidade de vida.

- Habitos beneficiosos e nocivos para a saude.
- Uso de recursos adecuados para a practica de
actividade fisica.

- Mobilidade corporal orientada 4 saude.

- Respecto das normas de uso de materiais e
espazos na practica de actividade fisica.

- Disposicion favorable a participar en as tarefas
vinculadas 3 hixiene e a saude propostas.

- Relaxacion. Toma de conciencia do propio corpo
en relacién coa tension e relaxaciéon. Quieto,
calma e silencio.

- Respiracion. Cofiecemento, control e
diferenciacion das fases respiratorias. Tipos de
respiracion.

- Resistencia aerdbica lixeira e flexibilidade
vinculadas 4 saude.

1.Responder motrizmente e de forma
adaptada ante sensacions
propioceptivas, interoceptivas e
exteroceptivas condicionantes da
accién motriz.

2. Mostrar cofiecemento e control
sobre o proceso respiratorio.

3. Facer uso da relaxacion, valorandoa
como elemento de importancia
trala practica de actividade fisica.

4. Identificar os efectos do exercicio
fisico, a hixiene, a alimentacién, o
guecemento e os habitos
posturais sobre a saude.

5. Participar na xestion da satde e a
calidade de vida de acordo &s suas
caracteristicas e posibilidades.

1.1. Reacciona ante sensacidns que a actividade fisica pode
producir no seu organismo: calor, fatiga, sede, dor.

1.2. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién
da tarefa.

2.1. Recofiece e diferenza inspiracidn, expiracion e momento de
repouso. Controla a vontade as fases respiratorias.

2.2. Diferenza entre respiracion nasal e bucal.

3.1. Consegue, trala relaxacion e volta a calma, regresar a un
estado que lle permita continuar coa sua actividade diaria.

4.1. Identifica os beneficios da actividade fisica sobre a saude.
4.2. |dentifica habitos alimenticios saudables.

4.3. |dentifica 0 quecemento como o paso previo a practica de
actividade fisica.

4.4. Mostra correccidon postural & hora de realizar cargas con
materiais

e compafieiros no desenvolvemento de distintas tarefas..

5.1. Fai uso correcto e autbnomo dos instrumentos de hixiene
corporal trala clase ainda que necesite ser dirixido.

5.2.Evita condutas de risco en relacién coa practica de actividade
fisica.




Contidos

Obxectivos e criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Bloque 2: Percepcidn, habilidades y xogos.

- Partes corporais, situacion e intervencion no
movemento. Goce mediante a expresion a
través do propio corpo.
- Conciencia e respecto da realidade corporal
propia e dos demais.
- Fixacion da lateralidade. Discriminacion de
ambos lados corporais. Situacion das
extremidades.
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- Espacialidade. Relacidns topoldxicas simples:
tamafio, situacion, separacion, disociacién de
formas e obxectos, orde ou sucesidn espacial,
continuidade, relaciéns de veciianza, superficie,
seguimento de accidns. Desenvolvemento do
espazo perceptivo.

- Temporalidade. Organizacion, orde e duracién
de accions, acontecementos, situacions e feitos.
Adaptacion do movemento a estruturas ritmicas
sinxelas.

- Estruturacidn espazo-temporal. Practica de
bailes de execucion simple.

- Posibilidades sensoriais. Propiocepcion:
equilibrio estatico e dindmico adaptado a
diversidade de situacions.

Equilibrio con e sen obxectos e post
movemento. Diversidade de posturas corporais.
Interocepcion en relacién coa actividade fisica
(calor, fatiga, sede, dor). Exterocepcion:
experimentacion, exploracién e discriminacion
das sensacidns visuais, auditivas e tactiles
kinestésicas. Utilizacidn da percepcién auditiva,
visual e tactil kinestésica en a realizacion de
actividades motrices como condicionantes das
mesmas.

- Aspectos cualitativos do movemento.
Coordinacién (dindamica xeral e éculo-
segmentaria) e equilibrio nas distintas

1. Tomar conciencia das partes corporais
nun mesmo, 0S seus nomes e
posibilidades de accidn e aplicacion.

2. Fixar a lateralidade a partir das
propostas adaptadas suscitadas.

3. Orientarse no espazo en relacién con
obxectos e outros seres vivos a partir de
relacidns topoldxicas simples.

4. Orientar, organizar e estruturar o
tempo.

5. Responder motrizmente e de forma
adaptada ante sensacions
propioceptivas, interoceptivas e
exteroceptivas condicionantes da accion
motriz.

1.1.Localiza e verbaliza diferentes partes do seu propio corpo.
1.2Descobre as distintas posibilidades motrices que lle ofrecen os
seus partes corporais.

1.3Mobiliza as distintas partes corporais respondendo as esixencias
de diferentes tarefas de caracter sinxelo.

2.1Toma conciencia da situacion das extremidades a ambos os dous
lados corporais.

2.2. Fixa o segmento lateralizado a partir de tarefas que implican a
sUa intervencion.

3.1. Utiliza as relaciéns topoldxicas de forma adaptada para
orientarse no espazo.

3.2Desenvolve actividades motrices simples a partir de as relacions
topoldxicas.

4.1. Iniciase en a organizacion e ordenacion de diferentes accions
motrices e acontecementos diarios e as suas fases.

4.2. Iniciase na utilizacién da duracién fisica dos acontecementos
(tempo dedicado aos mesmos e cada unha das suas fases
compofientes).

4.3. Reproduce un ritmo sinxelo dado a partir de diferentes
habilidades motrices basicas, utilizando o seu corpo e/ou obxectos
e/ou implementos.

4.4. Adapta o seu movemento corporal ao ritmo marcado pola
musica.

4.5. Aplica diferentes habilidades motrices de forma correcta e
adaptada en canto aos tempos de execucidn necesarios para obter
o resultado desexado.

5.1. Reacciona ante sensacions que a actividade fisica pode producir
no seu organismo: calor, fatiga, sede, dor.

5.2. Responde de forma adaptada ante as esixencias de diversidade
de situacions, mostrando control da actitude tonica para
equilibrarse.

5.3D4 respostas motrices ante estimulos sensoriais visuais,
auditivos, tdctiles e kinestésicos que poden supofier
condicionamento da acciéon motriz.




execucidns (estatico e dinamico, con e sen
obxectos e post movemento).

- Descubrimento e exploracion das posibilidades
expresivas do corpo. Linguaxe corporal,
coiflecemento e dominio do corpo, dominio do
espazo, dominio do tempo, xesto, ritmo e
movemento corporal.

- Realizacion de xogos libres e organizados.
Xogos simples sensoriais e perceptivos,
simbdlicos- dramaticos. Regulamentacion
simple.

-Practica de actividades fisicas populares,
autdctonas e tradicionais de Galicia.
-Practica de actividades fisicas populares,
autdctonas e tradicionais de distintas
culturas, especialmente os das presentes na
contorna proxima.
-Respiracion. Cofiecemento, control e
diferenciacion das fases respiratorias. Tipos de
respiracion.
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-Relaxacién. Toma de conciencia do propio
corpo en relacién con atension e
relaxacion. Quietude, calma e silencio.
-Aplicacién adaptada das habilidades
motrices bdsicas en situacidons  sinxelas
orientadas ao desenvolvemento das
habilidades motrices perceptivas.

6. Mostrar cofiecemento e control
sobre o proceso respiratorio.

7. Facer uso da relaxacién, valorandoa
como elemento de importancia trala
practica de actividade fisica.

8. Participar de forma activa e
desinhibida en relacién con as
diferentes manifestacidns expresivas
asociadas ao movemento corporal.

6.1.Recofiece e diferenza entre inspiracién, expiracion e
momento de repouso.
6.2. Controla a vontade as fases respiratorias.
6.3. Diferenza entre respiracion nasal e bucal.

7.1. Mantén a quietude, a calma e o silencio durante as actividades
vinculadas a relaxacién que asi o requiran.

7.2 Consegue, trala relaxacion e volta a calma, regresar a un estado
que lle permita continuar coa sua actividade diaria.

8.1. Participa sen reticencias en xogos dramaticos, consinto,
representacions, imitaciéns e bailes.

8.2. E capaz de expresar o que sente en cada momento.
8.3. E espontaneo e creativo.

8.4. Participa de forma activa e con interese nas diferentes
propostas que se expofien.




-ldentificaciéon de formas e posibilidades de
movemento. Experimentacién de diferentes
formas da execucién da diversidade de
desprazamentos (naturais e construidos),
saltos (diferentes tipos e con coordinacién das
suas fases), xiros en diferentes eixos
(lonxitudinal e transversal) e planos (transversal
e saxital) e habilidades que impliquen manexo e
control de obxectos.

-Diferentes patréons locomotores e diferentes
velocidades.

-Diversidade de condicionantes nasua
execucién (apoios, segmentos, superficies,
altura, base de sustentacion, traxectorias,
inclinaciéns, materiais?). Combinacions.

- Aspectos cuantitativos do movemento.
Capacidades fisicas basicas de forma global
como condicionantes do movemento.
-Descubrimento e exploracion das
manifestacions expresivas asociadas ao
movemento. Xogo  dramatico, mimica,
representacion, imitacion e baile.

- Exteriorizacion de emocidns, ideas,

9. Tomar parte nas diferentes propostas
expostas de forma activa e guiada por
valores e actitudes positivas.

10. Introducirse na cultura popular de
Galicia e outros contextos a través de
practicas motrices de caracter ludico.

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.
9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

10.1

Cofiece e respecta as normas de clase que emanan do grupo
(clase e centro).

Respecta as normas establecidas para as distintas tarefas
propostas como fundamentais e necesarias para o correcto
desenvolvemento da clase.

Asiste a clase puntualmente.

Acode aclase con o material necesario para o correcto,
seguro e saudable desenvolvemento do establecido na area.
Trata de forma correcta aos seus compafieiros obviando o
rexeitamento e a discriminacion pola razén que fose.

Trata de  formacorrecta ao docente obviando o
rexeitamento e a discriminacidn pola razén que fose.

Fai un uso correcto e seguro dos recursos e espazos dispofiibles.
Cofiece parte de acultura ludica de Galicia e outros
contextos.

Participa con interese en practicas motrices populares,
autdctonas e/ou tradicionais propias da sua contorna mais
proxima asi como doutros contextos, en diversidade de medios.

Participa activamente en propostas ludicas de contornas

urbanas e naturais




sentimentos e necesidades con desinhibicién.

- Interpretacion do expresado por outros
para a comprensidon de mensaxes corporais
sinxelas.
- Participacion en situacions que supofian
comunicacion corporal. Desinhibicion,
espontaneidade e creatividade.
- 0O xogo como actividade comun a todas as
culturas.
- Practicas propias do medio urbano e
natural.
- Descubrimento e utilizacién de
estratexias  de cooperacion

e oposicién. Aceptacion e desenvolvemento
de distintos roles no xogo.
- Recofiecemento e valoracién cara as
persoas que participan no xogo. Relacions
sociais.
- Compresidn e cumprimento das regras de
xogo. Valoracidn da sua funcionalidade.
- Valoracion do xogo como medio de gozar e
de relacién cos demais.
- Disposicion favorable a participar en
actividades diversas aceptando as diferenzas no
nivel de habilidade. Desenvolvemento do
pensamento, imaxinacion e creatividade.




22 curso de Educacion

Contidos

Obxectivos e criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Bloque 1: Actividade fisica e saude

12 TRIMESTRE

- Adquisicion de habitos basicos de hixiene
corporal, de practica de actividade fisica,
alimentacion, tonicidade postural e de accion,
guecemento e utilizacién de recursos,
relacionados coa actividade fisica.

- Xestion de os utiles de hixiene
corporal.

Autonomia no aseo.

- Relacion de a actividade fisica con o
benestar.

Calidade de vida. Estilo de vida saudable.

- Habitos beneficiosos e nocivos para a
saude.

- Uso derecursos adecuados para a
practica de actividade fisica.

- Mobilidade corporal orientada 4 saude.

- Respecto das normas deuso de
materiais e espazos en a practica de
actividade fisica. Conciencia do risco.

- Disposicion favorable a participar en as
tarefas vinculadas & hixiene e a saude
propostas.

- Relaxacion. Toma de conciencia do propio
corpo en relacion con atension e
relaxacion. Quietude, calma e silencio.

- Respiracidon. Cofiecemento, control e
diferenciacion das fases respiratorias. Tipos de
respiracion.

- Resistencia aerdbica lixeira e flexibilidade
vinculadas 4 salde.

1. Responder motrizmente e de forma
adaptada ante sensacions
propioceptivas, interoceptivas e
exteroceptivas condicionantes da
accién motriz.

2. Mostrar cofiecemento e control
sobre o proceso respiratorio.

3. Facer uso da relaxacién, valorandoa
como elemento de importancia tras a
practica de actividade fisica.

4. Consolidar os efectos do exercicio
fisico, a hixiene, a alimentacién, o
quecemento e os habitos posturais
sobre a saude.

5. Participar na xestion da saldde e a
calidade de vida de acordo &s suas
caracteristicas e posibilidades.

1.1.

1.2.

2.1
2.2.

2.3.
2.4.

3.1

4.1.

4.2.

4.3

4.4.

4.5.

5.1.
5.2.

5.3.

Reacciona ante sensaciéns que a actividade fisica pode producir
no seu organismo: calor, fatiga, sede, dor.

Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da
tarefa.

Cofiece aspectos basicos sobre o funcionamento do
proceso respiratorio en relacidn coa actividade fisica.

Recofiece e diferenza entre inspiracién, expiracién e
momento de repouso.

Controla a vontade as fases respiratorias.

Diferenza entre respiracion nasal e bucal.

Consegue, tras a relaxacion e volta a calma, regresar a un estado
que lle permita continuar coa sua actividade diaria.

Cofiiece os beneficios que achega a correcta realizacién de
actividade fisica sobre a saude.

Respecta os hdbitos alimenticios saudables e sabe
argumentar a sua importancia.

Mostra correccion postural & hora de realizar cargas con
materiais e companieiros, asi como no desenvolvemento de
posturas sentados, de pé e en cuadrupedia no desenvolvemento
de distintas tarefas.

Fai uso adecuado do quecemento como paso previo a practica
de actividade fisica.

Mostra unha mellora global da resistencia cardiovascular.

Fai uso correcto e auténomo dos instrumentos de hixiene
corporal tras a clase, como parte da sua rutina.

Evita condutas de risco en relacién coa practica de actividade
fisica froito da toma de conciencia sobre os riscos que poden
derivarse da mesma.

Entende e valora a practica de actividade fisica en relacion co
estilo de vida saudable.




Contidos

Obxectivos e criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Bloque 2: Percepcidn, habilidades y xogos.

- Partes corporais, situacion e intervencion
no movemento. Gozar mediante a expresion a
través do propio corpo.
- Conciencia, respecto, valoracion e aceptacion
da realidade corporal propia e dos demais.
- Desenvolvemento de a lateralidade.
Discriminacién da dereita e a esquerda. Situacion
de oposicién entre ambos os lados.

22 TRIMESTRE

- Espacialidade. Relaciéns topoldxicas
simples: tamafio, situacién, separacion,
disociacion de formas e obxectos, orde ou
sucesion espacial, continuidade, relaciéns de
vecifianza, superficie, seguimento de accions.
Desenvolvemento do espazo perceptivo. Espazo
proxectivo. Perspectiva e proxeccion.
Conciencia de formas xeométricas, agrupacions
e dispersions. Calculo de distancias.
Simbolizacion.- Temporalidade. Organizacion, orde
e duracion de accidéns, acontecementos,
situacions e feitos. Nocion de velocidade.
Sincronizacion do movemento a estruturas
ritmicas sinxelas.

- Calidades do movemento. Espazo
(superior, medio, baixo, dereita-esquerda,
diante-detrds, amplo-reducido), tempo (rapido-
lento, ritmo externo-propio, subito-sostido,
continuo- intervilico), intensidade (forte-débil,
brusco-suave, constante-acelerado ou decelerado,
fluido- conducido) e significado. -Estruturacion
espazo-temporal. Descubrimento e exploracion
das manifestaciéns expresivas asociadas ao
movemento. Xogo dramatico, mimica,
representacion, imitacion e baile. Coreografias.-

1. Desenvolver a conciencia das
partes corporais nun mesmo e
outros, osseus nomes e
posibilidades de accidn e aplicacién.

2. Desenvolver a lateralidade a
partirde  as propostas adaptadas
expostas.

3. Estruturar o espazo en relacion con
obxectos e outros seres vivos a partir
de relacidns topoldxicas de maior
complexidade (proxectivas).

4. Orientar, estruturar e organizar o
tempo.

5. Responder motrizmente e de forma
adaptada ante sensaciéns
propioceptivas, interoceptivas e
exteroceptivas condicionantes da
accién motriz.

6. Mostrar cofiecemento e control
sobre o proceso respiratorio.

1.1
1.2

3.2

4.2

4.3
4.4

4.5

Localiza e verbaliza diferentes partes do seu propio corpo e do
corpo doutros. Descobre as distintas posibilidades motrices que
lle ofrecen os seus partes corporais. Mobiliza as distintas partes
corporais respondendo as esixencias de diferentes tarefas
propostas. Iniciase na diferenciacién entre dereita e esquerda.

Toma conciencia da situacion da dereita e a esquerda en lados

opostos. Utiliza as relacions topoldxicas e proxectivas de forma
adaptada para orientarse no espazo.

Desenvolve actividades motrices simples a partirde  as
relacions topoldxicas. Distingue, situa e distrible obxectos e
persoas no espazo.

Organiza e ordena diferentes acciéns motrices e
acontecementos diarios e as suas fases de acordo ao seu
desenvolvemento correcto, l6xico e coherente.

Utiliza correctamente a duraciodn fisica dos acontecementos
(tempo dedicado aos mesmos e cada unha das suas fases
compofientes). Comprende a nocion de velocidade.

Reproduce ritmos sinxelos dados a partirde  diferentes
habilidades motrices basicas, utilizando o seu corpo e/ou
obxectos e/ou implementos. Sincroniza o seu movemento
corporal co ritmo musical. Aplica diferentes habilidades motrices
de forma correcta e adaptada en canto aos tempos de execucion
necesarios para obter o resultado desexado. Reacciona ante
sensacions que a actividade fisica pode producir no seu
organismo: calor, fatiga, sede, dor. Adapta a intensidade do seu
esforzo ao tempo de duracién da tarefa. Responde de forma
adaptada ante as esixencias de diversidade de situacions,
mostrando control da actitude ténica para equilibrarse. Da
respostas motrices ante estimulos sensoriais visuais, auditivos,
tactiles e kinestésicos que poden supofier condicionamento
da accion motriz. Cofiece aspectos basicos sobre o
funcionamento do proceso respiratorio en relacién coa
actividade fisica. Recofiece e diferenza entre inspiracién,
expiracion e momento de repouso. Controla a vontade as fases
respiratorias. Diferenza entre respiracién nasal e bucal.




Posibilidades sensoriais. Propiocepcion:
equilibrio estatico e dinamico adaptado a
diversidade de situacidéns. Equilibrio con e
sen obxectos e post movemento.

Diversidade de posturas corporais.
Interocepcion en relacion con a actividade
fisica(calor, fatiga, sede, dor).

Exterocepcidn: experimentacidn, exploracion
e discriminacion das sensacions visuais,
auditivas e tactiles kinestésicas. Utilizacion
da percepcidn auditiva, visual e tactil
kinestésica na realizacion de actividades
motrices como condicionantes das mesmas.
- Aspectos cualitativos do movemento.
Coordinacién (dindamica xeral e éculo-
segmentaria) e equilibrio (estatico e
dinamico, cone sen obxectos e post
movemento) nas distintas execucions.
- Descubrimento e exploracion das
posibilidades expresivas do
Linguaxe corporal, cofiecemento e
dominio do corpo, dominio do espazo,
dominio do tempo, xesto, ritmo e
movemento corporal, técnicas teatrais
adaptadas.
- Realizacidn de xogos libres e organizados.
Xogos simples sensoriais e perceptivos,
simbdlicos-dramaticos. Regulamentacion
simple de complexidade crecente.

corpo.

7. Facer uso da relaxacidn, valorandoa

8.

como elemento de importancia tras a
practica de actividade fisica.

Aplicar diversidade de habilidades
motrices basicas, con coordinacion e

equilibrio, para dar solucidns
adaptadas 4&s caracteristicas de
diferentes situacions motrices
expostas.

9. Participar de forma activa e desinhibida

en relaciéon con as diferentes
manifestacidons expresivas asociadas
ao movemento corporal.

10. Tomar parte nas diferentes propostas

expostas, con interese, de forma
activa e guiada por valores e actitudes
positivas.

7.1.

7.3.

8.1.

8.2.
8.3.

8.4.

9.1.

9.2.

93

10.1
10.2

10.3

104

10.5

10.6
10.7

10.8

10.9.

Recofiece o momento de relaxacion e volta 4 calma como parte
importante da clase.

Mantén a quietude, a calma e o silencio durante as
actividades vinculadas 4 relaxacion que asi o requiran.
Consegue, tras a relaxacion e volta 4 calma, regresar a un
estado

que lle permita continuar coa sua actividade diaria.

Utiliza as habilidades motrices bdsicas e as stias combinacidons
para dar soluciéns variadas aos diferentes problemas expostos.
Explora a diversidade de posibilidades motrices ao seu alcance.
Realiza un uso loxico e coherente a vez que creativo das
diferentes habilidades motrices basicas.

Axusta o seu movemento aos condicionantes espaciais e
temporais das tarefas.

Participa sen reticencias en xogos dramaticos, mimo,
representacions, imitacidns e bailes, chegando a coreografiar de
forma sinxela.

Fai uso de oselementos do esquema corporal como
medio de expresion.

E capaz de expresar o que sente en cada momento,
forma adaptada ao contexto e situacidn en que se atopa.
E espontaneo e creativo.

Participa de forma activa e con interese nas diferentes
propostas que se expofien.

Corfiece e respecta as normas de clase que emanan do grupo
(clase e centro).

Respecta as normas establecidas para as distintas tarefas
propostas como fundamentais e necesarias para o correcto
desenvolvemento da clase.

Asiste a clase puntualmente.

Acode aclase con o material necesario para o correcto,
seguro e saudable desenvolvemento do establecido na area.
Trata de forma correcta aos seus compafieiros obviando o
rexeitamento e a discriminacion pola razén que fose.

Trata de  forma correcta ao docente obviando o
rexeitamento e a discriminacion pola razén que fose.

Fai un uso correcto e seguro dos recursos e espazos dispofiibles.

de




32 TRIMESTRE

- Practica de xogos populares, autdctonos
e tradicionais de Galicia
- Practica de xogos populares,
autéctonos e tradicionais de distintas
culturas, especialmente os das presentes na
contorna préxima
- Respiracion. Cofiecemento, control e
diferenciacion das fases respiratorias. Tipos de
respiracion.
- Relaxacion. Toma de conciencia do propio
corpo en relacién con atension e
relaxacion. Quietude, calma e silencio.
- Descubrimento e exploracion das
posibilidades expresivas do movemento
asociadas ao esquema corporal.
- Identificacion de formase posibilidades
de movemento.
Experimentacidn de diferentes formas
da execucién da diversidade de
desprazamentos (naturais e construidos),
saltos (diferentes tipos e con coordinacion das
suas fases), xiros en diferentes eixos
(lonxitudinal, transversal e anteroposterior) e
planos (transversal, saxital e frontal) e
habilidades que impliquen manexo e
control de obxectos. Diferentes patrons
locomotores e diferentes velocidades.
Diversidade de condicionantes na sua
execucién (apoios, segmentos, superficies,
altura, base de sustentacion, traxectorias,
inclinaciéns.
- Aplicacion adaptada das habilidades
motrices basicas en situacidns  variadas
adaptadas aoalumnado para a resolucion
de problemas motores. Combinacions.

11. Introducirse na cultura popular de
Galicia e outros contextos a través de
practicas motrices de caracter ludico.

111

11.2

11.3

11.4

Cofiece parte de acultura lidica de Galicia e outros
contextos.

Participa con interese en practicas motrices populares,
autdctonas e/ou tradicionais propias da sua contorna mais
proxima asi como doutros contextos en diversidade de medios.
Valora as diferentes propostas como parte importante da
cultura.

Participa activamente en propostas
urbanas e

naturais.

lidicas de contornas




Aspectos cuantitativos do movemento.
Capacidades fisicas basicas de forma global
como condicionantes do movemento.

- Realizacion de accidns corporais
improvisadas.

- Exteriorizacion de emocions, ideas,
sentimentos e necesidades con desinhibicidn.
- Interpretacion do expresado por outros
para a comprension de mensaxes corporais
sinxelas.

- Participacidn en situacions que supofian
comunicacion corporal. Desinhibicion,
espontaneidade e creatividade.

- 0 xogo como actividade comun a todas as
culturas.

- Practicas propias do medio urbano e
natural.

- Descubrimento e utilizacidon de estratexias
de cooperacidén e oposicién. Comunicacidn
motriz. Aceptacién e desenvolvemento de
distintos roles no xogo.

Criterios de avaliacidn para 12 e 22

1. Reaccionar corporalmente ante estimulos visuales, auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas de devanditos estimulos.

Este criterio pretende evaluar a resposta discriminada a estimulos que poden condicionar a accién motriz. Comprobarase que saiban recofiecer obxectos e texturas
habituais co tacto, que poidan descubrir e identificar a procedencia de sons cotians, asi como seguir e interpretar as traxectorias de obxectos e mobiles. Tamén

se evaluara a capacidade de recordar experiencias auditivas e visuales cando desapareceu o estimulo, é dicir, a memoria auditiva e visual.

2. Desprazarse e saltar de forma diversa, variando puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, con coordinacién e boa orientacion no espazo.

Con este criterio se evalla a capacidade de desprazarse e saltar de formas diferentes e orientandose en espazos dunha contorna préoxima. Terase en conta a

disponibilidad do alumnado de explorar as suas posibilidades variando as posicidns corporais e a direccion e sentido dos desprazamentos. Prestarase especial atencion



4 capacidade de adaptar os desprazamentos e saltos as condicidns dos xogos e outras situacidons motrices.

3. Realizar lanzamentos e recepcidns e outras habilidades que impliquen manexo de obxectos, con coordinacidén dos segmentos corporais e situando o corpo

de forma apropiada.

Nas habilidades que implican manexo de obxectos é importante comprobar a coordinacién no xesto e a utilizacidon que se fai nas situaciéns de xogo.

Tamén é importante observar que o corpo coldquese e se oriente de forma apropiada para facilitar o xesto. Non se inclien aspectos relativos a forza e a

precision.

4. Equilibrar o corpo adoptando diferentes posturas, con control da tensidn, a relaxacién e a respiracion.

0 alumnado, neste ciclo, debe conseguir un certo control do ton muscular e debe poder aplicar as tensiéns necesarias nos diferentes segmentos corporais para
equilibrarse. As posturas deberan diversificarse o que permitird comprobar a reaccién fronte aos diferentes estimulos que condicionan o equilibro. Na avaliacién non debe
de buscarse a imitacién de modelos, sendn a iniciativa do alumnado de adoptar posturas diferentes.

5. Participar e gozar en xogos axustando a sua actuacidn, tanto no que se refire a aspectos motores como a aspectos de relacidn cos companieiros e compafieiras.
Observarase a participacién activa no xogo no que se refire aos desprazamentos, os cambios de direccion, a orientacidn no espazo, a

discriminacion de estimulos, etc. Sobre todo, teranse en conta aqueles aspectos que permiten a construcion de boas relacidons con compafieiros e compafieiras como
poden ser o respecto polas normas e a aceptacion de distintos roles asi como a ausencia de discriminacions de calquera tipo entre as persoas participantes.

6. Reproducir corporalmente ou con instrumentos unha estrutura ritmica.

Tratase de comprobar si os alumnos e alumnas son capaces de reproducir unha estrutura ritmica sinxela. A reproducion pode facerse mediante o movemento
corporal (desprazamentos, saltos, palmas, golpeos, abalos, xiros) ou con instrumentos de percusidn.

7. Simbolizar personaxes e situacions mediante o corpo e o movemento con desinhibicién e soltura na actividade.

E importante que sexan capaces de experimentar co propio corpo e tomar conciencia das stas posibilidades expresivas a través do xesto e 0 movemento. Valorarase a
achega espontanea e o esforzo para atopar novas formas expresivas que se afasten de situacidns estereotipadas. Asi mesmo, terase en conta o esforzo

persoal para implicarse nas propostas e sentirse dentro do personaxe, aceptando o papel que toque representar sen prexuizos de ningunha indole.

8. Mostrar interese por cumprir as normas referentes ao coidado do corpo con relacion a hixiene e a conciencia do risco na actividade fisica. Cofiece e



identifica as principais partes do corpo, tanto en si mesmo como nos demais.
A predisposicidn cara 4 adquisicion de habitos relacionados coa saude e o benestar sera o que guiara a este criterio. Tratase de constatar si son conscientes da
necesidade de alimentarse antes de realizar actividade fisica, de manter a hixiene do corpo, de utilizar un calzado adecuado, etc. e si manifestan certo grado de autonomia.

Tamén é preciso que identifiquen e tefian presentes, os riscos individuais e colectivos que van asociados a determinadas actividades fisicas. Asi mesmo debe cofiecer as

principais partes do corpo implicadas na actividade fisica .



32 curso de Educacion Primaria

Contidos

Obxectivos e criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Bloque 1: Actividade fisica e saude

12 TRIMESTRE

O coidado do corpo. Adquisicion de habitos
posturais e alimentarios saudables
relacionados coa actividade fisica e
consolidacién de habitos de hixiene corporal.
Relacion da actividade fisica coa saide e o
benestar.  Recofiecemento e  actitude
favorable dos beneficios da actividade fisica
na saude.

Medidas basicas de seguridade na practica da
actividade fisica, con relacion & contorna.
Uso correcto e respectuoso de materiais e
espazos.

Resistencia cardiovascular. Experimentacion
de diferentes actividades aerdbicas globais,
de intensidades e duracidns variables e
adaptadas.

Forza/resistencia muscular. Practica de
diversas actividades nas que sexa necesaria a
utilizacion da forza muscular, traballando con
auto - cargas ou cargas moi livias.

Mobilidade articular e elasticidade muscular.
Tipos de actividades para o seu
desenvolvemento e o mantemento da
flexibilidade.

Velocidade.Experimentacién de diferentes
actividades para o desenvolvemento global da
velocidade de reaccidon, execucidn e
desprazamento.

Desenvolvemento harmdnico dos grandes
grupos musculares.

1.

2.

Recofiecer e consolidar a importancia
da actividade fisica, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais
para a saude, identificando as
situacions de risco que se derivan da
practica do exercicio fisico na vida
cotia.

Mellorar o nivel da sua resistencia
cardiovascular e forza-velocidade,
regulando e dosificando a intensidade
e duracion do esforzo, tendo en conta
as suas propias posibilidades.

Cofiecer e aplicar as normas de
participacion en xogos e actividades
fisico-deportivas, mostrando unha
actitude de aceptacién e respecto
cara as demais persoas, materiais e
espazos.

4, Utilizar a lectura e das tecnoloxias da

informacion e a comunicaciéon para
obter informacién relacionada con
temas de interese na etapa como
recurso de apoio a area.

1.1.  Coiece as rutinas basicas e necesarias para a practica da
actividade deportiva.

1.2. Se asea adecuadamente e utiliza vestimenta apropiada para o
exercicio fisico.

1.3. Recofiece os alimentos basicos e necesarios para unha
equilibrada alimentacion.

1.4. Toma conciencia da importancia dos correctos habitos
posturais para a saude e ten cofiecemento dos malos.

2.1. Cofiece as capacidades fisicas basicas e recofiece algunha
actividade para melloralas.

2.2. E capaz de realizar unha actividade de nivel moderado-vigoroso
nunha duracidn entre 6 e 8 minutos.

2.3. Adapta as intensidades que requiran a duracién das tarefas
para manterse activo durante toda a clase.

2.4. Mostra interese cara aunha mellora global encanto ao
manexo de accions onde se implique algunha capacidade fisica
basica.

3.1. Coniece e respecta as normas e funcionamento da clase, asi
como do uso correcto e seguro de espazos e materiais.

3.2. Coiiece e aplica as medidas basicas de seguridade e de
prevencién de accidentes na practica dos xogos e actividade fisica.
3.3. Acepta as diferenzas individuais e do grupo, e actua
consecuentemente para favorecer un clima adecuado.

3.4. Toma conciencia da necesidade e o deber de coidar todo o
material e instalacions deportivas.

3.5. Respecta e recofiece as decisions do mestre e dos seus
compafieiros, asicomo o resultado do xogo, expresando
adecuadamente as slas impresions.

3.6. Toma conciencia da importancia existente entre os beneficios
da actividade fisica e a saude.

4.1. Utiliza a lectura e as novas tecnoloxias para obter a
informacién que se lle solicita. 4.2.Busca informacion e comunica
as slias conclusions respectando as opinions dos demais. Fomenta
a comprension lectora como medio de procura e intercambio
de informacidn e de comprension.




Actitude favorable cara d actividade fisica
en relacién a saude.

Iniciativa e interese polo coidado do corpo e
mantemento da saude.

Habitos saudables en relacion a alimentacion
e 0 quecemento.

Respecto das normas de uso de materiais
e espazos en a practica de actividade
fisica. Conciencia de risco.

Uso da lectura e as tecnoloxias da informacién
e a comunicacién como medio para solicitar
informacion e fomentar un espirito critico con
relacion & darea.




Contidos

Obxectivos e criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Bloque 2: Habilidades, xogos e deportes.
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-Coflecemento basico da estrutura corporal en
relacién ao movemento.

-Posibilidades perceptivas. Representacién mental
e exploracidon do propio corpo en relacidn co
movemento. Imaxe corporal.

-Conciencia e control do corpo en relacién coa
respiracion, tension e a relaxacion.

-Control corporal en situacions de equilibrio
en estatico e dindmico en distintas  posicions.
Dominio e control postural.

-Discriminacién segmentaria en relacién con
os obxectos e cos demais en distintos espazos.
-Percepcion espacial e temporal. -
Organizacidn espacial e temporal. Estruturacién
espazo- temporal.

-Iniciativa e mostra de interese pola mellora do
control postural.

-ldentificacién de formas e posibilidades de
movemento.

-Experimentacién de diferentes formas de
execucion da diversidade de desprazamentos
(naturais e construidos), saltos (diferentes tipos e
con coordinacién das suas fases), xiros en
diferentes eixos (lonxitudinal, transversal e
anteroposterior) e planos (transversal, saxital e
frontal) e habilidades que impliquen manexo e
control de obxectos.

-Diferentes patréns locomotores e
diferentes velocidades. Diversidade de
condicionantes na sla execucién (apoios,
segmentos, superficies, altura, base de
sustentacion, traxectorias, inclinacions,
materiais).

1. Cofiecer a estrutura do corpo para

adaptar o movemento a cada
situacion, sendo capaz de representar
mentalmente as accidons motrices o

Seu corpo.

2. Adaptar a execucion das habilidades ao

4.

espazo dispoiiible, axustando a sua

7

organizacion temporal a contorna
dispoiiible.

Cofiecer e aplicar as normas de
participacion en xogos e actividades
fisico-deportivas, mostrando unha
actitude de aceptacidon e respecto
cara as demais persoas, materiais e

espazos.

Aumentar o repertorio motriz con
de
consolidando

estruturas coordinacion mais

complexas, as xa
adquiridas e sendo capaz de expresar

oralmente o seu proceso.

1.1.Cofiece e identifica os musculos, dsos e articulacions basicos do corpo na
figura humana.

1.2. Oriéntase no espazo respecto de si mesmo, respecto doutros e en relacion
cos obxectos.

1.3. Toma conciencia corporal das accidns motoras que vai realizar
posteriormente.

1.4.Coiece e valora a importancia da respiracion e relaxacién no seu
organismo.

1.5.Aprecia as distancias adecuadas en canto ao espazo e a un tempo
determinado que require a actividade proposta.

2.1.Cofiece e utiliza as habilidades e destrezas bdsicas para resolver
determinadas accidns motrices.

2.2.Desprazase coordinadamente en diversos espazos e ante situacidns

sen ou con obstaculos, adaptandose a unha ordenacién temporal.

2.3.Executa de forma adecuada distintos tipos de desprazamento: carreira,
cuadrupedia, reptacion.

2.4.Realiza e coordina de forma equilibrada as fases do salto.

2.5.Xira sobre os eixos corporais en diferentes posiciéns e adaptandose

a necesidade da accién motriz.

2.6.Toma conciencia da importancia dun correcto desenvolvemento das
habilidades basicas motrices.

3.1.Cofiece as normas de participacion e funcionamento da clase e aplicaas
durante os xogos e practica deportiva.

3.2.Respecta as normas e regras de xogo, mantendo unha conduta
respectuosa, deportiva e que non prexudique o desenvolvemento da actividade.
3.3.Valora a importancia do coidado do material deportivo, asi como as
instalacions onde se realiza a actividade fisica.

4.1.Combina de forma natural ddas ou madis habilidades basicas. Mantén o
equilibrio en diferentes posicions.
4.2.Consolida os elementos fundamentais
desprazamentos, saltos e xiros.

4.3.Utiliza de forma eficaz as habilidades motrices basicas en medios e
situacidns estables e cofiecidas.

en a execucién de




-Utilizacion eficaz das habilidades bdsicas en
medios e situacidns cofiecidas e estables.
-Control motor e dominio corporal.

-Proposta e resolucién de problemas

motores sinxelos.

-Concienciacion das propias acciéns motrices
aprendendo a interiorizar aspectos perceptivos
e cognitivos.

-Mellora das calidades fisicas basicas de forma
xenérica e orientada a execucion motriz.
Mantemento de aflexibilidade e exercitacidn
globalizada de aforza, a velocidade e a
resistencia.

-Interese por mellorar a competencia motriz,
valoracién do esforzo persoal na actividade fisica.
-Disposicion favorable a participar en actividades
motrices diversas, recofiecendo e aceptando as
diferenzas individuais no nivel de habilidade.

-0 xogo e o deporte como elementos da realidade
social. Xogos populares, tradicionais e autéctonos
de Galicia.

-Participacion en xogos e iniciacion & practica de
actividades deportivas.

5. Actuar de forma coordinada e

cooperativa resolvendo retos e

situacions de xogos colectivos.

6. Cofiecer e practicar actividades fisicas,
ludicas e deportivas, identificando
normas bdsicas e caracteristicas de
cada unha das diferentes
modalidades.

4.4.E capaz de mellorar a coordinacién das formas basicas das
habilidades e destrezas motoras, expresando oralmente o seu proceso.
4.5.Interioriza e toma conciencia dos procesos perceptivos e cognitivos
no repertorio motriz propio.

4.6.Mostra interese pola mellora da competencia motriz.

5.1.Resolve estratexias sinxelas e basicas de forma coordinada e eficaz.

5.2. Mellora globalmente as capacidades fisicas basicas a través do xogo,
interiorizando e aprendendo a valorar a importancia das mesmas.

5.3.Aplica as relaciéns topoldxicas basicas a formas xogadas e axuda aos
compafieiros a través de indicacidons e xestos a realizar as accidons mais
adecuadas.

5.4.Utiliza e combina eficazmente as habilidades motrices basicas nos xogos,
mellorando o dominio corporal en movemento.

5.5.Acepta as regras e normas dos xogos, colaborando nun correcto
desenvolvemento e desenvolvemento dos mesmos.

5.6.Coopera positivamente e respecta a participacion de todos os seus
compafieiros, rexeitando comportamentos antisociais.

6.1.Cofiece e valora os diversos tipos de exercicios fisicos, xogos e
actividades deportivas.

6.2.Respecta e acepta normas e regras de xogo, apreciando algunhas
caracteristicas e normas basicas de certas actividades deportivas.

6.3. Practica distintas actividades ltdicas e deportivas.

6.4.  Aplica diferentes habilidades motrices de forma correcta na practica
de xogos e deportes alternativos.

6.5.Explora e descobre estratexias bdsicas do xogo en relacidn a accidns
cooperativas, de oposicion e de cooperacidn-oposicidn, participando
activamente nelas.

6.6.Utiliza e combina distintas habilidades basicas sinxelas en xogos e
actividades deportivas.

6.7. Toma conciencia da importancia do xogo como aproveitamento valioso e
medio de gozar do lecer e tempo libre.




Descubrimento e utilizacién de estratexias
basicas de cooperacidn, oposicion e
cooperacién-oposicion na practica de xogos
motores.
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Practica de xogos tradicionais, cooperativos
e tradicionais propios da contorna e de
distintas culturas. Practica de xogos e
deportes alternativos.

Participacion de actividades no medio natural
desenvolvendo  habilidades basicas en
contornas non habituais.

Aplicacion das habilidades motrices basicas no
desenvolvemento do xogo e de a
actividade deportiva, aumentando o
repertorio de xestos e movementos
deportivos elementais.

Compresion, aceptaciéon, cumprimento e
valoracién das regras e normas de xogo e
actitude responsable con relaciéon as
estratexias establecidas. Respecto cara as
persoas que participan no xogo e
rexeitamento cara aos comportamentos
antisociais.

Valoracion do xogo como medio de goce, de
relacion e de emprego do tempo de lecer e do
esforzo na practica dos xogos e actividades
deportivas.

Uso da lectura e as tecnoloxias da informacion
e a comunicacién como medio para solicitar
informacion e fomentar un espirito critico con
relacion 4 area.

7. ldentificar e practicar xogos populares,
tradicionais e autdctonos de Galicia,
asi como actividades no medio
natural, valorando a sua contribucidn
cultural e social que nos achegan e o
seu coidado, respecto e conservacion.

8. Extraer e elaborar informacion
relacionada con temas de interese na
etapa, e compartila, utilizando fontes
de informacion determinadas e
facendo uso das tecnoloxias da
informacién e a comunicacién como
recurso de apoio a area.

7.1.Cofiece e practica diferentes xogos populares, tradicionais
e autéctonos de galicia, apreciando este tipo de xogos como un
importante elemento social e cultural.

7.2.Executa coordinadamente e de forma equilibrada xogos
populares, tradicionais e autdctonos, aplicando as
habilidades basicas e manexando obxectos e materiais propios
destes.

7.3.Practica xogos e actividades no medio urbano, natural ou ao
aire libre.

7.4.Mostra unha actitude de respecto e consideracién cara ao
medio ambiente, colaborando coa conservacién na practica da
actividade fisica.

8.1.Utiliza a lectura e as novas tecnoloxias para obter a
informacion que se lle solicita.

8.2.Busca informacidon e comunica assuas conclusidns
respectando as opinions dos demais.

8.3.Fomenta a comprension lectora como medio de procura e
intercambio de informacién e comprension.




Contidos

Obxectivos e criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Bloque 3: Actividades fisicas — artistico

-0 corpo e o movemento como instrumentos de
expresién e comunicacion.
-Adecuacién do movemento a
espaciais e temporais.

-Practica individual e colectiva de bailes e
coreografias sinxelas. Bailes e danzas populares
de Galicia

-Expresion de emocidns e sentimentos a través do
corpo, o xesto e 0 movemento. Comprension de
mensaxes corporais.

-Recreacioén en distintos contextos dramaticos de
personaxes reais e ficticios.

-Utilizacion dos obxectos e materiais e as sUas
posibilidades na expresion.

Realizacidn de accidons corporais improvisadas.
-Gozar mediante a expresién e comunicacion a
través do propio corpo.

estruturas

-Participacién en situacions que supofian
comunicacion corporal.
-Valoraciéon das diferenzas en o modo de

expresarse.

-Uso da lectura e as tecnoloxias da informacion
e a comunicacion como medio para solicitar
informaciéon e fomentar un espirito critico con
relacion 4 darea.

1. Adaptar o movemento a estruturas

espazo temporais que permitan
reproducir bailes, danzas e
coreografias sinxelas,

individualmente ou en grupo.

2. Utilizar o xesto e o movemento para

3.

representar personaxes, emocions e
sentimentos a través do corpo.

Extraer e elaborar informacién
relacionada con temas de interese na
etapa, e compartila, utilizando fontes
de informacion determinadas e
facendo uso das tecnoloxias da
informacion e a comunicacién como
recurso de apoio a area.

1.1.Cofiece e desenvolve nociéns asociadas ao ritmo: antes,
durante, despois, cadencia e velocidade.

1.2.Executa pasos e movementos sinxelos adaptados a
secuencias ritmicas nun espazo determinado.

1.3.Practica danzas e bailes propios de Galicia e outros
cofiecidos, de forma sinxela.

1.4.Reproduce un ritmo sinxelo dado a partir de

diferentes habilidades motrices basicas, utilizando o seu corpo
e/ou obxectos e/ou implementos.

1.5.Valora os recursos expresivos e musicais propios e dos
demais e sabe interpretalos.

2.1.Cofiece e valora as posibilidades expresivas e
comunicativas corporais, mostrando desinhibicién nas stas
representacions.

2.2.Utiliza diversos obxectos e materiais para exteriorizar
mensaxes.

2.3.Interpreta xestos e representacions dos demais
comprendendo a linguaxe expresiva corporal.

2.4.E espontaneo, creativo e ten a capacidade de
improvisar n un contexto determinado.

2.5. Participa en manifestacidns expresivas con desinhibicion,
emotividade e sentimentos a través do corpo, o xesto e o
movemento.

3.1 Utiliza a lectura e as novas tecnoloxias para obter a
informacion que se lle solicita.

3.1. Busca informacidn e comunica assuas conclusions
respectando as opinions dos demais.

3.3.Fomenta a comprensién lectora como medio de procura e
intercambio de informacién e comprension.
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Contidos

Obxectivos e criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Bloque 1: Actividade fisica e satude
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O coidado do corpo. Adquisicion de habitos

posturais e alimentarios saudables relacionados

coa actividade fisica e consolidacién de habitos de
hixiene corporal.

- Relacién da actividade fisica coa saude e o
benestar. Recofiecemento e actitude favorable
dos beneficios da actividade fisica na saude.

- Medidas basicas de seguridade na practica da
actividade fisica, con relacién & contorna.

Uso correcto e respectuoso de materiais e
espazos.

- Acondicionamento fisico orientado a mellora da

execucién das habilidades motrices e das

capacidades fisicas orientadas a saude.

Resistencia cardiovascular. Experimentacién de

diferentes actividades aerdébicas globais, de

intensidades e duracions variables e adaptadas.

Forza / resistencia muscular. Practica de diversas

actividades nas que sexa necesaria a utilizacion

da forza muscular, traballando con auto - cargas
ou cargas moi livias.

- Mobilidade articular e elasticidade muscular.
Tipos de actividades para o seu desenvolvemento
e 0 mantemento da flexibilidade.

- Velocidade. Experimentacion de diferentes

actividades para o desenvolvemento global da
velocidade de reaccidn, execucién e
desprazamento.

- Prevencion de lesidns na actividade fisica.

-Quecemento, dosificacion do esforzo e

recuperacion.

- Desenvolvemento harmodnico dos grandes grupos
musculares.

- Actitude favorable caraa actividade fisica en

Recofiecer e consolidar a importancia
da actividade fisica, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais
para a saude, identificando as
situacions de risco que se derivan da
practica do exercicio fisico na vida
cotia.

2. Mellorar o nivel das stas capacidades

3.

fisicas basicas, regulando e
dosificando a intensidade e duracién
do esforzo, a vez que identifica as
capacidades fisicas basicas utilizadas e
a sua relacién coa saude.

Coiiecer e aplicar as normas de

1.1. Cofiece as rutinas basicas e necesarias para a practica da
actividade deportiva.

1.2. Cofiece as lesions e enfermidades mais comuns en a
practica deportiva asi como as accidons preventivas na actividade
fisica: quecemento, dosificacion do esforzo e recuperacion e en
0 uso correcto de materiais e espazos.

1.3. Realiza as tarefas motrices evitando situacions de risco ou
perigo ante posibles lesidns, identificando e previndo cales son.
1.4. Se asea adecuadamente e utiliza vestimenta apropiada para o
exercicio fisico.

1.5. Recofiece os alimentos basicos e necesarios para unha
equilibrada alimentacion.

1.6. Toma conciencia da importancia dos correctos habitos
posturas para a saude e ten coflecemento dos malos.

1.7. Valora a funcién do quecemento e a volta 4 calma como
unha parte necesaria na sesion.

2.1. Coiiece as capacidades fisicas basicas e recofiece algunha
actividade para melloralas.

2.2. E capaz de realizar unha actividade de nivel moderado-
vigoroso nunha duraciéon entre 8 e 10minutos .

2.3. Adapta as intensidades que requiran a duracion das tarefas
para manterse activo durante toda a clase.

2.4. Identifica as capacidades fisicas basicas como elementos
necesarios para manter e mellorar o estado de forma e saude.

2.5. E capaz de manterse activo e mellorar a stia implicacién motriz
nunha proposta de tarefas orientadas 4@ mellora da condicion fisica.
2.6. Mostra interese caraaunha mellora global en canto ao
manexo de accién onde se implique algunha capacidade fisica
basica.




relacion & saude.

- Iniciativa e interese polo coidado do corpo e
mantemento da saude.
- Habitos saudables en relacidén & alimentacién e o

guecemento.
- Respecto das normas de uso de materiais e
espazos en a practica de actividade fisica.

Conciencia de risco.

- Uso das tecnoloxias de ainformacion e a
comunicacion como medio para solicitar
informacion, elaborar documentos e fomentar un
espirito critico con relacidn a area.

participacion en xogos e actividades
fisico-deportivas, mostrando unha
actitude de aceptacidn e respecto cara
as demais persoas, materiais e espazos.

Extraer e elaborar informacién
relacionada con temas de interese na
etapa, e compartila, utilizando fontes
de informacién determinadas e
facendo uso das tecnoloxias da
informacién e a comunicacién como
recurso de apoio a area.

3.1. Cofece e respecta as normas e o funcionamento da clase, asi
como do uso correcto e seguro de espazos e materiais.

3.2. Cofiece e aplica as medidas bdasicas de seguridade e de
prevencidn de accidentes na practica dos xogos e actividade
fisica.

3.3. Cumpre as normas referentes ao coidado do corpo con relacidon
a hixiene e valora a importancia das mesmas.

3.4. Acepta as diferenzas individuais e do grupo, e
consecuentemente para favorecer un clima adecuado.

3.5. Toma conciencia da necesidade e o deber de coidar todo o
material e instalacions deportivas.

3.6. Respecta e recoiiece as decisions do mestre e dos seus
compafieiros, asi como o resultado do xogo, expresando
adecuadamente as suas impresions. Manifesta actitude de
respecto cara ao docente durante a sesion.

4.1.Toma conciencia da importancia existente entre os beneficios da

actividade fisica e a saude.

4.2. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion
que se lle solicita.

4.3. Realiza traballos sinxelos relacionados con  a Educacion
Fisica utilizando as tecnoloxias da informacion e a comunicacion.

4.4 Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma
correcta en diferentes situacidéns e respecta as opinions dos
demais.

actua




Contidos

Obxectivos e criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Bloque 2: Habilidades, xogos e deportes

- Cofiecemento basico da estrutura corporal en
relacion ao movemento.

- Posibilidades perceptivas. Representacién mental
e exploracidon do propio corpo en relacién co
movemento. Imaxe corporal.

- Conciencia e control do corpo en relacion coa
respiracion, tension e a relaxacion.

- Control corporal en situacions de equilibrio en
estdtico e dindmico en distintas posicidns.
Dominio e control postural.

- Discriminacidn segmentaria en relacion cos
obxectos e cos demais en distintos espazos.

- Percepcién espacial e temporal. Organizacion
espacial e temporal. Estruturacidon espazo-
temporal.

- Iniciativa e mostra de interese pola mellora do

control postural.
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- Identificacion de formas e posibilidades de
movemento. Experimentaciéon de diferentes
formas da execucion da diversidade de
desprazamentos (naturais e construidos), saltos
(diferentes tipos e con coordinacién das suas
fases), xiros en diferentes eixos (lonxitudinal,
transversal e anteroposterior) e planos
(transversal, saxital e frontal) e habilidades que
impliguen manexo e control de obxectos.
Diferentes patréns locomotores e diferentes
velocidades. Diversidade de condicionantes na
sUa execucion (apoios, segmentos, superficies,
altura, base de sustentacion, traxectorias,
inclinacidns, materiais)

- Utilizacién eficaz das habilidades basicas en
medios e situacions cofecidas e estables.

- Control motor e dominio corporal.

1.

2.

Cofiecer a estrutura do corpo para
adaptar o movemento a cada
situacion, sendo capaz de representar
mentalmente as acciéns motrices o
seu corpo.

Adaptar e combinar eficazmente a
execucién de habilidades e destrezas
motrices a diferentes materiais e
contornas, axustando a sua
organizacion temporal a contorna
dispoiiible e s condiciéns da accidn.

3. Cofiecer e aplicar as normas de
participacion en xogos e actividades
fisico-deportivas, mostrando unha
actitude de aceptacion e respecto
cara as demais persoas, materiais e
espazos.

1.1. Cofiece e identifica os musculos, dsos e articulacions basicos do
corpo na figura humana.

1.2. Oriéntase no espazo respecto de si mesmo, respecto doutros e
en relacidn cos obxectos.

1.3. Toma conciencia corporal das accions motoras que vai realizar
posteriormente.

1.4. Cofiece evalora a importancia de arespiracidon e relaxacion
no seu organismo.

1.5. Aprecia as distancias adecuadas en canto ao espazo e a un tempo
determinado que require a actividade proposta.

2.1. Coiiece e utiliza as habilidades e destrezas basicas para
resolver determinadas accidons motrices.

2.2. Desprazase coordinadamente en diversos espazos e ante
situacions sen ou con obstaculos, adaptandose a unha
ordenacién temporal.

2.3. Executa eficazmente e con soltura distintos tipos de
desprazamento: carreira, cuadrupedia, reptacién?e explora
con novos desprazamentos.

2.4. Adapta os saltos a distintas situacions e posibilidades: espazo,
tempo e obstaculos.

2.5. Realiza e coordina de forma equilibrada as fases do
salto, interiorizando o proceso.

2.6. Xira sobre os eixos corporais en diferentes posicidéns e

adaptandose & necesidade da accién motriz, mellorando as
formas de xiro de forma progresiva.

2.7. Toma conciencia da importancia dun correcto desenvolvemento
das habilidades basicas motrices.

3.1. Respecta e recofiece as decisiéns do mestre e dos seus
compafieiros, asicomo o resultado do xogo, expresando
adecuadamente as suas impresions.

3.2. Manifesta actitude de respecto cara ao docente durante a
sesion.

3.3. Corfece as normas de participacién e funcionamento da clase e
aplicaas durante os xogos e practica deportiva.

3.4. Respecta as normas e regras de xogo, mantendo unha
conduta respectuosa, deportiva e que non prexudique o
desenvolvemento da actividade.




-Proposta e resolucion de problemas motores
sinxelos.

-Concienciacion das propias accions
motrices aprendendo a interiorizar aspectos
perceptivos e cognitivos.

-Mellora das calidades fisicas basicas de forma
xenérica e orientada & execucién motriz.
Mantemento da flexibilidade e exercitacion
globalizada da forza, a velocidade e a resistencia.

-Aprecio do xogo e as actividades deportivas
como medio de goce, derelaciéon e de
emprego satisfactorio do tempo de lecer. Xogos
e actividades deportivas en o medio natural.
Practica de xogos de orientacidn. Respecto do
medio ambiente e sensibilizacién polo seu
coidado e mantemento sustentable.

-Interese por mellorar a competencia motriz,
valoracién do esforzo persoal na actividade

fisica.
-Disposicion favorable a participar en actividades

motrices diversas, recofiecendo e aceptando as
diferenzas individuais no nivel de habilidade.

-0 xogo e o deporte como fendmenos sociais e
culturais. Investigacidon e practica.
Recofiecemento e identificacion de diferentes
xogos: tradicional, cooperativo, alternativo e
deportes: individuais, colectivos, alternativos e
no medio natural.

-Tipos de xogos e actividades deportivas.

4. Aumentar o repertorio motriz con

5.

de coordinacion
consolidando as

estruturas
complexas,

mais

Xa

adquiridas e sendo capaz de expresar

oralmente a sua proceso.

Actuar de forma coordinada
cooperativa resolvendo retos
situacions de xogos colectivos.

e
e

3.5. Valora a importancia do coidado do material deportivo, asi
como as instalacions onde se realiza a actividade fisica.

3.6. Toma conciencia da importancia existente entre os beneficios
da actividade fisica e a saude.

4.1. Combina de forma natural e eficaz ddas ou mdis habilidades
basicas.

4.2. Mantén o equilibrio en diferentes posicions.

4.3.Consolida os elementos fundamentais na execucién de
desprazamentos, saltos e xiros nas suas diferentes posibilidades
motoras e atendendo a estimulos externos.

4.4.Utiliza de forma eficaz as habilidades motrices basicas en medios
e situacions estables e cofiecidas e non cofiecidas.

4.5.F capaz de mellorar a coordinacién das formas bésicas das
habilidades e destrezas motoras, expresando oralmente o seu
proceso.

4.6.Mostra interese pola mellora da competencia motriz.

5.1. Resolve estratexias sinxelas e basicas de forma coordinada e
eficaz.

5.2. Interacciona adecuadamente en situacions de xogo,
favorecendo o compaiieirismo e a sociabilizacién.

5.3. Mellora globalmente as competencias fisicas basicas a través do
X0go, interiorizando e aprendendo a valorar a importancia das
mesmas.

5.4.Utiliza e combina eficazmente as habilidades motrices basicas nos
xogos, mellorando o dominio corporal en movemento.

5.5. Acepta as regras e normas dos xogos, colaborando nun correcto
desenvolvemento e desenvolvemento dos mesmos.

5.6. Coopera positivamente e respecta a participacion de
todos os seus compaiieiros, rexeitando comportamentos antisociais.




32 TRIMESTRE

-Descubrimento e utilizaciéon de estratexias
basicas de cooperacion, oposicién e
cooperacién-oposicidn na practica de xogos
motores.
-Coflecemento e practica dos xogos populares,
tradicionais e autdctonos de Galicia.-Practica de
xogos tradicionais, cooperativos e tradicionais
propios da contorna e de distintas culturas.
Practica de xogos e deportes alternativos. -
Participacion de actividades no medio natural
desenvolvendo habilidades basicas en contornas
non habituais. -Aplicacién das habilidades
motrices basicas en o desenvolvemento do
xogo e da actividade deportiva, aumentando o
repertorio de xestos e movementos deportivos
elementais. -Compresién, aceptacion,
cumprimento e valoracidn das regras e normas
de xogo e actitude responsable con relacion as
estratexias establecidas. Respecto cara s
persoas que participan no xogo e rexeitamento
cara aos comportamentos antisociais.
-Valoracion do xogo como medio de goce, de
relacion e de emprego do tempo de lecer e do
esforzo na practica dos xogos e actividades
deportivas. - Uso das tecnoloxias da
informacién e a comunicacién como medio para
solicitar informacion, elaborar documentos e
fomentar un espirito critico con relacion 4 area.

6. Executar as accions motrices
atendendo as capacidades
perceptivas e de decision para superar
retos motores individuais e colectivos.

7. Coiecer e practicar actividades fisicas,
ludicas e deportivas, identificando
normas basicas e caracteristicas de
cada unha das diferentes
modalidades.

8. Identificar e practicar xogos populares,
tradicionais e autdctonos de Galicia,
asi como actividades no medio
natural, valorando a sta contribucion
cultural e social que nos achegan e
o seu coidado respecto e
conservacion.

9. Extraer e elaborar informacion
relacionada con temas de interese na
etapa, e compartila, utilizando fontes
de informacién determinadas e
facendo uso das tecnoloxias da
informacién e a comunicacién como
recurso de apoio a area.




Contidos

Obxectivos e criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Bloque 3: Actividades fisicas — artistico

- O corpo e o movemento como instrumentos
de expresidn e comunicacion.

- Realizacion de actividades de indole artistica
e/ou expresiva. O movemento expresivo.

- Adecuacion do movemento a estruturas
espaciais e temporais.

- Prdctica individual e colectiva de bailes e
coreografias sinxelas. Bailes e danzas populares
de Galicia.

- Expresidn de emocidns e sentimentos a través
do corpo, o xesto e 0 movemento. Comprension
de mensaxes corporais.

- Recreacidén de personaxes reais e ficticios e os
seus contextos dramaticos. Practica deroles e
personaxes.

- Composicion de movementos a partir de
estimulos ritmicos e musicais.

- Utilizacién dos obxectos e materiais e as suas
posibilidades na expresion.

- Gozar mediante a expresidon e comunicacion
a través do propio corpo.

- Participacidn en situacidéns que supofian
comunicacion corporal.

- Valoracién das diferenzas no modo de
expresarse, mediante a desinhibicion,
espontaneidade e creatividade. Uso das
tecnoloxias da informacidn e a comunicacion
como medio para solicitar informacion, elaborar
documentos e fomentar un espirito critico con
relacion 4 drea.

1. Adaptar e mellorar o movemento e

xestos sinxelos a estruturas espazo
temporais que permitan reproducir
bailes, danzas e coreografias sinxelas,
individualmente ou en grupo.

2. Utilizar o xesto e o0 movemento para

representar personaxes, emociéns e
sentimentos a través do corpo,
respondendo a aspectos basicos
estéticos e comunicativos de forma
creativa.

Extraer e elaborar informacién
relacionada con temas de interese na
etapa, e compartila, utilizando fontes
de informacion determinadas e
facendo uso das tecnoloxias da
informacion e a comunicacién como
recurso de apoio a area.

1.1.Desenvolve e afianza nocidons asociadas ao ritmo: antes,
durante, despois, cadencia e velocidade.

1.2.Reproduce actividades expresivas ou artisticas mediante o
movemento corporal (desprazamentos, saltos, palmas, golpeos,
abalos, xiros) ou con instrumentos de percusion.

1.3.Executa pasos, xestos e movementos sinxelos adaptados a
secuencias ritmicas nun espazo determinado.

1.4.Desenvolve e afianza nocions asociadas ao ritmo: antes,
durante, despois, cadencia e velocidade.

1.5.Practica danzas e bailes propios de Galicia e outros
cofecidos.

1.6.Valora os recursos expresivos e musicais propios e dos
demais e sabe interpretalos.

2.1.Cofiece e valora as posibilidades expresivas e
comunicativas corporais, mostrando inhibicion nas stas
representacions.

2.2.Practica roles e personaxes no xogo dramatico.12.3 Utiliza
diversos obxectos e materiais para exteriorizar mensaxes
2.3.Interpreta xestos e representaciéns dos demais
comprendendo a linguaxe expresiva corporal.

2.4.Participa sen reticencias mimos, imitacidns, bailes, xogos
dramaticos e representacions.

2.5.E espontaneo, creativo e é capaz de expresar o que sente en
cada momento.

2.6. Participa en manifestacidns expresivas con desinhibicion,
emotividade e sentimentos a través do corpo, o xesto e o
movemento de forma natural e creativa.

3.1.Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a
informacién que se lle solicita.

3.2.Realiza traballos sinxelos relacionados con a
Educacion Fisica utilizando as tecnoloxias da informacién e a
comunicacion.

3.3.Expdn as suas ideas de forma coherente e exprésase de
forma correcta en diferentes situacidns e respecta as opinions
dos demais.




Criterios de avaliacion para 32 e 42

1. Desprazarse e saltar, combinado ambas as habilidades de forma coordinada e equilibrada, axustando os movementos corporais a diferentes cambios das
condicidns da actividade.

Avaliase con este criterio a mellora cualitativa da capacidade de desprazarse e saltar de distintas maneiras e con velocidades variables, con cambios de direccién e

sentido e franqueando pequenos obstaculos. Observarase a capacidade de reequilibrarse ao combinar diferentes tipos de desprazamentos ou saltos. Prestarase especial
atencién a

capacidade para resolver problemas motores e para orientarse no espazo co fin de adaptar os desprazamentos e saltos a novas condicidns.

2. Lanzar, pasar e recibir pelotas ou outros mébiles, sen perder o control dos mesmos, adecuando os movementos as traxectorias.

Con este criterio preténdese comprobar a coordinacion nas habilidades que impliquen manexo de obxectos e a utilizacidon que se fai nas situacidns de xogo. Terase
en conta a adecuacidn das traxectorias nos pases, lanzamentos, conducions e impactos. Observarase a orientacidén do corpo nas recepciéns e

paradas. Non se inclien aspectos relativos a forza.

3. Virar sobre o eixo lonxitudinal e transversal, diversificando as posiciéns segmentarias e mellorando as respostas motrices nas practicas corporais que o
requiran.

Con relacion aos xiros corporais, tratarase de comprobar a capacidade que tefien de utilizalos nas actividades cotias. Os xiros sobre o eixo lonxitudinal

poderan estar asociados con desprazamentos e saltos, cambios de direccidn e sentido. Na avaliacion non debe buscarse a imitacion de modelos predeterminados, senén o
uso que se fai dos xiros para lograr mellores respostas motrices, evitando en todo momento o risco.

4. Actuar de forma coordinada e cooperativa para resolver retos ou para opofierse a un ou varios adversarios nun xogo colectivo.

Este criterio pretende avaliar se son capaces de interaccionar adecuadamente en situacidns de xogo, realizando acciéns de axuda entre os membros dun mesmo
equipo. Tamén se debe observar se, en situacions de oposicidn, os xogadores e xogadoras ocupan posicions no terreo que faciliten o xogo, por exemplo

ocupar espazos libres ou orientarse na direccién de xogo.

5. Participar do xogo e as actividades deportivas con cofiecemento das normas e mostrando unha actitude de aceptacion cara as demais persoas.

A plena participacion no xogo vira condicionada por un conxunto de habilidades motrices e sociais.

Por unha banda, observarase o grao de eficacia motriz e a capacidade de esforzarse e aproveitar a condicion fisica para implicarse plenamente no xogo. Por outro,
atenderase 4s habilidades sociais (respectar as normas, ter en conta s demais persoas, evitar discriminacions e actitudes de rivalidade fundamentadas en estereotipos

e prexuizos, etc.) que favorecen as boas relacidns entre os participantes.
6. Propoiier estruturas ritmicas sinxelas e reproducilas corporalmente ou con instrumentos.

Con este criterio quérese avaliar se 0s nenos e nenas son capaces de inventar e reproducir unha estrutura ritmica sinxela, ben pola combinacién de elementos de
estruturas que xa cofiece, ben pola achega de elementos novos. A reproducion pode facerse mediante o movemento corporal ( deslazamientos, saltos, palmas,



golpeos, abalos, xiros) ou con instrumentos de percusion.

7. Utilizar os recursos expresivos do corpo e implicarse no grupo para a comunicacion de ideas, sentimentos e representacion de personaxes e historias, reais ou
imaxinarias.

A implicacion do alumnado no seu grupo é importante na producidén de pequenas secuencias expresivas. Con este criterio valorarase a predisposicién ao

didlogo e a responsabilidade na organizacidn e a preparacidn da proposta creativa. Na posta en escena, observarase a producion de xestos significativos e

tamén a capacidade para prestar atencion na expresion dos demais, recibir a mensaxe e seguir a accidn respectando o fio argumental.

8. Manter condutas activas acordes co valor do exercicio fisico para a saude, mostrando interese no coidado do corpo.

Este criterio pretende avaliar se o alumnado vai tomando conciencia dos efectos saudables da actividade fisica, o coidado do corpo e as actitudes que

permiten evitar os riscos innecesarios na practica de xogos e actividades. Ademais, pretende valorar se se van desenvolvendo as capacidades fisicas, a partir de sucesivas

observacidns que permitan comparar os resultados e observar os progresos, sen perder de vista que a intencion vai encamifiada a manter unha boa condicidn fisica con
relacién 4 saude.
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EDUCACION FiSICA 52 PRIMARIA

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Compretecias clave

1. Activate!
12 TRIMESTRE o B1.1. Opinar coherentemente . EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica CSsC
. B1.1. Valoracion e aceptacion da con actitude critica, tanto desde a ante as modas e a imaxe corporal dos modelos CAA
propia realidade corporal e a dos e das perspectiva de participante como de publicitarios. CSIEE
demais. espectador ou espectadora, ante as
. B1.2. Adopcién de actitudes de posil-ol.es situacions conflitivas xurdidas, . EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros CCL
colaboracion, tolerancia, respecto e pa.rtl_cllpando en debates, e aceptando as | ¢ compafieiras as caracteristicas dun xogo CAA
resolucién pacifica dos conflitos na opiniéns dos e das demais. practicado na clase e o seu desenvolvemento. cse
practica de xogos e outras actividades
fisicas. . EFB1.1.3. Mostra boa disposicidn para CSC
. B1.3. Confianza nas propias solucionar os conflitos de xeito razoable. CAA
capacidades para desenvolver actitudes
apropiadas e afrontar as dificultades CSIEE
propias da practica da actividade fisica. . EFB1.1.4. Recofiece e cualifica csc
* B1.4. Actitudes de aceptacion, negativamente as condutas inapropiadas que se CAA
respecto e valoracion cara a un mesmo, producen na practica ou nos espectaculos CSIEE
aos compafieiros e compafieiras e ao deportivos.
medio.
J EFB1.1.5. Demostra un nivel de CSC
autoconfianza axeitada as sUas capacidades CAA
CSIEE
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o B1.5. Utilizacion de medios
tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe
para obter informacidn, relacionada coa
area.

o B1.6. Integracidn nas tecnoloxias
da informacion e a comunicacién no
proceso de aprendizaxe.

. B1.2. Extraer e elaborar
informacidn relacionada con temas de
interese na etapa, e compartila,
utilizando fontes de informacion
determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacién e a
comunicacion como recurso de apoio 4
area.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias

para localizar e extraer a informacion que se lle

solicita.

Ccb
CAA

o B1.8. Uso correcto de materiais e
espazos na practica da Educacion fisica.
. B1.9. O coidado do corpo e a
consolidacién de habitos de hixiene
corporal..

o B1.3. Demostrar un
comportamento persoal e social
responsable, respectandose a un
mesmo e as demais persoas nas
actividades fisicas e nos xogos,
aceptando as normas e regras
establecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o

coidado e hixiene do corpo

CSC
CSIEE
CAA

o B5.1. Autonomia na hixiene
corporal (vestimenta e aseo tras o

. B5.1. Recofiecer os efectos do
exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos

de alimentacion coa actividade fisica (horarios

CSC
CAA
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exercicio) e adquisicion de habitos e os habitos posturais sobre a saude e o de comidas, calidade/cantidade dos alimentos CMCT
posturais e alimentarios saudables benestar, manifestando unha actitude inxeridos etc.).

(incluida a correcta hidratacién durante responsable cara a un mesmo.

e despois do exercicio)_ b EFB5.1.3. Recofiece os efectos CSC

R B5.2. Recofiecemento dos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e CAA
beneficios da actividade fisica na saude 0s prexy.diciais do sedentarismo, dunha dieta CSIEE
integral da persoa e identificacion critica desequilibrada e do cons_umo de alcohol,

das practicas pouco saudables tabaco e outras substancias

(sed.enjcarlsmo,.ab.ulso,do lecer . EFB5.1.4. Adopta habitos posturais CSC
aUdIOV'SL,lal’ adiccion as novas axeitados na sla vida cotid e na practica da CAA
;chgr?cl)cl))(l?s\’/::)or::i?g: :2 ;C(ZZZC: cc))u actividade fisica, recofiecendo a sua ccL
deporte como alternativas aos habitos Importancia para saude. CSIEE
nocivos para a saude. CMCT
o B5.3. Adquisicion de habitos de

quecemento (global e especifico), de J EFB5.1.5. Realiza os quecementos de CSC
dosificacion do esforzo e recuperacion, forma auténoma e sistematica. CAA
necesarios para previr lesiéns CSIEE
. B5.4. Mellora da condicidn fisica . B5.2. Mellorar o nivel das suas . EFB5.2.1. Mostra unha mellora global CAA
orientada 4 saude en funcién do capacidades fisicas, regulando e con respecto ao seu nivel de partida das CSIEE
desenvolvemento psicobioldxico dosificando a intensidade e duracion do capacidades fisicas orientadas 4 saude.

. B5.2. Mellorar o nivel das suas esforzo, tendo en conta as suias e
capacidades fisicas, regulando e posibilidades e a sua relacidn coa saude. ' '

dosificando a intensidade e duracién do * , EFBS'Z',Z' Reléuona a.fr(.ecuenua CAA
esforzo, tendo en conta as stas FardlaFa e respiratoria, con distintas CMCCT
posibilidades e a sua relacién coa saude. intensidades de esforzo. csC
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o EFB5.2.3. Comeza a adaptar a CAA
intensidade do seu esforzo ao tempo de CSIEE
duracién da actividade.
CsC
o B5.5. Recofiecemento e o B5.3. Identificar e interiorizar a . EFB5.3.1. Explica as lesidons e CCL
aplicacién das medidas basicas de importancia da prevencién, a enfermidades deportivas mais comuns, asi CAA
prevencion e seguridade na practica de recuperacion e as medidas de como as accions preventivas e os primeiros
actividade fisica en relacién coa seguridade na realizacion da practica da auxilios basicos. esc
execucidon motriz e co uso de materiais e actividade fisica. CMCCT
espazos.
o B5.6 Valoracion da actividade
fisica como factor esencial no
mantemento e mellora da saude.
Aprecio, gusto e interese polo coidado
do corpo.
o B6.3. Relacionar os conceptos o EFB6.3.4. Describe os exercicios CMCCT
especificos de Educacion fisica e os realizados, usando os termos e cofiecementos ccL
introducidos noutras dreas coa practica que sobre o aparello locomotor se desenvolven
de actividades fisico-deportivas. na area de Ciencias da natureza. ¢sc
CAA
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EDUCACION FiSICA 52 PRIMARIA

Estandares de aprendizaxe

Compretecias

Contidos Criterios de avaliacion
clave
2. Comeza o espectaculo!
o B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais . B2.1. Valorar, aceptar e o EFB2.1.2. Toma de conciencia o CSC
persoas. respectar a propia realidade das esixencias e valoracién do esforzo o CAA
o B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas corporal e a dos e das demais, gue comportan as aprendizaxes de

realistas de éxito.

mostrando unha actitude reflexiva
e critica.

novas habilidades.
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. B4.1. O corpo e o movemento. Exploracion, conciencia e . B4.1. Utilizar os recursos . EFB4.1.1. Representa CCEC
gozo das posibilidades e recursos da linguaxe corporal. expresivos do corpo e o personaxes, situacions, ideas, csC
N B4.2. Recoflecemento e utilizacidn creativa das zonas movemento, de forma estéticale sentimentos utilizando os recursos CAA
corporais e compofientes do movemento expresivo: espazo, creativa, comunicando sensacions, expresivos do corpo individualmente, en
tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e emocions e ideas. parellas ou en grupos.
pés), de forza (centro de gravidade corporal), de autoridade
(peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e * EFB4.1.2. Representa ou expresa CCEC
pescozo). movementos a partir de estimulos csc
» o ) ritmicos ou musicais, individualmente,
o B4.3. Expresidn e comunicacion de sentimentos e en parellas ou grupos. CAA
emocidns individuais e compartidas a través do corpo, o xesto e
© movemento. o EFB4.1.3. Coiece e leva a cabo CCEC
. B4.4. Execucidn de bailes ou danzas do folclore popular bailes e danzas representativas da CAA
galego valorando a importancia da sua conservacién e difusion. cultura galega e doutras culturas,
Execucién de danzas do mundo valorando a diversidade como seguindo unha coreografia basica csc
factor de enriquecemento individual e colectivo. CSIEE
o B4.5. Participacién na composicion e execucion de
produciéns grupais a partir de estimulos ritmicos, musicais, . EFB4.1.4. Construe e leva a cabo CCEC
poéticos... Elaboracién de bailes, coreografias simples ou composicidns grupais en interaccion cos CAA
montaxes expresivas. compafieiros e companieiras utilizando
0S recursos expresivos do corpo e csc
partindo de estimulos musicais ou
plasticos.
o B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices o B4.2. Relacionar os o EFB4.2.1. Identifica a capacidade CMCCT
basicas, xenéricas e especificas e da condicidn fisica, conceptos especificos de fisica basica implicada de forma mais csc
participando en actividades artistico-expresivas. Recofiecer e Educacidn fisica e os introducidos significativa nas actividades expresivas.
valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias noutras areas coa practica de CAA
de actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, actividades artistico-expresivas.
tempos...) para adaptalas &s necesidades do grupo. * EFB4.2.2. Recofiece a cMmccT
importancia do desenvolvemento das CAA
capacidades fisicas para a mellora das csc

habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.
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o B5.5. Recofiecemento e aplicacidon das medidas basicas o B5.3. Identificar e o EFB5.3.1. Explica as lesions e CCL
de prevencion e seguridade na practica de actividade fisica en interiorizar a importancia da enfermidades deportivas mais comuns, CAA
relacién coa execucion motriz e co uso de materiais e espazos. prevencidn, a recuperacion e as asi como as accidns preventivas e os
. B5.6 Valoracion da actividade fisica como factor esencial medidaslde segulridade na primeiros auxilios basicos. ¢
no mantemento e mellora da saude. Aprecio, gusto e interese realizacién da practica da cmecr
polo coidado do corpo. actividade fisica.
o B2.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade o B2.1. Valorar, aceptar e o EFB2.1.1. Respecta a diversidade (e
corporal e a das demais persoas mostrando unha actitude respectar a propia realidade de realidades corporais e de niveis de CAA
critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente. corporal e a dos e das demais, competencia motriz entre os nenos e

mostrando unha actitude reflexiva nenas da clase.

e critica.
. B3.1. Adaptacion da execucion das habilidades motrices . B3.1. Resolver situaciéns . EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en csc
a situacions de practica de complexidade crecente, con motrices con diversidade de diferentes posiciéns e superficies. CAA
eficiencia, seguridade e creatividade. estimulos e condicionantes

CSIEE

o B3.2. Realizacidon combinada de desprazamentos, saltos,
xiros, lanzamentos e recepcions.

o B3.3. Adaptacion das habilidades motrices a contornos
de practica non habituais que favorezan toma de decisions, con
seguridade e autonomia: o medio natural.

. B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha
formulacién previa a accién.

o B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma
xenérica e orientada 4 execucion das habilidades motrices,
recofiecendo a influencia da condicidn fisica na mellora destas.

. B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades
motrices en situacidns e contornos non habituais.

o B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo ben executado
desde o punto de vista motor como base para a propia
superacion.B3.8. Disposicidn favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e
limitacions, asi como a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

. B3.8. Disposicion favorable a participar en actividades
fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

espazo-temporais, seleccionando
e combinando as habilidades
motrices basicas e adaptandoas as
condicidns establecidas de forma
eficaz.
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. B5.1. Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo . B5.1. Recoiiecer os efectos . EFB5.1.1. Ten interese por CSC
tras o exercicio) e adquisicién de hébitos posturais e do exercicio fisico, a hixiene, a mellorar as capacidades fisicas. CAA
alimentarios saudables (incluida a correcta hidratacion durante alimentacion e os habitos CSIEE
e despois do exercicio). posturais sobre a saude e o
. B5.3. Adquisicién de habitos de quecemento (global e benestar, manifestando unha . EFB5.1.4. Adopta habitos csc
especifico), de dosificacién do esforzo e recuperacion, actitude responsable cara a un posturais axeitados na sda vida cotia e CAA
necesarios para previr lesidns mesmo. na practica da actividade fisica, ccL
recofiecendo a sla importancia para
satde CSIEE
CMCT
o EFB5.1.5. Realiza os CSC
quecementos de forma auténoma e CAA
sistematica. CSIEE
) B5.5. Recofiecemento e aplicacidén das medidas basicas * B5.3. Identificar e * EFB5.3.1. Explica as lesidns e CCL
de prevencién e seguridade na practica de actividade fisica en interiorizar a importancia da enfermidades deportivas mais comuns, CAA
relacidon coa execucion motriz e co uso de materiais e espazos. prevencion, a recuperacion e as asi como as accions preventivas e 0s csc
L, - . . medidas de seguridade na primeiros auxilios basicos.
o B5.6 Valoracidn da actividade fisica como factor esencial CMCCT

no mantemento e mellora da saude. Aprecio, gusto e interese
polo coidado do corpo.

. B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da
prevencion, a recuperacion e as medidas de seguridade na
realizacion da practica da actividade fisica.

realizacidn da practica da
actividade fisica.
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EDUCACION FiSICA 52 PRIMARIA

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Compretecias clave

3. A bailar!
22 TRIMESTRE o B5.1. Recoiiecer os efectos . EFB5.1.4. Adopta habitos posturais CSC
do exercicio fisico, a hixiene, a axeitados na sua vida cotid e na practica da CAA
o B5.1. Autonomia na hixiene corporal alimentacion e os habitos posturais actividade fisica, recofiecendo a sua
- . . . ) CCL
(vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisicion SObr? asaldeeo bene§tar, importancia para saide
de habitos posturais e alimentarios saudables manifestando unha actitude CSIEE
(incluida a correcta hidratacién durante e despois responsable cara a un mesmo CMCT
do exercicio).
o B5.3. Adquisicion de habitos de
quecemento (global e especifico), de dosificacion
do esforzo e recuperacion, necesarios para previr
lesiéns.
o EFB5.1.5. Realiza os quecementos CSC
de forma auténoma e sistemdtica CAA
CSIEE
o B4.1. O corpo e 0 movemento. . B4.1. Utilizar os recursos o EFB4.1.1. Representa personaxes, CCEC
Exploracidn, conciencia e gozo das posibilidades e expresivos do corpo e o movemento, situacions, ideas, sentimentos utilizando os csc
recursos da linguaxe corporal. de forma estética e creativa, recursos expresivos do corpo CAA
. B4.2. Recoflecemento e utilizacién creativa | comunicando sensaciéns, emocions individualmente, en parellas ou en grupos.
das zonas corporais e compofientes do e ideas.
movemento expresivo: espazo, tempo e a ¢ EFB4.1.2. Represent? ou expresa CCEC
intensidade. Zonas corporais: de equilibrio movem_enFos.a pa.rtlr de estimulos ritmicos Csc
(pernas e pés), de forza (centro de gravidade ou musicais, individualmente, en parellas CAA

ou grupos.

47



corporal), de autoridade (peito, ombreiros,
brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

o B4.3. Expresidon e comunicacion de

sentimentos e emocions individuais e compartidas

a través do corpo, o xesto e 0 movemento.

o B4.4. Execucidn de bailes ou danzas do
folclore popular galego valorando a importancia
da sua conservacion e difusion. Execucién de
danzas do mundo valorando a diversidade como
factor de enriquecemento individual e colectivo.

o B4.5. Participacidon na composicion e
execucion de producions grupais a partir de
estimulos ritmicos, musicais, poéticos...
Elaboracion de bailes, coreografias simples ou
montaxes expresivas.

. EFB4.1.3. Coiiece e leva a cabo
bailes e danzas representativas da cultura
galega e doutras culturas, seguindo unha
coreografia basica.

CCEC
CAA
CSC
CSIEE

. EFB4.1.4. Construe e leva a cabo
composiciéns grupais en interaccidn cos
compafieiros e compainieiras utilizando os
recursos expresivos do corpo e partindo de
estimulos musicais ou plasticos.

CCEC
CAA
CSC
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EDUCACION FiSICA 52 PRIMARIA

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compretecias clave
4. Imos xogar!
o B6.3. O xogo e o deporte como o B6.2. Cofiecer e pofier en o EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, CCL
fenédmenos sociais e culturais. Practica de practica a diversidade de actividades caracteristicas entre xogos populares, CCEE
xogos e actividades deportivas de diferentes fisicas, ludicas, deportivas, en especial deportes colectivos, deportes individuais e
modalidades con dificultade crecente. as de Galicia. actividades na natureza. CAA
o B6.4. Cofiecemento, practica e csc
valoracion dos xogos e deportes tradicionais
de Galicia. Cofiecemento e practica de xogos
doutras culturas.
o EFB6.2.2. Recoiiece a riqueza CCEC
cultural, a historia e a orixe dos xogos e o0s CAA
deportes tradicionais de Galicia.
CsC
. EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e CCEC
deportes tradicionais de Galicia respectando CAA
principios e regras destes.
CsC
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o B6.5. Desenvolvemento das o B6.3. Relacionar os conceptos J EFB6.3.1. Identifica a capacidade CMCCT
habilidades motrices basicas, xenéricas e especificos de Educacion fisica e os fisica basica implicada de forma mais csc
especificas e da condicidn fisica, introducidos noutras areas coa significativa nos exercicios.
participando en xogos predeportivos e en practica de actividades fisico- CAA
predeportes. Recoiiecer e valorar a deportivas.
posibilidade de cambiar as regras de xogo
(espazos, materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do grupo.
. o EFB6.3.2. Recofiece a importancia do CMCCT
o B6.6. Uso adecuado das estratexias . -
L . desenvolvemento das capacidades fisicas CAA
basicas dos xogos relacionadas coa e .
., ., ., para a mellora das habilidades motrices.
cooperacion, a oposicién e a cooperacion- CcsC
oposicion.
o EFB6.3.3. Distingue en xogos e CMCCT
deportes individuais e colectivos estratexias CAA
de cooperacion e de oposicion.
CsC
o EFB6.3.4. Describe os exercicios CMCCT
realizados, usando os termos e ccL
cofiecementos que sobre o aparello
locomotor se desenvolven na drea de csc
Ciencias da natureza. CAA
o B5.1. Autonomia na hixiene corporal o B5.1. Recoiiecer os efectos do . EFB5.1.1. Ten interese por mellorar CSsC
(vestimenta e aseo tras o exercicio) e exercicio fisico, a hixiene, a as capacidades fisicas. CAA
adquisicién de habitos posturais e alimentacion e os habitos posturais
CSIEE

alimentarios saudables (incluida a correcta

sobre a saude e o benestar,
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hidratacion durante e despois do exercicio).

o B5.3. Adquisicion de habitos de
quecemento (global e especifico), de
dosificacion do esforzo e recuperacion,
necesarios para previr lesions .

manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo.

J EFB5.1.4. Adopta habitos posturais
axeitados na sua vida cotia e na practica da
actividade fisica, recofiecendo a sua
importancia para saude.

CSsC
CAA
CCL
CSIEE
CMCT

. EFB5.1.5. Realiza os quecementos de
forma autdnoma e sistematica.

CSC
CAA
CSIEE

51



EDUCACION FiSICA 52 PRIMARIA

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Compretecias clave

5. O balonkorf

32 TRIMESTRE

o B5.1. Recoiecer os efectos do . EFB5.1.1. Ten interese por mellorar CSC
exercicio fisico, a hixiene, a as capacidades fisicas. CAA
. B5.1. Autonomia na hixiene corporal ahmentauf)n e os habitos posturais CSIEE
(vestimenta e aseo tras o exercicio) e SObr? asaldeeo bene'star,
adquisicion de habitos posturais e manifestando unha actitude
alimentarios saudables (incluida a correcta responsable cara a un mesmo.
hidratacion durante e despois do exercicio).
. B5.3. Adquisicidn de habitos de . EFB5.1.4. Adopta habitos posturais CsC
quecemento (global e especifico), de axeitados na sua vida cotid e na practica da CAA
dosificacién do esforzo e recuperacién, actividade fisica, recofiecendo a sda ccL
necesarios para previr lesiéns . importancia para saude.
CSIEE
CMCT
. EFB5.1.5. Realiza os quecementos de CSC
forma auténoma e sistematica. CAA
CSIEE
o B6.5. Desenvolvemento das o B6.3. Relacionar os conceptos . EFB6.3.1. Identifica a capacidade CMCCT
habilidades motrices basicas, xenéricas e especificos de Educacion fisica e os fisica basica implicada de forma mais CSC
especificas e da condicidn fisica, introducidos noutras areas coa significativa nos exercicios. CAA
articipando en xogos predeportivos e en ractica de actividades fisico- o . .
P P :g P P P . o EFB6.3.2. Recofiece a importancia do CMCCT
predeportes. Recofiecer e valorar a deportivas. . -
osibilidade de cambiar as regras de X026 desenvolvemento das capacidades fisicas CAA
P & & para a mellora das habilidades motrices. CSsC
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(espazos, materiais, tempos...) para

. EFB6.3.3. Distingue en xogos e

CMCCT

adaptalas 4s necesidades do grupo. B6.6. deportes individuais e colectivos estratexias CAA
Uso adecuado das estratexias basicas dos de cooperacion e de oposicidn. CSC
XOgO.S t.‘t?lauonadas CoafOOperag?,n' @ o EFB6.3.4. Describe os exercicios CMCCT
oposicion e a cooperacién-oposicidn. realizados, usando os termos e ccL
cofilecementos que sobre o aparello CSsC
locomotor se desenvolven na area de CAA
Ciencias da natureza.
. B6..1 Uso adecuado das estratexias . B6.1. Resolver retos tacticos . EFB6.1.1. Utiliza os recursos csc
basicas dos xogos relacionadas coa elementais propios do xogo e de adecuados para resolver situacions basicas
cooperacion, a oposicion e a cooperacién- actividades fisicas, con ou sen de tactica individual e colectiva en diferentes CSIEE
oposicion. oposicidn, aplicando principios e situacions motrices. CAA
. B6.2. Aceptacidn e respecto cara as regras para resolver as situacions
normas, regras e persoas que participan no motrices, actuando de forma * EFB6.1.2. Realiza combinacions de CsC
x0go. Elaboracion e cumprimento dun individual, coordinada e cooperativa e habilidades motrices basicas axustdndose a CSIEE
codigo de xogo limpo. desempefiando as diferentes funcions un obxectivo e a uns pardmetros espazo-
temporais. CAA

implicitas en xogos e actividades.
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EDUCACION FiSICA 52 PRIMARIA

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compretecias clave
6. Ao aire libre
o B5.1. Autonomia na hixiene corporal o B5.1. Recofiecer os efectos do J EFB5.1.1. Ten interese por mellorar CsC
(vestimenta e aseo tras o exercicio) e exercicio fisico, a hixiene, a as capacidades fisicas. CAA
adquisiciéon de habitos posturais e alimentacion e os habitos posturais
alimentarios saudables (incluida a correcta sobre a saude e o benestar, CSIEE
hidratacion durante e despois do exercicio). manifestando unha actitude
o B5.3. Adquisicion de habitos de responsable cara a un mesmo.
guecemento (global e especifico), de
dosificacion do esforzo e recuperacion,
necesarios para previr lesions . J EFB5.1.4. Adopta habitos posturais CsC
axeitados na sua vida cotid e na practica da CAA
actividade fisica, recofiecendo a sua
importancia para saude. caL
CSIEE
CMCT
. EFB5.1.5. Realiza os quecementos de CSC
forma autdonoma e sistematica. CAA
CSIEE
. B1.10. Cofiecemento da normativa . B1.3. Demostrar un . EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a CsC
basica de circulacién en rias e estradas. comportamento persoal e social competencia motriz. CAA
o B1.11. Identificacion e respecto, ao responsable, resp(?ctandose aun
realizar saidas féra do colexio, dos sinais mesmo € as fj(?ma|s persoas has . EFB1.3.2. Demostra autonomia e CSIEE
basicos de trafico que afectan aos pedns e act|V|tda<(:ljes fisicas e nos xogos, confianza en diferentes situacions, CAA
peoas e as persoas ciclistas. acep an. 0asnormas € regra.s resolvendo problemas motores con
establecidas e actuando con interese e CCEC

espontaneidade e creatividade.
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iniciativa individual e traballo en . EFB1.3.3. Incorpora nas stas rutinas cscC
equipo. o coidado e hixiene do corpo. CSIEE
CAA
. B6.7. Iniciacién ao deporte de o B6.4. Manifestar respecto cara o EFB6.4.1. Faise responsable da CSC
orientacion (colexio, parque, medio natural). ao contorno e o medio natural nos eliminacidon dos residuos que se xeran as CAA
Toma de contacto co compas. Participacion x0gos e actividades ao aire libre, actividades no medio natural.
na organizacion e desenvolvemento de identificando e realizando accidns
xogos de orientacion. concretas dirixidas & sua preservacion. . EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais CSsC
N B6.8. Prctica responsable de respectando a flora e a fauna do lugar. CAA

actividades fisicas Iudicas e deportivas nas
saidas & contorno natural de Galicia.

. B6.9. Cofiecemento, goce, coidado e
valoracion da natureza.
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EDUCACION FiSICA 62 PRIMARIA

OBXECTIVOS E CONTIDOS QUE SE TRABALLAN AO LONGO DE TODO O CURSO
NAS TAREFAS PROPOSTAS E NO PLAN DE ACTIVIDADE FiSICA

OBXECTIVOS:
. Adoptar actitudes de colaboracidn, tolerancia, respecto e resolucion pacifica dos conflitos na practica de xogos e outras actividades fisicas.
. Confiar nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da practica da actividade fisica.
o Mostrar actitudes de aceptacion, respecto e valoracion cara a un mesmo, aos compafieiros e comparieiras e ao medio.
. Utilizar medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacidn, relacionada coa area.
. Integrar as tecnoloxias da informacién e a comunicacidn no proceso de aprendizaxe.
. Usar correctamente os materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
o Coidar o corpo e consolidar habitos de hixiene corporal.
. Actuar con autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisicion de habitos posturais e alimentarios saudables (incluida a correcta hidratacion
durante e despois do exercicio).
. Recofiecer os beneficios da actividade fisica na satide integral da persoa e identificacion critica das practicas pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual,

adiccidn as novas tecnoloxias, consumo de tabaco ou alcohol...). Valoracién do xogo e o deporte como alternativas aos habitos nocivos para a salde.

. Adquirir habitos de quecemento (global e especifico), de dosificacién do esforzo e recuperacidn, necesarios para previr lesions.

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

o B1.2.Adopcion de actitudes de
colaboracion, tolerancia, respecto e
resolucién pacifica dos conflitos na
practica de xogos e outras actividades
fisicas.

o B1.3. Confianza nas propias
capacidades para desenvolver actitudes
apropiadas e afrontar as dificultades
propias da practica da actividade fisica.

. B1.4. Actitudes de aceptacion,
respecto e valoracion cara a un mesmo,
aos companfeiros e compafieiras e ao
medio.

o B1.1. Opinar coherentemente con

actitude critica tanto desde a perspectiva
de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacidns
conflitivas xurdidas, participando en
debates, e aceptando as opinions das
demais persoas.

. EFB1.1.2. Explica aos seus compaiieiros e
compafieiras as caracteristicas dun xogo
practicado na clase e o seu desenvolvemento.

o EFB1.1.3. Recoiiece e cualifica
negativamente as condutas inapropiadas que se
producen na practica ou nos espectaculos
deportivos.

o EFB1.1.4. Demostra un nivel de
autoconfianza axeitada as suas capacidades.

CCL, CAA,CSC, CSIEE.

B1.2. Extraer e elaborar informacion
relacionada con temas de interese na
etapa, e compartila, utilizando fontes de
informacion determinadas e facendo uso

. EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias
para localizar e extraer a informacion que se lle
solicita.

. EFB1.2.2. Presenta os seus traballos

CCL, CD, CAA
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. B1.5. Utilizacion de medios
tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe
para obter informacion, relacionada coa
area.

. B1.6 Integracion das tecnoloxias
da informacion e a comunicacion no
proceso de aprendizaxe.

o B1.7. Implicacién activa en
actividades motrices diversas,
recofiecendo e aceptando as diferenzas
individuais no nivel de habilidade.

o B1.8. Uso correcto de materiais e
espazos na practica da Educacion fisica.

. B1.9. O coidado do corpo e a
consolidacién de habitos de hixiene
corporal.

. B3.5. Mellora das capacidades
fisicas basicas de forma xenérica e
orientada 4 execucion das habilidades
motrices, recofiecendo a influencia da
condicion fisica na mellora destas.

. B5.1. Autonomia na hixiene
corporal (vestimenta e aseo tras o
exercicio) e adquisicién de habitos
posturais e alimentarios saudables
(incluida a correcta hidratacién durante e
despois do exercicio).

o B5.2. Recofiecemento dos
beneficios da actividade fisica na saude
integral da persoa e identificacion critica
das practicas pouco saudables
(sedentarismo, abuso do lecer audiovisual,
adiccion as novas tecnoloxias, consumo de
tabaco ou alcohol...). Valoracion do xogo e
o deporte como alternativas aos habitos
nocivos para a saude.

. B5.3. Adquisicidn de habitos de
guecemento (global e especifico), de
dosificacion do esforzo e recuperacion,

das tecnoloxias da informacidn e a
comunicacién como recurso de apoio 4
area.

atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
estrutura e limpeza, e utilizando programas de
presentacion.

o EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma
coherente e exprésase de forma correcta en
diferentes situacidns e respecta as opiniéns dos e
das demais.

B1.3. Demostrar un comportamento
persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e as demais
persoas nas actividades fisicas, en distintos
contornos incluindo a natural e nos xogos,
aceptando as normas e regras establecidas
e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

. EFB1.3.1. Participa activamente nas
actividades propostas buscando unha mellora da
competencia motriz.

. EFB1.3.2. Demostra autonomia e
confianza en diferentes situacions, resolvendo
problemas motores con espontaneidade e
creatividade.

. EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.
o EFB1.3.4. Participa na recollida e

organizacion de material utilizado nas clases.

CSC, CAA, CSIEE, CAA, CCEC

B3.1. Resolver situaciéns motrices con
diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices
basicas e adaptandoas as condicidons
establecidas de forma eficaz.

. EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a
diferentes tipos de contornos e de actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a
sUa realizacion aos parametros espazo-temporais
e mantendo o equilibrio postural.

CSC,CCEC, CAA, CSIEE

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio
fisico, a hixiene, a alimentacién e os
habitos posturais sobre a salde e o
benestar, manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo.

o EFB5.1.1. Interésase por mellorar as
capacidades fisicas.
o EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos

de alimentacion coa actividade fisica (horarios de
comidas, calidade/cantidade dos alimentos
inxeridos etc.).

. EFB5.1.3. Recofiece os efectos
beneficiosos do exercicio fisico para a saude e os
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e
outras substancias.

. EFB5.1.4. Adopta e promove habitos
posturais axeitados na sua vida cotia e na practica
da actividade fisica, recofiecendo a sua
importancia para saude.

CSIEE,CAA, CMCCT, CSC
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necesarios para previr lesions.

. B5.4. Mellora da condicidn fisica
orientada 4 saude en funcién do
desenvolvemento psicobioldxico.

. B5.5. Recofiecemento e aplicacion
das medidas basicas de prevencion e
seguridade na practica de actividade fisica
en relacidon coa execucidon motriz, ao uso
de materiais e espazos.

. B5.6. Valoracion da actividade fisica
como factor esencial no mantemento e
mellora da saude. Aprecio, gusto e
interese polo coidado do corpo.

o EFB5.1.5. Realiza os quecementos de
forma auténoma e sistematica, valorando a sta
funcion preventiva.

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades
fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracion do esforzo, tendo
en conta as suas posibilidades e a sua
relacion coa saude.

o EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con
respecto ao seu nivel de partida das capacidades
fisicas orientadas 4 saude.

o EFB5.2.2. Identifica a sua frecuencia
cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades
de esforzo.

. EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu
esforzo ao tempo de duracion da actividade.
o EFB5.2.4. Identifica o seu nivel

comparando os resultados obtidos en probas de
valoracién das capacidades fisicas e coordinativas
cos valores correspondentes a sua idade

CAA,CSIEE, CSC, CMCCT

B5.3. Identificar e interiorizar a
importancia da prevencion, a recuperacion
e as medidas de seguridade na realizacion
da practica da actividade fisica.

o EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesions e
enfermidades deportivas mais comuns, asi como
as acciéns preventivas e os primeiros auxilios.

CCL CAA CsC CMCCT
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EDUCACION FiSICA 62 PRIMARIA

UNIDADE 1. MUSIKEANDO

OBXECTIVOS:
. Valorar e aceptar a propia realidade corporal e a das demais persoas.
. Valorar e aceptar da propia realidade corporal e a das demais persoas mostrando una actitude critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
o Mostrar seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.
. Mostrar autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.
. Resolver situacidns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices
. Participar na composicion e execucion de producidns grupais a partir de estimulos ritmicos, musicais, poéticos... Elaborar bailes, coreografias simples ou montaxes
expresivas.
. Desenvolver as habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en actividades artistico expresivas.
. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.
. Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.
o Explorar a conciencia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe corporal.
. Recofiecer a utilizacion creativa das zonas corporais e compofientes do movemento expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e
pés), de forza (centro de gravidade corporal), de autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).
o Expresar e comunicar sentimentos e emociéns individuais e compartidas a través do corpo, o xesto e o movemento.
. Executar bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a importancia da sua conservacion e difusion. Executar danzas do mundo valorando a diversidade como

factor de enriquecemento individual e colectivo.

TEMPORALIZACION
Primeiro trimestre.

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
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. B1.1. Valoracion e aceptacion da
propia realidade corporal e a das demais
persoas.

. B2.1. Valoracion e aceptacion da
propia realidade corporal e a das demais
persoas mostrando una actitude critica
cara ao modelo estético-corporal
socialmente vixente.

. B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.

. B2.3. Autonomia persoal:
autoestima, expectativas realistas de éxito.
o B3.1. Resolver situaciéns motrices

con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as
habilidades motrices bdsicas e
adaptandoas as condicions establecidas de
forma eficaz.

o B4.1. O corpo e o movemento.
Exploracion, conciencia e gozo das
posibilidades e recursos da linguaxe
corporal.

o B4.2. Recofiecemento e utilizacidon
creativa das zonas corporais e
compofientes do movemento expresivo:
espazo, tempo e a intensidade. Zonas
corporais: de equilibrio (pernas e pés), de
forza (centro de gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros, brazos) e
expresiva (rostro, mirada e pescozo).

. B4.3. Expresion e comunicacién de
sentimentos e emocidns individuais e
compartidas a través do corpo, o xesto e o
movemento.

. B4.4. Execucion de bailes ou danzas
do folclore popular galego valorando a
importancia da sua conservacion e
difusion. Execucion de danzas do mundo
valorando a diversidade como factor de

. B1.1. Opinar coherentemente con |e EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica CsC
actitude critica tanto desde a perspectiva |ante as modas e a imaxe corporal dos modelos CAA
de participante como de espectador ou publicitarios. CSIEE
espectadora, ante as posibles situacidns
conflitivas xurdidas, participando en
debates, e aceptando as opinidns das
demais persoas.
. B2.1. Valorar, aceptar e respectar |e EFB2.1.1. Respecta a diversidade de CSC
a propia realidade corporal e a das demais |realidades corporais e de niveis de competencia CAA
persoas, mostrando unha actitude reflexiva | motriz entre os nenos e nenas da clase. CSIEE
e critica. . EFB2.1.2. Toma de conciencia das

esixencias e valoracidn do esforzo que comportan

as aprendizaxes de novas habilidades.
. B3.1. Resolver situacidns motrices |® EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz CSC
con diversidade de estimulos e basica de salto a diferentes tipos de contornos e CCEE
condicionantes espazo-temporais, de actividades fisico-deportivas e artistico- CAA
seleccionando e combinando as expresivas, axustando a sua realizacion aos CSIEE
habilidades motrices basicas e pardmetros espazo-temporais e mantendo o
adaptandoas as condicidns establecidas de |equilibrio postural.
forma eficaz. . EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices

basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento,

recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de

contornos e de actividades fisico-deportivas e

artistico-expresivas, aplicando correctamente os

xestos e utilizando os segmentos dominantes e

non dominantes.

o EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices

de xiro a diferentes tipos de contornos e de

actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,

tendo en conta os tres eixes corporais e os dous

sentidos, e axustando a suUa realizacion aos

parametros espazo-temporais e mantendo o

equilibrio postural.

o EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en

diferentes posicidns e superficies.
. B4.1. Utilizar os recursos . EFB4.1.1. Representa personaxes, CCEC
expresivos do corpo e o movemento, de situacions, ideas, sentimentos, utilizando os CAA
forma estética e creativa, comunicando recursos expresivos do corpo individualmente, en cSC

sensacions, emocions e ideas.

parellas ou en grupos.
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enriqguecemento individual e colectivo.

o B4.5. Participacion na composicion
e execucion de producidns grupais a partir
de estimulos ritmicos, musicais, poéticos...
Elaboracidn de bailes, coreografias simples
ou montaxes expresivas.

. B4.6. Desenvolvemento das
habilidades motrices basicas, xenéricas e
especificas e da condicidn fisica,
participando en actividades artistico
expresivas.

. B4.7. Recofiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as montaxes ou
coreografias de actividades artistico-
expresivas (espazos, materiais, tempos...)
para adaptalas 4s necesidades do grupo.

o EFB4.1.2. Representa ou expresa de
forma creativa movementos a partir de estimulos
ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas
Ou grupos.

o EFB4.1.3. Cofiiece, propdn e leva a cabo
bailes e danzas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia
establecida.

o EFB4.1.4. Construe e leva a cabo
composicidns grupais en interaccion cos
compafieiros e compaiieiras utilizando os recursos
expresivos do corpo e partindo de estimulos
musicais, plasticos ou verbais.

CSIEE
CMCCT

o B4.2. Relacionar os conceptos
especificos de Educacidn fisica e os
introducidos noutras areas coa practica de
actividades artistico-expresivas.

. EFB4.2.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

CMCCT
CAA

CSC
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EDUCACION FiSICA 62 PRIMARIA

UNIDADE 2. XOGOS RECREATIVOS

OBXECTIVOS:
Adaptar a execucién das habilidades motrices a situacidns de practica de complexidade crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade.

Realizar de forma combinada, desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e recepcions.

Adaptar as habilidades motrices a contornos de practica non habituais que favorezan toma de decisidns, con seguridade e autonomia: o medio natural.

Mostrar un control e dominio motor e corporal desde unha formulacion previa a accién.

Valorar o esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a propia superacioén.

Mostar unha disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e limitacidons, asi como a existencia de diferenzas no

nivel de habilidade

Usar de forma adecuada as estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacidén, a oposicidn e a cooperacidon-oposicion.

Aceptar e respectar as normas, regras e persoas que participan no xogo. Elaboracion e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

Practicar xogos e actividades deportivas de diferentes modalidades con dificultade crecente.

Coiiecer, practicar e valorar os xogos e deportes tradicionais de Galicia. Cofiecer e practicar xogos doutras culturas.

Desenvolver as habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicidn fisica, participando en xogos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar a

posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.

Usar adecuadamente as estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicidn e a cooperacidn-oposicion.

TEMPORALIZACION

Segundo trimestre.

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clav
. B3.1. Adaptacién da execucidn das | e B1.3. Demostrar un . EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo | e CSC
habilidades motrices a situaciéns de que lle corresponda e o resultado das
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practica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.

. B3.2. Realizacion combinada de
desprazamentos, saltos, xiros,
lanzamentos e recepcidns.

o B3.3. Adaptacién das habilidades
motrices a contornos de practica non
habituais que favorezan toma de
decisidns, con seguridade e autonomia: o
medio natural.

o B3.4. Control e dominio motor e
corporal desde unha formulacién previa a
accion.

o B3.7. Valoracién do esforzo e o
traballo ben executado desde o punto de
vista motor como base para a propia
superacion.

o B3.8. Disposicion favorable a
participar en actividades fisicas diversas
aceptando as propias posibilidades e
limitacidns, asi como a existencia de
diferenzas no nivel de habilidade

o B6.1. Uso adecuado das
estratexias basicas dos xogos
relacionadas coa cooperacion, a
oposicidn e a cooperacidn-oposicion.

o B6.2. Aceptacidn e respecto cara
4s normas, regras e persoas que
participan no xogo. Elaboracién e
cumprimento dun cddigo de xogo limpo.

o B6.3. O xogo e o deporte como
fendmenos sociais e culturais. Practica de
xogos e actividades deportivas de
diferentes modalidades con dificultade

comportamento persoal e social competiciéns con deportividade. CAA
responsable, respectdndose a un mesmo e
as demais persoas nas actividades fisicas,
en distintos contornos incluindo a natural e
nos xogos, aceptando as normas e regras
establecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.
. B3.1. Resolver situaciéns motrices |® EFB3.1.1. Adapta os Csc
con diversidade de estimulos e U desprazamentos a diferentes tipos de CCEC
condicionantes espazo-temporais, contornos e de actividades fisico-deportivas e CAA
seleccionando e combinando as artistico-expresivas axustando a sua realizacidn CSIEE
habilidades motrices basicas e aos parametros espazo-temporais e mantendo o
adaptandoas as condicidns establecidas de |equilibrio postural.
forma eficaz.
. B6.1. Resolver retos tacticos . EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados CAA
elementais propios do xogo e de para resolver situaciéns basicas de tactica CSIEE
actividades fisicas, con ou sen oposicion, individual e colectiva en diferentes situacions CcSc
aplicando principios e regras para resolver | motrices.
as situacidns motrices, actuando de forma |e EFB6.1.2. Realiza combinacidns de
individual, coordinada e cooperativa e habilidades motrices basicas axustandose a un
desempefiando as diferentes funcions obxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais.
implicitas en xogos e actividades
. B6.2. Cofiecer, valorar e pofieren |e EFB6.2.1. Expdn as diferenzas, CCL
practica a diversidade de actividades caracteristicas e/ou relacidns entre xogos CCEE
fisicas, ludicas, deportivas, en especial as populares, deportes colectivos, deportes CCEC
de Galicia. individuais e actividades natureza. CAA

. EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a CSC

historia e a orixe dos xogos e os deportes
tradicionais de Galicia.

o EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos
xogos e deportes tradicionais de Galicia
respectando os principios e regras especificas
destes.
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crecente.

. B6.4. Cofiecemento, practica e
valoracién dos xogos e deportes
tradicionais de Galicia. Coflecemento e
practica de xogos doutras culturas.

o B6.5. Desenvolvemento das
habilidades motrices basicas, xenéricas e
especificas e da condicion fisica,
participando en xogos predeportivos e en
predeportes. Recofiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as regras de xogo
(espazos, materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do grupo.

o B6.6. Uso adecuado das
estratexias basicas dos xogos
relacionadas coa cooperacion, a
oposicidn e a cooperacién-oposicion.

o B6.3. Relacionar os conceptos
especificos de Educacion fisica e os
introducidos noutras areas coa practica de
actividades fisico-deportivas.

o EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica
basica implicada de forma mais significativa nos
exercicios.

. EFB6.3.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices.

o EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e
deportes individuais e colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicidn.

o EFB6.3.4. Describe os exercicios
realizados, usando os termos e cofiecementos que
sobre o aparello locomotor se desenvolven na
area de Ciencias da natureza.

cMCCT
CCL
CSC
CAA
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EDUCACION FiSICA 62 PRIMARIA

UNIDADE 3. DUATLON A NOSA MANEIRA

OBXECTIVOS:
o Cofiecer a normativa basica de circulacion en rdas e estradas.
. Identificar e respectar, ao realizar saidas féra do colexio, os sinais basicos de trafico que afectan aos pedns e peoas e as persoas ciclistas.
. Mostar autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situaciéns e contornos non habituais.
. Iniciacidéarse no deporte de orientacién (colexio, parque, medio natural). Toma de contacto co compds. Participar na organizacidn e desenvolvemento de xogos de
orientacion.
. Practicar de forma responsable actividades fisicas ludicas e deportivas en saidas @ contorno natural de Galicia.
. Coriecer, gozar, coidar e valorar a natureza.

Terceiro trimestre.

TEMPORALIZACION

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
J B1.10. Cofiecemento da normativa |e B1.3. Demostrar un . EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas CsC
basica de circulacion en ruas e estradas. comportamento persoal e social de educacién viaria en contornos habituais e non CAA
. B1.11. Identificacién e respecto, responsable, respectandose a un mesmo e |habituais.
ao realizar saidas féra do colexio, dos as demais persoas nas actividades fisicas,
sinais basicos de trafico que afectan aos en distintos contornos incluindo a natural e
pedns e peoas e as persoas ciclistas. nos xogos, aceptando as normas e regras
. B3.6. Autonomia e confianza nas establecidas e actuando con interese e
propias habilidades motrices en situaciéns |iniciativa individual e traballo en equipo.
@ contornos non habituais. o B3.1. Resolver situacidns motrices | e EFB3.1.6. Realiza e propdn actividades CsC
. B6.7. Iniciacion ao deporte de con diversidade de estimulos e fisicas e xogos no medio natural ou en contornos CAA
orientacion (colexio, parque, medio condicionantes espazo-temporais, non habituais, adaptando as habilidades motrices CSIEE

natural). Toma de contacto co compas.
Participacién na organizacion e

seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e

a diversidade e incerteza procedente do contorno
e 4s suas posibilidades.
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desenvolvemento de xogos de orientacion.
. B6.8. Practica responsable de
actividades fisicas ludicas e deportivas nas
saidas a contorno natural de Galicia.

. 6.9. Cofiecemento, goce, coidado e
valoracion da natureza.

adaptandoas as condiciéns establecidas de
forma eficaz.

o B6.4. Manifestar respecto cara a
contorno e o medio natural nos xogos e
actividades ao aire libre, identificando e
realizando accidns concretas dirixidas a sta
preservacion.

o EFB6.4.1. Faise responsable da
eliminacidén dos residuos que se xeran as
actividades no medio natural.

o EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais
respectando a flora e a fauna do lugar.

CSC
CAA
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ORIENTACIONS METODOLOXICAS

Para lograr a finalidade que persegue a Educacion Fisica en Educacién Primaria, podemos utilizar diferentes métodos, medios,
técnicas e actividades de ensino. Existen distintos estilos de ensinar en funcion da orientacion do proceso de ensino-aprendizaxe, o
papel do mestre e do alumnado, asi como das relacidons que se dan entre eles. Todo iso buscando sempre unha maior implicacion
do alumnado, a través dunha participacion mais activa en clase. Xunto con témaa de decisions, tanto de xeito individual como
grupal, axudaranos a garantir un mellor proceso educativo e formativo, que conlevara unha eficaz avaliacion a través dos seus
progresos e as suas evolucidns.

A Educacion Fisica implica unha metodoloxia cognitiva e indutiva, que parte da experiencia, da exploracion na practica, da
competencia motriz, asi como das demandas e as suxestiéns que imos suscitando ao alumnado; sempre tendo en conta as suas
caracteristicas, experiencias e expectativas. En funcion do desenvolvemento psicomotor do alumnado desta etapa educativa e das
caracteristicas propias do area de Educacion Fisica, han de ser considerados como elementos de referencia os seguintes aspectos:

1. Tomar en consideracion a globalidade do ensino. Si na escola ensinase para a vida, e a vida non esta composta por
compartimentos estancos, a drea de Educacidn Fisica debe abrirse a posibilidade de integrar aprendizaxes desde materias
diferentes que realizan achegas no mesmo sentido. A interdisciplinariedade xoga un papel importante neste sentido, de face a
lograr unha aprendizaxe contextualizado e de maior funcionalidade.

2. Aproveitar o caracter ludico da materia. O maior elemento de motivacidon no alumnado da Educacién Primaria é o xogo.
Devandito xogo é unha ferramenta, un instrumento, un contido de referencia para nos.

O xogo motor suscitado correctamente, é un contexto idéneo para favorecer a adquisicién de habilidades motrices, facilitar as
relacidns sociais, desenvolver a creatividade e servir de ferramenta de observacidn e avaliacién de forma ludica. Por iso, sen obviar
outras posibilidades, faise importante destacar o uso do aspecto lidico da Educacidn Fisica, realizando as modificaciéns oportunas
en torno a seguridade e a procura dos fins perseguidos. Neste sentido, deberemos obter provecho dos diferentes tipos de xogos en
funcion dos contidos a tratar, asi como da idade e momento de desenvolvemento do alumnado, é dicir, ter en conta o seu
momento madurativo, desde os mais basicos e de baixa regulamentacion ata aqueles de maior organizacion préximos ao deporte.
A diversion é un aspecto crave a ter en conta na adquisicién, por parte do neno, do cofiecemento, a habilidade e o aprecio para ser
fisicamente activo.

3. Aprendizaxe significativa: Si o alumnado comprende aquilo que pretendemos, atoparalle sentido e podera facer un uso
construtivo diso. Neste sentido, habemos de considerar aspectos como:

- Estruturar o contido de tal forma que posutia coherencia en si mesmo.

- Presentar o contido de forma comprensible para o alumnado. Para iso, tomar en consideracién o nivel de desenvolvemento dos
alumnos e as stas aprendizaxes previas, a vez que promover as relacidons entre os mesmos e aqueles que se pretende que
aprendan.

- Establecer con claridade a funcionalidade da aprendizaxe e o contexto no que se aplicara.

- Promover a motivacion ou desexo de aprender do alumno, xa que é un requisito intrinseco indispensable para establecer
conexions profundas e duradeiras coas aprendizaxes previas.

- Incidir en a participacion do alumnado en a construcién das suas propias aprendizaxes estimulando a creatividade e promovendo
o pensamento diverxente e individual.

4. Maximizar o tempo de compromiso motor: Sen obviar a necesidade nalglns casos dos conceptos e sempre tendo en conta que
os valores deben guiar o desenvolvemento do establecido na asignatura, como area eminentemente procedimental e baseada na
motricidade, estableceranse todas aquelas medidas organizativas oportunas para maximizar o tempo de compromiso a nivel motor
e que a conduta motriz sexa o principal obxectivo da asignatura de Educacidn Fisica.

5. A saude como contido transversal especifico. As recomendacidns de actividade fisica realizadas polos organismos internacionais
aconsellan que a Educacion Fisica colabore ao logro de dita prescricion polo que os docentes procuraran en cada sesion de
calquera bloque de contidos que a actividade vigorosa supere os 20 minutos. Iso non obsta para que desde a perspectiva do
contido propio e especifico, apréndanse competencias que conformen os estandares de condicién fisica adecuados a sua idade.
Neste sentido, a autonomia do alumno resulta fundamental. O ensino de valores a través da actividade fisica e o deporte. Xunto 4
saude, a Educacion Fisica debe estar impregnada de valores que se traballaran de xeito transversal en todo momento. Son varios os
modelos de ensino que se mostran moi adecuados para o desenvolvemento moral do alumno, como son a Educacién Deportiva, o
modelo de Responsabilidade Individual e social e a Aprendizaxe Cooperativo. Nestes modelos a competicidn utilizase como medio
para educar e nunca como un fin en si mesma. Favorecer o seu adecuado uso e fomentar os valores tan importantes como o
respecto, o didlogo, a cooperacién e o traballo en equipo, pode ser unha das grandes achegas da Educacion Fisica. Neles a
Educacion Deportiva aporta un escenario crave para conseguir ditas metas. Este modelo ademais apértanos un concepto como o



dos roles propios do deporte, que permitirdn ao alumno entender a realidade deportiva e dar pasos na sua formacién, como
espectador critico e reflexivo. O modelo de Responsabilidade Individual e Social apértanos un marco moi util para o
desenvolvemento das habilidades sociais nos alumnos, establecendo uns niveis de progreso e unha serie de estratexias de gran
utilidade para a adquisicion dos valores.

6. Aprendizaxe cooperativo. Vinculado 4 necesidade de vivir e relacionarse en sociedade, permitird o aumento da interaccion entre
o alumnado, melléraa da comunicacion e o desenvolvemento da interdependencia, a interculturalidade, a motivacion e a actitude
positiva ante o proceso de ensino e aprendizaxe, asi como o aumento das experiencias tanto a nivel cualitativo como cuantitativo.

7. Os métodos de Aprendizaxe Cooperativo comparten a idea do traballo conxunto do alumnado coa finalidade de aprender: todos
os membros do grupo son co-responsables da aprendizaxe propia e dos restantes membros. O docente determinard os contidos
que hai que traballar e asegurarase de que son alcanzables tendo en conta a diversidade do alumnado.

8. Facer uso do amplo universo metodoldxico en torno a modelos, estilos, técnicas e estratexias de ensino, de forma adaptada as
necesidades determinadas polo contido a ensinar, caracteristicas do alumnado, do mestre, recursos, espazos, etc., priorizando
sempre que sexa posible, aqueles que impliquen cognitivamente ao alumnado. Os modelos de ensino mdstranse como unha fonte
pedagdxica innovadora que permite ao profesorado ensinar por competencias de xeito intrinseca, sendo por iso moi
recomendables. Asi, xunto aos mencionados nos puntos 6 e 7 deste apartado, cabo destacar o Ensino Comprensivo do deporte
como formulacién metodoldxico que persegue a formacion de xogadores intelixentes e espectadores cultos, mediante a atencidn
paralela a tactica e a técnica, sen desprezar alglns aspectos doutros modelos tradicionais. O enfoque comprensivo dos deportes,
establece unha ponte entre o ensino do bloque de habilidades, xogos e percepcion, e o deporte ao suscitar de forma prioritaria un
ensino horizontal. Isto supdn abordar o ensino dos xogos deportivos por categorias, formulacidén especialmente adecuado para a
etapa de Educacién Primaria, maximizando a adaptacion do contido deportivo ao aprendiz mediante a utilizacién de xogos
modificados, a vez que exclie as tarefas técnicas de caracter mecdnico e repetitivo.

9. Variedade de actividades de ensino e aprendizaxe. As tarefas e actividades deben ser diversas, variadas, estimulantes, utilizando
estratexias de presentacion atractivas; asi mesmo deben presentar unha secuenciacién coherente e equilibrada, permitindo a
participacion activa do alumnado na sua eleccion. Asi, lograremos unha maior motivacién do alumnado cara a aprendizaxe e unha
maior transferencia nas aprendizaxes.

10. Achegar a realidade ao contexto educativo. Acorde co enfoque competencial preténdese establecer conexidn entre ambos
ambitos, utilizando para iso o traballo a través de proxectos que se convertan en metas e que motiven e guien ao alumnado
durante o proceso de ensino- aprendizaxe. Proxectos consistentes en actividades organizadas e secuenciadas, que impliquen a
varias areas e docentes.

Neste sentido, podemos utilizar actividades complementarias e extraescolares que supofien a integracién da competencia motriz
en situacion real, facendo uso dos periodos de descanso do alumnado como son os recreos. Xa que o recreo co seu caracter
educativo é unha continuacién do desenvolvemento na sUa actividade motdrica, simbdlica e de socializacion. A utilizacion deste
espazo esixe unha planificacién intencional e unha distribucidn ordenada, para que o alumnado vaia aprendendo a utilizar o seu
tempo libre de forma adaptada desde un xeito guiado ata unha actividade cada vez mais auténoma.

11. Atencion 4 diversidade do alumnado: O éxito do ensino esta asociado & capacidade do profesorado para desefiar nun Unico
proceso, actividades diferenciadas e adaptadas a diversidade do alumnado; deste xeito garantese o desenvolvemento da
competencia motriz en todos eles e a atencidn individualizada en funcidn do progreso do mesmo.

12. Orientar os sentimentos de competencia do alumnado. Estes supofien un incentivo fundamental para seguir practicando
actividade fisica. Para iso, é necesario utilizar reforzos positivos, fronte aos negativos; proporcionando feedback positivos
promovendo sensacidns de competencia e confianza, motivando cara 4 tarefa e non cara ao ego, transmitindo aos alumnos o gusto
pola actividade fisica, asegurando un clima motivacional adecuado para a aprendizaxe.

13. Actualizacién docente, formacidn e innovacién. E imprescindible a formacién permanente do profesorado para o
desenvolvemento da stia competencia persoal e profesional, xa que lle permitird cofiecer e practicar novas actividades fisico
deportivas e actualizarse en contidos acordes coa sociedade actual en que vivimos, novos xeitos de ensinar e actualizar as xa
tradicionais, ligadas a xogos, deportes e manifestacidns culturais e artisticas, a saude, a educacion en valores, o emprendimento e a
motricidade. Asi mesmo, a experimentacion, investigacion e innovacidn por parte do profesional da Educacion Fisica contribuira a
enriquecer a asignatura e as suas propias practicas, permitindo a extension de formas de traballo innovadoras entre profesionais
do drea.

14. Actualizacién docente, formacién e innovacién. E imprescindible a formacién permanente do profesorado para o



desenvolvemento da stia competencia persoal e profesional, xa que lle permitird cofiecer e practicar novas actividades fisico
deportivas e actualizarse en contidos acordes coa sociedade actual en que vivimos, novos xeitos de ensinar e actualizar as xa
tradicionais, ligadas a xogos, deportes e manifestacidns culturais e artisticas, a saude, a educacion en valores, o emprendimiento e
a motricidad. Asi mesmo, a experimentacidn, investigacion e innovacidon por parte do profesional da Educacion Fisica contribuira a
enriquecer a asignatura e as suas propias practicas, permitindo a extension de formas de traballo innovadoras entre profesionais
do drea.

RECURSOS

Para a realizacidon das actividades de clase, utilizaremos o ximnasio ou pavillon do que dispofia o colexio. En caso de non dispoier
das instalacions adecuadas, falarase cun responsable do Concello para obter un posible acordo polo que poderiamos utilizar as
instalacidns deportivas mais proximas ao centro; esta opcion tratariase cos pais dos alumnos para ver si parecéselles ben esta
proposta. Para a realizacidn das actividades utilizaremos diversos e miultiples materiais como: aros, cordas, petos, conos, equipo de
musica, a utilizacién da pizarra dixital para a exposicidn de traballos e apuntes que o profesor imparta, plumas, sticks, pelotas, todo
tipo de roupas para as representacions teatrais, mapas e compas.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

O proceso avaliativo

Si entendemos a avaliacién dentro dun marco de axuda ou mellora do proceso de ensino, debemos concretar que aspectos vannos
a ser Utiles:

- O rendemento do alumno: tratase de que o neno recofieza as suas capacidades e habilidades e o seu desenvolvemento con
respecto a si mesmo e aos demais.

- Diagnosticar: o cofiecemento do nivel inicial do alumno é clave para describir o seu progreso ou desenvolvemento. Deberemos
prever diagndsticos xenéricos a principio dun curso e especificos ao comezo dunha unidade didactica.

- Valorar a eficacia do sistema de ensino: o cal implica que se han de evaluar todas as fases da accion didactica.

- Prognosticar as posibilidades reais dos alumnos: aspecto moi importante si non se queren planificar obxectivos dificiles de lograr
ou ben tender a comparar o logro dun neno cos outros.

- Corrixir e motivar aos alumnos: cando un neno é informado sobre os seus logros e os seus erros sente que o profesor estd atento
a marcha do seu traballo. A correccidn construtiva é o elemento de avaliacion inmediata mais potente que posuimos. A loubanza
mesurada constitlue un elemento moi motivador para o neno.

- Agrupamentos: a gran variedade de tipos de agrupamentos que se xeran coas actividades que realizamos cos nosos alumnos
permitennos multiples situacidns convivenciais que deben ser observadas e avaliadas.

- A cualificacion: o seu obxecto é o informar aos pais e aos alumnos sobre o proceso de aprendizaxe. Ainda que no boletin que se
entrega aos pais adoitan aparecer expresions concretas, nel hanse de dar polo menos a informacion de todos os aspectos avaliados
e que dea pé para que nun labor de titoria o profesor poida posteriormente completar dita informacion.

- Os alumnos deben participar na avaliacion: de forma que se sintan participes do seu propio proceso de ensino e permitalle
adquirir unha actitude critica e responsable. Aproveitamos este momento para desenvolver unha capacidade mais, porque a
avaliacidn constitle outra situacién de aprendizaxe e non un elemento estanco dentro de nosas programacions.

- A avaliacién ha de ser continua: consiste nunha atencién continuada a todas as manifestaciéns dos alumnos, que nos sirva para
comprobar e mellorar a accién educativa. Se parte dunha situacion inicial e preténdese conseguir cambios na conduta do alumno.
Pero a estes cambios non se chega de forma inmediata, sendn por etapas, Cada etapa presenta uns obxectivos concretos e o logro
destes condiciona os obxectivos finais.

En Educacidn Fisica falase de dous grandes tipos de valoracion: obxectiva e subxetiva; e de duas técnicas de valoracién ou
medicion: cuantitativas e cualitativas.

Dada a diversidade de actividades que tefien cabida no curriculo da Educacién Fisica non é imprescindible a utilizacién de ambos
tipos.

Seguindo as bases da avaliacion continua, o seguimento dos alumnos levarase a cabo rexistrando a informacién nunha ficha para
toda a etapa de ensino primario. Nela apareceran informacions referentes a:

- Datos de escolarizacion.

- Observaciéns médicas.

- Evolucioén antropométrica.

- Desenvolvemento de habilidades e destrezas motoras

- Desenvolvemento de habitos e actitudes psicoafectivas e sociais

- Resumo das avaliaciéns realizadas



- Asistencia

- Rexistro de incidentes e sucesos ao longo da escolaridade

- Rexistro das accidns titoriais realizadas tanto co alumno como cos pais.

A continuacién vexamos como se valoraran e que instrumentos utilizaranse para cada un dos ambitos que se han de evaluar:

Ambito motor

Estruturas: sabemos que o correcto funcionamento das estruturas é decisivo en calquera manifestacién motriz. Neste sentido
anualmente procederemos a medir e pesar aos alumnos co fin de constatar unha evolucidn normal. Para iso é interesante dentro
do noso labor investigador que tracemos un grafico por idades e sexos dos datos recolleitos. De igual modo comparando as
sucesivas xeracions de alumnos que imos tendo poderemos obter un perfil evolutivo. Ainda que as tdboas pediatricas son
interesantes, non o € menos cando aos pais informaselle comparando aos seus fillos cos da sta contorna, Pero mais importante
que saber si 0 neno é alto ou baixo, o que nos importa é informar aos pais si vai crecendo os centimetros que ha de crecer e si a
relacion co peso é adecuada ou non.

Non debemos caer na tentacidn de realizar unha avaliacion centrada exclusivamente neste ambito utilizando os tipicos tests con
criterios de medicidn cuantitativa e normativa. Moitos profesores utilizanos co animo de darlle unha valoracién obxectiva ao area.
Con iso pérdese o control do desenvolvemento individual de cada alumno, ademais de ser un instrumento de pouca fiabilidade.
Con dous ou tres sesiéns semanais, e coas circunstancias que poden incorrer 4 hora da medicion: climatoldxicas, estado de dnimo,
enfermidade, argucias dos alumnos para mellorar a sla nota, realizacion de mais ou menos actividade fisica fose do horario
escolar? e sobre todo que a mellora vén xeralmente mais produto do desenvolvemento madurativo que da intervencion docente.
Habilidades motrices: hanse de evaluar tanto o nivel de habilidade como o grado de aplicacién a situacions reais de xogo. A
observacidn e a sua rexistro en listas de control é o mellor instrumento de avaliacién. E conveniente secuenciar de forma
sistematica a calidade e precisidon de cada unha das habilidades para poder ter unha informacién certeira do nivel de capacidade de
cada alumno e rexistrar os avances de cada un.

Ambito afectivo- social

Non cabo dubida que este é o ambito mais dificil de valorar de forma sistematica, e xeralmente déixase & apreciacién subxectiva do
docente. Si consideramos que a través da Educacion Fisica xéranse multiples situaciéns de aprendizaxe e pola propia especificidade
do area pddense observar gran cantidade de actitudes nos alumnos, en referencia a si mesmo e na sua relacién cos demais, non
podemos desaproveitar a oportunidade de intervir actuando e rexistrandoas. Para iso seria conveniente elaborar listas de control
para levar un seguimento de actitudes e habitos. Tan importante ou mdis é que o alumno saiba que actitudes van ser valoradas e
eles mesmos participen no rexistro, de maneira que tomen conciencia da sUa importancia, que o seguimento sistematico en si.
Neste sentido no marco escolar e no desenvolvemento da nosa area estas poderian ser as actitudes a valorar:

- Respecto das regras

- Deportividade: saber gafiar e perder

- Aseo persoal trala actividade fisica

- Xoga con nenos do outro sexo

- Esforzo persoal

- Respecto aos compafieiros

- Interrupcions de clase

- Respecto do material e instalacions

- Realizacion de actividade fisica convenientemente equipado

- Seguridade e confianza en si mesmo

- Espontaneidade

- Valoracién do traballo ben realizado

- Actitude critica

Ambito cognitivo

Neste dambito o que podemos ponderar son aspectos referentes a:

Cofiecementos xerais que se derivan do marco tedrico do area. A Educacion Fisica € movemento e a través del desenvdlvense
todos os aspectos da formacidn integral do alumno, pero son consciente de que hai moitos Centros que carecen de instalacidons
cubertas para cando o clima é desfavorable. Nestes casos pédense tratar temas relacionados coa saude ou o deporte. Para iso
podense utilizar probas obxectivas de forma ocasional, ou a realizacidn de traballos de investigacion.

A observacién da conduta motriz do neno, ou sexa do exercicio consciente dun movemento intelixente, en canto percibe, toma
unha decision e executaa, Poderase observar fundamentalmente a través do xogo.

O desenvolvemento creativo e estético manifestado a través da expresion corporal. Atendendo a orixinalidade, a fluidez, a
flexibilidade e a estética das stas condutas derivadas da relacidén corpo e movemento como medio de expresion. Observaremos
condutas previamente fixadas.



Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacidn que se relacionen directamente cos criterios
de avaliacidn. Estes criterios permitiran identificar se o alumnado progresa adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades
de diferentes dmbitos ou se necesita mellorar nalguins aspectos.

Os criterios de cualificacion deben estar consensuados polo profesorado da drea de Educacion Fisica, polo que a coordinacion
docente adquire un valor esencial. A continuacién indicase, a modo de exemplo, a porcentaxe de cualificacion asignado a cada un
dos dmbitos das capacidades e alguns dos instrumentos que se poden empregados para a sua avaliacion.

i Porcentaxe de Instrumentos
Capacidades . o
cualificacion de avaliacion
- Traballos.
, - Probas
Ambito cognitivo 10%
- Probas combinadas.
- Listas de control.
, - Escalas descriptivas.
Ambito motriz 40% i
- Escalas de clasificacion.
- Listas de control.
Ambito afectivo-social 50% - Escalas de clasificacion.

A avaliacién terd un caracter formativo, polo que se converterd nun elemento regulador dos procesos de ensino e aprendizaxe. A
informacién que se xere orientara a accion educativa e indicard ao profesor e ao alumnado onde estan con respecto aos
obxectivos, facilitando a intervencidn para a mellora deste proceso.

Por tanto, a funcion principal da cualificacidn consiste en comunicar ao alumnado o nivel de competencia que alcanzou con
respecto aos obxectivos.

Exemplificaciéon

A continuacién preséntanse unha serie de criterios de avaliacion que poden servir para avaliar as capacidades de diferentes
ambitos do alumnado nunha unidade didactica sobre o balonman. Neste caso o instrumento de avaliacion empregado é unha lista
de control, xa que nos permiten obter a informacion necesaria con gran facilidade.

As capacidades cognitivas corresponden ao 10% da cualificacion total polo que se establecen dous criterios de avaliacion dun
punto cada un. Doutra banda, as capacidades motrices e as afectivo-sociais constitien o 40% e o 50% da cualificacién
respectivamente, polo que se expofien catro criterios de avaliacién cun valor dun punto.



Capaciales S Cognitivas Motrices Afectivo-sociales
() 40% 40%
20% 409 409
— wm =N
T |8 | = i 5
o o o = - -
= o > ol & |3 5 £
32 w o S |m = a| 2 | = 2 =)
=3 = 5| 92 |2 N gl = B [T =
2 gl ole |28 o © (& [& 2
w 5 = - - = 5 g w -— it - —
w = B = w =R = o 2 = =
Alumno/a = c=|l & |g |23, =2 E|o |2 &)
0 - - = [l e o ] (o] ]
= w 5| 2 |2 d |28l & |= 9 2
Z 3| & |o =N ol F| I |= 31 =
o O [ et 2 < o Cle o|la-2 o o w
O |l o = P 5 5|= e — o B = -
Y 8|l s o = |8 el= 5|« = o O d|la ©
SEI®s| 2 (2%|85|5 8| 5 (25| .| 8
o =5|.=0 o o Sil:= = = 2 a |&s ©| & ) =
o O|lHg @ o o 8|l =]l B = |2 o|lo oo &
S &E|:= ch o o 5|8 5|2 = ] S =g 2 bl
Dol 2 m | ol olm | M | ol 2| &
1. AV | S S S N |AV| N S S S 7,0
5
3.
4.
6.
S 2 Si (1 punto) AV 2 A veces (0,5 puntos) N 2 No (0 puntos)

Comprobando a consecucidn dos obxectivos coa avaliacién obtéfiense as cualificaciéns do alumnado de maneira obxectiva, xa que
se rexistran uns resultados a través da observacidn e baixo uns criterios preestablecidos e cofecidos polos suxeitos implicados.

AVALIACION DA PRACTICA DOCENTE

Xeralmente os docentes tendemos so a avaliar aos nenos, achacandolles os fracasos a eles e pofiéndonos medallas cos seus
éxitos. Pero realmente para o proceso de ensino-aprendizaxe intervefien diversos factores que se han de avaliar de igual modo. A
administracion educativa adoita realizar avaliacidns globais de forma esporadica, aos profesores non adoitan agradarlle nin os
resultados adoitan mellorar a practica educativa. Por tanto debemos ser nés mesmos quen nun exercicio de autoandlisis pofiamos
en cuestidn o noso labor persoal e a do noso Centro Educativo.

Aos alumnos como protagonistas deste proceso hai que darlle participacion. Tan dificil € asumir a nosa responsabilidade? Coas
nosas virtudes e defectos debemos afrontar a opinidén dos nenos. Posiblemente realizar cambios drasticos sexa complicado, pero se
nos leva a mellorar algo nosa practica iremos avanzando e eles valoraran o noso esforzo. Con sinxelos cuestionarios poderemos
cofecer que pensan os nosos alumnos de nds, da nosa forma de ser e de impartir as clases, dos xogos ou deportes que utilizamos,
de cales son os seus intereses, de que aspectos debemos mellorar.

Levando un diario de clase poderemos analizar ao final do curso, cantas sesidns realizamos, as que non se deron por cuestions
imprevistas, que grao de aceptacién ou de intensidade tiveron cada unha das sesidns, en definitiva sérvenos para realizar unha
memoria que nos sirva para readaptar a nosa programacién ao ano seguinte. Na procura da mellora estara o perfeccionamento do
proceso de aprendizaxe.

ATENCION A DIVERSIDADE

Co obxecto de detectar alumnado con necesidades educativas especiais e cofiecer cales son esas necesidades, cando un
profesor/a se atope cun novo grupo ou cun novo alumno/a, debera facer unha avaliacién inicial na que se valore o rendemento do
alumno/a na etapa anterior, a sua personalidade, as stas afeccidns e intereses, a situacion econémica e cultural da familia, etc.



A informacién obterase de informes de titores anteriores, cuestionario previo ao alumnado, entrevistas individuais,
cuestionario aos pais, entrevista con pais, etc. De detectarse necesidades educativas significativas ou altas capacidades, fariaselles
saber ao equipo de profesores/as que imparten no nivel, & Xefatura de Estudos, ao Departamento de Orientacidn e aos pais.

Como prevencion a posibles dificultades de aprendizaxe e para dar resposta as necesidades educativas, deberase aplicar
reforzo educativo, ampliacidon ou adaptacion curricular, segundo se considere oportuno.

ADAPTACIONS CURRICULARES
Estas adaptacions levaranse a cabo para ofrecer un curriculo equilibrado e relevante aos alumnos con necesidades
educativas especiais.
Dentro deste colectivo de alumnos, contémplanse tanto aqueles que presentan limitacidns de natureza fisica, psiquica ou sensorial,
coma os que posuen un atraso académico superior a dous cursos. Tamén se faran adaptacioéns curriculares ao alumnado considerado
de altas capacidades.
Algunhas das medidas que se poden aplicar son as seguintes:
- Adecuacidn, e eliminacion se é o caso, de obxectivos educativos en funcién das necesidades do alumnado.
- Eliminaciéon ou inclusion de determinados contidos esenciais e a conseguinte modificacidn dos criterios de avaliacion.
- Traballo individualizado.
- Visitas e saidas ao entorno.
- Uso do ordenador e de diversidade de materiais e recursos.
- Planificacién mais detallada do traballo.
- Metodoloxia mdis activa.
- Supresion de barreiras arquitectdnicas.
- Adaptacidn do tempo para facer as actividades, amplidandoo ou reducindoo.
- Mellorar a autoestima.
- Apoio do profesorado de Pedagoxia Terapéutica e de coidador/a cando asi 0 aconsellasen as circunstancias.

PROCEDEMENTO PARA AVALIAR A PROPIA PROGRAMACION

Segundo os resultados obtidos ao remate de cada curso escolar farase unha memoria onde quedard plasmada a andlise dos
mesmos e as modificacidns que se crean oportunas para os vindeiros cursos escolares.
Durante o curso iranse introducindo as modificacidons que se estimen oportunas e as variacidns necesarias.



ANEXO 1.- RELACION DE MATERIAL DISPONIBLE DE EDUCACION FiSICA

o 12 ESPALDEIRAS
o VARIAS CORDAS, ENTRE ELAS UNHA LONGA PARA TIRAR DA CORDA
o 4 BANCOS(2 NORMAIS E 2 SUECOS)
o UNHA CESTA BALONCESTO

o 2 COLCHONETAS GRANDES

o 1 BANCO BAIXO CON SKAI

o DOUS MEDIDORES ALTURA NENOS
o 4 COLCHONETAS NORMAIS

o 12 BALONS BALONCESTO

o PETOS DE 4 CORES

o MATERIAL BEISBOL

o MATERIAL BADMINTON

o 7 CINTURONS CON CINTAS

o DIABOLOS

. 6 CULLERES E 4 OVOS DE PLASTICO
o 7 AROS PEQUENOS DE XOGO DE PUNTERIA
. 8 COLCHONETAS CAIDA

. MOITOS AROS REDONOS E PLANOS
. 10 BALONS MEDICINAIS

. 12 PAUS DE MADEIRA

. ALGUNHA PICA SEN BASE

. BALONS VARIOS

o VARIOS XOGOS DE ZANCOS

o 1 PARACAIDAS

o RAQUETAS BRANDAS

. 8 BALONS INFLABLES XIGANTES

o 20 DISCOS RiXIDOS

o 10 PRATOS DISCOBOLO

o 8 YOYOS

o 4 BOLOS DE MADEIRA

o 6 BALONS BALONMAN

o 15 BASTONS INTERCROSS

o 1 INFLADOR DE BALON

o 2 MESAS DE PING-PONG

o 1 REDE BOLEIVOL

o 1 REDE MOBIL

o 1 PLINTO

o 1 CABALO

. 1 SALTOMETRO

o 12 LADRILLOS

. 4 BALONS DE FUTBOL SALA

. 6 BALONS FOAM

o PORTERIAS GRANDES DE HOCKEI

o PORTERIAS PEQUENAS DE HOCKEI
o 10 CONOS

o 10 LADRILLOS PARA AROS E PICAS
o 6 STICKS DE HOCKEI

o 2 PELOTAS DE HOCKEI

. 6 PICAS DE PLASTICO

. 1 BOLSA DE TRANSPORTE MATERIAL HOCKEI

. Vimos de recibir material novo de motricidade( valos e bloques )






