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LIMIAR CONSELLO DE REDACCION 

"Unha cousa ... asf. .. Bordonaba Ramos, Jaime 

desenfadada", e jala!, escri- Garcia Crecente, Ma Teresa 

be algo. Vazquez Garcia , Carlos 

Un ano mais , logo de 

moito traballo de dedicaci6n, 

sae adiante un novo numero 

da revista Pallares coa inten­

ci6n de chegar onde mais 

lonxe se poida. 

Pretendese, as persoas 

que traballamos no Centro, 

cando menos, dar a coiiecer 

o noso contorno e as nosas 

pequenas e grandes cou­

sas ... jque as hai! 

Desde calquera lugar e 

con escasos medias p6dese 

facer un bo labor; este pode­

rf a ser un deles. 

Un consello: paradevos 

e non miredes s6 as fotos e 

debuxos que,sen ter estes 

desperdicio, o contido mere­

ce ser lido con detemento. 

Con esta intenci6n vai 

a presente introducci6n, sen 

seriedade e si con ganas de 

que vos estimule a sua lectu­

ra . 
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Arquitectura civil 

A CASA GRANDE DO VILAR 
Celsa Amor Ozores* 

Na parroquia de Ourol at6pase un dos numerosos monumentos hist6ricos con que con­
ta o concello de Guntf n, a Casa Grande do Vilar. Pertence a herdanza de dona Paz Pardo 
Teijeiro. 

Fachada principal 

Este pazo comentase que foi cons­
truido por presos arredor do ano 1670. 
Tamen se di que foi centro de axustiza­
mento. Esta constitufdo basicamente pola 
casa dos seriores, a dos criados, as cortes, 
a bodega e o soto. Configuran , ademais, o 
seu contorno o clasico h6rreo, a palleira, o 
pombal e a capela familiar 

O edificio levantase sabre planta 
cuadrangular, con cuberta a catro augas. A 
fachada principa l esta formada par pedras 
de canterf a de form a rectangular e rema­
tan nun beirado de tres molduras. Ten 
unha ampla portada con lintel, pola que se 
accede 6 interior, e seis fiestras. Debaixo 
destas, hai uns ocos polos que se introdu-
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cf an as armas para defenderse dos inimi­
gos. 

A fachada posterior ou no rte , de 
notables dimensions, componse de pedras 
de granito e de cachotes. Posue tres por­
tas, que conducen, respectivamente , 6 
soto, a casa dos criados e a outro soto. A 
primeira planta ten varias fiestras e venta­
nos, e a ela accedese por unhas escaleiras 
de granito con pasamans do mesmo mate­
rial. Debaixo delas, at6pase un gal irieiro. 
Sabre o lousado sobresae unha cheminea 
cadrada con remates almofadados, moi 
tf picos das construcci6ns barrocas gale­
gas. 
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Fachada posterior 

Un dos espacios mais importantes 
do interior da casa e a sala de Santo 
Anton , que se viu afectada por un incendio 
e por unha inundacion, polo que alguns 
mobles antigos se perderon. Nela conser­
vanse pezas historicas de moito valor, 
entre elas unha forca, na que eran colga­
dos aqueles presos que non rendian no 
traballo. Amais deste sistema de castigo, 
tamen se arroxaban a un pozo cheo de 
coitelos ou se queimaban nunha fogueira. 
Nun dos laterais desa sala esta a chemi­
nea, lugar onde os senores tomaban o 
cafe. Na sua parte superior podense apre-

Cheminea 
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ciar unha cabeza de xabaril disecada e 
unha arma de fogo. Noutra parte atopa­
mos unha lampada e un escudo feito de 
folla de lata, e nun recuncho da mesma 
unha mesa cunha imaxe de Santo Anton e 
outros obxectos que pertencen a capela 

As habitacions tenen caracteristicas 
moi peculiares. Basicamente todas elas 
estan formadas por unha cama en forma 
de barca e unha mesina de noite. Na parte 
frontal de cada cama hai unha lampada e 
unha cruz. 

A casa dos criados, unida a dos 
senores, ainda conserva restos antigos, 
entre eles unha cocina de lareira. 

Capela 

A capela familiar construiuse poste­
riormente. Ten unha lonxitude de 6,92 m. 
de longo e 4,50 m. de ancho. Normalmente 
permanece pechada, agas o dia do patron, 
o Santo Anton, ou cando se celebra algun­
ha misa dedicada a algun defunto do pobo. 
No interior conservase un altar que antiga­
mente tina tres figuras: un Santo Anton (o 
que agora se atopa no Pazo), un San Xose 
e unha Virxe. Xesucristo estaba nunha 
pequena cruz, e a caron del dous retratos, 
os de Maria e Xose. Tamen destaca unha 
pfa con construccion unica. 

*Mestra natural de Ourol 
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AS TORRES DE QUINTELA E TOSENDE 
, d Oona LAURA repartiron as suas Alo polo seculo X o conde don ERO e a sua ona Al (ms deles os Camba e posesi6ns do Condado de Pallares entre os seus descendentes,- M1no. ' os Taboada, chegaron as fertiles terras do leste, regadas polo no 

d f rtes que o sefiorio estableceu A principios do seculo XVII, habia unha c~dea e O 
, defensa. Sabemos da exis-para a vixilancia de labrados e de gandos, e tamen cara a sua Lousada Quintela Santa tencia dos seguintes: castelo de "A Mota", as torre~ de Fr~nc~.~'mandifios:' e s6 alg'uns se Euxea e San Fiz do Ermo. Case todos foron destru1dos po os ir 

reconstruiron posteriormente. 

. , d Tosende e de Quintela. Nesta v1axe polo pasado, 1monos deter nas torres e 

A TORRE DE QUINTELA 
Estivo emprazada no lugar de Quinte­

la , entre Peimoure e A Mota. Conservase 
dela o escudo de armas dos Camba e dos 
Taboada, senorio 6 que pertencen. Este 
escudo at6pase agora na casa da Torre, no 
antepeito dunha fiestra . Conten este escu­
do as barras e os caldeiros dos Taboada, 
as cambas (rodeiros) dos Camba e unha 
arbore cun can encadeado 6 tronco dos 
Quiroga de Pobra. 

o "senor" da Torre de Quintela , D. 
Lope de Camba e Taboada fundou no ano 
1613 a capela de Santa Mari a de Fermi, 
como aparece escrito nunha das clausulas 
do seu testamento: "Toda lo mando para 
siempre y jamas a la dicha capilla de Santa 
Maria de Ferray, que yo hice y funde a la 
cual capilla y patron nombra e instituyo par 
mi heredera universal" E segue " ... y 
enfrente de/ altar una sepultura con escudo 
de mis armas, a donde mando me entierren 
y encima de/ altar, otra escudo de mis 
arm as" .. . "Item mando I/even con mi cuerpo 
el dia de/ entierra de ofrenda, seis came­
ras, dos fanegas de centeno y una carga 
de vino blanco y que un aflo y un dia se 
ofrende cada domingo, pan, vino y lumbre y 
se vistan seis pobres de las mas necesita­
dos, de sayos, capotes y greguescos ... " 
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"Item mando a mi ama Maria Fer­
nandez Dagonde que viva en mi torre que 
esta en el lugar de Quintela, para todos 
las dias de su vida y usufructue toda la 
renta que se me paga en dicho /ugar de 
Quintela, que son: diez y seis fanegas de 
pan, un puerco cebado, abierto en canal y 
seis capones y un camera y un cabrito y 
huevos, par todos las dias de su vida ... " 

Na igrexa de Sta . Mari a de Ferroi 
conserva no seu brazo dereito a capela fun­
dada por D. Lope de Camba e Taboada, 
senor da Torre de Quintela, datada en 
1613, construida con pedra de granito e 
b6veda de crecerf a con adornos, entre 



eles, unha serpe, un peixe e unha 
roseta.No chan da nave hai unha pedra 
sepulcral de D. Alvaro de Taboada coas 
catro barras no medio rodeadas de oito cal­
deiros. 

Na porta de entrada a capela apare­
ce un escudo medio cortado e partido coas 
armas dos Taboada e dos Camba. 

Armas do Condado de Taboada 

A TORRE DE TOSENDE 
Como o seu nome indica, atopase 

esta torre no lugar de Tosende , parroquia 
de Santiago de Ferroi. 

Consta de planta baixa e alta . Os 
muros son de lousa, e as fiestras estan 
enmarcadas con granito. Ten forma case 
cadrada o exterior. Por un lado mide 6,40 
metros e polo outro mide 5,6 . No interior 
conserva xunto a unha das suas fiestras 
uns asentos de pedra granftica, tfpicos 
medievais. 

,,... 
Escudo parte sur 
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No S. serve de lintel a fiestra , unha 
pedra de granito decorada de 40 x 30 cm . 
Nela aparece tallada a figura dun caliz cun­
ha hostia e duas cambas de carro a sua 
dereita . Nun dos adornos esta pousado un 
paxaro e na parte alta unha arborina. 

l 

-· 
Estado actual da torre 

Esta torre pertenceu o senorf o dos 
Camba, descendentes do conde ERO. A 
torre de Tosende de Camba aparece nunha 
escritura outorgada " .. . en la villa de San 
Juan de Portomarin 1516" na que fala 
sobre a lesion de engano na transmision 
dos lugares de Tosende de Arriba , Tosen­
de de Abaixo e Casminavida. Na escritura 
de 18 de febreiro de 1656 que o licenciado 
D. Amaro Fernandez de Rubinos cedeu a 
Antonio Vila o lugar e Torre de Tosende de 
Camba, coma pago de debedas e salaries. 

No 18 de febreiro de 1863 figuraba 
coma arrendatario D. Juan Gomez Diaz, 
vecino de Tosende de Arriba. "Arriendo el 
lugar acasarado que se compone de 38 fin­
cas rusticas y una urbana, destinada esta a 
casa morada con su torre sita en Tosende 
de Arriba, de la expresada Ferroy, la que se 
compone de dicha torre antigua, cuadras, 
cocina, homo de cocer pan, alpendres de 
recojer carros, leflas y otros aperos de 
labranza con sus cuartos altos ... " 

0 actual propietario e D. Juan 
Gomez, descendente directo de D. Juan 
Gomez Diaz e dona Amancia de la Barrera. 

Alumnos/as 6° - Lousada 
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Arquitectura relixiosa 

A MOSTEIRAL IGREXA DE SANTA MARIA DE MOSTEIRO 
Manuel Castro Lorenzo 
Sandra Castro Vilaboa 

4°ESO 

0 top6nimo desta parroquia do noso concello e o unico indicio da existencia dun 
anti~o cenobio. neste lugar, pois non disponemos de referencias escritas que o teste­
mune~. Para o mvestigador Garcia Conde o mosteiro existiu entre os seculos IX 6 XI, e 
postenormente seria absorbido polo de Ferreira. 

Tres etapas presentanse moi claras 
no entorno desta igrexa: 

a) Etapa prerromana: falanos desta 
primeira etapa o castro que houbo aquL 
Os modernos medios agrf colas borraron 
case totalmente a sua pegada, pero, afor­
tunadamente , segueo testemufiando o 
toponimo "O Castro" , nome que afnda 
levan estas terras agrfcolas a menos de 
cen metros o pofiente da igrexa. 

b) Etapa romana: estana lembrando 
os toponimos Vigo e Vilar. Vigo procede da 
palabra latina vicus 'pequeno nucleo de 
vecifios', nucleo que afnda existe preto da 
igrexa. 0 mesmo parece confirmar o top6-
nimo Vilar, que pode sinalar o asentamento 
dun ha "vila romana" . Serf a como a conti­
nuacion da vida castrexa , romanizada par 
un rico que levantou alf a sua casa , "a 
vii a" , coa correspondente hexemonfa do 
seu contorno. 0 nome do posuidor perdeu­
se , pero o recordo da vila quedou no top6-
nimo. 

c) Etapa alto medieval: caracterfza­
se pola sua precoz cristianizaci6n. Varios 
argumentos de gran valor arqueoloxico 
conff rmano: por exemplo o toponimo Mos­
teiro, que e o nome que ten a parroquia, 
certifica a presencia dun mosteiro. Sen 
embargo, o nome non especifica o aspecto 
cronol6xico. Para iso acudiremos a Lopez 
Valcarcel:" o noso documentado mestre D. 
Antonio Garcf a Conde entende que, sen 
dubida, houbo aquf un mosteiro ala polos 
seculos IX- XII, nos que se fundaron e 
desapareceron moitos". 

Por mor de que se atoparon bastan­
tes sartegos na parroquia de Mosteiro, 
pensase que xa bastante antes do seculo 
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IX habfa aquf un pequeno mosteiro. Os 
seus primeiros monxes deberon ser os que 
evanxelizaron estas terras, continuando o 
seu labor apostolico nos seculos vindeiros. 
A finais do seculo XII , ou xa no XIII , serfan 
os monxes os que tamen edificaron a 
actual igrexa romanica. 

A IGREXA PARROQUIAL 

a) A planta orixinal romanica: com­
ponse so de nave e absida , ambas rectan­
gulares; todo o demais foi engadido poste­
riormente. A nave esta cuberta de madeira 
a duas augas; a absida , sen embargo, 
cobrea unha boveda de canon . Na nave 
abrense tres portas: a principal ou de 
pofiente, e duas mais enfrontadas, unha 
no muro norte e outra no sur. A existencia 
de tres portas nunha igrexa romanica, esta 
indicando por si mesma unha certa impor­
tancia do monumento. 

b) Elementos relevantes do inte­
rior: na nave conservanse no seu estado 
orixinal cinco ventas; duas abrense en 
cada un dos muros laterais e unha sobre o 
arco triunfal. Estas fiestras romanicas son 
as propias do estilo na sua tipoloxf a mais 
sinxela: son altas e moi estreitas por fora , 
rematanse cun arco de medic punto e 
tefien un gran derramo por dentro; asi, a 
luz entra apertada desde fora e estendese 
por dentro do temple. 

A seccion rectangular do arco triunfal 
expresa a sinxeleza da sua estructura. 
Apoiase sobre impostas biseladas que 
coroan as pilastras que soportan o arco. 
Estas impostas prol6nganse por todo o 
interior de ambos muros laterais do presbi-



terio. E moi interesante resaltar o inicio do 
apuntamento neste arco. Aquf esta a 
raz6n fundamental pola que se deberfa 
poner data a obra nun romanico moi avan­
zado, tal vez de principios do seculo XIII. 

Fachada 

No centro do presbiterio alzase un 
arco faix6n que axuda a soster da b6veda. 
E das mesmas caracterfsticas que o arco 
triunfal , pero de medio punto. 

c) Os elementos exteriores: os 
muros, en xeral , son de granito. Na porta 
principal , sobre un par de columnas, coa 
base soterrada e de sinxelos capiteis xeo­
metrico- vexetais, asentanse duas arqui­
voltas mediante impostas biseladas. 
Ambas arquivoltas levan un par de moldu­
ras de toro . Perfflaas outro arco de medio 
punto adornado con puntos de diamantes 
en forma de cuadrifolios . 

A porta norte agora esta tapiada . 
Ten un unico arco de medio punto con for­
mas lisas na SLJa rosca e bi lletes en 
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dameiro no semicf rculo que o cingue. 
Pousabase nunha columna acodada a 
cada lado. Deste sistema de soporte o 
unico que queda son os cimacios- moldu­
ras en forma de s- , decorados con bolas 

de escaso volume. 
A porta sur tamen posue unha soa 

arquivolta de media punto. A cada lado 
ten unha columna acodada de fuste liso 
que se levanta sabre bases ~t_icas. Os 
capiteis son de follas moI est,llzadas e 
cunha fendedura central con bolas, motivo 
que repiten os cimacios . A porta esta 
decorada cun voluminoso rolo a esquerda , 
e coa cabeza dun boi a dereita. 

OUTROS ELEMENTOS NON ROMANICOS 

a) Sancristfa : nunha epoca moi pos­
terior aument6uselle a sancristfa pola par­
te sur. 

b) Gran estancia: a par da sancris­
tia , pegada 6 muro sur da igrexa , cons­
trufuse unha gran estancia , seguramente 
para a recollida de rendas . 

c) Escaleira de caracol : no muro nor­
te da nave, xunto a fachada , edificaronse 
unhas escaleiras de pedra en forma de 
caracol. Van dentro dunha especie de 
torre de fortes muros que actualmente 
levan 6 campanario da igrexa. 

A metade superior da fachada foi 
reformada totalmente. A obra , como alf 
mesmo se indica, realfzase en 1782. No 
centro da espadana at6pase unha coroa 
real voada sob re o anagrama de Marr a e 
d!cir'. _un A superposto sobre un M, o q'ue 
sIgnif1ca Ave Marfa. 

AS PINTURAS 

Como consecuencia dunhas obras 
de_ restauraci6n desta igrexa, realizadas 
ba,xo a direcci6n de dona Blanca Besteiro 
descubrf ronse distintas pinturas nas sua~ 
paredes, af nda que pa rte delas se perde­
ron por mor do tempo e da humidade. 

Ninguen sabfa da sua existencia. Foi 
a propia Blanca quen, como medida pre­
ve nt1va , as descubriu despois de facer 
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unhas catas debaixo do cal. Logo foron 
destapadas quitando todo o cal con coite­
las tipo bisturi e o po con gomas de borrar. 

Na base do arco triunfal , a parte 
dereita, esta o Nacemento. Se seguimos 
mirando pola parede do lateral dereito, 
aparece a Adoraci6n dos Reis Magos. Na 
escena do lado, hai un cabaleiro, que posi­
blemente sexa Santiago, pisando a cabeza 
dun negro. Baixo este debuxo, hai unha 
inscrici6n que parece dicir: 

"Esta obra mand6 facer Teresa . . . e 
sus fijos. Pedro de Vilar Jatome de Vilar 
eso en este ano de 1527 este ano". 

• , • • 'f' I"': . ,_ ,.,,., .. -.:;(;;;,., ·, "A; ........ - · •. ,., .. ·.Q , - lf 
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Na mesma parede, coma caso l'.mico, 
aparecen dous gaiteiros e unha zorra 
tocando a gaita . 

Mirando outra vez para a dereita do 
area triunfal, e na zona de arriba do Nace­
mento, observase a resurrecci6n dos mor­
tos, xunto coa figura do Pantocrator ou Pai 
Eterno e os anxos tocando a trompeta 
(chamando a xufzo) . 

Na parte esquerda do area, podemos 
ver a Crucifixion, o Descendemento da 
Cruz e a Resurrecci6n de Cristo. 

Debaixo destas escenas, aparece 
tamen o martirio de San Sebastian e, 6 seu 
car6n , formando parte da parede lateral 
esquerda, hai un santo cazador que esta 
armando o arco. 

Nesta mesma parede, aparecen asi 
mesmo unhas xustas e unhas caras que 
semel lan estar contemplando unha bata­
lla . Hai unha inscrici6n que pon asi: 
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"Esta obra mand6 facer Ares de 
Pallares e a sua muller" (foi alcalde de 
Lugo arredor de 1524 ). 

,_ I , 1 ( r-- - --- L)"'' 

~ ~TT~. 11-:~ e · ,: . 
Xustas . Detalle 

6 lado do escudo hai unha figura 
que semella un ap6stolo; a continuaci6n , 
podemos ver a Flaxelaci6n do Senor, a 
Coroaci6n de espifias e Xesus coa Cruz a 
costas. 

Se seguimos observando esta mes­
ma parede, podemos ver un esqueleto cun 
arco, que representa a morte, e unha ins­
crici6n que parece pofier: 

"Yo soy la muerte . . . el arco armada 
mato a quien quiero ". 

Nesta ilustraci6n aparecen, coma 
figura tipica, varios sapos, que simbolizan 
os pecados da carne, a parte doutros ani­
mais que parecen cobras. 

Mais arriba desta escena hai dous 
animais, un deles semella un can e o 
outro non se sabe moi ben o que e. 

Debaixo da figura da morte, hai un 
paxaro que esta picando no lombo a outro 
animal que parece un xabaril. 

A simple vista , as pinturas da parede 
da esquerda parecen mais perfectas cas 
da dereita, que son bastante rusticas e 
estan peor debuxadas. Baste como exem­
plo o Neno do Nacemento, con melena 
como se fose un rapaz de vinte anos e os 
pes desproporcionados. 
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A ANTIGA IGREXA DE GUNTf N 

Enc6ntrase no limite entre Guntf n e 
Ferreira . E unha humilde mostra de templo 
rural. Esta formada por unha nave rectan­
gular e unha sancristf a. No seu interior 
enc6ntrase un arco triunfal con imposta, 
cunha capela maior a catro vertentes. 6 
car6n , unha sancristfa pegada 6 alzado 
norte do presbiterio . A fachada conten pira­
mides aguzadas nos angulos e un campa­
nario dun (mico vano. Os muros son de 
cachoterfa ; a fronte , de granito. A cuberta 
e de madeira , con tellado de lousa; o pavi­
mento, de laxa. Foi fundada por Andres 
Vazquez Gandoy, cura e rector, arredor do 
sec. XVI. 

.:. 
. ' - -, --. 

.. 1, I .. - .!~ -., j 

. t:_-r' '-, 

. , 
~ 

Antiga igrexa de Guntfn 

o retablo maior e de estilo neoclasi­
co cun encadramento franqueado por 
du~s columnas en cada lado e front6n rec-

to. 
No interior encontrabanse diversas 

esculturas, entre elas: Santa Lucfa (sec. 
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XVIII), Santo Andre, Ecce Homo (sec. 
XIX), Santa Marfa (sec. XVIII), Santo Anton 
de Padua (sec. XIX) e San Salvador. Na 
actualidade, algunha delas at6pase na 
nova igrexa da localidade. 

Nun principio, esta igrexa pertenceu 
a Vilamea. Logo, pasou a depender de 
Ferreira. Actualmente pertence a parroquia 
de Guntfn. 

Na parte exterior da igrexa conserva­
se un cruceiro de fuste baixo. Tamen se 
poden observar sepulcros dos seculos XVII 
e XVIII. 

A CAPELA DE MEIXABOI 

Eclesiasticamente pertence a parro­
quia de Ferreira de Pallares. E un edificio 
de forma rectangular cunhas dimensions 
de 8,64 x 5,09 metros. Os muros son de 
cachoterfa. 0 tellado, reformado non hai 
moitos anos, e de madeira, a duas augas, 
con cuberta de lousa. 0 pavimento e de 
laxas. 0 campanario ten un (mico vano. 

No seu interior posue un retablo 
salom6nico de 2, 70 metros con catro 
columnas e tres fornelas na parte baixa. 
Na sua predela ou base hai unha inscrici6n 
que pon: "ESTE RETABLO SE YZO Y PIN-
TO A COSTA DE LA ... ... ANO DE 1668 
SIENDO CVRA EL LOO. NVNES BAMDE". 

Tamen se atopaban distintas escultu­
ras: unha Santa Marfa Madalena, A Nosa 
Senora do Carme e o Santo Anxo da Gar­
cia , todas elas contemporaneas do retablo. 

Na parte frontal da capela hai un cru­
ceiro liso, con follas estilizadas nos brazos. 
E do seculo XVIII. 

Lucia Nunez Rodriguez 
A na Belen Redondo Valin 

Marcos Valin Fontao 
Jose Antonio Vazquez Diaz 



Historia 

OS TEMPLARIOS EN GUNTiN 
Marta Blanco Marques 

Martin Vazquez Vazquez 
4° ESO 

A Orde do Tem1>le foi fundada en Xerusalcn por Hugues de Payns e outros cabaleiros fran­

ceses en 1119 coa finalidade de 1>rotexer os pcregrinos dos Santos Lugares. 0 seu nome ten que 
ver coa s(rn instalacion , por 1>arte do rei de Xcrusalcn, Balduino II, nun pazo pr6ximo 6 templo de 

Salomon. Estimase quc xa no primeiro tercio do seculo XII se cstablcceron en Aragon, Catalufia e 
Navarra , e posteriormente estenderonse a Castela e Leon. A sua mision nestes reinos consistfa na 
defensa dos territorios fronteirizos, alcanzanclo gran importancia coa sua activa participaci6n nas 
accions guerreiras da Reconquista. 

Durante a ldade Med ia ex istfan no actual 
termo municipal de Guntfn dous coutos monas­
ticos : o de Ferreira e o de San Fiz do Errno. 0 
primeiro era Bened ictino; o segundo, pertencfa 
6s Cabaleiros do Temple. 

A primeira noticia que temos, tanto sobre 
o couto de San Fiz como sobre os Cabaleiros do 
Temple, at6pase nun docurnento do Mosteiro de 
Ferreira , conservado no Arquivo Hist6rico 
Nacional , con data de 29 de abril de 1166. Nel , 
un Cabaleiro chamado Bernardo Munoz, manda 
11 0 seu testamento que tanto se morre na teITa 
dos sarracenos (arabes que vivfan no Al- Anda­
lus) como en territorio cristian, sexa sepultado 
no Mosteiro de Ferreira , onde tamen esta sote­
rrado seu pai . Entre as disposici6ns que outorga 
6 Mosteiro , figura o lugar de Zamai , que se 
achaba no couto de San Fiz . 

A partir destas datas , as liortas entre 
ambos coutos van ser continuas. As duas insti­
tuci6ns pretendfan ser o baluarte da igrexa: uns 
contra os infieis ; os outros, contra a ignorancia 
e a superstici6n do mundo rural. Aspiraban, 
tamen , a aumentar as suas posesi6ns e autorida­
de a costa da piedade , crenzas e necesidades 
dos campesinos e da pequena nobreza . 

En 1227 estala o enfrontamento entre 
ambas instituci6ns polo padroado de San 
Vicente de Vi lamere lle. Este lugar. eneadrado 
no couto de FcJTcira. pe11encfa, sen embargo, 6s 
Templario~ .. .\ ~cntencia do bispo de Lugo esta­
blece que os Tcmplarios teiian na igrexa de 
Vilamerelle o padroado ecles iastico e os mon-

xes de Ferreira a 
xurisdicci6n rea l. 
lgualmente, esti­
pula que os Bene­
dictinos non poden 
ter no couto do 
Temple vasalos 
servfs, sen6n tan 
s6 homes de behe­
trfa (campesinos 
libres que gozaban 
da facultade de el i­
xir por senor a 
quen quixeran). 

0 gran mestre da Orde dos Templa-
rios de xeonllos diante de Balduino 11 , 0 ultimo docu-
rei de Xerusalen. mento no que se 
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plasma a di scordi a 
entre as duas ordes parece ser de finais do XUI , 
ou principios do XIV. Neste caso , o motivo e a 
posesi6n do lugar de Couso e do hospital de 
Nespereira , lfmite de ambas xurisdicci6ns. 
Documentos posteriores indican que ambos 
lugares pasan a mans dos Benedictinos. 

Extinguidos os Templarios por Clemente 
V con data 3 de abril de 1312, o seu couto pasa­
ra a mans do rei Afonso XI , que llo outorga 6s 
senores de Ulloa . 

BIBLIOGRAFiA.· REY CAiNA E RODRIGUEZ 

FERNANDEZ: "Benedictinos y Templarios en Gun­

tfn" (S . IX- XVI) , en Actas de/ II co/oquio Ga/aico­

Minhoto , A Coruna , 1985. 



Etnografia 

OS CRUCEIROS 
Rocio Lopez Jul 

Marta Rey Lopez 
Paula Rodriguez Porto 

As orixes do cruceiro posiblemente se atopen nos primeiros anos do cristianis­

mo. Neste tempo producese unha cristianizaci6n de t6dolos lugares e monumentos 

sospeitosos do paganismo; asi, e posible que, coa pretension de cristianizar os milia­

rios romanos, se puxera unha cruz sobre os mesmos, e asi comezase O proceso hoxe 

denominado cruceiro (o cruceiro elevase sempre sobre un pedestal que puidera deber­

se a un recordo do miliario). 

Valle Perez e Laredo Verdejo coinci­

den en definir o cruceiro como unha crea­

ci6n posromanica , e dicir, g6tica, vinculada 

as concepci6ns mfsticas emanadas do 

pensamento das ordes mendicantes, 

sobre todo dos Franciscanos que promo­

vian o seu desenvolvemento ( non pode 

negarse o influxo de San Vicente Ferrer no 

seculo XV na difusi6n dos cruceiros, tanto 

en Galicia como en Bretana). Alcanzara a 

sua maxima expansion a partir do seculo 

XVII , coa aparici6n do estilo Barraco, a par 

das ideas emanadas do Concilio de Trento 

e da Contrarreforma, mementos nos que 

alguns canteiros con fama, os menos, e 

outros, na sua maioria an6nimos, comeza­

ron a encher Galicia de cruceiros. 

Por outra parte un dos mais grandes 

estudiosos deste tema, que foi Castelao, 

dinos que no seculo XIV comezan a apa­

recer en Galicia as primeiras cruces g6ti­

cas, a imaxe de Cristo crucificado, coloca­

das sobre amplos bloques de pedra e 

columnas que serven de soporte. 

Este tipo de obras non son autenti­

cos cruceiros, concibidos expresamente 

como tales , sen6n que resultan da adapta­

ci6n de cruces procedentes de altares 

petreos ou cruces cumiais das igrexas, sig­

nificado de que o verdadeiro cruceiro se 

produce en Galicia mais tarde, a partir do 
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seculo XV, igual que na Bretana francesa , 

especialmente impulsado por San Vicente 

Ferrer en ambas zonas a principios do 

seculo mencionado. 

Segundo Valle e Verdejo, esta teorfa 

e rebatible: por un lado pola existencia de 

cruceiros anteriores 6 seculo XV, como o 

de Melide e o de Home Santo de Santiago 

e sobre todo polo descubrimento dun 

documento, que se conserva no Arquivo 

da Catedral de Lugo, relativo a unha venda 

realizada no ano 1215, e no que parece 

ser que un cruceiro fai referenda topografi­

ca . 

ELEMENTOS DO CRUCEIRO 

Plataforma 

Esta constitufda por un ou varies 

pasos. Normalmente tenen forma cadrada 

ou rectangular, pero tamen poden ser octo­

gonais, hexagonais ou circulares. Estan 

colocados en forma graduada e cos bordes 

redondeados nos mellores exemplares. 

Este e un elemento que pode faltar no cru­

ceiro, se este se levanta sobre unha rocha, 

muro ou conxunto de pedras. 

Pedestal 

Presenta formas diversas, normal­

mente cuadrangular ou trapezoidal , afnda 



que abundan os feitos en duas pezas. As 
veces, as suas caras estan enmarcadas e 
presentan relevos divinos. En diversas 
ocasi6ns, en vez de pedestal ou colocado 
sobre el, normalmente do lado da imaxe 
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de Cristo, aparece un peto de animas. 
Este elemento, cando esta integrado no 
cruceiro, consiste nun corpo normalmente 
con remate en arco. Na parte inferior 
estan as "alminas" en actitude suplicante , 
envoltas en chamas. Sobre elas aparece 
a Virxe do Carme, San Francisco ou San­
to Anton salvando almas, en ocasi6ns 
tamen rodeados de anxos. Completa o 
retablo un pequeno peto destinado a reco­
ller esmolas e colocado no pedestal. 

A cara frontal do pedestal e o lugar 
onde esta a inscrici6n e a data de cons­
trucci6n. Ademais p6dese atopar outra 
data, a cal representa a conmemoraci6n 
dalgun suceso pouco honroso, polo cal a 
construcci6n do cruceiro e un acto de 
arrepentimento. Hai veces que se repre­
senta a caveira soa ou acompanada dun­
ha serpe ou pf ntega. 

Mesa do altar ou pousadoiro 

Elemento habitual dos cruceiros, 
sobre todo nas zonas rurais . E unha pedra 
traballada con funci6ns de altar, colocada 
sobre as gradas ou plataforma ou sobre 
unha peana. Acostuma estar situada na 
fronte, e dicir, no lado da imaxe de Cristo 
e en posici6n perpendicular 6 cruceiro. 
Esta destinada a colocar as imaxes dos 
santos nas procesi6ns que pasan 6 car6n 
do cruceiro e os feretros que van camirio 
do campo santo para o rezo das oraci6ns 
e responses, e as veces celebrase sobre 
esta pedra a Misa. 

A columna, o fuste ou o varal 

Pode ter diversas formas. Moitas 
das columnas, en especial na comarca 
lucense e Norte da Coruna, levan grava­
dos por toda a sua lonxitude relevos dun­
ha serie de instrumentos gremiais e sf m­
bolos da paix6n : martelos, tres cravos, 



tenaces, lanza, escaleiras ... , e rematanse 

no cadrado alto con adornos tradicionais. 

Cruceiro da igrexa vella de Guntfn 

En ocasi6ns, no Sur de Galicia , apa­

recen talladas na columna unha ou varias 

figuras de corpo enteiro de santas ou 

evanxelistas, colocados na fronte e incluso 

6s catro ventos, xeralmente Santo Anton , 

San Francisco, Santiago, San Pedro e San 

Roque, que responden a devoci6n dos 

doadores, e noutras ocasi6ns as vocaci6ns 

do lugar. Nalgun caso aparece unha repre­

sentaci6n do Pecado Orixinal. Este non se 

representa dun modo simb61ico, sen6n 

naturalista. 0 normal e ver os catro 

momentos do pecado, todos nunha mesma 

escena, destacando a tentaci6n da serpe, 

representada de modos diferentes pero 

xamais humanizada . As veces substituese 

por unha pf ntega . Nalguns ca sos represen­

tase no fuste a escena do castigo. 
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o capitel 

E un elemento de clasificaci6n diffcil 

6 ofrecer unha extensa gama de variaci6ns 

na sua forma e decoraci6n. Non se axusta 

a un estilo determinado, e as suas partes 

non aparecen perfectamente defini_~as. 

Nos exemplares antigos abunda a ut1llza­

cion do falso capitel , que aparece tallado 

na sua unica peza coa columna . 
A forma mais abundante neste ele­

mento e a tronco-piramidal invertida, de 

orde x6nico. Os capiteis do esquema x6ni­

co en moitas ocasi6ns, convertense en 

ca~iteis compostos de corintio e x6nico. 
Outro tipo abundante de capiteis son 

os de forma neoclasica, a base de moldu­

ras rectas e c6ncavas, grecas e outros 

adornos de tipo xeometrico. En ocasi6ns 

aparecen outros capiteis de forma diversa: 

orde d6rico, corintio, esquema romanico .. . , 

con ou sen adorno. 

A cruz 

A cruz de remate e o elemento mais 

notable do cruceiro e onde se representan 

as devoci6ns populares. Pode ser latina ou 

grega; acostuma aparecer con imaxes en 

ambas caras, e, de maneira menos fre­

cuente, coa unica imaxe de Cristo crucifi­
cado 

Hai cruceiros nos que a cruz carece 

de figuras, afnda que poden portar un rele­

vo e na sua parte central o adorno dalgun 

sf mbolo eucarf stico ou relixioso. Cando a 

cruz non ten ningunha imaxe ou figura, a 

sua forma e normalmente grega ou de bra­

zos iguais. As cruces dos primeiros crucei­

ros gal egos adoitan ser obras moi artf sti­

cas, dun tratamento elaborado e con nota­
bles e variados remates. 

A maiorf a das cruces posteriores son 
de tipo latino e de formas va riadas. 



Ciencia 

ROCHAS DE GUNTiN 

A paisaxe que nos rodea, e que tantas veces nos chama a atenci6n pola sua bele­
za, esta determinada polo clima e o tipo de rochas presentes nunha zona. Ambos fac­
tores son os responsables das formas do relevo e da vexetaci6n presente. Os alumnos 
de 4° de E.S.O. que estudian xeoloxia decidiron observar a paisaxe do seu municipio e 
recoller mostras das rochas mais abundantes para aprender algo delas. 

Da observaci6n do mapa xeol6xico 
da zona deducese que os materiais predo­
minantes son rochas magmaticas e, sobre 
todo, metam6rficas, o cal indica que este 
municipio se asenta sobre unha zona que 
foi pregada durante a epoca na que se for­
maron as montanas mais antigas de Euro­
pa (Oroxenia Hercinica). Ditas montanas 
presentan hoxe en dia relevos suaves e de 
pouca altura . 

Chaman a atenci6n alguns dos mine­
rais caracteristicos desta rochas: 

•Cristais prateados e brillantes de 
mica moscovita. 

•Pequenos cristais vermellos de gra­
nates. 

•Exemplares de gran tamano de tur­
malina negra e, incluso, cuarzo cristalino. 

6 xido de ferro 

Na zona houbo hai xa uns 30 anos 
minas de ferro, que na actualidade estan 
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abandonadas, o cal indica a acumulaci6n 
de 6xidos de ferro en certas zonas. 

Os arredores do pobo estan cubertos 
por unha capa de sedimentos nos que se 
aprecian abundantes fragmentos redonde­
ados de cuarcita, unha rocha metam6rfica 
formada a partir de areas de cuarzo. 

Ampelita 

Resulta tamen rechamante a presen­
cia de lousas carbonosas (ampelitas) preto 
do rio Ferreira. Son lousas que se forma­
ron a partir de arxilas moi ricas en materia 
organica o cal indica que posiblemente, hai 
mill6ns de anos esa zona era o fondo dun­

ha lagoa. 

Bibliografia : "Mapa xeo/6xico de Guntin". 
IGME. Escala 1 :50 .000. 



Musica 

A BANDA DE GUNTIN 

Nos tempos dos nosos bisav6s e av6s, en Guntin habfa unha banda de musica, que se 
desfixo pola avanzada idade dos seus compofientes. 

Agora estase formando de novo a banda, desta vez con diversidade de idades, dende 
os cinco anos para adiante. 

Os alumnos temos distintas dedicaci6ns persoais: estudiantes, profesores .. . 

Esta idea xurdiu dende o Concello, que, en recordo da banda que habfa antes , querfa 
recuperar esta bonita tradici6n . 

Dende hai 16 meses, os membros da banda xuntamonos para recibir clases de solfexo 
e de instrumento no C.P.I. Tino Grand io, en espera de que se remate a Casa de Cultura . 

Ata de agora impartironnos clase tres profesores que por diversas causas tiveron que 
deixalo. Neste momento temos un profesor s6, chamado Manuel Yanez. Ata estas datas 
iamos os venres a clase e dividiamonos en dous grupos; agora un grupo vai os xoves e outro 
os venres , agas os ultimas venres de mes que nos xuntamos os dous grupos para facer unha 
clase colectiva . 

Cada un comprou os seus instrumentos, non tivemos ningun tipo de axuda. Agora vaise 
crear unha asociaci6n. 

A antiga banda de Guntin 
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Angel Orosa Rodriguez 
Noemi Orosa Rodriguez 

Eva Diaz Lopez 



Folclore 

GUiA DAS FESTAS POPULARES DO CONCELLO DE GUNTiN 

Alumnos/as de TEE de 3° ESQ 

I · PARROQUIA I PATRON I DATA I FESTEXO I 
Castelo Corpus Christi xullo , sen data fixa dous dias de festa 

Constante San Miguel 29 de setembro non hai festexos 

Entrambasaugas Santiago primeira fin de semana de dous dfas de festa 

a gos to 

Ferreira Nosa Senora primeiro domingo de outubro un dfa de festa 

do Rosario 

Ferroi, Santa Nosa Senora primeiro domingo de outubro non hai festa desde hai 

Maria do Rosario varios anos 

Ferroi, Santiago As Dolores sobre o 17 de setembro hai dous dias de festa e 
unha churrascada o dia 
seguinte 

Fran cos San Salvador 6 e 7 de agosto dous dias de festa e 
unha churrascada o dia 
5 a noite 

Gomelle Fatima 12 e 13 de maio dous dias de festa 

Grolos O Carpino a fin de semana entre o 17 e dous dias de festa 
o 23 de xuno 

A Santa Cruz 14 de setembro un dia de festa ; dous se 
coincide fin de semana 

Guntin San Salvador primeira fin de semana de uns catro dias de festa 
xullo 

Lamela Virxe do Carme penultima fin de semana de dous dias de festa 
agosto 

Lousada, Santa San Berto 24 e 25 de agosto dous dias de festa e 
Eulalia churrascada o 23 

Monte de Meda, As Neves 5 de agosto un dia de festa 
San Martino 

Mosteiro A Asuncion e o 15 e 16 de agosto dous dias de festa e 
San Roque churrascada o dia 14 

Sa nto Anton o domingo seguinte o 17 de un dia de festa 
xaneiro 

Mota Santo Estevo segunda fin de semana de dous dias de festa e 

setembro churrascada o dia anterior 
,____. 

Moug{m 0 Anxo 24 e 25 de setembro dous dias de fes ta e 
churrascada o dia anterior 
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Navallos San Pedro 29 de xufio 
un ou dous dfas de festa 

Ourol Santa Sabela 4 de xullo ou a fin de sem ana dous dias de festa 

mais proxima 

San Xiao 8 de xaneiro non hai festexos 

Pifieiras San Mamede 17 e 18 de agosto dous dfas de festa e 
churrascada 0 dfa 
seguinte 

Pradeda Santa Eulalia segunda fin de semana de dous dfas de festa 

xufio 

Santo Anton 17 de xaneiro non hai festexos 

Festa do futbol 18 de marzo (so se celebrou un dfa de festa 

no ano 2002) 

San Cibrao de As Dolores unha fin de semana a dous dias de festa e 

Monte de Meda mediados de setembro churrascada o dia anterior 

San Mamede de San Mamede a fin de semana seguinte 0 dous dfas de festa 
Lousada 15 de agosto 

San Romao da As Dolores na terceira semana de xullo dous dias de festa 
Retorta 

Santa Cruz da San Roque o domingo seguinte o 15 de non hai festexos 
Retorta agosto 

Santa Euxea San Xoan 24 de xufio as veces hai un dfa de 
festa, pero non sempre 

Sirvian A Ascens ion o xoves correspondente non hai festexos 

San Bertomeu 24 de agosto un d fa de festa 
( en Montouto) 

Vilamaior de A Ascension a segunda ou terceira fin de dous dfas de festa 
Negral semana de setembro 

Vilamea 0 Sacramento a terceira fin de semana de dous d f as de festa 
xufio 

Vilamerelle A Virxe do a penultima fin de semana de dous d fas de festa 
Carme agosto 

San Vicente 22 de xaneiro non hai ft:dexos 

Vilarmao San Miguel 29 de setembro dous d fa s de festa 

Zelle Santa Marfa 8 e 9 de setembro dous dias de festa e 
churrascada o dia anterior 

Santa Lucfa 13 de setembro 
un dfa de festa 
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Festas populares 

0 ENTROIDO 
Alumnas/-os de 3° de E.P. 

As festas de entroido estan relacionadas co ciclo das estaci6ns: celebran a pri­

mavera, 0 renacemento da luz e a fin do inverno. Disfraces e mascaras son os seus 

componentes esenciais. 

No entroido disfrazamonos todo o 

Centro, desde Educaci6n lnfantil ata os 

nenos e nenas de 6° de Primaria. Os de 

lnfantil disfrazaronse de dalmatas: estaban 

moi guapifios cos seus rab ifios e orell ifias . 

Os de Primeiro Cicio de Primaria 

fixerono de bruxas que nos enfeitizaron a 

todos; a n6s, que somos os nenos e nenas 

de 3°, e 6s de 4°, converteronnos en palla­

sos; mentres que os de 5° e 6° transforma­

ronse en monecos de neve. 

Os profesores tamen se disfrazaron . 

Coas nosas mascaras recorremos toda a 
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vila , chegando ata o Concello, onde o Sr. 

Alcalde nos deu caramelos. Logo regresa­

mos 6 Centro. Alf, as cocifie iras agracia­

ronnos cunha comida tf pica destas datas: 

o cocido . jHum! jQue rico estaba! . Foi un 

dfa moi divertido. 

jGustanos disfrazarnos! E, ademais, 

tamen gozamos moito facendo os disfra­

ces. Estivemos 6 menos duas semanas 

preparandoos, para o que utilizamos distin­

tos materiais: cartol ina, papel pinocho, bal­

sas de plastico, etc. 

;Ata o vindeiro ano! 



Festas populares 

COUSAS QUE PASAN NO ENTROIDO 

A todas as nenas e nenos que participaron no entroido deste ano, 
polo ben que o fixeron 

Pasarao moi ben aquel dia no cole­
xio . Pola maria houbera xogos no polide­
portivo. Tocoume facer parella coa mina 
amiga Maria. Na carreira de pes atados 
quedamos eliminadas, pero foi moi chachi. 
Ganaron Alba e Xabier, de cuarto. Na 
carreira de pasar ovos coa culler queda­
mos de cuartas; cando Maria me deu a 
min o ovo vina de segunda , pero logo 
adiantaronme Iago e lria. Tamen estivo moi 
divertida . 0 mesmo que o baile da filloa ; 
habia que bailar en parella cunha filloa na 
boca e a parella que soltaba a filloa , ou a 
que a comia , paraba de bailar. Nos leva­
mos o terceiro premio, dous boligrafos ben 
chulis , iChachisimo!. 

Bonecos de neve (5. 0 e 6.0 de E.P.) 

O que peor se me deu foi o de picar 
globos cos ollos tapados . Piquei un globo 
cheo de auga e case me ducha. Claro, 
todos me dicfan : "a dereita, a dereita", e eu 
fixenlles caso. Total0

, resultou super diverti­
do igual. E mais ainda para o publico. Sor­
te tivoa Roque que picou un globo cheo de 
farina ; puxose noxento pero dentro tamen 
habia un papel ino que ponia: EN HORA 
BOA, GANACHES O CONTO TITULADO 
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". A que sabe a lua?". Despois deullo a 
~ . 

profe na clase e leunolo, e prec1oso. 

Pola tarde disfrazamonos e fomos de 
pasacalles pola vila . Toda a xente nos 
aplaudia. Nos, os de terceiro, iamos de 
vellos as nenas e de vellas os nenos. Esta­
bamos chulisimos ; o Iago mesmo parecfa 
sua avoa , que ben a conezo. 

Cavilando nas cousas que me pasa­
ran no colexio cheguei a parada do auto­
bus sen decatarme. Cando me baixei e vin 
que non habfa ninguen agardandome 
empecei a preocuparme. Dende a parada 
ata a mina casa afnda habfa que andar un 
pouco. Meus pais tfnanme avisado de que 
se algunha vez pasaba esto que fora para 
a casa do Campo, que queda pretino de 
alf. Pero aquel dia dixeranme que me vir ia 
recaller meu avo e estranoume0 Daquelas 
saiu un home de detras dun carballo que 
hai a beira do camino0 Asusteime moito. 
Aquel home ia disfrazado de lobo e dixo­
me con voz ronca: 

-lOueres que te acompane a tua 
casa? 

Empecei a pensar no lobo de "Cara­
puchina Vermella" e boteime a chorar ... 

Enton apareceu o Rulo, o noso can , 
e veume saudar, como sempre. 0 home­
lobo riuse coma un tolo e conecino; aquel 
toleiran era o meu irman Cacho que me 
queria meter medo. E meter meteumo pero 
eu tamen lie metin unha patada na canela 
que lie fixo dar un bo berro de dor. Por iso 
dixenlle: 

-Toma, unha por outra . 

Tona Nunez, mestre de E.I. 



Os vellos oficios 

ENTREVISTA 6 CESTEIRO MANUEL RODRIGUEZ 

Ola, senor Manuel, somos unhas alumnas do colexio de Guntin que estamos 
facendo un traballo sobre os oficios tradicionais. Como vostede e cesteiro decidimos 
facerlle unhas preguntas: 

Entrevistadoras: ;, Cando comezou con 
este oficio? 

Manuel Rodriguez: Cando tina oito ou 
nave anos. 

E.: ;, Quen lie ensinou? 

M.R.: Meu pai e meu tio. 

E.: ;,Aprendeu rapido a facer cestos? 

M.R.: Si, aprendin rapido. 

E.: ;,Par que comezou a face/as? 

M.R.: Porque era un oficio que me gusta­

ba. 

E.: 1, Sacalle moito tempo este oficio ou s6 

se adica a isto? 

M.R.: Dedicome _a agricultura e os cestos 

fagoos por gusto. 

E.: 1, Sacalles proveito ?, e di cir, ;, vendeos 
au simplemente os fa i para o uso da casa? 

M.R.: Si, vendoos pero tamen os fago para 
o uso da casa , famil ia e amigos. 

E.: Se os vende, 1,canto custa cada cesto? 

M.R.: Depende do tamano, desde 5 a 12 
euros. 
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E.: ;,De que tipo de madeira os pode 
facer? 

M.R.: As "hachas" fanse de castiro enquei­
randoas no forno, o tecido de salgueiro ou 
guimia e as asas e o aro de castineiro ou 
carballo , cortandoa no minguante. 

E.: ;, Como pre para a madeira? 

M.R.: Enqueirandoa, fendendoa e afeitan­
doa. 

E.: As arbores das que saca a madeira, 
;,teiien que ser novas ou vel/as? 

M.R.: Tenen que ser novas, dereitas e moi 
gordas. 

E.: ;,A onde vai po/a madeira? 

M.R.: 6 bosque. 

E.: ;, Cre que hai moita xente que se adi­
que a isto? 

M.R.: Pouca. 

E.: ;, Vostede ere que a xente se vai vo/ver 
adicar a este oficio? 

M.R.: Non, porque none rendible . 

E.: 1, Os cestos poden ter diversas form as? 

M.R.: Si, e diversas cores. 

E.: ;, Cales? 

M.R.: Paden ser redondos cun arco, con 
tapadeira redonda , con duas asas ou Ion­
gos con debuxos que se chaman "cestas 
de conchillas" . Os de cor branca hai que 
cocelos nun caldeiro e quitarlle-la pel. 

Belen Varela Rodriguez e alumnos de T.E.E . de 

3°E.S.O. 



Literatura popular 

CANTIGAS POPULARES 
Noe Fernandez Rodrfguez - David Garcfa Garcfa 

Debaixo da mina cama Para pan de trigo, Arzua, A aquela pomba branca 

teno un pelexo de lebre para vino a ribeira que esta na cima da eira, 

e ti debaixo da tua e para mozas elegantes, non lie tires cazador 

tes o demo que te leve. vivan as da mina terra. que e a mina companeira . 

&:; &:; &; 

O carbon que xa foi brasa Sei cantar e sei bailar, Estivecheste louvando 

logo se volve acender, sei toca-lo viol f n que te querfan as mozas. 

asf fan os amores vellos e !amen sei vira-las nenas l Quen te ha de querer a ti 

cando se volven ver. coa cara para min. sacho de varrer as pozas? 

&:; ~ &:; 

Xacobino, Xacobino, 0 cura chamoume rosa , Andacheste louvando, 

amador do meu carino, eu tamen lie respondfn , polos mufnos moendo, 

o dfa que casemos destas rosas senor cura, que te casabas comigo 

heiche de dicir dun nino. non as hai no seu xardfn. eso era, eu querendo. 

&:; ~ &; 

Fun 6 mufno con Paula, Durme, durme meu nenino Unha vella e mais un vello 

fun 6 mufno con ela; 1,quen che ha de dar a teta? foron 6s garabullinos, 

ela durmiu nos meus brazos, Tua nai vai no mufno a vella caeu de cu 

eu durmf n nos brazos dela. e teu pai na herba seca. e o vello foi de fucinos. 

&; ~ &; 

0 cura de Vista Alegre Unha merla e mais un merlo 0 paxaro de Marfa 
ten unha pena que mata, fan polo prado abaixo, andame nas minas cereixas, 
naceulle un pelo no cu o merlo como era pillo come paxarino, come, 
coma o corno dunha vaca. botou a merla por baixo. veremos as que deixas. 

&; ~ &; 

O vino tinto e meu primo, 0 cura e mais a criada 0 cura e mais a criada 
o clarete meu parente, fixeron unha festa, ordenaron de cocer, 
non hai taberna no mundo penerairaron a farina a lena estaba no monte 
onde meu primo non entre. 6 abrigo dunha xesta. e a farina sen moer. 

&; 8d &0 
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REFRANS 

Nubes a montana, 
vellas a borralla; 
nubes a ribeira, 
vellas a raxeira . 

© © © 

0 amigo e o bo tempo, 
mudase co vento. 

© © © 

Marzo marzolo, 
treb6n e raiolo. 

© © © 

Norte escuro, 
vendaval seguro. 

© © © 

A sardina de maio, 
que a parta un raio. 

© © © 

Lua nova con treboada, 
trinta df as a mollada. 

© © © 

Neboa no Mino, 
a auga ven de camino. 

© © © 

En San Xoan, 

a auga mata o vino 
e non da pan. 

© © © 

Muller costurei ra e home troi teiro , 
nin boa meda, nin bo palleiro. 

© © © 
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Literatura popular 

David Garcfa Garcfa - Silvia Fagilde Vazquez 

Mai nzo raro, 

espigas 6 carro; 
mafnzo mesto, 
nin no carro nin no cesto. 

© © © 

Non te ff es do ceo estrelado, 
nin do amigo reconciliado. 

© © © 

Posta do sol colorada , 
do norte vira a ventada. 

© © © 

A muller e o vento, 
cambian de momenta. 

© © © 

Vento, riqueza e ventura , 
non son cousa segura. 

© © © 

As estrelas a brillar, 
norte fresco a soprar. 

© © © 

Que sexas canteiro que non , 
as pedras ponas de tiz6n . 

© © © 

En agosto, 

vaise o sol 
coma un 16strego 

© © © 

Quen fai xaxun en San Xoan , 
ou e tolo ou non ten pan. 

© © © 



Literatura popular 

ASi MO CONTARON ... 

CONTOS E FEITOS REAIS 

"O raposo e a galifia" 

Erase unha vez un home que fixo un 
burato moi fondo no souto. 

Uns dfas despois, un raposo pasou 
preto del sen decatarse e caeu nel. 

Unha galifia que pasaba por alf viu 6 
raposo no burato e preguntoulle: 

- lOue fas af? 

0 raposo non lie respondeu a pre­
gunta, pero dixolle: 

- Sacame de aqui. 

- Prometeme que non me comeras-

replicou a galifia. 

0 raposo pensouno un pouco e con-

testou: 

- Esta ben. 

Ent6n a galifia sacouno. 

E cando o raposo estaba fora dixolle 

a galifia: 

- Voute comer. 

A galifia, que non tifia medo, respon­

deulle: 
- De acordo, pero antes de comerme 

da tres pasos cara atras. 

Contou: "tres, dous, un" ... e jCata­

plun! 
0 raposo caeu outra vez no burato. 

E asi aprendeu a lecci6n: "nunca 

fagas mal a quen che fixo ben". 
Simon Seijas 5° E.P. -
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"A abella folgazana" 

Habfa unha vez unha abella que non 

traballaba ningun dfa, pois pasaba o tempo 

tomando o sol. 
As abellas que estaban de porteiras 

na colmea non se decataban de que vifia 
sen o nectar das flares para fabrica-lo mel. 

As outras abellas rifabanlle porque 

non trafa mel para compartir coas mais 
pequenas que non sabf an voar, pero ela 

sempre lies dicfa o mesmo: 
-j E que me canso de voar de flor en 

flor! 
A raffia, que xa estaba farta de of-las 

queixas, un dfa dfxolle: 
- Como volvas sen traer ainda que 

s6 sexa unha presa de mel , non volveras 

entrar nesta colmea. 

A abella prometeu que o traeria, pero 
daballe igual; asi que 6 dia seguinte volveu 
sen nada. Desta vez non a deixaron entrar· 
tivo que buscar onde pasa-la noite, e com~ 
non atopou ningun lugar, durmiu f6ra. 
Levantouse ben cedo pola mafia , foi en 

busca de mel e colleu moito. Levouno a 

colmea e as compafieiras dixeronlle: 

- Gracias, as[ se fai, estamos moi 
contentas .. . 

. _Ela ffxoo, e estaba tan contenta, que 
decidiu que nun ca mais serf a unha abella 
folgazana. 

Carmen Vilar 5° E.P 



"Os carolos de millo" 

Pacita (unha rapaza de Vilamerelle ) 
e Camilo (un rapaz de Ferreira) eran noi­
vos, pero enfadaronse. 

Ent6n el botou outra moza en Vila­
xuste e pasaba t6dalas noites por diante 
da casa de Pacita cantando. 

Pacita e maila nai safan a venta para 
sentilo e non deixaban durmir 6 pai e a 
outra irma mais pequena. 

E unha noite a irma mandou un caro­
lo de millo a pereira; Pacita e a nai , que 
coma sempre estaban de leria , esperando 
ver pasar a Camilo, sentiron cae-las peras 
e pensaron en ir apanalas; despois tirou 
outro e baixou rulando pola pereira abaixo. 
Elas pensaron que eran cousas do outro 
mundo, colleron medo, cerraron a venta e 
foron para a cama. 

A mana, o pai foi a eira , viu os caro­
los e preguntou: 

-lQuen andou tirando por aquf os 
carolos de millo? 

-Serfache a pequena( a cabrita esa) 
para meternos medo onte a noite -dixo a 
nai . 

-Pois fixo ben; polo menos esta noite 
puidemos durmir. 

Ana Vazquez 5° EP 
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Literatura popular 

"O criado e o lobo" 

Contaba o meu tatarav6 que hai moi­
tos a nos na casa de Gai de Vigo (Zolle) 
tinan un criado. E unha vez case de noite 
mandarono ir 6 monte pola besta . No mon­
te atopou co lobo e a besta veu para a 
casa , pero o criado non vina canda ela. 6 
ver que a besta vina soa , a xente da casa 
e os vecinos foron en busca del. 

dicfa : 
Cando fan , of ron como o criado 

-iAi que vou na boca do lobo! 

E os homes preguntabanlle : 
-lPor onde vas, ho? 

E o criado respondfa: 

-Vou pola bouza do Neiro. 

Cando os homes chegaron a bouza 
volveronlle berrar: 

-lPor onde vas , ho? 

El contestaba . 

-jPor arriba do Redondo! 

E cando chegaron alf volveronlle pre-
guntar : 

lPor onde vas, ho? 

-jVou no carballo da Lagoa! 

E xa non lies volveu dicir mais nada. 

0 dfa seguinte atoparonlle unha per-
nae os zapatos. 

Luis Vazquez 5 ° EP 



Curiosidades 

XOGANDO A SHERLOCK HOLMES 
(A. de C. Naturais) 

lndagando a altura dunha arbore 

• Material 

- Cinta metrica - Pape! 
- Lapis - Un pao 

• Procedemento 

Para calcular a altura dunha arbore podemos comparala coa de algo ou alguen que 
poidamos medir, como por exemplo un amigo. 

Primeiramente medimos a altura do amigo/a e anotamola. Despois, a persoa colocara­
se ao pe da arbore e ti uns cantos metros alonxado e cun pao na man esquerda, de xeito que 
o brazo que suxeita o pao estea estendido cara a arbore. Temos que situar o pao de maneira 
que coincida o extrema superior coa cabeza do amigo e facer un sinal co lapis no punto do 
pao ao que vemos os pes. Mantendonos no mesmo lugar e na mesma posici6n , movemos o 
pao cara arriba ata que o extrema superior coincida coa parte mais alta da arbore e facemos 
outro sinal no punto do pao que coincida co pe da mesma. As duas marcas indican cantas 
veces e mais alta a arbore que o noso amigo. 

l Cal e a idade dunha arbore? 

• Procedemento 

Af nda que non hai ningun procedemento sinxelo que permita cofiecer exactamente a 
idade das arbores, si que hai varios que nos permiten unha aproximaci6n aceptable. 
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~~ Curiosidades 

1. En primeiro lugar o tipico procedemento de contar os aneis de crecemento. Ten 0 

inconveniente de que s6 e valido para arbores que estean cortadas trasversalmente e que as 

veces poden aparecer falsos aneis debido sabre todo as secas fortes , defoliaci6ns, etc. 

0 procedemento consiste en contar o numero de aneis, que coincidira co numero de 

anos, porque cada anel corresponde a un ciclo anual de crecemento en grosor. Agora ben, 

hai que resenar que cada anel consta de duas partes: unha interna clara e outra externa 

escura. Este procedemento basease en que o cambium, que e o tecido responsable do ere­

cementa en grosor das arbores, esta suxeito na maior parte das zonas temperadas a unha 

actividade peri6dica , de xeito que as arbores medran sabre todo durante a primavera e alga 

menos no veran e outono. Ent6n o cambium na primavera orixina vasos conductores anchos 

de luz ampla que lie dan unha cor clara constituindo a madeira de primavera. No veran, os 

vasos que se forman tenen paredes grosas e luz estreita, dandolle unha car escura a madei­

ra . 

Ademais de calcular a idade das arbores, observando os aneis de crecemento pode-

mos deducir: 

• que anos foron mais humidos e cales mais secos (tratase de mirar a anchura dos 

aneis); 

• en que anos se fixeron talas (comprobar se a partir dese momenta aumenta a anchu­

ra dos aneis ); 

• c6mo e o crecemento segundo a orientaci6n da arbore (observa se a anchura dos 

aneis e maior cara a un lado que cara ao outro). 

2. Outro dos procedementos, valido no caso do pineiro, consiste en contar o numero de 

verticilos, que son zonas da arbore onde saen grupos de p61as e que corresponden cada un 

a un ano. S6 hai que ter a precauci6n de que os verticilos dos primeiros anos adoitan desa­

parecer e a miudo non queda rastro deles. 

3. Par ultimo, o terceiro dos procedementos consiste en medir o perimetro da arbore a 

1,5 m. do chan. Tenda en conta que a maioria das arbores das zonas temperadas medran 

2,5 cm de grosor ao ano, dividindo o perimetro por esta cantida,de saberemos de xeito aproxi­

mado a idade que ten. Hai que ter en conta que non todas as arbores cumpren es~a regra xa 

que teixos, tileiros e castineiros de indias non medr~n tanto, e sen embargo eucahptos, abe­

tos e sequoias posuen unha taxa de crecemento maior. 
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Curiosidades 

0 ENIGMA DA COCA-COLA: A CAFEINA 

Cando se mira a etiqueta dunha lata 
ou dunha botella de coca-cola tense a 
impresi6n de que se esta bebendo unha 
soluci6n de productos quimicos mestura­
dos con auga carbonatada . Os refrescos 
de cola tefien poucos compofientes que se 
poidan denominar naturais. 

Non hai dubida de que a formula 
secreta da coca-cola tivo moito exito: sus­
citou as papilas gustativas de miles de 
mill6ns de persoas de todo o mundo, par 
eso non sorprende que apareceran moitas 
imitaci6ns. 

A historia de coca-cola comezou en 
Atlanta cando se lie concedeu 6 farmaceu­
tico Pemberton a marca rexistrada coca­
cola par unha bebida que acababa de 
inventar. A cidade de Atlanta acababa de 
votar a favor da prohibici6n do alcohol polo 
que non era raro que esa bebida se vende­
ra ben. 

Pemberton puxo un anuncio que 
describfa a sua bebida coma segue: 

i Deliciosa i i Refrescante i i Estimulan­
te j jVigorizadoraj a nova e popular bebida 
que lie serviran a vostede no mostrador, 
ten as propiedades da marabillosa planta 
de coca e a famosa noz moscada. 

A maiorfa dos ingredientes principais 
foron sempre de dominio publico: azucre, 
caramelo, cafef na, acido fosf6rico, zume 
de lima e esencia de vainilla . Nunca hou­
bo cocafna na coca-cola . 

Sen embargo, o aroma caracterf stico 
debese a unha mestura secreta de esen­
cias que se chegou a descubrir con tecni­
cas analfticas recentes, xa que a propor­
ci6n exacta destes aromas e gardada celo­
samente polos directivos da empresa . 
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A mestura parece ser a seguinte: 
aceite de lim6n (120 partes), laranxa (80), 
noz moscada (40), canela (40), neroli (40), 
cilantro (20). Pemberton mesturabaos con 
alcohol e deixabaos repousar 24 horas. 

Os efectos da coca-cola coma esti­
mulante debense a presencia de cafef na. 
Unha lata desta bebida conten 40 mg, 
igual que unha cunca de cafe , a metade 
que unha de te. A dose oral mortal de 
cafefna e de 5.000 mg. Cando se inxire 
cafef na, o corpo mobiliza as suas defen­
sas a fin de desfacerse desta substancia 
que e identificada polo figado coma unha 
toxina invasora . Os efectos da cafefna 
persisten no corpo durante 5 horas. E 
curioso que o fumar cigarros fomenta que 
o figado xere mais encimas destructoras 
da cafeina, co que os efectos duran para 
os fumadores tan s6 3 horas. 

A cafeina non e so un t6nico; ade­
mais e un util medicamento e empregase 
coma analxesico, para o tratamento da 
asma. 0 seu uso basease no feito de que 
estimula o metabolismo e relaxa os nervios 
bronquiais. 

Utilizouse dende hai moito para 
aumentar a resistencia fisica. No Tibet os 
tibetanos beben te e danllo 6s seus caba­
las e mulas. 

Alguns mitos populares falsos acusa­
ban a cafef na de causar insomnia indixes­
ti6ns e mal alento , e aumentar os ~iveis de 
colesterol. 

. En 1993 descubriuse que as primeirf-
s1mas veces que se toma cafefna o ritmo 
cardfaco ea presi6n sangufnea aumentan , 
pero a medida que nos imos facendo 
bebedores asiduos de colas, cafe ou te , o 
corpo deixa de reaccionar desa form;::i 

Con estes efectos fis iol6xicos non e 
estrafio que se pensase que a cafefna era 
un factor que intervifi a nalgunhas enfermi­
dades comuns. 

BIBLIOGRAFiA: Moleculas en una exposici6n de 
John Emsley. ' 

Veronica e M• Carmen, de 4° ESO 



7'~ Mitos griegos 

0 MITO DE ORFEO 

Orfeo e o heroe dun dobre mito que une a Eros e Thanatos, profeta dunha relixi6n 

de salvaci6n expresada nos poemas 6rficos, e victima exemplar do amor fatalmente 

desgraciado. Constitue unha das figuras literarias fundamentais da iniciaci6n poetica. 

lgualmente, moitos compositores de operas sentironse atraidos polo tema do mito de 

Orfeo. 

Naceu en Tracia , e tfvose por fil lo da 

musa Calfope e de Apolo , afnda que, en 

xeral , pasou por fillo do re i tracio Eagro. 

Dos seus pais herdou a fermosa voz e o 

xen io musical. Tan harmonioso era o seu 

canto que atrafa 6s an imais do bosque, 

amansaba as feras, facf a que os peixes 

asomasen a cabeza das augas, que as 

arbores se movesen 6 seu paso e, mesmo, 

que as penas quedasen impresionadas 

ante a dozura da sua voz. 
Participou con outros famosos hero­

es na expedici6n dos argonautas, logrando 

coa sua voz veneer os encantos das canta­

reiras sereas. 
Casou coa fermosa Euridice. Pero a 

moza foi mordida por unha serpe e morreu. 

Ent6n Orfeo arrancou a sua musica con 
tons ~ais tristes . Como non lograba vivir 
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sen a sua namorada , coa sua maxia e o 

seu encanto logrou penetrar no reino das 

sombras para buscala. Ali tocou diante de 
Hades e Persefone, logrando persuadir 6 

re i do mundo dos mortos para que lie 

devolveran a sua amada 6 mundo dos 

vivos. Mais impuxeronlle unha cond ici6n : 

que non podia volverse e mira la ata sair de 

Hades, sen6n confiar en que ela sempre 

estaria detras. Sen embargo, no camirio de 
retorno , Orfeo dirixiu a vista atras para ver 

se Eurfdice o segufa . Foi s6 un intre, pero 

esta desapareceu para sempre. 
De novo, as desesperadas melod fas 

do viuvo Orfeo resoaron por selvas e para­
xes abruptas. Desde ent6n non quixo ter 
ningun trato coas mulleres. 

Foi alf en Tracia onde Orfeo atopou a 
sua morte. Morreu fulminado por un raio de 

Zeus, ou , segundo outra tradici6n , a mans 

das Menades1
• Un dfa, as mulleres tracias, 

anoxadas porque as desprezara , caeron 
en tropel sobre o cantor e escachizarono. 

Estraria morte, a de Orfeo. lAcaso foi o 
propio Dioniso quen as toleou e conduciu a 

darlle tan fera morte? 
0 corpo foi recollido polas musas e 

soterrado 6 pe do monte Olimpo, naquela 
zona que frecuentan as deusas da memo­

ria e da canci6n. A sua cabeza e a sua lira, 

tiradas 6 rio Hebro, navegaron nas suas 

augas ata o mar, e cruzando o Exeo, che­
garon ata a costa da ilia de Lesbos. Al.i 

recolleronas , repousando baixo terra . 
Ali ·acoden a cantar, ano tras ano, os 

mellores reiseriores de Grecia. 

Marta Blanco/ Luis Fandino/ Paula Nunez/ Ivan 
Rodriguez/ Victor Lopez/ Angel Orosa/ Hector 
Vilaboa 

4° ESQ 

' Mulleres da carte do rei grego Dioniso 



Mitos e lendas 

A CAIXA DE PANDORA 

Pandora , en grego Pandora 'que ten t6dolos dons ' foi unha muller creada polos 
deuses para castigar 6s homes polo seu poder e as suas pretensions. Este mito cone­
cese como a caixa de Pandora. 

Hefesto modelou 
unha rapaza cunha mestu­
ra de auga e arxila. Atenea 
deulle vida e instru ina nas 
artes femininas da costura 
e a cocina . Hermes, deus 
alado, ensinoulle a astucia 
e o engano, e Afrodita mos­
trou lle coma conseguir que 
t6dolos homes a desexa­
ran . Outras deusas vestfro­
na de prata e cingu ironll e a 
cabeza cunha grilanda de 
flares; logo levarona diante 
de Zeus. 

- Toma este cofre­
dixolle, entregandolle unha ca1x1na de 
cobre . E teu , levao sempre contigo, pero 
non o abras por nada do mundo. Non me 
pregunte-la raz6n e se feliz , xa que os deu­
ses che deron o que t6dalas mulleres 
desexan . 

Pandora , que asi se chamaba a 
rapaza , sorriu . Pensaba que o cofre estaria 
cheo de xoias e pedras preciosas. 

- Agora teremos que atoparche un 
marido que te queira , e eu conezo o home 
adecuado: Epimeteo. El farate feliz. 

Epimeteo era irman de Prometeo , 
pero faltaballe toda a prudencia do seu 
irman. Prometeo advertiralle que non 
aceptara ningun regalo de Zeus, pero el, 
un pouco adulado e temeroso de rexeitalo, 
aceptou a Pandora como esposa . Hermes 
acompanouna ata a casa do marido no 
mundo dos homes. 
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- Ben , amigo Epimeteo 
dixolle-. Non esquezas 
que Pandora ten unha cai­
xa que non debe abrir por 
ningun motivo . 

Epimeteo tomou a caixa e 
colocouna nun sitio segu­
ro . 6 principio Pandora foi 
feliz con el e esqueceuse 
da caixa ; mais tarde 
comezou a recomela o 
verme da curiosidade. 

Logo , mentres Epimeteo 
durmia , abriu a cai xa e, 
rapidos coma o vento, sai-
ron t6dolos males que 

desde ent6n nos aflixen :o cansazo, a 
pobreza , a vellez , a enfermidade , os celos, 
o vicio , as paix6ns , a suspicacia ... Deses­
perada , Pandora intentou pecha-la caixa , 
pero era demasiado tarde : o seu contido 
espallouse por todas partes. A vinganza de 
Zeus realizouse: a raza humana non podia 
ser nobre coma pretendera Prometeo. A 
vida seria unha loita constante contra as 
difi~ul_tades de todo xenero. Habia poucas 
pos1b1ildades de que O home poidera aspi­
rar 6 trono de Zeus. 

Pero O triunfo do rei dos deuses non 
era completo. Unha cousina de nada que­
dara no fondo da cai xa e Pandora conse­
guiu pechala . Era a espernnza. Con ela o 
xenero humano atopou a maneira de 
s~brevivir neste mundo hostil. A esperanza 
daballes a raz6n para seguir vi vindo. 

Alba, Jessica, M" Carmen , Maria Jose Sandra e 
Ver6nica . 40 ESQ de Cultura Clas ica ' 



Actualidade Internacional 

A MULLER AFGANA 
As mulleres afganas saben dende hai moito tempo o que e vivir baixo o terror dos 

taliban. Esta milicia de estudiantes da relixi6n musulmana illou e maltratou as suas 
mulleres desde que subiron 6 poder en setembro de 1996, cando entraron en Kabul. 

Decididos a imponer un emirato 
medieval baseado nun ha rf xida interpreta­
ci6n do Islam, declararon a guerra as suas 
mulleres. Agora, encerradas no seu carce­
re particular, o burka, unha longa e pesada 
tunica (con malla no rostro) que as cobre 
desde a cabeza 6s pes, non saben como 
fuxir da guerra, que ven sumarse as humi­
llaci6ns as que son sometidas polo rexime 
de Kabul . A version da monxa Pilar Vila e 
clarificadora: "As viuvas e os orfos non 
saben onde correr. Non tenen bunkeres 
nos que protexerse mentres os seus mari­
dos e fillos estan nos outeiros. Ningunha 
delas e culpable desta loucura". 

Traballo e educaci6n 

Os taliban pecharon as escolas femi­
ninas. As mulleres non poden traballar. S6 
hai algunhas enfermeiras e doutoras nos 
hospitais de Kabul. A unica raz6n e que 
esta prohibido que as mulleres reciban 
asistencia sanitaria de mans dun home. 

Saude 

S6 poden recibir asistencia sanitaria 
en Kabul nos hospitais que hai doutoras. 0 
deporte teneno prohibido. Deben restrinxi­
la sua hixiene 6 fogar, xa que non poden 
acudir 6s banos publicos. Tampouco poden 
lava-la roupa en rf os ou fontes publicas. 

Relaci6ns sociais 

Non poden realizar ningunha activi­
dade se non van acompanadas do seu 
"mahram" (parente masculino mais pr6xi­
mo ). S6 poden realizar tratos con comer­
ciantes ou subir a un taxi se vai un home 
con elas (nos autobuses si poden ir soas, 
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posto que non poden subir 6s mesmos dos 

homes). 

Nas suas casas non poden asomar­
se 6s balc6ns e deben procurar que os 
cristais sexan opacos para non ser vistas 
dende fora . 0 unico home 6 que poden da­
la man e 6 seu "mahram". Non poden 
"molestar" a ningun home coa sua presen­
cia , e dicir, non se debe escoita-lo son dos 
seus pasos, nin da sua voz, nin o da sua 
risa . A sua imaxe non debe aparecer en 
ningun media de comunicaci6n . 

Feminidade 

En Afganistan, unha muller e azouta­
da publicamente se mostra os seus noce­
llos. O uso de cosmeticos estalles prohibi­
do, ata tal punto que se pintan as unas 
poden amputarlle-los dedos. 

En Afganistan a peor parte levana as mulleres, a~ 
non son consideradas seres humanos. Son so que . . b 

pantasmas tapadas de pes a ca eza. 
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TENEN RABO DE QUITA E PON 
E PARECEN CADELOS ... 

PERO CADELOS NON SON 
PORQUE COMEN CARAMELOS 

ENTON, lQUEN SON? 

, 

••i- •• 1 •• u · ••v •• •• • 

Adivina 

SOLUCION : NENAS E NENOS OE EDUCACION INFANTIL DE 3/4 ANOS (RUBEN, 
JESICA, SONIA, DIEGO, DAVID SEREN, DENISSE, TOMAS, ANDREA, SOFIA, DAVID 

NUNEZ E MARIA) 
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lQUE LLE DI.. .. ? 

l Que lie di a brocha a pintura? 

Sen ti a mina vida non ten cor. 

lQue lie di o leite 6 azucre? 

No cafe atoparemonos. 

lQue lie di o ovo a tixola? 

Cada vez que te acercas posme frito . 

lQue lie di a sandfa 6 coitelo? 

Se me das un carte p6nome vermella . 

l Que lie di o balde 6 lixo? 

0 teu cheiro dame v6mitos. 

lOue lie di o papel as tesoiras? 

Sempre que me tocas fasme anacos. 

l Que lie di o ff o a agulla? 

Ti sen min non vales nada. 

lQue lie di a pasta 6 cepillo? 

Os teus alouminos non me gustan . 

\ 
\ 
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Adiviiias 

\ 

2° E. Primaria 



Pasatempos 

BUSCA NO SACO SEIS NOMES DE ANIMAIS 

Voa, voa se parar 

e se se enfada 

p6dete picar. 

Coas suas longas patas 

salta e salta 

ata chegar a charca . 

ooOoo 

Come follas 

ata fartar 

para a seda 

poder fabricar. 

ooOoo 

Entre ire volver 

o seu camifio 

acaba por facer. 

ooOoo 

ooOoo 

Son primo da ra , 

moi gordo e pesado 

e, sempre 6 chover, saio. 

ooOoo 

Camino sempre despacio 

e vou deixando un ff o 

por onde paso. 

ooOoo 

S D T 
ABELL A 

L R N C C RD PG 
O AMAINT X LJL 

TDF O RIY1t(, A SU 
T'A£.T i!.B AV 

2 H X c. L I£ D N 1-1 
AB OD 5 AP 0 

L QD 
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Concurso 

CONCURSO ENTRE NOS EN GALEGO 

C-<Z2tt-- ~- . ■jill:Ei-• - / 

/ 

Angel Perez Rodriguez (E.1.) 

Lucas Lombardia Garcia (1 .0 E.P.) 

Jose Manuel Penin (4.0 E.P.) 
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Silvia Saavedra Martinez (1.0 E. P.) 
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Eva Vazquez Vilela (5.0 E.P.) 
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Creaci6n 

ASI RIMAN OS DE INFANTIL DE CINCO ANOS 

Eu son Elena 

a da melena 

Eu son Ricardo 

e collf n un cardo 

Chamome Alba 

e terio unha boneca 
calva 

Son Lucfa 

e vou a pfa 
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Chamome Anxo 

e falo baixo 

Chamome Xesus 

e vou en autobus 

Chamamme Aine 

e vou polo Aire 

Anton 

e amigo de Simon 



Creaci6n 

OS NOSOS CONTOS 

0 ESQUIO E O CAZADOR 

Habfa un esqufo que se chamaba 

Carolina e vivfa no monte. Era o dfa 

dezasete de abril. 

' ~ ( ·· , . . · .. · ..• ;--. 
, · . . 

• •' 

Un dfa safu e viu un raposo. 

Subiuse a un pineiro e escondeuse, 

pero o raposo viuna. Ent6n o esqufo 

chamou a un cazador. 0 cazador 

pillouno e o esqufo agradeceullo. 0 

raposo foi 6 zool6xico de Barcelona. 

E Carolina, xa tranquila, invitou 6 

cazador a cear pin6ns e noces. 

Alba Rodriguez 

1° E.P. 
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O TIGRE E O RAPOSO 

Lucas tina un can chamado Tigre. 

Tigre era moi amigo de Lucas. 

Pero os av6s de Lucas foron a 
feira e mercaron polos. 

Un dfa chegou un raposo e levou 

un polo. 

I 

; 1Ulij\~j jij~ :J \ 1~t 
~ ~-r ·---~ ,J.,y ,,,. ,.j,__,_ - ,.-, 
~ ~' --~ _>-Jf . _~..:-1\' H .... _ " 
~ ~~ - ~~·,.-il l .. J ~l 
-~ " ~~ ' 

Mais Tigre percatouse e prepa­

roulle unha trampa: quitou os polos do 

galineiro e meteuse el dentro. 

. Cando chegou o raposo, safu 

T,gre do galineiro e meteul le unha tra­

bada no cue nunca mais volveu. 

Lucas lombardia 

1° E.P. 



Letras Galegas 

FREI MARTIN SARMIENTO 

0 20 de marzo de 1963, tres membros da RAG presentaron 6s seus 

companeiros de instituci6n a proposta de que se declarase o dia 17 de maio 

de cada ano Dia das Letras Ga/egas. Deste xeito querian conmemorar o 

centenario da publicaci6n de Cantares Gallegos de Rosalia de Castro. 0 

personaxe homenaxeado este ano e Frei Martin Sarmiento. 

Frei Martin Sarmiento naceu en Villa­

franca del Bierzo (Le6n) en 1695. Os seus 

pais eran Alonso Garcia Gosende e Clara 

de Balboa Sarmiento. Nese mesmo ano 

trasladouse toda a familia a Pontevedra , 

de onde era natural o seu av6 Alonso Gar­

cia , que vivfa no Pazo das Raposeiras, no 
concello de Cerdedo. 

A infancia pontevedresa de Sarmien­

to durou quince anos. A sua primeira esco­

la foron os xesuftas, onde sofre diversas 

mofas polo seu acento galego e a forma de 

falar; tampouco lie gusta a obriga de estu­

diar de memoria , sen conece-lo significado 
dos textos. 

0 nome autentico de Frei Martin Sar­

miento era Pedro Jose Garcia Balboa, 

pero cambiouno 6 entrar na orde benedicti­

na, cursando artes no mosteiro de Lerez. 

Posiblemente aquf conecese a Feijoo, que 

era pasante e lector neste mosteiro e no 

de Poio. 

0 3 de maio de 1710 sae para o con­

vento de San Martin de Madrid, cidade 

onde profesa o 24 de maio de 1711. Neste 

ano el xa era un consumado lector e erudi­

to en temas non s6 relixiosos , sen6n 

tamen en xeograffa, cronoloxfa, mitoloxia , 

historia , ciencias ... A mediados de outubro 

do mesmo ano pasa a estudiar artes no 

colexio de Hirache, onde tamen estudiou e 

escribiu sobre filosoffa. A mediados de 

abril de 1714 reg resa a Madri d e comeza a 

preocuparse pola fi losoffa . lnicia a copia de 

todos os alfabetos que atopa: grego, ara­

be, xermanico, hebreo, caldeo, cirflico .. . A 

principios de 1715 iniciou os seus estudios 
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de teoloxfa no colexio de San Vicente en 

Salamanca. Despois matriculouse na Uni­

versidade no curso 1716-1717. 

En 1720 comeza a estadfa asturiana 

no convento de Celorio, onde ensina teolo­

xf a. En xuno de 1725 marcha dende Ovie­

do para Madrid , pasando por Galicia para 

despedirse da sua nai , xa maior, con 

setenta e cinco anos. 

En 1726 sae para Toledo onde bota 

quince anos repasando codices do arquivo 

da catedral. 0 28 de decembro de 1726 

comeza os escritos crftico- burlescos Marti­

nus contra Martinum e tamen redacta un 
papel satfrico contra C. Montoya e Unzueta 

en defensa do Theatro Crftico Universal. 

En 1732 publicou a unica obra editada en 

vida , a Demostraci6n Crftico- Apo/ogetica 

def Teatro Crftico Universal, en defensa do 

seu mestre e amigo Benito J. Feijoo. Des­

de 17 41 a 17 45 redactou as Memorias 

para la historia de la poesf a y poetas espa­

noles, enviando a Roma os cincuenta pre­

gos co tftulo de Historia de la Poesfa y 

poetas espanoles. 

0 ano 17 45 regresa a Galicia e 

aumenta a sua preocupaci6n polo estudio 

da etimoloxfa. E o espertar do sono erudi­

te , traballando incansablemente na recolli­

da de materiais; tamen significa o seu 

encontro coa natureza. Nos seus caderni­

nos apuntaba, non s6 os lugares polos que 

pasaba, sen6n tamen os froitos , peixes, 

cunchas, aves, animais, asi como moitas 

voces vulgares galegas. Confesa que des­

te xeito tomou grande afecci6n a historia 

natural , a botanica , a lingua galega, a inda-



gar a orixe etimol6xica de cada voz galega 
ea sua relaci6n co latfn. 

A principios de febreiro de 17 46 
regresa a Madrid. Con motivo da morte de 
Felipe V e a subida 6 trono de Fernando 
VI, escribe o Coloquio de Perico y Marica, 
Cop/as o Co/oquio de 24 gal/egos rusticos, 
onde pon de manifesto o conecemento de 
Galicia, da cultura galega e da sua lingua. 
Comeza o Glosario ( ou Comento) no que 
repasa palabra por palabra todas as 
Coplas, afnda que sera un traballo descon­
tinuo, chegando a copla 70 en 1767. 

l!£Cil1 l'<l~ lJ. i~ -· r.11'1: ,: 

FR IARTlN SARIIENTO 

En 17 48 escribe un Cata/ago de 
libros selectos para o marques de Aranda, 
e o 13 de xaneiro de 1750 e nomeado por 
decreto Cronista Xeral de lndias, cargo no 
que cesa o 12 de agosto de 1755. 

No ano 1752, a petici6n da orde 
benedictina de Samos, redacta Archivo de 
Samas y archiveros, comezando un ano 
mais tarde a escribi r Pensamientos Crftico­
Botanicos, que remata ra en 1762. 
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Entre 1754 e 1755 regresa a Galicia . 
E a sua viaxe mais longa, que lie serve 
para recaller vexetais , animais, cunchas, 
voces populares e, sobre todo, para forta­
lecer os seus lazos coa natureza virxe 
galega. En xullo de 1755 e nomeado aba­
de de Ripoll (Girona), cargo 6 que renun­
ciara no 1757, e regresa a Madrid . Redac­
ta diversas obras sobre botanica : Sabre el 
origen de las voces poutega, pugax o pua, 
de origen griego; Sabre tilia, arbo/ texa, 
/atf n tilia; Pregunta: si nacen en Galicia, en 
que sitio y en que cantidad, de que calidad 
/os vegetates Kali, Sosa y Barri/la; De la 
planta carqueixa, Sabre el arbol betula, en 
gal/ego bidueiro, en caste/la no abedul. .. 

Pero por riba de calquera outra tei­
ma, Martin Sarmiento vive a etimoloxia, 
primeiro desde o castelan, e despois tendo 
como protagonista principal a lingua gale­
ga. Desde 17 45 escribe importantf simos 
traballos como o Onomastico etimo/6gico 
de la lengua gallega, iniciado en 1757 e 
retomado en 1769; Elementos etimo/6gicos 
seg(m el metodo de Euclides, iniciados en 
1758 e rematados en 17666, ou o Discurso 
apologetico por el arte de rastrear las mas 
oportunas etimologfas de las voces vu/ga­
res, obra escrita no ano 1770 . 

. , ~utra das suas fondas preocupa-
c,ons e a educaci6n . Para frei Martin a 
educaci6n e o instrumento ineludible p;ra 
facer homes e mulleres bos e felices. Os 
h?mes e as _mulleres non nacen, fanse , de 
a, a grande importancia da educaci6n , que 
pode m_~delar os homes e mulleres.Toda a 
edu~ac,on, segundo el , debe ir encamina­
da a conversion do individuo en autodidac­
ta. 

En 1772 morre en Madrid. 

Marcos Valin Fontao 
3° ESQ 



Os libros 

ANALISE DE XOEL 

Maria del Carmen Fernandez Castro 

4°ESO 

0 libro que vou comentar foi proposto polo Departamento de Lingua e Literatura 

Galega para o segundo trimestre deste curso escolar as alumnas e alumnos de 4° de 

ESO. Nas paxinas seguintes intentarei facer unha analise desta obra seguindo as pau­

tas marcadas polo profesorado da materia. 

1. Autora 

A sua autora e Isabel - Clara Sim6 
(Alcoi- Alacante, 1943), unha das escrito­
ras actuais mais destacadas en lingua 
catalana. Doutora en Filoloxia Romanica , 
actualmente e profesora da Universidade 
Pompeu Fabra de Barcelona na Facultade 
de Traducci6n e lnterpretaci6n. 

Ten unha extensa obra narrativa , tra­
ducida a numerosas linguas, iniciada en 
1987 con Es quan miro que hi veig clar , 
T'estimo Marta ( 1986), Mossen (1987), 
Els ul/s de Clfdice (1990), La salvatge 
(1994), La innocent (1995). No terreo da 

literatura xuvenil publicou : El secret d 'en 
Toni Trull (1986), Raquel (1992) e Joel 

(1996). 

2. Terna 

Terna principal : a vida de Xoel. Xoel 

e a sua situaci6n cambian moito dende os 

dace anos ata os dezaoito. 

Temas secundarios: 

• A dor que deixa a perda dun ser 

querido. Primeiro Xoel perde a sua nai e 6 

seu can. Nun principio non sente nada, 

pero logo b6taos de menos. Posteriormen­

te m6rrelle o seu pai e queda s6. Tamen 

tivo que separarse de Marta e de Lourdes 
por algun tempo. 

• 0 tempo todo o cura : pese a que­
dar s6, Xoel segue loitando. 0 tempo cura 
o seu mal pero Xoel non esquece. 
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•O importante que e ter alguen con 
quen falar e a quen pedir consello . Xoel 
at6pao en Lourdes e despois en Marta , 
coa que se entende mellor pola idade. 

Estes acontecementos marcaron a 
sua vida e estan ligados 6 tema principal. 

3. Argumento 

Xoel asiste a morte do seu can e da 
sua nai. El finxe estar mal para que nin­
guen saiba queen realidade non lie impor­
ta a morte da sua nai. Seu pai esta mais 
tempo con el para que non a bate de 
menos. Posteriormente enferma durante 
tres anos . Nese tempo cofiece a Lourdes , 
Marta e 6 seu pai . Aprende a ler nos bei­

zos e retoma os estudios. Seu pai deixa a 

Lourdes. Xoel pasa moito tempo sen vela, 

ata que empeora e o tefien que operar. 
Mais tarde xa pode remata- los estudios. 

Atopa traballo e separase de Marta. Algun 

tempo despois morre seu pai. El segue loi­

tando e, finalmente, valve con Marta. 

4. Estructura 

A obra consta de tres partes: 

Presentaci6n : no primeiro capitulo 

fainos unha presentaci6n do que lie pasara 

durante e despois da morte da sua nai e xa 
nos introduce o que lie pasara nos seguin­

tes anos. 

Conflicto: dende o segundo ata o 
duodecimo capitulo narranos o desenvol-



vemento da enfermidade e como reacciona 
despois, cando valve a rutina que deixara 
habia tres anos. 

Desenlace: no ultimo capitulo conta­
nos como rematan Victor, Lourdes, Marta e 
el mesmo. 

0 libro ven dividido en trece capitu­
los. 

·- I -~ - -.; 
Jar.a Bi m 

.. 
~ XERA I S 
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5. Personaxes 

Xoel e o protagonista. Neste libro 
narranos como foi a sua adolescencia , 
dende os dace os dezaoito anos. Notanse 
nel uns cambios moi importantes. Pasa de 
ser un cativo que o ten todo na vida a ser 
un adolescente o que lie morreron a nai e 
o pai , que sabe o que quere na vida e o 
que e loitar contra unha enfermidade 

Os libros 

durante tres longos anos. Fisicamente era , 
cando estaba enfermo, de pel moi branca, 
alto e moi esmirrado. 6 final di que non 
parece enfermo, xa ten color ( esta mais 
moreno) e algo de musculo. As suas 
reflexions fan pensar sobre o que fariamos 
nos se estivesemos no seu lugar. 

As relacions que hai entre os perso­

naxes secundarios son: 
Victor Soler: e o pai de Xoel , noivo 

de Lourdes e amigo de Marta . 
Lourdes: e a mellor amiga de Xoel , 

noiva de Victor e amiga de Marta. 
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Marta: e a noiva - amiga de Xoel. 

As mulleres tenen o mesmo trata­
mento cos homes. Eles tamen fan a comi­
da e ata limpan ( Xoel cando se decata de 
que morrera seu pai ) e elas tamen traba­
llan fora da casa( Lourdes ten unha perru­
queria) . 

6. 0 tempo 

•Externo: 

Os feitos acontecen no seculo XX, 
porque a sociedade e deste tempo, asi 
coma as caravanas, caches , 
bombonas,etc. 

•lnterno: 

A obra ten unha duraci6n de seis 
an~s aproximadamente. A temporalidade e 
moi ampla porque pasan moito tempo e 
aco~tecementos entre o primeiro e o ultimo 
cap1tulos. 

, Segue unha orde lineal do presen­
te o futuro; sen embargo, hai algunhas 
prolepses, xa que nos resume o que vai a 
pasar antes de que acon-teza. Un -
plo : "estiven enfermo os t exem . res anos 
segu1ntes " - Danos este data antes de con­
tar que estaba enfermo e de qu e pasaran 
os tres anos. Deste xeito nos xa sabemos 
canto tempo va1· e t f s ar en ermo sen ter que 
ler o que segue. 



7. 0 ritmo narrativo 

Neste libro c6ntanse moitos aconte­

cementos e o ritmo e, case sempre, lento 

con frases longas, ainda que con moitos 

signos de puntuaci6n. lsto debese a que 

hai moita descrici6n e o periodo de tempo 

e longo. 

8. 0 espacio (Capitulo 3) 

0 espacio deste capitulo e a habita­

ci6n de Xoel , un 2 dun edificio de Barce­

lona. E un espacio cerrado. Neste capftulo 

tamen aparece unha escena no cuarto 

de bafio.O dormitorio e un espacio moi 

importante:nel Xoel pasa 3 anos da sua 

adolescencia;nel cofiece a sua noiva, a 

Lourdes (a sua 2a nai) e descobre c6mo e 

verdadeiramente o seu pai. Tamen se 

descobre a si mesmo. Nel aprende o que e 

sufrir, namorarse, aburrirse e que e a ami­

zade. Ademais descobre a lectura, as suas 

afecci6ns e a importancia de estudiar. 

9. Forma narrativa 

Neste capitulo predomina a descri­

ci6n . Esta e lenta e detallada e describe 

acci6ns dinamicas. Xoel e o narrador, en 

1a persoa, protagonista. Case todo o cap f­

tulo e un mon61ogo interior no que Xoel 

reflexiona sabre o que lie acontece e 

sabre a sua persoa. Tamen hai algun dialo­

go en estilo directo entre Xoel e Anton (o 

xordomudo que lie presentou seu pai) e 

entre Xoel e seu pai. 

10. Estilo 

O lexico e rico, pero aparecen algun­

has palabras modernas como: pillaba, ghi­

cho, mo/a .. . Ta men hai pa la bras vu lg ares e 

cun significado nova coma: carallo, abrirfa­

me (irfame), tio (rapaz), e unha merda ... 

0 emprego destas palabras reflicte o 

modo de falar da xente nova. 0 estilo e 
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popular, sinxelo e descoidado. O rexistro e 

familiar. Este estilo fai mais crible o que 

nos esta a contar o personaxe central. 

11. Critica final 

Gustoume moito o realismo que ten 

a obra . Eu tamen contei algunha vez os 

segundos canda o reloxo. Ademais, moi­

tas veces intentamos distraernos con 

alga, coma lie acontece a Xoel 6 principio, 

pero sempre nos terminamos cansando e 

aburrindo, cando xa nos resulta mon6to­

no, ata que atopamos o que realmente 

nos gusta (ler nos beizos, debuxar .. . ). 

0 personaxe de Xoel esta moi ben 

caracterizado. Nun principio parece un 

cretino que s6 lie importa "quedar ben" 

cos demais ( finxir que sente tristeza 

cando morre seu pai). Logo xa comeza a 

fixarse mais no que el sente interiormente 

e nas persoas polas suas calidades psiqui­

cas. 

Non me imaxinaba que a historia 

fora rematar asf.Eu pensei que Lourdes 

volverfa con Victor, sen embargo el 

morre. E tamen me impresionou a reac­

ci6n de Xoel 6 rexeita-la axuda de Lour­

des e independizarse, asumindo moitas 

responsabilidades que descofiecfa. 
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6 MEU FILLO E A MINA FILLA 

(En contestaci6n a carta que nos escribiches na ultima revista, po/a que che estamos 

moi agradecidos, e igualmente desexamos que ti o esteas por esta nosa resposta). 

• Todos vivimos na casa . E, pois, importante que todos colaboremos para convertela nun 

lugar agradable . Colabora nas tarefas para poder compartir mais tempo xuntos e en 

familia. 

• Se o noso parecer non coincide co teu , dialoguemos. Non te peches na tua habitacion. 

Podemos entendernos razoando. 

• Respecta as nosas opinions e decisions. lntentamos educarte o mellor que sabemos e 

desexamos ensinarche a face-las cousas ben . 

• C6ntanos que fas , que pensas. Di sempre a verdade, agradanos e interesanos. 

• Desexamos que sexas agradecido/a: unhas gracias, unhas desculpas, un xesto, un 

sorriso ... 

• Procura ser ordenado/a na tua vida. Calquera traballo comporta orde e organizacion . 

• lntenta face-lo que debes sen esperar a que cho ordenen. Ten iniciativa. 

• Non recorras a nos so cando nos necesitas, pensa que estamos sempre 6 teu car6n . 

• Non penses que non che damos liberdade suficiente, queremos que tefias a tua propia 

personalidade e a tua propia responsabilidade na vida . 

• Se tes un problema, contallo o teu mellor amigo/a ; e o primeiro paso para resolvelo. 

iGustarfanos tanto ser os teus mellores amigos/as! 

• Os pais poden se-los teus mellores amigos, pero non os teus fieis servidores. 

• Non es o unico no mundo. Todos temos desexos e sentimentos. Pensao e sen con­

secuente. 

• Confiar en alguen non significa acepta-la sua opinion a cegas. A confianza demostrase 

tamen discrepando razoablemente . 

• Educar non e facil. Hai que tomar decisions. Somos responsables de ti e non pode­

mos eludir esa responsabilidade. 

Carinosamente, os teus pais. 
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~ J "" dehun de faee,- "nha cousa \~ "'i ~ determinada. 

As nosas fel icitaci6ns para os alum­

nos/as de 1°A e 1°8 de E.S.O. par se-los 

gaiiadores da 1a fase do "PREMIO MAS", 

e igualmente a t6dolos demais compaiiei­

ros/as que sabemos que seguen na pro­

cura de que o seu "grupo" sexa o mais 

motivado - modelico - aplicado - ama­

ble - sociable e solidario. 
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COMO ESTUDIAR CON EXITO 

ORGANIZA O TEU ESTUDIO 

• Procura ter un hararia de traballa dia­

ria . 

• Estudia diariamente de 1 a 2 haras, 

coma minima (se estas en cursos 

avanzadas). 

• Deberias segui-la arde seguinte: 

materias de dificultade media (breve 

descansa )-materias dificiles ( descan­

so) -materias faciles. 

• Empeza a estudiar t6dolos dfas a 
mesma hora, sempre que sexa posi­

ble. 

• Dedica un tempo semanal a repasa-lo 

aprendido. 

• Aproveita o maxima pasible as clases 

(centrate, toma nata das explicaci6ns, 

pregunta o que dubides). 

• Sigue un metodo de estudio e beneff­

ciate das tecnicas que mais che axu­

den (subliriado, esquemas, resumes, 

fichas, etc.) 
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CONDICIONS PERSOAIS E AMBIENTAIS 

• Procura unha alimentaci6n variada , pero 

cea cedo, lixeiro, e almorza sempre. 

• Deitate a unha hara mais ou menos fixa . 

• Suprime excitantes coma o alcohol ou 

cafe. 

• Ourme entre 8 e 9 horas. 

• Procura un lugar c6modo para estudiar, 

sempre o mesmo, tranquilo, sen ruidos. 

• Debes estar relaxado/a , sen preocupa­

ci6ns. 

• Antes de empezar prepara as tuas ferra­

mentas de traballa: libros, cadernas, boli­

grafo .. . 

• Practica algun deporte. 
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BREVE SESION DE HISTORIA SOBRE OS NUMEROS 

Veronica Corredoira Rodriguez 
Eva Diaz Lopez 

M" del Carmen Fernandez Castro 

Os babil6nicos ( 3000 a. C) usaban os numeros 12, 60 e 360 porque tinan moitos divi­
sores, e elaboraron listas de numeros primos. Pitagoras dicia que todo e numero, e por iso 
estudiou e clasificou os numeros: 

• • • • • • 
Triangulares 

• • • • • • • • • 
Cadrados 

• • • • • 
Pentagonais 

Euclides estudiou a divisibilidade nos libros VII , VIII e IX da sua obra Elementos. Eras­

t6stenes idea un metodo para obter numeros primos. Fermat (S. XVII) estableceu numerosas 

conxeturas (enunciados non demostrados relacionados coa divisibilidade. 

Euler (S.XVIII) deu resposta a algunhas conxeturas propostas por Fermat.Gauss foi un 

dos primeiros en estende-lo concepto de divisibilidade a outros conxuntos. 

Hoxe en dia a principal aplicaci6n dos numeros primos ea codificaci6n da informaci6n. 

Nun supermercado utilizan os c6digos para cobrar. 

XOGOS MATEMATICOS 

lQuen di a verdade? 

O xuiz escoitou con curiosidade a catro timadores conecidos. 

- Estan vostedes mentindo - dixo. 

O policia botouse a rir e engadiu: 

- Da a casualidade de que sei que un deles di a verdade. 

O xuiz preguntou bruscamente: 

- Moi ben, lQUe tenen que dicir na sua defensa? 

- Un de nos mente. - Dixo Alberte. 

- Non, asegurollo. Dous de nos menten - afirmou Benito. 

- Fagame caso a min - lnterviu Xose - tres de nos menten. 

- Non, none certo - dixolle Dario - Os catro-dicimos a verdade. 

lCal deles di a verdade? 

(Hai que aclarar que o policia dicia a verdade) 
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Sen levanta-lo lapis 

Aquf tes un cadro con nove puntos; toma un lapis e trata de unilos, sen leventa-lo lapis, 

mediante s6 catro trazos rectos . 

Busca as secantes 

Na figura tes representadas 5 secantes nunha circunferencia que deron lugar a "10 

cachos" ; pero e posible atopar 5 secantes que dan lugar a "16 cachos" lPodes atopalas?. 

Sen toca-lo bomb6n 

Caloca catro escarvadentes formando 

un "vaso" e pon un bomb6m "dentro", como 

indica a figura.O xogo consiste en saca-lo 

bomb6m do vaso, movendo s6 dous escar­

vadentes e sen toca-lo bomb6n, e de modo 

que o vaso siga quedando enteiro. 

lPoderfas facelo ti? 

Q 
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UNHA PRACTICA DE TECNOLOXiA 

Alumnos/as de Tecnoloxia 

4° ESO 

A continuaci6n imos relatar o funcionamento e a metodoloxia seguida polos 

alumnos de 4° da ESQ na elaboraci6n dunha das practicas de tecnoloxia; a practica e 
un oscilador aestable. 

Esquema como exemplo dun producto electr6nico: 

~ D1 ~ 02 

R1 C1 
1 k.O 47 µF 

Funcionamento 

R2 
15 kn 

Se observamos o circufto electrico, 

veremos que os dous transistores son os 

mesmos, e que estan conectados da mes­

ma forma e con compofientes iguais. Dado 

que o circufto e perfectamente simetrico, 

serf a I6xico que 6 conectalo a corrente 

electrica os dous grupos de luces ( dfodos 

led ) alumaran a vez. En cambio , o que 

pasa e que se acenden e se apagan alter­

nativamente nun intervalo de tempo.Os cir-

~ 03 04 

R3 C2 R4 
1 kn 15k.O 47µf 
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+ 

V 

cuftos son simetricos, un formado por Tr1 

(transistor 1) e o outro formado por Tr2 ( 

transistor 2 ). 

Debido a que e imposible facer dous 

transistores identicos no proceso de fabri­

caci6n, esto fara que un transistor comece 

a conducir antes que o outro. Supofiendo 

que o transistor que comeza a conducir e 

Tr1 , este transmitiralle a traves do conden­

sador C1 un potencial pouco positivo a 



base do transistor Tr2 , polo que este tran­
sistor se ponera en corte, estando agora 
nun semiperiodo no cal Tr1 conduce e Tr2 
non conduce. 

6 conducir o transistor Tr1, produce­
se unha corrente electrica por R1 e polos 
diodos led 01 e 02, polo que 01 e 02 alu­
maran, mentres que os diodos led 03 e 04 
non aluman 6 non pasar corrente electrica 
par eles.Os transistores continuan no esta­
do descrito anteriormente, mentres o con­
densador C1 se vai cargando a traves do 
resistor R2, e chegara un momenta no cal 
C 1 lie transmitira a base de Tr2 un poten­
cial positivo que fara conducir a Tr2, trans­
mitf ndolle un potencial pouco positivo a 
base de Tr1, polo cal Tr1 deixara de con­
ducir. Circulando, ent6n , unha intensidade 
par Tr2, o resistor R4 e polos diodos led 
03 e 04, provocara que 03 e 04 aluma­
ran; 6 non conducir Tr1, 01 e 02 non alu­
maran, isto sera asi ata que o condensa­
dor C2 se cargue a traves do resistor R3 a 
un potencial positivo o suficiente grande 
para que conduza Tr1 e se volva a repetir 
o proceso. Asi conseguese que os diodos 
led 01 e 02, par unha parte, e 03 e 04 par 

outra alumen alternativamente. 

Procedementos seguidos para realizar a 

practica. 

Escolleuse facer a montaxe nunha 

placa de circuito impreso, para asi reducir 
o mf nimo a utilizaci6n de cables,diminuin­

do deste xeito a posit>ilidade de fallos , e 

diminuindo o tamano da montaxe. 

o primeiro que se fixo , foi desenar 

nun papel a placa de circuito impreso. 

Unha vez feito o deseno a sucio, pasouse 

este a limpo e a tamano real. 
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A continuaci6n cortouse a placa 
necesaria e perforaronse os buratos onde 
iran situados os componentes.Oespois 
debuxaronse as pistas na placa, que e 
unha placa de cobre par unha cara e de 
baquelita pola outra, debuxando as pistas 
pola cara de cobre; unha vez feito isto, 
meteuse a placa en acido clorhidrico, que 
corroeu o cobre que non estaba recuberto 
de rotulador. Unha vez fora do acido lim­
pouse, primeiro con auga e despois con 
alcohol os restos de tinta que habia na pla­
ca.Cando a placa estivo lista para empezar 
a soldar, colocaronse os componentes pola 

cara de baquelita. 

Unha vez comprobado o esquema, 
comezaronse a soldar os componentes a 
placa de circuito impreso. Cando se rema­
tou de soldar, comprobouse o correcto fun­
cionamento da placa cunha fonte de ali­
mentaci6n de nove voltios . 

A continuaci6n constru iuse unha cai­
xa con tablex que serviu de soporte e pro­
tector da placa. Por ultimo colocouse o cir­

cuito na caixa de tablex. 
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lAPETECECHE TOMAR UNHA TONICA CON XENEBRA, QUERIDA? 

Un gramo de atropina custa menos de dez euros econ iso e suficiente para enve­

lenar unha esposa e deixar unha falsa pista de t6nicas adulteradas nos estantes do 

supermercado pr6ximo. lsto pensou o profesor de Quimica Paul Agutter, de Edimburgo 

(Escocia). Case lie saiu ben o plan cando quixo matar a sua dona Alexandria en agosto 

de 1994. Unha asombrosa coincidencia arruinou a sua tortuosa idea ea muller salvou 

a sua vida. Agutter foi arrestado e levado a xuizo, onde se lie atopou culpable de inten­

to de asasinato e caeronlle doce anos de carcere. 

A asombrosa coincidencia foi que na facfa que a pupila se dilatase, o que lies 

unha das primeiras botellas de t6nica daba un aspecto coma de gacela, moi de 

envelenadas por Agutter foi parar a casa moda ent6n. As actrices seguiron usandoa 

do doutor Geoffrey Sharwood- Swith , un por esa mesma raz6n,incluso nestes ulti-

anestesista familiarizado cos sf ntomas de mos seculos, o mes mo que os oftalm61o-

envelenamento por atropina. A sua esposa gos cando querfan examinar o interior dos 

e o seu fillo enfermaran despois de beber ollos dun paciente. 

unha t6nica con xenebra , bebida coriecida ~rl A atropina e un po bran-

popularmente como *gintonic. Nuns pou- co, cristalino e inodoro 

cos dfas, cinco persoas do lugar tiveron que se funde a cento 

que seren internados con sf ntomas de catorce graos. Foi illada 

envelenamento por atropina, entre eles a por primeira vez en 1833 

senora Ag utter, verdadeiro obxectivo do por dous qui mi cos ale-

envelenamento. A analise da sua t6nica mans. Como substancia 

con xenebra demostrou que tiria mais atro­

pina que as t6nicas das botellas do super­

mercado, o que descubriu as intenci6ns 

asasinas do seu marido. 0 seu plan era 

matala, herdar a parte que a ela lie corres­

pondfa pola fortuna da sua familia e casar 

coa sua amante. Agutter proxectara ben o 

seu plan; elixir a atropina era intelixente. 

En efecto, o corpo metaboliza este veleno 

e s6 deixa unhas trazas insignificantes no 

momenta en que se produce a morte. 

Pero, lque e atropina? Tratase dun­

ha substancia que se obten das follas dun­

ha planta coriecida coma beladona, con 

flares de cor violeta e bagas negras, e moi 

comun nos paises calidos e temperados. 0 

seu name ten que ver cun costume moi 

empregado polas damas romanas do 

seculo XVI , xa que utilizaban o zume dos 

seus froitos para dar, artificialmente, brillo 

6s seus ollos. As mulleres espremian o 

zume dunha baga sabre os ollos e a atropi-
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quimica pura non e moi 

soluble na auga, ainda 

que os medicos que a 

administran clinicamente 

escollen derivados como 

o sulfate de atropina, que 

si O e. 
No corpo, a atropina bloquea a pro­

ducci6n da molecula mensaxeira coriecida 

como acetilcolina. 0 primeiro efecto e que 

seca os fluidos organicos, a saliva, as 

bagoas, as mucosidades, a flegma, a suor 

e a urina, e por iso se administra antes 

dunha operaci6n. En varias ocasi6ns pres­

cribiuse atropina como tratamento das 

doenzas que producen fluidos organicos 

en exceso, como a febre do feo, arrefria­

dos e diarrea. Nun tempo ata se receitou 

como cura da incontinencia nocturna. 

Angel Orosa Rodriguez 

Alba Rodriguez Vazquez 
M" Jose Valin Alvarez 

4° ESO- Fisica 
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REBUSCANDO REMEDIOS CASEIROS 

• Para durmir ben , auga de cocer leitugas. 

• Para os nervios, tila . 

Tila 

• A malvela serve para 

as deres de matriz. 

• Para o catarro e bo o 

romeo. 

• Para desatasca-lo nariz 

e bo o vapor de eucalip­

to. 

• A cenoria e boa para a 

vista. 

• Para a dor de barriga 

e boa a macela. 

• A fella de chantaxe, 

para os furunculos. 
Eucalipto 

• O fiollo cria uns grans de anisetes bos 

para os gases. 

•O ourego empregase 

para a tose. 

• Para mazaduras, fer­

ver arnica e lavar con 

esa auga . 

• A valeriana t6dolos males sanda. 

Macela 

• 0 dente de le6n e bo para os riles. 

• A cebola serve para baixa-la tension. 

• As follas de figueira 

serven para diminui-lo 

colesterol. 

• O lim6n e bo para a 

diarrea. 

Valeriana 

XEROGLIFICO 

rr l..~ D -· _________________ ,.,,, 
lDe que herba medicinal me estas a falar? 

Alumnos de 4° de E.P. 

- 52-



PATROCINA: 

CONCELLO DE · 
GUNTIN DE PALLARES 


