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FITOPIAL

Ola lectores :

- . r . f, ~ . ,
Aqui esta como toédolos anos "Pallares”, a revista mais cofiecida do colexo de Guntin.

Con ela, tentamos facer unha pequena homenaxe 6 dia das letras galegas: (adicado
este ano a Roberto Blanco Torres), un galego exemplar. Tamén pretendemos
achegarvos unha mostra de traballo, divertirvos e entretervos, e que ast poidades
lembrar vellos tempos cos Hos0s contos.

Tedes ante os vosos ollos un traballo feito con ilusidn polos rapaces/as do colexo.
Todo estd escrito en galego, xa que € a nosa lingua nai.

Pregdmosvos que nos disculpedes os erros xa que non € 0 nosa forte escribir
revistas.

Esperamos que sexades fieis, e que,como (6dolos,anos non nos esquezades.

P.D.: Verémosnos no ano 2000, non nos falled 2s.

3°DA4 ES.O.




ROBERTO BLANCO TORRES

DIA DAS LETRAS GALEGAS 1399

——

Este ano o dia das Letras Galegas adicaselle ¢ xornalista e escritor Roberto Blanco Torres. Con
este traballo queremos contribuir a honra da figura deste escritor das Nosas Letras.
Roberto Blanco Torres nacen o dia 18 de marzo de 1891 en Cuntis(Pontevedra). A pesar de non

ter mdis estudios que os primarios,volveuse un dvido lector e manifestou un precoz interese pola cultura ¢,

. el

en particular, pola literatura e pole xornalismo.Emigrou a Cuba no ano 1906,ali cofiece a xornalistas e
escritores moi importantes coma Basilio Alvarez. No ano 1926 escribiu un libro titulado “O orballo da
media noite. "0 dia 18 de xuilo do 1936 Roberto Blanco Torres decide retirarse porgue ese mesmo dia
prodicese o lebantamento militar contra o goberno democratico da Repiiblica ¢ retirase discretamente ao
lugar de Amido (A Peroxa), onde descansaba na compafia da siia muller. A mediados de setembro &
localizado e detido polo levantamento militar contra as instituciéns democraticas da II* Repuiblica, supuxo
adestruccion total da Asciacion de Escritores de Galicia, coa morte de sete dos seus fundadores.
Inicialmente ¢ lebado para o cdrcere de Celanova, mais os muros da prisidn $¢ seran horizonte durante
unha noite. Na maiid do dia 2 de outubro apareceu o sen corpo sen vida nuitha parroquia de San Fiz de
Galez (Entrimo), onde estd soterrado.

Como testemuiia da sta produccién poética reprducimos o seguinte poema que se titula:

AS RAICES

(O machado fendeuno, baijo un ceo de follas,

con cego fatalismo; hubo tenruras parentales,

caeu o carballo d chan € arrouto de amores,

Como un mostruo sin vida, ¢ armofiia de cantares.

Habia aguantz'ldo 0s ventos, Tifia unha vegetal simbélica;

os huracans e os raios, regalo dos ollos, sombra e arrimo:
forte,sereo, berce,lume no lar, cadaleito.
solitario. Caeu o carballo 4 Terra:

Nil fixeron os paxaros peroas stas raices-venas teliiricas-
0s seus nifios, siguen copondo

cunas quentes, garimosas; 0 eterno poema hiolégico.

0 seu socaire,

ALBERTO FERNANDEZ LOPEZ °ES U
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DIN - REPLICAN

A sefiora directora Din os nenos e nenas de sexto

0s nenos e nenas de quinto que somo-los nenos bonitos da directora
sabenile face-la pelota  * 0 que non sgben eles ben

& SOn 0S Seus Nenocs bonios. son as “broncas” que nos tocan.
Os nenos e nenas de quinto Os nenos & nenas de sexto

saben xogar ben 6 baién, péganile unha patada o balon,

pero cando se cabrean e se llo quitamo-los de guinto
danche un empurrén. _ rematamos cun *moraton”.

Os nenos e nenas de quinto Os nenos e nenas de quinto

tefilen moi bo corazén, non saberemos perder,

pero cando perden perc non faledes meito

discuten sen razén. que vés tampouco o sabedes facer.

Se nds as de sexto

metemos patadas e xogamos mal,
as de quinto picadesvos

e idesnos acusar.

As nenas de sexto

din que non sabemos perder,
pero elas fan trampas

e dannos patadas nos pes.

Non faledes moito

que inventades argailadas
e cando nos facedes algo
nos quedamonos calados.

Cando as nenas de quinto
metemos un gol,

as nenas de sexto
enfadanse un “mogolién”.

Xa esta ben de discutir,
abrazarse ou da-la man
para que de hoxe en diante

entre nOs sempre haxa paz. (‘\
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Esta enquisa pasofiselles: 4s alumnas e &8s alumnos de 12; 29
¢_32 de Educacidn Secundaria Obligatoria (E.S.0.) do C.P.I
. dé Gunmtin.

O nfimero total de enquisas feitas foi de 85.

* . =OBXECTIVOS:

oConecer ata onde chega o contacto que os alumnos _de L
Educacidn Secundaria Obligatoria do noso colexio tefien co
tabaco e co alcol.

°Coﬁece€‘a informacidn de que dispofien estes alumnos en
relacibn s referidas drogas.

.V§lorag que causas,segundo a opinidn destes alumnos,
inflien mais no iniclio do consumo destas drogas chamadas
'"kegaigd! .ou "soclais",
i

®Elaborar, se & posible, algunhas” cenclusiéns que nos
permitan +tomar conciencia do problema que estas drogas ,
supofien pawra o conxunto de sociedade-e,tamnfn,sinalar algun
tipo de medidas tendentes s concienciar 8§ alumnado,d traveso
da informacidn,para que non caiga no consumo,esporéddica - '
primeiro e habitual despois, de drogas que non faverecen
ningln aspecto da personalidade humana,e que, pola contra,
crean graves problemas tanto a niwel personsal,familiar como
gsocial.

¢-625,-—
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NQUISAS EN, RELACI

Nﬁmeré\total de e

-

ON & TABACO,

REXISTRO E ﬁVALIAéION DA INFORMACION RECOLLIDA NAS®

nquisas<feitas..... et 85
PREGUNTA 7 - ITEMS NENAS | NENOS TOT Al
LHgbitualmente s 1 L
s Fumas? QOcasionalmente 16 12 28
Nunca 21 21 52!
B, 2 S ITEMS NENAS | NENOS |T0T4L |
. {,Ctﬁmo te 38 Wi 9 16
iniclache no Con gmigna dn cnlexig 2 5 10
contactp ou no =
coueumo do "~ > Cen amigos maiores 1 7 8
l? B— F,__ .
tabaco? Con afgin familiar 2 2 4
 |'Co teus/tta mnoivo/a 0 3 3
| Outros 4 4 8
. g l}
P, 3 ITEMS NENAS [NENOS |TOTAT
LPenasds que se . .
" pode.ssT iguak Si 40 22 a2
.de feliz .
- fomande es < P & 2 7
seny. fumar? | Non opino .5 10 15
. |
P.4 ITEMS (NENAS:INENOS [TOTAL
:Prohibirfas : '
a venda de Si 24 17 4]
tabaco se 7 - :
poideses? don _ 1Q = 13
Non opino 15 10 25
P. 5 ITEMS NENAS [NENOS |TOTAT
¢Censideras . 58
que © tabaco & =aS 24 = g
unha drega? Non = c 19
AT\In'ﬂ onine e - A 30 = 1.5

e hlindid.

__Jé_,



Ps 6 ITEMS NENAS | NENOS| TOTAT

Gallflca Fumar fal sentirse nmaior ~ 1173 114t 287

‘de“0 210 I
?gsciggg;ntea Que fumenfgﬁgggg membpos da 165 111 276 S
ahs Que fumen o8/as amigos/as 180 | 148 %23

que inflden
710 COnSUm o
ou No con-—

Que fumen os modelos sociaisg] 107 104 11

Ezgzgoco' Que fumen os/as profesopeso 159 | 110 | 269
A publicigade St 1sA| 129 | 283 |
} Que te rechacen no grupo 189 138 327 4
:“D“"ar que fumar & bo par=za R &

' _srelaxarse o143 | 143 | 291
QueqﬁgmgagéfrraDaZ/a /8 60| 118l 306 |

P. 7 4QUE CHE PARSCE QUE SE PODER{A FACER PARs QUZ SE FUMARA
MENOS ?

_ RESPOSTAS:

- Rebmixa-la publicidade.
—Invantar unha enfermidade- L MQVa <paresque 0 fumadores
colleran medo.

uchlndo o0 malo que & nos medios de comunicacidn-

--En vez de prodmcir tabaco producir un chiclie ou calguersa
outra cousa co mesno sabor.

~Vender o tabaco,mais caro.

-Non vender tanto fabaco.

~Prohihir o tabaco:i

~-Non prohibir &6s rapaces que fumen porque se fai mais o que
estd prohibido.

~Pechar todas as fdbricas do tabaco.

A maloria insisten riestas mesmas cuestidns.
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REXTSTRO. E AVALIACION DA INFORMACION RECOLLIDA

NBASTENQUISAS EN RELACION O ALCOILy '

Ktnore tetal de enquisas feitas.vieevee.......85

kY

PREGUNTA 1 ___ITEMS ' NENA% NENO& TOTAL
(Tes probade . - :
algunha bebida 51 ) . |* 22 30 i 62
> a? i
alcélicas? Non 13 |~ 5 | 18
Notr opino 3 2 | 5
. x f¥
P, 2 *Ttens ° NZNAS| NENOS| TOTAL
: i
Na casa ' 11 7 14 " 25
;Onde? En festas familiares 100 13 | 23
= En bares 8 E o412
En discotecas 8| 7 | 1s.
Outros 2 8 10
N P. 3 .. ITENS NENAS | NENOS |- TOT 4}
Se bebes, Sempre que podes 2 2 4
scando o fasT Nas festas 9 S | 18
Os fins de semana 2 31 5
Outros o 15 | 1] 29
P, : ITEMS - NENAS [ NENQS TOTAIL
‘Alghn familiar, 5 4 9
(Quén te | | Os/as amigos/as da clage 6 6 12
eapurrou a Amiges ou yecifios maiofes 5 8 13
“proba-~lo : ‘ > '
9 : — —
aleol? A publicidade & | 7 | a3
0 _teuAia noivoda 3 3 &

-'JB“



P. 5 ITENS . . | NENAS| NENOS| TOTAL|
g S1 6] 21 | 3p |
.Pensas que ' | ‘
o alcol & — 1 & 23
unha droga? Meon gpine 15 10 25 |
P. 6 "TTEMS «  INENAS | NENOS| TOTAL|
Si T 9 & |° 15
(B o café?
- Non 26 22 4.3 |
Non opine 12| 10 22 |
% . ‘
|
P, 7 ITEMS BENAS NENOS | TOTAL
LPensas que 51 13 11 et
prehibir a
venda s®ria Hon 19 13| 32
L An?
a solucidnf Non opino 15 4| 29
P, 8 ITEMS NENAS NENOS TOTAL
LParéceche =y -
que & necesario il 2 2 4
emborracharse s
para pasalo Non i 57 30 67
> .
beq. ) Non opine 8 6 14
5 g ITEMS INENAS [NENOS [FOTAL
> » ‘P%Eﬂ}fae% alcol disminfie a Jos oL 202
orgu
_p,’g_n;as, Torgue babun case fodos 166 | 133|299
enton, gue ' .
unha' érg‘i‘} %fqoe Famen oﬁun o5 MwioE, 144" " 111 259
parte da .= T )P, ) | . ‘
xuventude Bor tmitor s models sodtd]  132]  su| 216
abusa de alcolTer carecer dooras posibdda-
cando sae a |[cf=s of diUersios 133 66 199
divertirse? Rrgee te fedia zan O 1'52 114 o6
. 0 :
Puntfia de O 7% SAnd esquencel os ~el.
10, ,Porﬁ"e?»% Baado NS 0S| 17| 129 312
: . Y. I WS ST il | P ta
Torque glbemRiiedr & | g8 841 182
B P V. - . Y AU SO .- SUE WO
Ebrqu e 0. Moj7oS pastos detickdo 122 951 215
Toraue. nes. SLBSigfnds GRS de. '
wenos mCElELDFQJQ\ Qes“hs 189 101" 290
Vo . bBhando™ :

— .79 —
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CONCLUSIONS

Observase que:

~Un nimero 31gn1f1cat1vo de nenos e nepas ten probadc algunha vez o tabaco
e/ou bebidas alcdlicas.

~0 nimero de alumnoz do colexmq que consumen este tlpo de drogas de forma
mais ou menos habitual e ben escaso.Perc si hai alguns *que o fan,

-0s factores que inflilen nos rapaces para iniciarse no consumo destas dro-
gas son diversos.Dos datos recollidos da a impresién de que non hai un que
sexa especialmente determinante.Incluso, noni sempre coinciden na valoracidn

0S nenos e as nenas.Parece que cnque verdadeiramente inflle e a suma de to-
dos eles.

=4 escola debe buscar un espacioc e un tempo para traballar estes temas de
cara a prevencion. Canta méis informacidn tefiamos et relacidn coa problemi-—
tica das drogps, mais posibilidades de defensa teremos contra elas.Podere-~
mos ser . mais criticos ,ganaremos confianza en nds mesmos e seremos

mais capaces de decidir segln nos interese, polo tanto , pederemos contra-
rrestar mellor as influencias negativas. 4

ESTE TRABALLO FOI REALIZADO POR:
VERONICA LOPEZ MOURENZA

rocio casTRO Diaz
VANNESSA FERNANDEZ SOMOZA
VANESSA VAZQUEZ MOURENZA

3

PAULA NONEZ PEREZ

(;9 B de E.S.O.)
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Contan as lendas que o Apdstolo Santiago, despois de predicar en Espafia
voltou a Xerusalén e ali o Rel Herodes mandouno decapitar. Atanasio e
Teodoro, discipulos seus, fuxiron co corpo e chegaren:ata o°gue hoxe &Pa
drén. Alf reinaba a raifia Lupa e pedironlle un anguifio de terra para en-
terra-lo seu santo Mestre. Ela non queria negar nin outorgar e mandounos
onda Régulo e este mandounos encarcelar. Milagrosamente un anxo soltounos.
Fuxiron pero persequironos os soldados e cruzaron o rio por unha ponte de
pedra e cando quixeron pasar esta emborrallouse e afogaron tédolos solda-
dos. ,

Voltaron xunte & raifia e dix&ronllle gque non os engafiara mails e que lles
dera uns bois e un carro. Ela accedeu gero non eran bois, sendn touros
bravos . Eles fixeron o sinal da cruz e pronunciaron o nome "Santiago" e
0s touros amansaronse.

Colleron o carro e levaron O Apdstoleo ata Santiago de Compostela gruia-
dos por unha estrela e enterrdrono ali.

Contan que a raifia Lupa, abraiada por tantos milagres, mandou tirar o
templo de Ara Solis e fixose & cristianismo.

A historia do Xacobeo & moi longa. Comeza asi:

No sé&culc IX un ermitdn viu un resplandor e unha misica. Foi avisar 8
‘bispo Tecdomire de Iria que investigou o suceso. Seguiu o camifio da es—
trela e descubriu os restos do Apdstole Santiago. O bispo mandou cons-
truir ali un santuario e aqguel milagre chamoulle "Campus Stealle'.

Polo tanto, o encontro coa tumba de Santiago e coa sua memoria & acnegar-—
se a quen fol testemufia dos feitos salvadores do Sefior. E aproximarse

as raices da fe.

Dende agquela comezaron a chegar peregrinos, e hoxe tantos peregrinos fo-
ron chegando que se crearon cidades, pontes e camifios, coma:

O Camifio Francés: que pasa por Pamplona, Burgos, Ledn e Lugo. Tamén se
chama Camific das Estrelas.

0 Camifio do Norte: que recorre as costas do Pais Vasco, Cantabria e As~
turias.

C Camifio da Prata: que pasa por Caceres, Plasensia, Bejar, Salamanca ata
chegar a Ourense.

0 Camifico Inglés:que conecta <o porto de Ferrcl. Poden vir viaxeiros das
illas Brit&nicas, da peninsula Escandinava, e ata de lugares mais lonxa-
nos.

Entre as repercusidng da peregrinacidn son de gran importancia as que se
manifestaron na arte, na cultura e mesmo na mentalidade. Este patrimonic
fixo que o Conselllo de Europa, declarase o conxunto das rotas composte—
las primeiro "Itinerario cultural europeo™.

En tornc & Camifio de Santiago floreceu unha importante actividade comer-—
cial.




Os piadosog:peregrincs .que vifian do centro de ‘BEuropa 8 corazdn de Galicia
traian consigo lendas, contos, relatos e cantares, e foron as Suas rome-
rias un dos vehiculos de entrada da cultura eurcpea de entén. A poesia
trovadoresca galaico-portuguesa, a primeira manifestacidn culta do liris—
mo na lingua romance na Peninsula, prendeu & contacto de chispas traidas
de Provenza polos devotos romeiros de Santiago. Asi resume Unamuno a evi-
dente importancia que o camifio tivo para a literatura, ben como transmisor
e receptor da cultura ou ben como inspirador de temas para a creacidn li-
teraria. _

Tamén este fendmeno cultural aparecidc & abeiro das peregrinaciéns sufriu
oscilacidns debidas &6s cambios eurcpecs e peninsulares. Seqln parece, a
poesia galaico-portuguesa debé gran parte do seu esplendor & auxe das pe-
regrincidns. Menéndez Pelaio supdn a orixe da lirica galego-portuguesa

en torno ds peregrinacidns & Compostela.

As necesidades dos peregrinos chegaron a crear, incluge, un tipo peculiar
de arquitectura"as igrexas de peregrinacidn" con tribunas abertas & inte-
rior da nave en todo o seu percorrido, e xirola ou deambulatorio cunha
coroa de capillas radiales, permitindo ¢ continuo axetreo das multitudes.
Construironse igrexas coma as de:Sta. Maria, S.Pedro, S. Juan, S. Isido-
ro, A Peregrina, S. Martin, Sta. Maria a Real...

Como unha forma de identificacidn, os peregrincs adoptaron unha vestimen-—
ta caracteristica:

Morral, indispensable para carga~los obxectos que o peregrino leva consigo
fue, © igual co borddn, se lle entregaba e bendecia & partir. Serve para
leva-los viveres que o camifiante recibia en forma de esmcla & longe do
percorrido.

Borddn, & un bastén que servia de apoio durante o camifioc e para defender-
se de animais. Determin@base que na cerimonia de partida se bendecise es-
te impotante obxecto.

Sombreiro e capa, son prendas para protexer do frio & camifiante. Tiffan
como adorno, cosida, unha cuncha.

; Unha vez en Santiago, o peregrino chegard &
catedral. O rito comeza no Portico da Gloria
onde a tardicién dice que debe pousa-la man
no oco feitoc polas mans de miles de romeiros.
Despois haberd que transladarse & parte oposta
da parteluz donde o peregrino dard tres golpi-
flos na cabeza do Maestro Mateo. Na cripta visi-
tarase o Arca-Relicario do Apdstolo. Antes de
irse, os peregrinos poderan solicita-la "compos-
telana”, documento concedido pola Catedral com-
oostelana. Todolos dias celebrarase a misa do
peregrino.Poderase var voar o botafumeiro.

{ Nos Oltimes anos a eccnomia foi cobrando peso

nas peregrinaciéns. Fdéronse creando albergues

para ©s peregrinos e outras actividades comer—
: ; ciais.

Actos en Santiago, exposicidns:

antiago invita a visitar o colexio, o mosteiro e a tradicidn:xacobea.

cdos con Santiago, sels exposicidns monograficas que recorreron Santiago

le Compostela, Vigo, Lugo, Ourense, A Corufia e Pontevedra.

amifiantes. Seleccidn de pintores e escultores do século XX das comunidades

antédbricas. .

erdnica Rey Lopez;

onia Garcia Abelairas;

aura Lopez Souto:; en representacidn do curso de 22 E. S.0.
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| DROGHS EPR WE?

1. INTRODUCION.

Xa se sabe que o fendmeno persoal ¢ social das drogas ¢ moi importante. un dos mais
importantes do noso tempo. Aféctanos a todos: a tédolos paises. a todalas clases sociais ¢ a un
numero considerable de familias ¢ de persous.

Pero dentro do problema das drogas haberia'que distinguir entre as que s¢ cofiecen como "drogas
sociais" ou "ilegais" -alcohol. tabaco, café...- e as que reciben o calificativo de "ilegais"-heroina.
cocaina, "porro”, pastillas...-. Estd claro que as que mais afarma social producen son as drogas
ilegais, sobre todo polos problemas de roubos, crimes, mortes por sobredose, etc, que levan
asociados. Pero non & menos certo que as chamadas drogas legais, entendidas no sen CORXUNIO.
eran unha problematica individual, familiar e social moi considerable tameén. Xa que. se ben é
verdade que os problemas do tabaco ¢ do alcoho! son asumidos pola sociedade como algo "case
normal”, prodiicense moitas mdis mortes as efectos que producen non son tan graves, quizdis,
pero o numero de afectados £ moito maior. En consecnencia. tabaco e alcohol non prodncen
alarma social pero orixina un verdadeiro problema a nivel de satide e nas sociedades nas que
viven esas persoss.

Teflamos pois claro este aspecto 4 hora de Xogar ou da-los primeiros pasos cara ¢ consumo destas
drogas moi mal chamadas. en ocasigns, "hrandas”. Este é un xogo no que a derrota esti
asegurada porque sempre acabamos perdendo nés mesmos,

De todos xeitos hai que dicir que non se pode considerar drogadicta unha persoa que. polas
circunstancias que fosen, probou nalgunha ocasién algin tipo de droga.

2. ;QUE SON AS DROGAS?

Poderiamos buscar, e atopar, moitas definicions, Para nés unha das miis claras € a que define as
drogas como aquelas sustancias quimicas introducidas no organismo con {ins non terapénticos ¢
- que, actuando sobre o (SNC) Sistema Nervioso Central orxinan unha necesidade compulsiva do
" : seu uso, co que pretendemos diferencialas claramente daguelas ouiras.que ven actuar sobre
calquera érgano ou sistema do corpo humano e que estin encamifiadas 6 tratamento de calquera
tio de enfermidade, -

-

3. EVOLUCION HISTORICA NO CONSUMO DE DROGAS.

Dende unha perspectiva histdrica o consumg de drogas nas distintas culturas pasou por diversas
vicisitudes, si ben en lineas xerais podemos afirmar que o seu consumo foi moderado. Durante
siglos veuse mantendo un equilibrio entre a oferta e 2 demanda que se rompen 3 mediados do
siglo pasado coa aparicién dun gran mimero de sustancias psicoactivas de orixe sintética e a
aparicion de novas formas de consumo. como 4 posibilidade da administracitn intravenosa g dos
profundos cambios socioecondmicos.

4. CLASES DE DROGAS.

a) Atendendo 4 sia orixe.

DROGAS NATURAIS: Sustancias que derivan de calquera dos tres reinos da natureza, neste
caso serian drogas que procederian exclusivamente do reino vexetal, exemplo: o opio, cannabis.
! follas de coca, etc... .

. . DROGAS SINTETICAS: Sustancias obtidas mediante sin_t_iésfé' total por procedementos quimicos.
] + Dende's punto de vista'juimico non teflen ningunhi relacién coas sustancias naturdis, Como
exemplo destas drogas sintéticas temos o LSD, anfetaminas. .
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DROGAS SEMISINTETICAS: Aquelas sustancias obtidas mediante sintese parcial, é dicir, por
modificacions quimicas das drogas naturais, exemplo a heroina.

b) Bende o punto de vista social e cultural.

DROGAS INSTITUCIONALIZADAS OU LEGAIS: Son aquelas sustancias que ¢ scu consumo
non esta castigado pola lei ¢ que, ademais, estdn asimiladas culturalmente.

Estas drogas, alcohol ¢ fabaco moi especialmente, non son considerdas como tales drogas, ainda
que é notorio o daiio perseal e social que o seu consumo orixina.

DROGAS NON INSTITUCIONALIZADAS OU ILEGAIS: Son aquelas que o seu consumo estd
castigado pola lei. Non gozan do respaldo institucional, non pertencen por tradicién 4 nosa
culfura, si ben son "Asimiladas culturalmente" por determinados grupos de cardcter mais ou
menos marxinal.

DROGAS SOCIAIS QU LEGAIS:

Q) tabaco procede da folla seca da Nicotina Tabacum, planta ortunda de América e cultivada
actualmente en numerosos paises. A industria do tabaco, xunto coa do alcohol, representa un
enorme problema de satde piblica.

O problema do tabaquismo en Espafia increméntase de maneira alarmante nos ltimos vinte anos.
afectando na actualidade 6 41% da poboacion (Xeneral) de forma directa e 6 resto da poboacién
de maneira indirecta como fumadores involuntarios ou pasivos.

O consumo habitual de tabaco estd moi relacionado coa aparicion de distintos tipos de cdnceres.
especialmente nos de pulmén. Tameén garda relacion e complicaos. coas enfermidades de tipo
arterial, ¢ dicir, das arterias.

Q alcohol representa o noso pais o maior problema de drogas.E | sen lugar 2 dudas, a droga de
maior tradicién na cuitura occidental entre tddalas que producen trastornos da conducta.
En Espafia a terceira causa da morte € o alcoholismo. Pddese afirmar con toda seguiridade que o
63% da poboacidn dos paises industrializados bebe en exceso.
Os muitiples problemas de fndole social derivados do uso e abuso de bebidas alcohdlicas que se
traduce en accidentes de.trdfico, de traballo, domésticos, etc, estin demandando urxentemente
accions de todo tipo dirixidas a frenar este proceso que se perfila como unha das mais grandes
ameazas para a nosa sociedade.
O alcohol na siia accion sobre o sistema nervioso é responsable dunha serie de alteraciéns no
compartamento que dependen non sé da cantidade tomada sendn da continuidade no uso.
Os efectos do consumo habitual e prolongado maniféstase en irritabilidade que progresivamente
vai tendendo a unha maior agresividade.
Efectos que produce o alcohol: unha persoa baixo os efectos dun consumo considerable de alcohol
experimenta unba notable perda de control, volvese agresiva en moitos casos e sofre trastornos da
fala. Nun grao superior aparece unha fase de condolencia que pode chegar a un estado de coma.

0 café ten unha semilla cantén-que contén unha mezcla de compofientes quimicos.

O composto mdis importante € a cafeina. Os principais efectos fisioloxicos do café débense 4
cafeina que € unha sustancia exteaida da pranta do café, un efecto estimulante do Sistema
Nervioso Central. Crea adiccion e produce insomnio.

at

CONSLDERXCIONS EN RELACIONS O CONSUMO DO TABACO POLOS MOZOS.

- Entre 0s 11 £ 0s 13 anos, 1 de cada 4 mozos europeos inicidronse no hétito de fumar, o 5% dos
mesmos xa son fumadores empedernidos,

- A escasa capacidade pulmonar dos nenos fumadores pasivos non sélo 0s que as lesions
pulmonares duraranlles toda a vida. &
- Demostrouse que os principais factores que inciden na preparacion, iniciacion, habituacidén ¢ !
posterior adiccién 6 tabaco son: O consumo de tabaco dos pais, as opinidns paternas sobre o tema, |
que os profesores fumen nas aulas, as amistades e a publicidade. (OMS) Organizacién Mundial

de Satide. :
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DRCGAS ILEGAIS:

0 seu consumo estd prohibido. Esto non implica que non se
coRnsuman. Algunhas persoas, por causas diversas, son adic-
tas a este tipo de sustancias. Esto crea unha importante
alarma social porgque manter esta adiceidn resulta moi cos-
tosc o que supdn gue a delincuencia, a insequridade cidadé&,
a prostitucién incluso, teflan meita relacidn co consumo
deste tipo de drogas. Como exemplos das mesmas poderiamos
citar: a heroina, a cocaina, as drogas de desefio ou pasti-
llas, o hachls ou "porro", etc.

3. EFECTOS QUE PRODUCEN.

Drogodependencia: € o fenémeno polo que unha persoa/s que se desenvolve nun determinado
ambiente, utiliza nel drogas de forma habitual, quedando suxeto fisica psiquicamente ¢ consumo
das mesmas. _

Dependencia psiquica; situacidén na que existe un sentimento de satisfacion & un impulso
siquico que seixe a administracidn regalar on continua da droga para placer ou evitar molertar.
Dependencia fisica: estado de adptacidén que se manifesta pola aparicidn de intensos trastornos
fisicos cando se interrumpe a administracién da droga. Eses trastornos estin constitidos por
series especificas de sintomas e signos de cardcter psiquico e fisico que se alivian pola
administracién da mesma droga ou da outra de andloga accidon farmacoléxica

Tolerancia: estado de adptacion caracterizado pola disminucion das respostas 4 mesma cantidade
de droga ou pola necesidade dunha dosis maior para provocar 0. mesmo grao de efecto
farmacoléxico.

Sindrome de abstinencia; conxunto de signos e smtomas especificos para cada tipo de droga.
que aparecen fraia disminucion de dita droga

Estes son conceptos xerais.Se nos paramos a analiza-los efectos que producen algunhas das
drogas mdis cofiecidas destacarfamos;

Cocalna, anfetaminas ¢ outros estimulantes: son capaces de producir excitacion euforica e
experiencias alucinatorias; Debido 4 sensacion de sobreestimar as sias capacidades.

O cannabis ou porro:os sintomas estdn en funcién da dosificacién, a personalidade e as
Xpectativas do consumidor, asi como da situacién ambiental.

Os opidcegs, pnnmplalmeme a heroina: sustancias depresoras do Sistema Nervioso Central.
poseen unha accién euforizante en quen as toma.

Os alucinéxénos;(L.S.D.,etc.)9: estas sustancias producen enaxenacién mental e grave deterioro
da mpacidadede.lmicio.

Os que pmdﬁcen o alcohol, tabaco e o café xa os comentimos anteriormente.
O problema faise maior cando se consumen distintos tipos de drogas ¢ mesmo tempo. como € o
caso de moitas das persoas que consumen habitualmente drogas ilegais.

6. ALGUNHAS CARACTERISTICAS QUE SE OBSERVAN NO“ CONSUMIDORES DE
DROGAS ACTUAIS.

-Estase producindo un cousxderable aumento no consumo do ajcohol sobre todo énte os mais
mozos.

. -Enste ‘unha mmﬁcac:on en torno 45 drogas que prodm;e unha confusién en tormo a elas.
-Esta}lprgcli‘gquo unha paulanna dlsmmncmn da idade de inicio ¢ consumo de drogas.
-Conisimes¢ indiscriminadaménte, € de. forma simultinea, todo tipo de sustancias.

. Gran parte do consumo de drogas, entre os rnozos produccse durante 0 ocio e tempo libre que
tefien. |

—Xa estan aparecendo nnportames problemas de saude para os consumidores mozos.
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7. FACTORES RELACIONADOS CO- CONSUMO DE DROGAS: Poden ser moitos, Nos

clasificaridmo-los en catro grupos: ‘
1) PERSOAIS: depresion, morte dun familiar. discursion familiares, problemas sentimentais.
influencia do grupo, problemas comunicativos, de saude, timidez, curiosidade, rebeldia, atraccion
polo descofiecido, etc.

2) FAMILIARES: malas relacions cos pais, que algins familiares fagan de modelo negativo. e
separacidns matrimoeniais.. . . ,

3) SOCIAIS: paro, publicidade, modas sociais, para acadar mellores resultados deportivos. etc.
4) EDUCATIVOS: influencia dos profesores, relacion entre compaiieiros do colexio, etc.

8. CONSECUENCIAS DO CONSUMO HABITUAL DE DROGAS:

-A NIVEL PERSOAL.: deterioro da safide: fisica e psignica. etc.

-A NIVEL FAMILIAR: malas relacions familiares, deterioro da economia. etc.
-A NIVEL SQCIAL: delincuencia. etc.

-A NIVEL EDUCATIVO: malas relacidnsentre compatieiros, cos profesores, disminucion do
rendimento escolar, etc.

-

9. POSIBLES MEDIDAS PREVENTIVAS:

A nivel personal buscar actividades de ocio, saudables e satifactorias: musica. pintura. lectura,
deporte, cultivar amistade, relacions sanas...

A nivel familiar:

-Falar do tema con naturalidade

-Tratar de comprender a problematica dos mozos,, dialogar e chegar a acordos. non impofier
normas.

-Favorecer a confianza en si mesmos, a autestima, dos fillos e das fillas axudandolles a aceptar as
stias limitacions. , -

-Non servir de modelos negativos.

-Non achegarlles mensaxes contradictoriais.

A nivel Social:

-Proporcionarlle a xuventude espacios para a prictica de actividades saudabies.

-Non pofier en prictica en doble xogo: dicirlles 6s rapaces unha cousa e loge, 4 hora de actuar,

facer outra. T

A nivel Educativo: _

-Analizar e discutir toda a problematica sen alarmismo ¢ st con realismo.
-Crear conciencias criticas nos alumnos ¢ alumnas.

-Formentar a autoestima ¢ traballala.

-Formentar o respeto a todas as minorias ¢ procurar evitar a marxinalidade.
-etc.

Pero temos que ter ben claro que 4s veces pideselles demasiado és.institucién educativas. Pouco
podera facer a escola de cara a prevencion se os estimulos que reciben as nenas e 05 NENOS 1S
stias familias,e no medio socfal no que medran, non son coherentes Coas MENSANES que lles
transmiten os profesionais da educacion, Navegar contra corrente é moi dificil. e fottar contra a
nfluencia dos modelos sociais &, da mesma maneira, igual de dificultoso. Pofiamos un
xemplo:cada vez que 0s MOZos ¢ as mozas ven unha pelicula na que 0s actores ¢ as actrices fan
alquera cousa, mais ou menos importanie.y . case seguro, levan un cigarro nu_nlm man e un vaso
de calquera bebida alcohdlica noutra. Esta influencia pesa moito mdis ca <.:lo sistema educativo,
queiramos ou non. De todos xeitos a obrigacion dese sistema educativo ¢ intentalo e procurar
contarrestar esta influencia tan negativa.

Escrito por: JESSICA QUIROGA LOPEZ ¢ pe £.5.0.
SANDRA CASTRO VILABOA
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Para falarnos do galego, do
Dia das Letras Galegas, de Rober-
tc Blanco Torres, da poesia, e de
moito mais, estivo este ano no Co
lexio un importante personaxe. A-
proveitando a ocasién, e abusando
da sa amabilidade, uns alumnos
de 32 de E.S5.0. fixémoslle a se-
guinte entrevista:

.Nome :

-XAVIER RODRIGUEZ BARRIO.

.Lugar e data de nacemento:

-LUGO, 22 DE MOVEMBRO DE 1.954.

.Profesidn:

—-TRADUCTOR TECNICO EN MORMALIZA-
CION LINGUISTICA.

.Vocacidn:

~A MESMA QUE A PROFESION, MAIS A
DE ESCRITOR EN LINGUA GALEGA DEN-
DE HAI 26 ANOS.

..E facil compaxinar ambalas ddas?

~-TENEN MOITQ QUE VER UNHA COA OU--
TRA, TRABALLAR CO IDIOMA E ESCRI-
BIR ESTA MOI RELACIONADO.

.cQue tipo de literatura lle gusta
mais escribir?

~SEN DUBIDA: A POESIA. ATNDA QUE TENC PUBLICADO NARRATIVA E ENSA-
IOS SOBRE TEMAS QUE ME INTERESAN ESPECIALMENTE. PUBLIQUEI, ENTRE
MOITOS OUTROS, UN ESTUDIO SOBRE "XOHAN VICENTE VIQUEIRA", UN SO-
BRE A PINTURA DE REIMUNDO PATINC, E HAI UNS MESES VIU A LUZ UN
LIBRO SOBRE A POESTA TROBADORESCA GALEGA.

..¢A gue. anos empezou a. facelo° s

-0s 13/14 ANOS. . ' "
+Diganos cando fol e cal & o tltulo do seu prlmelro llbro publl—
cado.

-PUBLIQUEI O MEU PRIMEIRO LIBRO, "PRANTO TRMAN", CON 17 ANOS. AINj
DA QUE XA SAIRA ANTES "MOSTRASY, UN LIBRO COLECTIVO.

.cCustoulle moito poder publicalo?

-A VERDADE E QUE NON, POIS CON ESTE LIBRO MEU INAUGUROUSE A CO-
LECCION DE POESIA "RUANOVA", QUE DIRIXIA UN BO AMIGO, O XORNA-
LISTA E ESCRITOR FRANCISCO CAMPOS, HQXE DIRECTOR XERAL DA COMPA-
NIiA RADIO TELEVISION DE GALICIA.

.;.Pddese vivir exclusivamente de escribir?

-EVIDENTEMENTE, NON. ISTO REFERIDC O ASPECTO ECONOMICO. PERO HAT
OUTRO TIPC DE VIDA, DE VIVIR, QUE £ O QUE ENCHE PLENAMENTE. O
OFICIO DE ESCRITOR E ESE GRAN REGALO CO QUE COMPENSA A PALABRA.
-.Por que escribe vostede, entdn? y

~FAGOO,COMO DIXEN, DENDE HAI XA 26 OU 27 ANOS E SO EN GALEGO. A-
MO C NOSO IDIOMA E FASCINAME A LITERATURA, O ENSAIO, A INVESTI-
GACION LINGUISTICA. A PALABRA E O TODO.

..Ten escrito algfin libro en castelan?

-0S 13 LIBROS DE POEMAS QUE TENO PUBLICADOS, AST COMO 0S8 DE NARRA+
tiva, CONTOS E ENSAIOS, ESTAN (E ESTARAN OS VINDEIROS) ESCRITOS
EN GALEGO. O QUE SI SE TENEN PUBLICADO SON TRADUCCIONS O CASTE-
LAN, O CATALAN, O FRANCES, & EUSQUERA E MESMO O INGLES DE MOITOS
DOS MEUS POEMAS. '

.:Que opinidn lle merece a situacidn do galego, tanto nos cole-
xlos como na sociedade en xeral?

-TANTO NO AMBITC DO ENSINO, COMO NA SOCIEDADE EN XERAL, E ISTO

"‘3?L —
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INCLOE O AMBITO ADMINISTRATIVO QUE E O QUE MELLOR CONEZO POR-
QUE E NO QUE TRABALLO, TENSE AVANZADO CERTAMENTE NO USO E IM-
PLANTACIQN‘DO GALEGO COMO IDIOMA DE NATURAL COMUNICACION. PEN-
SO POLO TANTO QUE ESTAMOS NO BO CAMINO.
.Digancs o titulo e a data de publicacidn do seu dltimo libro.
-0 MEU OULTIMO LIBRO DE POEMAS PUBLICADO £ O TITULADO "ANTIGA CLAj
RIDADE", LIBRO DO QUE ESTOU MOI SATISFEITO POLA ACOLLIDA QUE
TIVO E AINDA TEN. A PARTE DE SER UN INSOLITO EXITO EDITORIAL
(ESTA PUBLICADO EN ED. GALAXIA DE VIGO), FOI PREMIO "MARTIN CO-
DAX", FOI FINALISTA EN MADRID DO "PREMIO NACIONAL DE LITERATU-
RA" E OBTIVO O "PREMIO NACIONAL DE LA CRITICA ESPANOLA"™, EN
1.993. A NIVEL DE ENSAIO O MEU ULTIMO LIBRO -PUBLICADO HAI UNS
MESES- E O TITULADO "TROBAR", QUE E UN ESTUDIO SOBRE A POESIA
DOS XOGRARES GALEGOS, FOI EDITADO EN EDICION DE LUXO E NUMERA-
DA, FEITA POLO MESTRE-ENCADERNADOR FONSC CASTRO.
.;.0Que estd escribindo agora?
~ANDO EN VARIOS PROXECTOS LITERARIOS, O MAIS ADIANTADO E UN NO-
VO LIBRO DE POEMAS QUE PUBLICAREI EN BREVE.
.Coméntenos, se quere, algunha cousa que lle pareza importante
e sobre a cal nds ncon lle preguntaramcs.
~-FORMULAR UN DESEXO: "QUE CADA VEZ SEXAN MAIS 0OS NENOS GALEGOS
QUE FALEN EN GALEGO"
.Moitas gracias pola sfa produccidn literaria e por concederncs
esta entrevista.

Entrevista feita por:
-DAVID VAZQUEZ BLANCO
~CARLOS REI SANMARTINO
-MARCOS ZOLLE CASTRO

~MARIO LOPEZ VAZQUEZ

-32 DE E.S.0.-~
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OS NOSOS ESCRITORES E ESCRITORAS
TAMEN QUIXERON PARTICIPAR NA HO-

MENAXE A3 "NOSAS LETRAS", A NOSA

LINGUA.

MAS SEGUINTES

QUE O [AN.

PAXINAS LITERARIAS
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LETRAS GALEGAS 1998

Existiu na Idade Medis,
na JIdade Media existiu
unha profesidén fermosa
coma nunca outra se viu;
bonitifna, duradeira,

~

fermosgilla € mais meiga.
Tpobadores compofiian

con moi bonitas letras

cantigas e cantiguillas

gue domesticaban 4s feras,

que. alagraban 4s xentiftas;

4B & poeeia

E a eses trobadores
adicaselles este ano
o d{a das Letras Galegas

que é o 17 de Maio.

Egte dfia débese...

¢X'que‘se debe este dia?

de Rosalia

que hai moitos 2anos

ela facia;

e a publicacidn do libdbro
"Cantares Gallegos"

que fol o comezo

do Rexurdimento .

e de boca en boca se quedan.

CRISTINA R. ANDRADE - 6® E_P
( Sequndo fremio Cerlame Rexional 7.499)

¢ TESOURO DA MONTA&A

A MGnica dixé&ranlle na casa que na montafia Reineta, que esta-
ba moi preto da sfla casa, esconderan os seus tesouros os Es piri-
tus da montafla. Ménica non cria moito nesas cousas, pero segiln o
dito "A curiosidade matou & gato! displxose a partir cara & monta-
Ha. Camifiou durante ,horas, cruzou regatos (A pesares de estar pre
to da sfa casa, subila non era moi f&cil). Por fin chegou. j;jEra
preciosall!l! A montafia no seu cume non tifia forma de pico, era pla-
na; tifla milléns de flores, bolboretas revoando nelas, abellas zu-
gando o zume das flores, paxarifics cantando ledos, &rbores frutais
@ toda clase de animais: dende un sinxelo saltamontes ata un enor-
me elefante; ademais dunhas fermosas covas decoradas cunhas pintu-
ras feitas de prantas. Al3d arriba respirabase aire puro, non habia
contaminacidn... Pero, ¢O tesouro?, jonde estaria o tesouro?. A-—
quil paraiso non abondaba para ela, ela queria atopar o tesouro.

De sfOpeto, aparecéuselle unha muller vestida de branco cunha
varifia mdxica na man e faloulle:
~0la menifia ;Que te trae por aqui?

~ Yo -



~-Pero VOS...; V0sS... azvostede quen &? -Preguntoulle Mdnica-.

-Eu son a fada desta montafia, mais, non contestache-la pregunta.

-Eu veflo buscando un tescuro, seica o hal aqui.

-Claro gue o hai, ¢& que non o ves?

-Pois...7 non.

-0 gue hai & teu redor, este paraiso, ¢acaso non & o mellor tesou-
ro?. As xentes da cidade viven codiciando e envexando o dos de-
mais, aqui todo & puro e non hai maldade.;ISTO SI E UN VERDADEIRO
TESQURO!.

O fin Ménica comprendeu que a natureza & o mellor dos tesou=-
ros.

-CRISTINA RODRIGUEZ ANDRADE,62 de E.P.-

|
!

i . =
- fiutoraa: ‘:::===£%%%”':::::j>
' ANA RODRIGUEZ GANDOY 4:%@”_‘

. Fai moito tempo,o dia 23 de abril,dia do libro,regaldronlle un

=B 40 difilero que nos dean para quen vai ser?-perguntou Lorena-

‘=1Claro,vos traballades e danvos difieiro,cousa que amin non!-Dixo

|-Non,Lorena ten razén.0 libro & dela e o difieiro serd para ela.-

libro a Lorena.
0 dia seguinte deuse conta de que o libro que tifia era de "OUROY
Seus pais 6 compralo non se deran conta.

Ninguén sabia que era de ouro,sé ela,aquelo valia moito difieiro.
Dixollo a seus pais e queriano vender para un museo,pero Lorena
dixo¥

-Quero acabazo de ler.

-Vale.-Dixeron os pais-.

-Para todos nds-dixo seu pai-

Lorena- :

-Filla,ti tamén vas & colexo que é o teu traballo e nos pagimos-
che co regalo de fin de curso,se aprobas—-dixosua nai.-

-By cando sexa maior tamén necesitarei difleiro.-Dixo Lorena-
cgaro,pero traballardas-dfxolle pai.-

-3i.4E se non encontro traballo?-Dixoc Lorena.-
~Encontrara-lo.Dixo seu pai-~-

Dixo seu pai.-

-Estd ben,pero,;Darasnos 2lgo a nés?-Pregunta sda nai-Clarq darei
algo.Agora hai que ir a un museo,~Dixo Lorena.
-0 dia seguinte foron o museo do Prado.Al{ comprarolle-lo.Pagaror
lles unha fortuna,con ela arranxarona casa e compraronlle mitas
cousas a Lorena que ela desexaba.Fixeron unha casa no monke pa-
ra os fines de semana ir a ela e respirar aire puroc.

FIN

EVA DIAZ LUOPEZ 12 & {(E.S5.0.)
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Unha excursidh inolvidable.

Ers unha noite de Xufio, Rosé, Pernando e Maite prepardbanse para face-la
excursidn de fin de curso. lap’ ir con toda a clase a faoialles moita ilu—
sidn, pois por uns dias librarfanse de seus pals e Maite da sua pesads ir-
n§ pequena. -

Mgfi§ iremos & correr grandes aventuras nas oavemas que fai miis den mi
11l6én de anos non habitan. -

O dfa de irse chegou e embarcaron nun autobids a aventuras que nin eles -
mismos imaxinarian.

0 chegar ¢ seu destino fixeron as suas tendas de campafiza nas que durmi—
rIan dursnie sete dias mol intensos para os noscs amigos, pois tiveron a
mala sorte de que nesa excursidn deixaron ir & Xurio, o rapaz mals forte e

por iso temido. PeTo os nosos amigos temIanlle porque a ¢l non lle gustaba

a forma de ser delds e por iso nonos deixaba nin respirar.

Aquels noite foi Xur¥g, cunha lanterna,d Cova a preparar unha soIrpresa -
para Xosé, Fernando ¢ Maits.

0’ dfa seguinteXBurso levou s Xosé, Fernando e Maite ata a cova decindolles
que se salan vivos e sen alterarse deixariazos de molestar.

Eleg entraron nd, cova pois sentianse demasiado débiles como para dexzafiaxr
8 Xurxo.

Atopdronse coa soTpresa gque Xurpo lles preparara : unhs morea de %arantu
las. Ese non foi problema pois botaron terra e pasaron por riba. O problo
ma foi cando se atoparon co corpo, conxelado,dunha rapaza das Cavermas., -
Safron correndo pero Fernando parounos pois senon rirlase : Xurio asi --
que 6 dfa seguinte voltarian a desconxela-lc Corpo.

Sairon sen gsustarse, mfis Xurso nin asi o8 deixou en paz.

0’ d7a seguinte foron con cerillas e lefia & cova e fixeron lume que dqs-
conxyelou a rapaza. Viron con gran soIrpresa Ga rapaza estaba viva e mirabaos
cunha cara moi rara. Xosé e Fermando sairon oorrondo menires gue Maite lle
preguntou & rapeza se sabla falar. Ela dzxo'SI" e preguntoulls a Maite poT
que levaba esa roupa e Maite explicoulle todo 0 que ecorrera nos Ultimos -
mil anos, de camifio ¢ campamento. -

Entraron na tenda de Maite &5 agachsdas e Maite dixolle & rapaza que ela
a ia facer cambiaT, Deulle un dos seus vssiidos.

BafidTonse nas duchas e puxoclle un nome a aguela nova amiga, o nome de -
Caxlots, que &5 duas lles gusiaba moito. Todo agquilo era mol dlvartldo. -
Presentoulles a Xoén ¢ a Fernzndo a Cax¥ota con tan mala sorte que Xuxxo
o8 observaba e non lles gusiaba velos tan contentos, asi que foi a meterse
con eles. Pero ese dia Xurio non foi o mgis forie senon “arlota co deixoun
on ridfculo e dende entdn nchse meteu con naide miis.

Roson peds dias Carlota aprendeu a eseribir, eomer, xogar, pescar...

0 septimo dfa Maite pediulle & Carlota que fora ocn ela & cidade, pero -
Caxlota non quixo s guedouse ali de guia pars os excursionistas.

Tédalas Vacaoidns Maite fa a ver a unha Woa amiga, Carlota.




O ACCIDENTE

Nun pobo de Galicia vivia unha familia formada por un pai, unha nai, un fillo e
0s seus avos. Un dia en que os pais do neno sairen, tiveron un accidente no
que quedaron feridos e o pai tivo que andar en cadeira de rodas. Foi a moitos
medicos pero ningun o sanaba e asi andou moito tempo axudado polos demais
e asi soubo os traballos que se pasan e as complicaciéns que se atopan na ria
0 non poder valerse por si mesmo.

O neno era pequeno e a nai soa non podia atender a todos porque o pai como
estaba nunha cadeira de rodas non podia traballar e era ela a que tifa que
ganar os cartos.

Os avds axudabanile, e coidaban do neno, sacabano de paseo, levdbane &
parque, gustaballes moito cantarlle cancidns da sua época, dicianlie moitos
refrans e moitas coplas.

As veces fan a competencia o avd e mais a avoa a ver quen dicia mais.

O neno encarifiouse moito cos seus avas, tanto que non queria separarse
deles nin para durmir. As veces cando a nai o deitaba, & que ela marchaba
levantabase e ia para xunto dos seus avds, pola mafa cando fa a nai buscalo
non estaba na sua cama e nai berrdballe porque asi non deixaba descansar
ben 0s avas pero a eles vinalles a risa e gustaballes que ¢ neno fose para
xunto deles, entdn a nai tamén se ria.

Pasou o tempo e pai foi mellorando pouco a pouco, e cando se puxo ben deuse
de conta que coma el habia moita xente que pasaba moitos traballos para
poder valerse por si mesmo. Fixo canto estivo nas stias mans para poder
remediar tddolos obstaculos que habia na ria, como por exemplo onde habia
escaleiras mirou de pofier tamén rampas, todo méis llano para poder andar por
todaolos sitios ... '

Todo se arranxou na familia. Os avés fixéronse mais vellifios e o neno medrou,
foi 4 escola e quitou sempre moi boas notas porque era aplicado e sempre
obedecia és seus pais e prestaballes tamén moita atencién és consellos que lle
daban seus avos ,seguiu estudiando ata que conseguiu unha cameira e logo
empezou a traballar pois tamén era moi traballador, cando os estudios lle
deixaban un pouco tempo libre axudaballes no que podia a seu pais e as veces
xogaballes unha partida as cartas a seus avds. Como seus avés xa eran
vellifios non podian sair s&s a pasear pero el acompafiabaos e levabaos no seu
coche a cofecer alguns sitios para que non se aburriran, agora técame a min
coidarvos e pasear con voés, dicialle o “rapaz”, que agora xa era mozo pero eles
sempre lle chamaron “o rapaz”.

Un dia o rapaz encontrou unha mocifia que lle gustou moito e a ela tamén lle
gustou el, seguiron xuntos ata que se casaron e todos foron moi felices vivindo
todos unidos.

David Garcia Garcia
Primeiro Curso do Terceiro Ciclo de Primaria

C.P.l. DE GUNTIN
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“ A RESPOSTA DOS ANIMAIS «

Esta historia aconteceu nun pobo moi lonxe daqui. Ese pobo tifia un bosque
sen contaminacion nin lixo.
Un dia unhas persoas dunha axencia de viaxes foron por ali e descubriron o

pobo, un mundo agradable e sen contaminacion. E o dig seguinte, chegaron 0s,

problemas, empezaron a chegar moreas e moreas de turistas, que ian o
bosque con latas, plasticos ...

Cando se foron do bosque xa non era o de antes; os turista ensuciarono todo,
iso mais ben parecia un vertedoiro. O alcalde do pobo foi a axencia de viaxes
para que deixasen de mandar turistas ali. Ensinoulle-la foto de cémo estaba o
bosque antes de que a axencia mandase s turistas ali, e despois a foto mais
recente do bosque. O director da axencia quedou asombrado de cémo os
turistas o deixaran, e dixo que cancelaria tédalas viaxes nas que o destino
fose ese. Pero o alcalde seguiu ali porque a xente do pobo non estaba disposta
a limpar iso, os da axencia dixéronlle que se amafiaran como poideran, porque
eles non ensuciaran o bosque, iso fixérano os turistas que vifieran de lonxe; o
alcalde voltou moi triste & pobo e dixolle a stas xentes que el non poidera
facer nada, que os da axencia negéranse a limpar . Tifiano que limpar os
turista que ocuparon os hoteis e foron 6 bosque a ensucialo.

No bosque tamén habia animais, que falaban coma as persoas, pero comao
elas non poideran facer nada para remedia-lo asunto, os animais xuntaronse
nunha reunion para falar do tema. Ali xuntéronse dende o raposo a galifia e
dende o lobo & cervo, por representacién dos animais domésticos e das
granxas vifieron un can, unha vaca, unha galifia, un gato e un cabalo. E
despois tddolos animais do bosque. Entre todos tifian que solucionar iso;
falaron moito tempo, aproximadamente dtas horas, xa que tifian que escoitar
as propostas de todolos animais que acudiron a reunién.

E despois de moito falar, o lobo foi ondo alcalde para propofierile pofier
papeleiras no bosque e méis carteis que indiquen a xente que faga uso delas, e
tamén que traten as plantas e as arbores con coidado, xa que tamén son seres
Vives.

Dende aquela, o bosque volveu a ser o de antes; viflan turistas, pero non
ensuciaban nada, e as arbores e as plantas medraban sen que ninguén as
molestase.

Os animais déronile outra oportunidade as persoas que ensuciaron o bosque.
- Pddese dicir, que os animais foron mais comprensivos do que solemos ser as
veces as persoas.

Alejandro Rodriguéz Estévez
Primeiro Curso do Terceiro Ciclo de Primaria

C.P.l. de Guntin
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VIAXE A TRAVES DO TEMPO

b1

Un 26 de Xullo. catro rapaces e un home, construfron unha nave espacial e
aventuraronse a un planeta moi lonxano 6 noso. O cabo duns dias chegaron a
éste planeta descofiecido, chamado Sporge, no que habia extraterrestres. De ali.
sairon a explorar € a ver se esixtia vida naquel estrano planeta. Este era de cor
vermella ¢ o chan parecia unha esponxa.

Non habia arbores, nin xente, en fin nada, todo estaba deserto; soamente habia
pedras que se desfacian ¢ pisar o chan, e ademais tampouco habia gravidade.
Ese mesmo dia atoparon unha especie de extraterrestres moi raros. Eran de cor
verde claro, altos ¢ tifian antenas, orellas pequenas e unhas patas curtas coma as
dos sapos. Intentamos pasar desapercibidos pero colléronmos prisioneires. Os
extraterrestres falaban pero ninguén de nos os entendian. Pero veu un
extraterrestre que cofecia a nosa lingua; pois estes extraterrestres eran moi
sabios e traducironnos o que dician.

Levaronnos para unha sala onde nos querian converter nun deles e cando se
despistaron un pouco, intentamos escapar pero foi imposible e volvéronns a
coller. C omenzaron pofiéndonos uns cascos na cabeza e atindonos as mans e
as pernas ¢ deitaronnos nunhas camas. O mesmo amigo Marcos convertérono
nun deles, mentres nés apriveitamos para escapar e avisar 0 noso amigo Xosé
que quedara na nave seguindono-la pista. O camifio ata a nave foi untha
persecucion moi longa porque intentaron dispararnos con raios liser para volver
levarnos a aquela sala.

Pero ¢ final chegamos & nave para volver a terra o mais rapido posible.

Cando chegamos 4 terra, Marcos volveuse a converter nun ser human e todos
nos alegramos. Mais candolle-lo contamos s nosos amigos dician que
estabamos sontando. _

Cando espertei pola mafia dinme conta de que todo era un sofio e que os meus
amigos tifian razon.

JOSE LUIS NUNEZ VARELA

3° NIVEL DE E.P.
C.PI DE GUNTIN
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OS PEQUENOS PAPORRUBIOS

Hai un ou tempo , os meus avos recolleron flores, entre elas unhas hortensias para
facer un adomo de flores secas. Fixeron unha mafiuza e colgarona dun fio no medio do
seu xardin, preto dun limoeiro.

Pasado un tempo unha parella de paporrubios construiron ali un nifio.

A cada momento ian e vifian con herbifias e ramifias secas, follas e fios de 14, que
tecian e tecian unha e outra vez ata que o remataron.

O nifio quedaba moi escondido no medio das flores.

Pasou un tempo ata que a femia puxo os ovos, e un dia escoitamos o piar dos
paxarifios que facian moito ruido. Quedeime caladifio para que non se decatasen de que
os vixiaba. Os paxaros, pai e nai, non paraban de carrexar grans, vermes, saltons e
outros alimentos que 0s pequenos paxaros tragaban a toda presa, e asi unha e asi
turnabanse o pai ¢ a nai.

Un dia que me acheguei un pouco méis, vin como traian unha bocanada de auga,
que botaban pouco a pouco dentro da boca dos paporrubios.

Asi foi pasando o verdn e os paporrubios aprenderon a voar cada vez un pouquifio
mais lonxe e tamén aprenderon a busca-lo seu alimento e a sta auga.

Un dia decatamonos de que o nifio estaba baleiro e quedei moi triste porque non
tifiamos os paxarifios no xardin.

A min gustariame metelos nunha gaiola e alimentalos.

Chegou o inverno ¢ voltaron outros paxarifios que vifian come-las miguifias de
pan que caian do mantel cada vez que se espelia fora.

Pero un dia de moito vento sentin petar na vent, levanteime e quedei abraiado: un
pequeno paporrubio tremendo de frio apareceu na venta. Non sei se seria o paporrubio
que naceu no xardin de mifia avoa. Lembreime moito daqueles paxaros e cada
primavera quédome mirando a ver se algin paxaro, fillo de agueles, volve ¢ xardin.

Esta primavera, vin outros paxarifios no medio dun arbusto facendo o seu nifio.

OSCAR PEREZ ARES

~t

5° NIVEL DE EP.
C.P.I. DE GUNTIN
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Nun oegueno 20bo chemada Guntin, vivia un ne=ro chanado {os2.
Xosé ara un neno normal, camna tido lzs ca sla idada, 2o tifa
un Jeguanc def=cto, =2ra un Neno c=203.

s 1
s s=zuUus .als Xodn e Maris cquerfisno woitisino & i13sar de sa2arc caga.

0s seus Unicos aanlgos, sran os saus irndns, rnusl e Lulss,
gque tifan un sroclama 3as§cido, fManuel mra sorzc 2 Luiss aude.

Eles zran moi felices, como calguera cuitrc gruzo de aailgss.

Tddz los nencs do caolexio = do 020 burldoans= dalasz 2
insultdbanas.

Jar0 mlas-ersn 2s Nancs mdls tradballadcoras <o CSl?YlB,-?Br::F:=ﬂ
2s exédirenes, sstudisbsn, trzoallsben 2 secefean Qzas Noiss.

Un diz eccnsceron 2 Luli, cue veu nove o c.olaxis, = 223%3alls
0 mesio cus & Aosé, erzcdgo.
U : Minguén cuerfsa xogar con 41 mxcasto Xasé, snual = Lulsz.
Fixédranse maoi bos amigos ata cgue Luisz tivo cus ir & Luco e
u Jasar cinco anss csa sdsz tia.
Yozd, ¥enuel e Luis estaban noil tristzs, narc s=ntdn volwau Lulss
2 todo f2i czomc antas.

1=
O]

Un marsvyill-sc iz ds grimevers 9s tres irméns 2 Lu
ingr=sAran oun ==2ntrg esi’aclalizadc pars o0z nancs, cu= cong =las
tifian un arcilems, 42 dicir ~ue foran cagos, ssrTdos ou mudos.

Pasibano mol ben nese cantro, xogabsn con outros Nends 2

moitos xogos.

Ata qué un dfa dixéronlles gue se iban a Santizgc de

Compostela de vacacidns, 0s nenos s=entironse moi felice

6]
(]

prim=1rg o0s seus pals no nos deixaban 22ro0 § fin deixdranas

Cando xa =staban 21f, an Santizgo, visitzron o ho<zl =nda
L )
\
§e 1l2an a alcxer, desnols foron 2cle rda wmirandog os coches = 03
édriores. Vixidbus Xosafa, » slas mastrTs nAa cantrs ance

ingresaran.
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Tados xuntas fdranss a vivir = lrrcalans,

nals.

Pazsran moitcs snos 2 Luisa smosz iy 2 digi-o hzla, entoncss
lavérona o médico 2 dixclles cus Luisa i23a 2 falar. Jegcofs Xosé
2@0zz0u a ver seguido de Luls & g9sr dltiwg Manuel emzszou a oir.

A Lufs naceulls unha irmi.

No colexic, ahora, todas aran seus aalgaos, a ars
2staba mai contents oarcue, tédo los comgsfeiras da %cséd, Jdanuel,
Luisa e Lufs estudiaban = sacaban tanén boas notas, dende gue

2ses Nenos emsezaran a facer-la sda vids.

Fosan mai felices a oartir de ese mamenta.

LUCIA RGDRIGUEZ TEIJEIRC
C.P.I. de GUNTIN 5a E.P.

"UN_NENQ CEGQ"

Erase unha vez un neno que se chamaba Adridn e tifia nove anog,
Vivia nunha aldea que se chamaha Guntin, Este neno cando era Pequeno
perdera a vista nun accidente. Tifia un amigo que se chama Xosé e
Sempre andaban xuntos,

Cando Adridn quedou cego Xosé nunca se Separou del. Axuddbanse sem-
pre porque Adridn era moi intelixente. Os outros compatieiros as ve-
ces rianse deles perc non lles importaba porque se tifian un 0 outro.
Un dfa Xosé, Adridn e os seus compafieiros foron dar un paseo polo
campo. Tifian que cruzar un rfo, entdn Xosé para que os outros non
viran como cruzaba o rfo Adridn dfxolles, ide andando vosoutros
diante, nos imos ahora.

-48 —

@



= ) . +ab
Un dfa Adridn tifia que tocar nunha festa e cando estaban

Ese foi o primeiro obstéculo\;ue se lle presentou.

Dende aquelz 08 outros ‘compaileiros comprenderon que s§r cego ncn era
motivo para delixar de ser amizo se non todo o co?trarlo. ) o
Adridn, nunca se sentiu solo e oS outros compafieiros aprendian moltas
cousas del.

Un dfa Adridr tuvo que ir
cousas novas.

Acorddbase moito dos seus
cougas gue lles sucedlan.
A Adridn Zustdballe moito
ta que tuvo moito éxito.

gos para poder aprender

2 un colexio de ¢

L)
amigos escribianse cartas e contaoanse as

a misica e conseguiu traballar

racollendo

» :
un compafieiro mancouse e levarono ¢ hospital.
: . o
No hospital Adridn conoceu a un médico moi bon e dixolle que tinha
moitas posibilidades para recupera-la vista. ) 1
. 3 . ) - (“"’" ™
?ixéronlle unha operacidn que lle saliu den, & noxe Adrian pode

ver perfetamente.

qr " 0 NENO PERDIDC

Unha mafid de inverno os pais de Luis mdis el sairon a ¢
0s regalos de Nadal:

Luis quedouse mirando para os regalos e perdeuse, estaba tan
nervioso que saiu correndo.,e empezou a andar. Luis fa andande e
caeu nun furado moi fondo dunha alcantarilla, ‘empezou a berrar
pero ninguén o oia polo ruido dos coches. Estivo al{ metido toda
a tarde chorando e tendo moito frio. Un neno cego e vagabundo que
pasaba por ali ofiumo e guiado polos berros de Luis chegou ata o
furado. Luis pediulle axuda e o cego tendeulle a sda vara. Sacou
a Luis, coa axuda da xente que pasaba por ali. Logo, os dous, fé-
ronse para a casa de Luis. Entdén os pais puxéronse moi contentos
6 velo. O neno cego, Oscar, estaba triste porque estaba sen pais.
Entén os pais de Luis como agradecemento dicidiron que Oscar se
quedara con eles ata que encontrara outro fogar. Mentres tanto
Oscar dicidiu ir a organizacidén da ONCE para poder vender a lote-
ria. Dous meses mdis tarde conseguiron atoparlle unha nova fami-
lia que o quixo adoptar.

Oscar non se querfia ir de onda o seu amigo Luis. Entén Luis
fixolle a promesa de que sempre fan ser amigos e que o ia ir vi-
sitar sempre que poidese.

Oscar foise moi contento e seguiu na organizacidn da ONCE,

omprar

AMANDA PEREZ +S2E.P.

nunha orjues-—j
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NOITE DE FOGOS DE ARTIFICIO

oy

Hai moitos anos, nunha vila pequena vivia Antén. Cando alguén
chamaba 4 porta na sGa casa, Antén escondiase ata que Carmela, a
sita nai, abria 4 porta e comprobaba quen era. No colexio todos se
rian del. EE decia que non tifia medo, que era por precaucidn. Un
dia uns amigos dixéronlle que tifia medo a todo e ata que demostra
se o contrario non o ceerfan, Antén dixolles que lle lo demostra8
ria cando estivese preparado, pero el nunca atopaba o momento e
0s seus amigos segudan a rirse del.

Un dia de primavera o pobo emteiro realizaba unha festa para
conmemora®lo dia do patrém, non era unha festa coma todas, polo
dia, o0s nenos realizaban xogos de todo tipb, carreiras de sacos,
a pata coxa, fatbol, etc...; pola noite os maiores facian unha
gran cea a que fan todos sen os nenos. Antén odiaba ese dia. A
sla nai fase co seu pai e deix&bano cunhas canguro, algo que lle
pofiia os pelos de punta sb de pensar que se fa quedar na casa
cunha descofie€ida.

O dia anterior 4 festa, Antdén foi coa sia nai a comprar cousas
para a cea e ali atopouse cun compafieiro e a sfia nai. As duas nai
s puxéronse af falar. A de Antén comentoulle &z 4 outzma que non
poderfa &r 4 gran cea porque non atopaba unha canguro para o seu
fillo e non o poderia deixar sé. O amigo de Antdn que estaba es
coitando moi atentaménte chamou a Antén para que fose veflos xo
guetes da segunda planta. Antén sen pensar o que lle ia a suceder
aceptou mol gustosamente. Fdrouse os dous tranquilamente a mira-
-los estupendos xoguetes. Cando chegaron, Antén plxose a mirar un
boneco novo que safira habia pouco pero o seu amigo freoulle os
pes e foi nese intre, cando lle contou todo, Antdn que non com
prendia nada do que lle estaba a suceder dixolle o amigo que se
explicara mellor. Antén para demostrar que non tifia medo deberia
de quedarse sé toda a noite sen que ninguén o acompafiase. Caéuse
lle o mundo enriba cando escoitou falar dmx seu amigo, pero xa
mon habia remedmo. Deberfa de pasar a noite sé ainda que iso lle
costase a vida, OB dia seginte Hmaneceu tan mal como o humor de
Antén, non era coma tddolos dias de festa, onde o sol quentaba
todem o dia, as Arbores estaban cheas de flores e os paxaros pé
coteaban nelas como de” fose o mellor alimento. Pero ese dia todo
era gris, o ceo, as Arbores case sen flores polo vento que facia,
0s paxaros parecia que desapareceramm todos co vento e coas flo
res. Antén dende a sQla cama pensou en facerse o emfermo. Funcio
noulle az idea ata que os seus amigod o foron a buscar para 1r os
xogos. El estaba disposto a sacrificar toda a diversién do dia
cou tal de evita®lo medo da noite pero os seuax amigos volverian
a rirse del polo que tivo que ir os xogos cos seus amigos. O tem
po pasaba voando e non se divertia porque a sfta cabeza estaba
chea de monstruos de tres cabezas, de sete mans ameazandoo. Che
gou a noite, el via como os seus pais se-varreglaban para ir a cea
sen darse conta do mal que el o estaba a pasar. A stia nai deulle
un bico moi agarimoso para despedirse del, el viao como un bico
de adeua para sempre. A porta cérribase, e foi como se se abrise
a porta da cidade dos momstruos. Antdén pensou: "se me vou para a
cama todo pasari deprisa e eu nin sequera me enterarei'.Meteuse m
na cama e apagou as luces. Foi entén cando viu algo méis terrible
ainda, tronapa. Pechou os ollos para non ver nada e descubriu que
as arbores do seu xardin berraban por el. Cando abriu odnollos
viu que un monstruo cos ollos de lume o estaba a observar dende
moux cerca, pensou:'tranquila Antén, toda pasari de contado. Abri
rd a sfia gran boca,engulirate e xa non sentirds miis nada". Apre

tou os ollos con forza e esperou, esperou e non pasou nada.

- E;C),—



Entén escoitou e deude conta de que habia fermosas mariposas
tocando énstrumentos musicais en lugar de Arbores ameazando. A-
briu os olles e o monstruo desaparecera, no seu lugar habia fogos
de artificio que explotaban con miles de luces diante da sda ven
td. Basouselle o medo e durmiuse co estupendo especticuld dos fo
gos de artificio, cun concerto Gnico e s§ para el.

JOSE CASTRO ESCRIBANO. 592 de E.P,

A FARSLLA CUE ATOETCT UNHL N2

TpASe unhe vez ne meuw poto un motrimonio ~us Eoi?os
snos C€=57Cos, non tiArsn filles. 4 sellors cue se = .:wefls
gempre apdnk- Xoguondo cos nenos dos vecilos, e o selor foeirllies
wosuetes d c

¢ modelrs, poroue eres
lusidn err fer unh~ 1
s, oue non erTn nouc
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og Seus ten
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+id7 ovell=s e crbras. Con la
735 encurgrtas, e Lofn semmre estokes no seun tondal focendo mo-
cres. 5
Maria tiir unha irmé en Bos d&ires cue se chamshs Namels,

con auen tifla moi boz relacidn, e crse $4dslcz semdns 11ls mone
Un dis = sdz irmd Wanuels mendoulle un telegromo, contdndo-

1le aue =231 en Fos Aires fzlecers un matrizonio nun incéna}o,
e cue lles cuedabs unhe nens de COUS 2nog e nue non tifs nin-

guen aye = cuidase.
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laris moi contentz cors novag gue recitirs da sdo iz, foi
c

falar con Xodn pars contarlle as noves cue 1ls mendsra,

fgardar moitos diss, porcue sendn podis ocurrir cue no
onde e atonaks & nens podia dicildir donslz 2 =lgunbe
N . » P

won tiveron outrs mellor ides rue con o o curn
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cuiz, € este falounc & saids do wmisa prrc fus tdédrlnz
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cue quixerszn deixer zlgin donstivoe prre o sixuds do vicng, 0 Yie
xera sntes de dous dias,

Bomo amouel matrimonio ers moi cofiecido e cruerido noxr tddolos
veciiios,n todos deron o que poideron e o cursz Lemén donou todc
a esmols gque Tuntars noosuel ano wars que Meriz e Xofn rnoidersn

ir buscar z menis
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atendocsrme wrrn ches=r = Fos
e marchor,

Fot=ron ali, nesa cidede dz Arxentinc, %$res 41
méis de voltar moi ledos coa sia meniiin, anroveitrroan nora ver
& sua parente Manuela,

En conto chegaron 2 sda vila, o nrimeire cue fixeron foi
mercar roUfs para s sde menifie e levdrons o facerlie unhs re-
¥isadn. Yesz revisidn tiveron un grrn dissusio conde lles di-
xeroft oue Tills un nrotlem: nz visis e cue o mdis prohullie ers
gue s2 ouedase cefT e ‘ s

Dixéronlles cue necesitabern 1gav~1, - Frraslon: = Trgen jnras

onerreidn moi costos-.

Como Xofn ti%= un, t. io vendendo cundnes 4- G, .0.3Z. solu-
.
cionoulle todo o nrotremr, falou coz tesvmons=tles Ca2sr orga-

Nizecidn e foron cuen costeoun tods g omer~cidn dr nens e = e

Al Tran.

i gurade, oz seus pALs condzronlls Hodo o rue
h

fo
Ce€rs, e ela decidiu doar tddolos seus drsrnos =ors condo
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Noé Fernfndez Rodrizuen
52 Nivel de E.T.

0S DOUS iIRMANS

ﬂrase unha vez un sefior chamado Xsd iuis,el era pobre

e afnda por encima xorda. ;

Xose Luis tifia wn irmdn chamadoe Ricardo,este era rico porque

Tecuperars a smpresa da que seu pai era 2 dono.

Unha vez Xose Luts escribiulle unha carta 4 sew irmdn dicfndo-

lie que o queria ver,Ricardo non lle contestou,deixou a carta

nd sofa.” ]

Pasado un dfa a sua muller viu a carta e leuna,d noite cando

estaban ceando ela dixolle a Ricardos

~Quero gofiecer a teu irmdn.

-Perod'ti como sgbes que teflo imén?—dixo Ricardo,

-Lein a carta.Sel que ¢ xordo pero non importa. I
=5i que importa,se saben 68 meus amigos que teflo un irmdn pobre

e xordo e que eu son rico que dirdn de min-dixo Riecardo 1ol i
triste, .
-Ai 81,0 unico que che importa ¢ a tua vida i@ a dos demais quey
Logo ela foise para a habitacidn. !
Ricarde estivo toda a noite pensando e despois deeidiu ir ver
§ seu irmdn,

Bsa mafia foi £ casa de seu irmdn e estiveron toda a mafid falan
dit.1logo dicidiron ir a vivir os dous xuntos 4 casa de Ricardo.
Ricard.o'levou a Xosd Luis & moitos medicos.Nun deles a Ricar— .
do operaronc e recuperou o oide,

Bende aquel dfa viviron todos moi felices.

_ Lucia N.8¢E.P,

 , 1' -£i3“~




”LUCIEEAMARI"

| .-

Lucielamar1 era unha nena Iermosa cun pelo negro e hrillante
cortado en fiedia melena

Tifla uns profundos .0llos, azuis coma a2 auxga do mar; unirada
magnética e fixa; e a sda pel era ndlida coma a area.

Estaba condenada a unha silla de rodaa dende 65 cinca anos
¢ xa %ifia doce.

A bruxa Arcblesnecosa convertiuna en 1nva11da porjue sabia
que Luclielamari era A nrlncesa das augas, :que & pomeara a se-~
rea Alacanti, a gobernadora dos océanos; algo que Lucielamari
.aon sospeitaba, xa jue cando fora nomeada princesa tina tan sé
un mes.

Lucielamari era filla &e Serea e Tritén; ela tamén era
no seu carazdn, xa Jue Archiespecosa substituirs a sda marani-
i1losa e flucrescente cola de neixe por unhas inndbiles ne
Lucielanari vivia na surerficile, na praia de Zalomandri, per
cente a Xglamondra, nunha nejuena cabana Teita de madéira e na-
1lla. Coavivia cun can falador,Brauli; e a resar de estar separa.
da dos seus pais, gue vivian no mar; dentro do jus cahe era fe-
liz.

0 seu can trafalle de ccmer, dicialle palahras fermosas e da -
‘balle calor ras noites de-rrio.

Un dia chuvioso e %riste do mes de lebreireo, srauli sacou =
Lucielamari a nasear, el empurraba a silla con anoita coidado
para gue a nens non se nancase., Brauli aparcou a silla nz beira
do mar e herrou: o
- Pais de Lucielanari, a vosa filla desexa vervos e falarvos
asdnadevos 4 beira onde a wmenina espera.

E B unha rfermosa serea e un wnusculosSc tritdn apareceron por
riba da auia.

— 0la, £111ifia- dixeron o0s dcus a duo.

s 0la, pais, € do meu agrado falar convesco sobre unha cousa,
ma 31, filla, escoitdmoste- repetiron,

A nena comezou a falar:

-=(0in rumores de que scn princesa das augas, que ne nomeouw a
gerea Alacanti, e que por iso Archiespreciosa cambiou a mifla co-

la por pernas inhébiles, para J3ue non Zobernara o8 naresd € para
gue sufrise. Dicideme, apreciados proxenitores, se € certo o Iy-
noreado; pero non me contedes mentira, xa que noan me gustaria
ter que descubrilo por ouiras persoas que non Sexades vés,

— Mifiz querida, TLucielamari- contestaron seus paig- certo é

o a1
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pols,o rumoreado, e agora ‘que € do teu coﬂecenento, deberianos
facer algo para que istp anon siga asi.

== Papd, namnd, ;Cal € a vosa suxerencia?

~— 0 gue eu prop fo,e o que tda nai propdn £ atopa-lo conxuro

Hda broxg, lelo 4 revés e romnelo para ju€ non volva cansar da-
nos.

| — Pai, tes razdn - admitiu a filla- nai, ti tanen. J castelo dg
Archiespreciocsa estd namha illa apartada de aaul, ea non podo na-
‘dar ata €la, nin tampouco camipar; ide vss e levade a 3ranli ata

0 castelo de Archiesvrectosa, conseguide M, conxuro e traddeso. Con-
fio en vds.

— Non conffas mnal, Lucielamari; traeréuoc-lao conxurc, wnero quédate
con Brauli para que te nrotexa

— Como juneirades, N ,

B asi marcharon océanc adentpo 4 procura do conxurce para ssgliva-
-la nena.

Nadaron durante noras e puidercon divisa-lo castelo & lonxe, su-
nerxirnse para que non os vige, ¢ cando estzban chezando & illsa
voltaron £ superticie. ‘

Agarréronse 4 area, molldronse ben vpara non se deshidzatar durani
te a sda estanciz na illa; e arrasiincose como pulderon chegaron
a porta do castelo; empurrdrona e estaba aberta, entdn entrernn.

Estaba todo ceo de pé e de teas de arana,

-
- B

Viron a cocliia, o carredor, 0 cuartc de banc e subiron polas
escaleiras; parecia que a bruxa saira. Revisaron un por un tddo-
los cuartos do apestoso castelo, ata chegar 4 de Archiespecosa;
puxéronse a revolver caixdéns e armarios ata que deron co escon-
drixo onde gardaba mnilléns de conxurqs. Parecia imposible buscar
un eatre mniles, pero o amor que lle tiflan 4 sda Filla, fixo gue
degpols de buscar e rTebuscar que o encontraran.

Volveron & praia satisZeitcs; curaron 4 sda nena, romperon o
conxuro € viviron Telices no fondo do mar por moitos, moitos anos.

t

M2 Cristina Rodriguez Andrade.
62 de E.P.
Colexio Pdblico de Guntin.
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Benxamin e L Ll
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LLdpez Ldpnez Jose Ramon
* Alevin
Castro Bscribano Josd . . _ . _ _ . _ ..

Lépez Lépez Diego . _ _ _ . _ . . . . __

Infantiles

Garcia Abelairas Sonia o - _ - - _ _ _
Diaz Lépez &va _ _ _ _ _ _ - - _ . _
Ferndnaer Castro marl Carmen. . - - o _ .
Valin Albaresz sdaris José . - - _ o . _
Ferndndez'Ldpez alberto . — -« .o - _ _
Fernfndez Castro wmigusl . _ . _ . _ _ _ __
Varela Garcia Uscar .| _ _ . - e o _ _ .

Cadetes

Cadavide Castro Ana | . _
Reigosa Iglesias Silvia _ | _ . _ . .. _
Cazdn Liz Isabel _ . _ _ _ _ _ - . . - _ _
Varela Garcia Verdnieca _ _ __ _ _ . __ ..
Rey Banmartine Caries _ _ _ _ _ _ _ _ ..
Zolle Castro Marcos _ . . . - . _ .. .
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CATEGORIA =+ POSTO
Benxaming 142 |3 Jaisis
Alevin Femenino . ... _. ' ¥

Alevin Hasculino a

Alevin desculine 5 .

Infantil Femenino

infantil dasculino . .. __ .. ... _.__ 41XV |77 47
smenime || . X

Tx% O I i

Cacegs e e e emee . ]
Cadete wasculino . . o ‘K(E'm‘;a"{ados <on "F'riol),

BALURCESTO

CATEGORTA POSTO

L]a |5 ]4] 5
Alevin Vemenino . ... . _ .. _ . | X

In?qﬁ‘hQ Bemeniao. . ... .. o X

ATLETISHO

Clasificironse para a tinal proviacial gz atlebismg 1ove
participantes:

« Agrupacldn Deportiva e Guntin:

Diego Rodriguez Vezguez/Altura/Peso.

Diego Carreira Lamas/Longuitud.

#wlguel Fernandez Castro/0isco/Jabalina.

Sonia Garcia Abelairas/Peso/Disco.

» CZIP de Guntin:

Cristina Apelairas Vazquez/Longuitua/Pesc.

José Castro #scribano/60m.lisos/Longuitud.

Julién wlrez Carbvallo/Altura.

Hugo Conde Liz/Peso.

Uscar Varela Garcia/150m.lisos/lu00m.obst./Peso

Mari Carmen Ferpandez Castro/Peso/Disce,
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o
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Damos as gracilas os pals por vir a recoller U5 wencs e fensas s B &i11005
alupnos gue non participaron, para que o fagan o prdximo ano.

AUTURAS: Lidia , Yolanca , sarta e saria José
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VAGABUNDOS
| Un policia interroga an
" dous vagabundos:

~;Vogtede onde vive?

~¢Bu?En ningun sigio.
-¢E vostede? -pregutalle §
0o policia a oupro vagabundo.
) —-Bu,0 lado deste. al

~Mira que eu falo en
-B e en 8irio...

n home vai & consulta do

édico e vé que entran en
grupd dez persoas omesmo temp
Estrafiado pregintalle J ultd
~¥Porque entran todos 4 vez?
Porqwe a consulta é de oit




BUSCA BEN NESTE CALDQ. DE LETRAS E ATOPARAS O NOME DE DOCE

GRANDES ESCRITORES GALEGOS:
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Un home vive no noveno piso dun edificio. Sae todas as ma-
fids 45 olto para o seu traballo. Sae do seu piso, pilla o ascen-
sor ata o baixo e vaise tan tranquilo.

Volve sempre & sfa casa &s tres da tarde. Se chove colle Q
ascensor no baixo, sube nel ata o seu piso -o noveno- e métese
na sta vivenda. Cando non chove sube no ascensor ata o oitavo e,
dende ali,continda polas escaleiras ata o ncvenc,; © seu, e des-
pois entra.
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LPOR QUE FAI ISTO O HOQME?

NOTA as/os que aLopen ‘0 nome ‘dos ‘doce escritbres ¢ 'saiban resol-
ver o enlgma poden’ deixar, g: 18 queren,‘as ‘solucidéns na -Secretaria
do Centro nun sobre pechado No ‘remite flguraran 0 nome, o8 apeli-
dos -e- o curso da alunna ou alumng gque delva as- solucidns e’ por
dlante do  sobre escribirase o segu1nte

"SOLUCIONS ESCRILORES ~-ENIGMA"

(Equ1po de Normallzac1on L1ngu1st1ca}
Entre os/as acertantes sortearanse- un par de libros.
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E asi, con este debuxo de JOSE CASTRO ESCRIBANO -52E.P.-
que acadou o 12 Prémio Provincial do concurso "PINTA O NADALY,
despedimonos. Pero non queremos facelo sen antes agradecer a
colaboracidn de todos os alumnos e alumnas, asi como a dos pro-
fesores e profesoras, que fixeron posible gque, un curso mais,
PALLARES vise a luz. Gracias a vds tamén,lectores, pola aten-
cién gue estamos seguros nos prestaredes. Asi pois, ata o ano
préximo.
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i NACEMOS EN GALICIA-SOMOS GALEGOS-FALEMOS GALEGO!
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Galicia

Galicia docemente
estd ollando o mar:
iten vales e montafas
e terras pra labrar!

Ten portos, Mmarifeiros,
cidades e labregos
icargados de traballos,
cargados de trafegos!

Galicia ¢ unha naj
vellina, sofadora:

ina voz da gaita rise,
na voz da gaita chora!

Galicia é o que vemos:
a terra, o mar, o vento. .,
iPro hai outra Galicia
que vai no sentimento!

Galicia somos nés:
a xente e maila fala
iSe buscas a Galicia
en i tes que atopala!

De "Os sofios na gaiola" -MANUEL MARTA-




