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XANEIRO2019

DIA 1° PRATO 2° PRATO
Martes 8 Coliflor con bechamel Macarréns con carne
Mércores 9 Ensalada de arroz Bacallau 6 forno
Xoves 10 Puré de cenoria Filete con patacas
Venres 11 Lentellas Merluza a romana con tomate
Luns 14 Revolto de setas Guiso de carne
Martes 15 Fabada Pescada con maionesa
Meércores 16 Caldo Costela asada
Xoves 17 Ensalada mixta Arroz branco con chipirdns
Venres 18 Crema de cabaciina Raxo con patacas
Luns 21 Chicharos con xamén Espaguetes con atun
Martes 22 Sopa Carne ao caldeiro
Mércores 23 Potaxe de garavanzos Peixe ao forno
Xoves 24 Ensalada de pasta Zorza con cachelos
Venres 25 Brdcoli con toucifios Arroz a marifieira
Luns 28 Xudias con chourizo Macarréns con carne
Martes 29 Ensaladilla Tortilla de patacas
Meércores 30 Crema de cabaza Luras con arroz branco
Xoves 31 C C I D 0]

Postres: iogur, froita,flan,xelado,queixo e marmelo,chocolatina, profiteroles




