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DECEMBRO  2018 

DÍA 1º PRATO 2º PRATO 

Luns 3 Xudías con chourizo Espaguetes con atún 

Martes 4 Ensalada de arroz Zorza con cachelos 

Mércores 5 Caldo Costela asada 

Luns 10 Chícharos con xamón Macarróns con carne 

Martes 11 Ensalada de pasta Bacallau ó forno 

Mércores 12 C           O         C        I        D       O 

Xoves 13 Potaxe de garavanzos Pescada a romana con ensalada 

Venres 14 Revolto de cogomelos Guiso de carne e verduras 

Luns 17 Salteado de verduras Zorza con cachelos 

Martes 18 Puré de cenorias Peixe ó forno con arroz 

Mércores 19 Ensalada variada Filete con patacas 

Xoves 20 Fabada Arroz branco con luras 

Venres 21 Pizza Carne asada con patacas 

Postres: iogur, froita,flan,xelado,queixo e marmelo,chocolatina, profiteroles 

 

 


