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  Luns Martes  Mércores  Xoves Venres 

Alér-
xenos 

 

 

Crustáceos 
 
 

Soja 

 

 

Huevos 
 
 

Lácteos 

 

 

Peixe 
 
 

Froitos 
secos 

 

 

Cacahuetes 
 
 

Apio 

 

 

Sésamo 
 
 

Mostaza 

 

 

Sulfitos 
 
 

Altramuz 

 

 

Cereais  con 
gluten 
 
 
Moluscos 

  

 
  2 3 

 

 

   Potaxe de garavanzos Sopa  

   Ovos recheos San Jacobo con leituga 

Iogurte 

 

Froita 

 Pan e auga Pan e auga 

 6 7 8 9 10 

 

 

Sardiñas e mexillóns con patacas Sopa Caldo de navizas Ensalada de pasta Ensalada de leituga,tomate,panc. e picatostes 

Espaguetis con atún Polo con arroz Empanada de xamón e queixo Pescado rebozado c/ ensalada Paella de carne 

Froita 

 

Natillas 

 

Froita 

 

Iogurte 

 

Xelatina 

 Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga 

                            13 14 15 16 17 

 

 

Ensalada mixta Ensaladilla Sopa Puré de calabacín    

Fabas con chourizo Fideuá de peixe Xudías con patacas e chourizos Guiso de carne  

Froita  Mousse 

 

Froita 

 

Iogurte    
Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga  

 20 21 22 23 24 

 

 

 Pasta con champiñóns Ensalada mixta Sopa de peixe Lentellas 

 Ovos recheos con ensalada Arroz con carne Empanada de atún con tomate Lacón asado con ensalada de tomate 

  Natillas 

 

Froita 

 

Iogurte 

 

Xeado  

 Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga 

  27 28 29 30 31 

 

Ensalada de pasta Fabas con verdura Sopa  Ensalada César  Puré de cenorias  

Pescado rebozado e puré Tortilla de pataca con tomate Filete de polo con leituga Paella de marisco  Macarróns con carne 

Froita 

 

Mousse 

 

Fro+1 

 

Iogurte 

 

Flan 

 
 
Pan e auga 

 
Pan e auga 

 
Pan e auga 

 
Pan e auga 

 
Pan e auga 

 Este menú pode estar suxeito a variacións debido a imprevistos ou a estacionalidade dos produtos  
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