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Esta guia recolle fondos da biblioteca escolar do CPI Ramdn
Pifeiro que resultan interesantes para educar en igualdade




CONTOS

TITULO: Yo voy conmigo

Autor/a: Raquel Diaz Reguera. oS

RaquiL DiAz ReGuERa

Sinopsis: éEstamos dispuestos a cambiar lo mejor de
nuestra forma de ser para gustar a los demas? ¢éVale
la pena?

Edad recomendada: A partir de 4 afnos.

Temas: Autoestima, felicidad y personalidad.

TITULO: Teresa no quiere ser princesa

Autor/a: Belén Gaudes y Pablo Mecias.

TIREA

Sinopsis: Teresa no quiere ser princesa, ni dulce, ni fo quiere Sef” e1incess
sumisa, ni con labios de fresa. Ella prefiere en los
charcos saltar, iLas “cosas de nifias” se han de g Q
acabar! '@‘%
. - 4\“‘ \
Edad recomendada: A partir de 4 afos. B

Temas: Igualdad y estereotipos.

TITULO: ¢Hay algo mas aburrido que ser una princesa
rosa?

Autor/a: Raquel Diaz Reguera.

Sinopsis: Carlota estaba harta del rosa y de ser una
princesa, no queria besar sapos para ver si eran
principes azules y siempre se preguntaba por qué
no habia princesas que cazaran dragones o
volaran en globo.

Edad recomendada: A partir de 6 anos.

Temas: Igualdad de oportunidades.




TITULO: Las nifias seran lo que quieran ser

Autor/a: Raquel Diaz Reguera.

Sinopsis: iPor fin Violeta, Adriana y Martina se
han desprendido de todas las piedras en los
bolsillos y pueden volar!

Edad recomendada: A partir de 4 anos.

Temas: Igualdad, libertad y empoderamiento.

TITULO: iVivan las ufias de colores!

Autor/a: Alicia Acosta y Luis Amavisca. g
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Sinopsis: A Juan le gustaba pintarse las ufias, hasta
gue en el colegio se rieron de él. Ese mismo dia,
papa decididé pintarse las uflas también.

Edad recomendada: A partir de 4 anos.

Luis Amavisca

Temas: Aceptacion, valentia, tolerancia y roles de
género.

TITULO: Laura tiene dos mamas. Aitor tiene dos mamas

Autor/a: Maria José Mendieta, Mabel Piérola y
Yolanda Fité.

Laura tiene
dos mamas

Aitor tiene
dos mamads

Sinopsis: Estos libros muestran la variedad de
situaciones familiares en que viven y crecen
los nifios y las nifas.
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Edad recomendada: A partir de 6 afnos.

Temas: Diversidad familiar, acoso escolar y
convivencia.




TITULO: Mi familia es especial.

Autor/a: Anna Rayo y Modnica Armifio.

Sinopsis: Descubre la diversidad de las familias en esta
historia protagonizada por animales. Cada una es
especial y Unica.

Edad recomendada: A partir de 3 afnos.

Temas: Diversidad familiar.

TITULO: Meu pai é ama de casa

Autor/a: Silvia Ugidos y Mikel Valverde.

Sinopse: Non todo o mundo che esta feito da mesma
pasta, {e que? Haiche persoas moi distintas e
peculiares, ie que? A diversidade é estupenda e
cremos que este libro tamén.

Idade recomendada: A partir de 8 anos.

Temas: Roles de xénero, corresponsabilidade e
tolerancia.

TITULO: O libro dos porcos

Autor/a: Anthony Browne. O libro dos Porcos

Sinopse: “Bule co almorzo, muller”, “"Bule co almorzo,
mama”, dicianlle o seu home e os seus fillos. Ata
gue a senora Porcén se fartou e marchou.

Idade recomendada: A partir de 3 afios.

Anthony Browne
falinaka

Temas: Corresponsabilidade nas tarefas do fogar.




TITULO: George, simplemente sé td mismo

ALEX GINO

Autor/a: Alex Gino.

Sinopsis: Cuando la gente ve a George cree que es un GE@R E
nifo. Pero ella sabe que no es verdad. George sabe
gue es una nifa.

Edad recomendada: A partir de 10 afos.

Temas: Tolerancia, aceptacion y transexualidad.

TITULO: Do outro lado do espello.

Autor/a: Jordi Sierra i Fabra.

Sinopse: Apaixonate sobre o descubrimento da Dooutro lado
identidade sexual na adolescencia. Con naturalidade do espello
e sen tabus, a experiencia de Marisa ilustra sobre Yordigilira i Fabra
como aceptar e asumir a propia sexualidade para ) W‘
levar unha existencia feliz. ?

Idade recomendada: A partir de 12 anos.

Temas: Autodescubrimento, adolescencia e
sexualidade.

TITULO: 22 segundos

Autor/a: Eva Mejuto.

Sinopse: Relata, en primeira persoa, anacos da infancia
e adolescencia dun mozo transexual que desde os
primeiros anos sabe que a sUa identidade de xénero
non coincide co sexo que lle asignaron ao nacer.

Idade recomendada: A partir de 12 anos.

Temas: Autodescubrimento empatia e transexualidad.




TITULO: El futuro es femenino. Cuentos para que juntas
cambiemos el mundo

Autor/a: Sara Cano.

Sinopsis: Estos son los relatos que nos debemos contar
las unas a las otras para crear un lugar distinto, un

lugar mas justo, diverso e inclusivo. ¢ FUTURG  \ &
\ ES FEMENING, €3

Edad recomendada: A partir de 10 afos.

Temas: Feminismo, mujeres y empoderamiento.

TITULO: Libro do mal amor. Haikus contra a violencia de
Xénero

Autor/a: VV.AA.

Sinopse: Este libro é un recopilatorio de Haijus feitos
por alumnado galego para combater a violencia de
X€enero. LIBRO.00 MAL AMOR

Idade recomendada: A partir de 6 afios.

Temas: Violencia de xénero.




COMICS E NOVELAS GRAFICAS

TITULO: Bordados

Autor/a: Marjane Satrapi. MARJANE SATRAPI

Sinopsis: Este libro nos invita a compartir las BORDADOS

confidencias de un grupo de mujeres que ponen en
comun sus experiencias sobre el matrimonio y la
condicion de la mujer en Iran.

Edad recomendada: A partir de 12 afos.

Temas: Mujer, sexualidad y multiculturalidad.

TITULO: Aya de Yopougon

Autor/a: Margerite Abouet y clément Oubrerie.

&AYA@

iR DE YOPoU GON

Sinopsis: Tres amigas del barrio de Yopougon, en
Costa de Marfil son jovenes, guapas y tienen
ganas de hacer cosas, pero sobre todo lo que
quieren es vivir sus vidas, y eso ya es mucho.

Edad recomendada: A partir de 14 afnos.

Temas: Mujer, estereotipos y multiculturalidad.

TITULO: Estamos todas bien

Autor/a: Ana Penyas.

Sinopsis: Un homenaje grafico a esas mujeres que
siempre han sido personajes secundarios de
otras vidas: la esposa de, la madre de, o la
abuela de.

Edad recomendada: A partir de 12 ahos.

Temas: Feminismo, homenaje y mujeres.




BIOGRATFIAS

TITULO: Cuentos de buenas noches nifias rebeldes 1y 2

Autor/a: Elena Favilli y Francesca Cavallo.

Sinopsis: Estes libros narra las extraordinarias
vidas de mujeres valientes, y cuenta con las
ilustraciones de 60 artistas de todo el mundo.

Edad recomendada: A partir de 6 afnos.

Temas: Feminismo, biografias y memorias.

TITULO: Mujeres de ciencia, 50 intrépidas pioneras que
cambiaron el mundo. Mujeres en el deporte, 50
intrépidas deportistas que jugaron para ganar

Autor/a: Rachel Ignotofsky.
Edad recomendada: A partir de 8 afnos.

Sinopsis: Estos fascinantes libros pone de relieve las
contribuciones mujeres notables a los campos de la S
ciencia y del deporte. Ademas contienen infografias g B
sobre temas relevantes

Temas: Feminismo, biografias y memorias.

TITULO: No me cuentes cuentos. 100 mujeres espanolas
gque cambiaron la historia y el cuento

! rgm
Autor/a: VV.AA. NO ME
CUENTES
CUENTOS

Sinopsis: Recoge las vidas Unicas y fascinantes de 100
mujeres espafolas dignas del mejor de los cuentos.

Edad recomendada: A partir de 6 afnos.

Temas: Feminismo, biografias y memorias.




TITULO: Grandes mujeres que cambiaron el mundo

Autor/a: Kate Pankhurst.
B \ A o= E
Edad recomendada: A partir de 6 anos. : @Q@NDES\
Sinopsis: Conoce la historia de mujeres extraordinarias @%Y\‘%E@S{‘?‘i
que lograron cosas alucinantes siguiendo lo que les -~ 'f‘};vff \ \\\
decia el corazdn, su talento y sus suefios. “‘%m\j\\) : :
o - abe Pankhurst

Temas: Feminismo, biografias y memorias.

TITULO: Pioneiras galegas que abrieron camino.
Pioneras 2 galegas que abriron camifo

Autor/a: Anair Rodriguez.
Idade recomendada: A partir de 7 anos.

Sinopse: Estes libros falan de mulleres que
conseguiron vencer as barreiras impostas ao seu

xénero e dar os primeiros pasos por vieiros
transitados ata ese momento sé por homes.

Temas: Feminismo, biografias e pioneiras.

TITULO: Clara Campoamor. El primer voto de la mujer

Autor/a: Raquel Diaz Regueira.

Edad recomendada: A partir de 5 afnos.

Sinopsis: No hace tanto tiempo no se consideraba igual
a las mujeres y a los hombres. Las mujeres no podian

votar. Ella luchd para conseguir el voto de la mujer.

Temas: Feminismo, biografias y pioneras.




TITULO: Las chicas son guerreras. 26 rebeldes que
cambiaron el mundo

Autor/a: Irene Civico y Sergio Parra.
Edad recomendada: A partir de 8 anos.

Sinopsis: Hemos reunido aqui las vidas de 26 chicas
superguerreras.

=< oiimenas

29 RIBEIDES
N wl\\ QUE CAMBIARON
/ i \

L MUNDO

Temas: Feminismo, biografias y memorias.

TITULO: Las chicas van donde quieren. 25 aventureras
que cambiaron el mundo

Autor/a: Irene Civico y Sergio Parra.
Edad recomendada: A partir de 8 anos.

Sinopsis: Aqui encontraras 25 superaventureras que
ataron fuertes los cordones y se lanzaron a explorar
el mundo.

75 AVENTURERAS
B\ QUE CAMBIARON
£ MUNDO

Temas: Feminismo, biografias y memorias.

TITULO: 100 mujeres que cambiaron el mundo

Autor/a: Sandra Elmert
Edad recomendada: A partir de 8 afios

Sinopsis: Este libro te descubrira las historias de 100
mujeres cientificas, politicas o escritoras. Mujeres
que contribuyeron a mejorar nuestro mundo y
rompieron las barreras que les fueron impuestas.

Temas: Feminismo, biografias y memorias.




0S INFORMATIVOS

TITULO: Feminismo ilustrado. Ideas para combatir el
machismo

Autor/a: Maria Murnau y Helen Sotillo.

—— MARIA MURNAU Y HELEN SOTILLO —
Sinopsis: Este libro explica desde el humor y con

vifietas la palabra feminismo y otro vocabulario. ':emwnsmo
Asi tratamos de plantarle cara al machismo y de dMSTY‘ﬂdO

quitarle la mascara al patriarcado.
IDEAS PARA
Edad recomendada: A partir de 12 afios. COMBATIR
L MACHISMO
Temas: Feminismo, machismo, patriarcado, :
identidades e roles de xénero.

TITULO: Guia genial para una chica como tu

Autor/a: Nora Rodriguez.

a casi todas tus dudas mas frecuentes en la pubertad.

Edad recomendada: A partir de 8 afos.

Temas: Mujer y pubertad.

TITULO: La regla mola. Si sabes como funciona

Autor/a: Anna Salvia y Cristina Torrén. E AN
. _ ~ LA REGLA
Sinopsis: La primera regla cambiara totalmente tu vida. MOL

Este libro te explica todo lo que necesitas saber para :«w-fm/-m«::w/
vivir estos cambios con confianza y bienestar. Porque 1

tener la regla mola, pero hay que saber como funciona. 7}; ? }/

Edad recomendada: A partir de 8 afnos. <

Temas: Mujer, regla y pubertad.




TITULO: Brave (indomable)

Sinopsis: é¢Solamente los hombres pueden labrarse su
propio futuro y tirar con arco? Mérida en vez de hacer
fiestas de princesas y esperar a que un apuesto
principe vaya a por ella a palacio, es valiente, decidida
y esta dispuesta a elegir lo que quiere en la vida.

Edad recomendada: Para todos los publicos.

Temas: Feminidad, roles y empoderamiento.

TITULO: Quiero ser como Beckham

Sinopsis: Jesminder oculta a su familia que se ha
apuntado a un equipo de futbol femenino. Para poder
hacer realidad su suefio tendra que armarse de valor y
llevar a cabo diferentes estrategias para que su entorno
siga ajeno a ello.

Edad recomendada: Para todos los publicos.

Temas: Tradiciones, igualdad y multiculturalidad. e

QUIEN QUIERE COCINAR POLLO AL CURRY
CUANDO PUEDE COLOCARLA COMO BECKHAM?

S
BEC

IERO
CGMO

TITULO: Las mujeres de verdad tienen curvas

Sinopsis: Ana, una adolescente méxico-americana, esta a
punto de convertirse en mujer. Recién acabado el
instituto su profesor la anima para que solicite una beca
para estudiar en la universidad, pero sus tradicionales
padres piensan que no es tiempo para estudiar, sino
para ayudar a su familia.

Edad recomendada: Para todos los publicos.

Temas: Choque generacional, feminidad y estereotipos.




