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Descubrindo novos lugares
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As manualidades de 1° de Primaria













Lapbook sobre o sistema solar
Primaria

Oamewd&wnd&da&onwmwmfap&w&w&wo
Sistemar Solar.

30“







Murais de 1° e 2° Primaria










Planetas




Dieta sana

Xoel 3°EP

PIRAMIDE

1. ;QUE ES UNA DIETA SANA?

Una dieta sana es aquella que va a proporcionarnos unos niveles optimos de nutrientes para el mantenimiento y
regeneracion del organismo, y unos niveles bajos de alimentos perjudiciales para la salud. ... Entre un 10% y un 15%
de los nutrientes deben ser proteinas.

2. ;:QUE NO DEBEMOS COMER TANTO?

+ Patatas fritas. Sus grasas poco saludables hacen + Productos que incluyan la grasa o nata de los lacteos
de las patatas un alimento que no debes consumir. (helados de crema, postres o quesos amarillos).

+ Bebidas azucaradas. + Embutidos.

+ Embutidos. + Mantequilla y margarina.

+ Mantequilla y margarina. + Comidas rapidas.

- Comidas rapidas. + Bebidas industriales como gaseosas o refrescos.

+ Bebidas industriales, como gaseosas o refrescos. + Productos que incluyan la grasa o nata de los lacteos

(helados de crema, postres o quesos amarillos).



3. ¢QUE ALIMENTOS SON LOS MAS ADECUADOS PARA NUESTRA EDAD?

CANTIDAD APROXIMADA POR RACION

ALIMENTOS FRECUENCIA
(peso neto y en crudo)
VERDURAS Y HORTALIZAS 2 raciones diarias 150-200 g
FRUTAS 2 raciones diarias 80-100 g
CARNE 3-4 raciones semanales 80-100 g
PESCADO 3-4 raciones semanales 120-150 g
4. BOAS

- LACTEOS: 2-3 raciones diarias. 150-200 gramos

+ ARROZ, PASTAS...: 3-4 raciones semanales. 50-80 gramos
+ LEGUMBRES: 2-3 raciones semanales. 50-60 gramos

+ PATATAS: 3-4 raciones semanales. 100-150 gramos

+ Pina, manzana, mandarina, melon etc. BOAS

As bebidas enerxéticas son MALAS

Patatas llevan informacion nutricional 100 g 25 g IR
25G

valor energético energia
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Primaria

Este curso 2021-2022 comezou con alguns cambios no 5° curso de Educacion Primaria. Chegaba un
novo mestre e tamén chegaban novos recursos para utilizar na aula. Si, referimonos aos ordenadores
portatiles do programa E-Dixgal. Xa queda lonxe aquel comezo de curso en setembro, que ganas tifiamos
de abrir canto antes os ‘agasallos’ que nos esperaban dentro daquelas caixas.

En outubro chegaba a celebracién do Magosto, entdon decidimos reutilizar bricks de leite e/ou similares para construir os
recipientes nos que botar as saborosas castafias. Pero o proceso de reutilizacion non quedou so ai, xa que para conmemorar
o Dia Internacional contra a Violencia de Xénero creamos un muro no que plasmamos a analise das letras dalgunhas das
cancions gue mais nos gustan, ao tempo que valoramos a introducion de propostas musicais alternativas coa intencion de
defender a dignidade e o respecto cara as mulleres.




Por outra banda, estudamos a flora e a fauna da contorna elaborando un herbario no que identificamos as especies arbéreas
das nosas localidades, investigando o aproveitamento que se fai das suas follas ou froitos namentres descubrimos e
reflexionamos sobre a introducién de especies aléctonas.

Durante o curso tamén contribuimos coas nosas achegas a arbore comunitaria creada polas compafieiras e companeiros
do 6° curso de Educacion Primaria. Polo Nadal desefiamos unhas estrelas que nos guiaban nas nosas andainas. Logo, no
Dia da Paz achegamos unhas pombas solidarias, porque como dicia Gandhi, ‘'non hai camifio para a paz, a paz € o camifio’.

Se falamos de ciencia temos que destacar algunhas das tarefas e actividades que mais nos gustaron. No marco do programa
‘Unha enxefieira ou cientifica en cada cole’ aprendemos que coas Matematicas podense gardar segredos, codificando
mensaxes, nalguns casos as mensaxes que se trasladaban eran moi especiais e ian cargadas de amor, pois a data de
San Valentin estaba preto. Tamén chegamos ao corazén dunha hortaliza pero cun obxectivo moi distinto ao anterior, pois
empregamos 0S Microscopios para observar as células vexetais dunha cebola a través da sua epiderme.

Pronto chegou febreiro e con el foise aproximando o ansiado Entroido no que cumprimos cos mandados establecidos.
Ademais de cumprilos, tamén desefiamos as nosas pantallas decoradas coa confeccidn dun ‘animalario fantastico’. E como
non podia ser doutro xeito, gozamos cas compafieiras e compafieiros do colexio caracterizados cuns disfraces tan pensados
como coloridos.




Non podiamos deixar sen mencionar a nosa participacion na ‘escola do Benquerer’, un programa de educacion afectivo-
sexual desenvolvido en colaboracién co Departamento de Orientacion e co que aprendemos a relacionarnos dende a empatia,
dende o respecto e dende a coeducacion. Deste modo, aprendemos a querer ben, con confianza, en igualdade, con liberdade
e sobre todo con respecto cara ao que é diferente. Pero non s¢ traballamos neste eido en colaboracion co Departamento de
Orientacion, sendn que abordamos a prevencion do consumo de drogas reflexionando sobre os efectos que estas producen
en nos, tal e como se amosa nas seguintes fotos.

Unha das actividades mais interesantes que tivemos este
curso veu da man dun experto apicultor que nos trouxo a
sUa experiencia coas abellas & nosa escola. Unha xornada
foi suficiente para comprender a importancia das abellas \ /

na preservacion da biodiversidade dos nosos ecosistemas. =
Que ben o pasamos probando o mel e elaborando as -

candeas de cera que levamos de agasallo!

0Os momentos de reflexion, solidariedade e empatia son moi
necesarios nas nosas dinamicas diarias, e demostramolo
sumando o noso grao de area @ conmemoracion do Dia
Internacional de Concienciacion sobre o Autismo e tamén
ao mural do ‘Non as Guerras’. A expresion oral e escrita e en
concreto as creacions literarias foron outro dos aspectos
nos que centramos parte do noso tempo e dos nosos
esforzos. Decidimos probar sorte e presentarnos a alguns
certames literarios. O bo traballo tivo a sua recompensa
e tres compafieiras e compafieiros resultaron premiados
no XV Certame Literario Terras de Chamoso' na categoria
infantil pola modalidade de relato curto. A continuacion
achéganse as obras seleccionadas polo xurado.
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Para rematar preséntanse os lemas de animacion a lectura
que desefiaron as alumnas e alumnos do 5° curso de
Educacion Primaria na conmemoracion do Dia do Libro.
Basedronse nunha escolla de libros apropiada para as
diferentes idades das compafieiras e compafieiros do CPI
Ramon Pifieiro. Asi de suxestivo quedou o noso vagon
gue enganchamos ao tren das recorrentes lecturas que
neste colexio facemos a mildo para celebrar a devandita
conmemoracion, o Dia da Muller, ou o propio Dia de Rosalia
de Castro, entre outras.
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As mesturas de sexto

Xoel 3°EP

CREMA HIDRATANTE

INGREDIENTES E UTENSILIOS:
+ Unha cullerada e media de aceite de coco.

+ Unha cullerada de cera de abella

+ Duas culleradas e media de aceite de oliva virxe.
+ Cinco culleradas de macela.

- Batedor.

+ Un recipiente de cristal alto.

+ Unha culler.

MODO DE FACELA:

Fundimos o aceite de coco e a cera de abella a bafio Ma-
ria, cando xa estean liquidos engadimos o aceite de oliva
morno e mesturamos. A continuacion incorporamos a Unha mostra do aspecto que ten.
macela, tamén morna e co batedor apoiado no fondo do
recipiente procedemos a facer a mestura e movemos o
batedor cando tefia unha consistencia de crema ata que vexamos que esta todo ben integrado.

Pode empregarse na cara e en todo o corpo, a ndés gustounos moito como crema de mans para mellorar
0s estragos do xel desinfectante.

ALCOL DE ROMEU

INGREDIENTES E UTENSILIOS:

+ Follas e flores de romeu.

- Alcol de 70°.

- Un tarro de cristal esterilizado e con tapa.

MODO DE FACELO:

Pofiemos as follas e flores de romeu no tarro de
cristal e engadimos o alcol procurando que cubra
ben o romeu. Deixamos repousar unha semana
a escuras. Colamos, envasamos en frascos con
dosificador e listo para usar.

Podese empregar en golpes, picaduras de
insectos, varices, dolor muscular e articular.




XABON DE LIMON

INGREDIENTES E UTENSILIOS:
+ 600 gramos de aceite de oliva virxe.

+ 224 gramos de auga .

+ 88 gramos de sosa.

+ Aceite esencial de limon.

+ Reladura de dous limons.

+ Un recipiente de cristal de bo tamafo.
+ Unha culler de madeira.

+ Un batedor.

* Moldes de silicona.

MODO DE FACELO:

Nun recipiente mesturamos a auga coa sosa e deixa-
MOos repousar ata que tefia unha temperatura similar
ao aceite de oliva. Engadimos 0 aceite pouco a pouco
mentres removemos coa culler. Pasamos a empregar o
batedor mantendo apoiado no fondo do recipiente ata
que colla trazas de crema e xa se pode empezar a mo-
velo. Cando tefia aspecto de crema deixamos de bater
e engadimos o0 aceite esencial e a reladura de limén. Pofiemos nos moldes e deixamos repousar de 24 a
48 horas, de seguido sacamos dos moldes e deixamos curar un mes antes de usar.

Asi quedaron 0s nosos xabons.
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Rimas matematicas
Alumn@s de 6° de E. Primaria
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A nosa aula multisensorial
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Argallando cos nosos ordenadores
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CARTEIS DIiA DAS LETRAS GALEGAS

Dia das letas galegas 2022
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E.S.O.

Descubrindo os misterios do ADN

ALUMN@S DE BIOLOXIA 4° ESO: Adrian, Antén, David, José Manuel, Lucia, Mia Martina
e Nicoli.

Este ano dedicamonos na clase de Bioloxia a aprender moitas cousas sobre o ADN, a molécula da
herdanza, fixemos varias actividades practicas as que chamamos 0s Nosos experimentos bioldxicos:
extraccion do ADN, estudo dos cromosomas para determinar como seria a cara dos nosos descenden-
tes, maquetas de ADN.

EXTRACCION DO ADN DE FROITAS E VERDURAS DE TEMPADA.

As froitas e as verduras, 0 mesmo ca nos, tefien ADN, e nds quixemos comprobalo. Foi un gran descu-
brimento ver como se separaba o ADN do “caldo da froita/verdura” que obtivemos ao realizar todo o
proceso para liberar o ADN do interior do nucleo das células. Vimos sair o ADN de nabizas, amorodos,
pera, cebola, kiwi e ata de tomate.




ESTUDOS DOS CROMOSOMAS.
OS CARACTERES FACIAIS DOS NOSOS DESCENDENTES (OS HERDEIROS DE 4° DA ESO)

As células que doan os pais para formar os fillos Por ultimo, representamos 0s Nosos respectivos
son especiais, denominanse gametos (6vulos fillos debuxandoos nunha lamina.

e espermatozoides). Cada unha destas células
contén un xogo de 23 cromosomas (ADN em-
paquetado) cos xenes responsables da informa-
cién hereditaria (22 cromosomas somaticos ou

autosomas mais un cromosoma sexual, X ou'Y).
Ao unirse o ovulo co espermatozoide no proce-
so de fecundacion formarase un cigoto cos 46
cromosomas propios da especie humana, nove
meses despois teremos un bebé.

O xogo consistiu en xuntarnos por parellas de
modo que cada un de nds tivo que representar o
papel de pai ou de nai.

A profesora repartiu un papel cos debuxos dos
cromosomas que pintamos e recortamos (simu-
lando os 23 cromosomas que hai nun évulo e
nun espermatozoide respectivamente).
Tiramos ao chou 0s cromosomas na mesa e
xuntamolos por parellas, imitando deste xeito o
proceso de fecundacion. Se o “noso fillo" € unha
nena deberia presentar 22 parellas de autoso-
mas + XX, se se trata dun neno apareceran 22
parellas de autosomas + X Y.

lamos tomando nota dunhas letras que apare-
cian nos cromosomas e que representaban 0s
xenes. Cunha taboa, que nos serviu de guia, com-
probamos as caracteristicas da cara dos nosos
fillos determinadas por esa combinacion de xe-

nes (rubios, morenos, ollos verdes, ollos azuis...)

Foi moi divertido!

MAQUETAS DE ADN

Nas nosas clases de Bioloxia
aprendemos a composicion e
estrutura en dobre hélice do ADN
gue representamos nunha maqueta
co material proporcionado pola
nosa profesora.




Celebracion do Dia internacional
*‘.
sobre a concienciacion do autismo

Cada 2 de abril celébrase o dia internacional sobre a
concienciacion do autismo. O CPI quixo celebrar esta
data engadindoa ao conxunto de efemérides que se
celebran nos centros educativos e que forman parte
desa finalidade global que ten o sistema educativo
de promover o desenvolvemento persoal e social do
alumnado e a educacion no respecto e a empatia a
todos 0s membros da comunidade educativa. Para
celebrar este dia, o centro elaborou un enorme creba-
cabezas con forma de corazon (simbolo do autismo)
ao que lle faltaban 13 pezas. Estas pezas foron tra-
balladas en cada grupo nas distintas etapas, facendo
debuxos, escribindo lemas ou palabras asociadas ao
respeto aos demais. A continuacion, nun acto sinxelo,
cada grupo colocou a sua peza nun mural para com-
pletar o crebacabezas. Porque nunha sociedade plu-
ral e diversa, todas as pezas fan falta.
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Concurso de relato e ilustracion 2022

“Contando cousas. llustrando cousas™

O Dia da llustracion celébrase cada ano o 30 de xa-
neiro, coincidindo co dia do nacemento de Castelao.
Ademais de lembrar e reivindicar o papel dos profe-
sionais da ilustracion na industria cultural, cada ano é
homenaxeado un ilustrador histérico galego. O prota-
gonista deste ano foi Reimundo Patifo.

O Dia da llustracion é unha iniciativa da Conselleria
de Cultura, Educacion e Universidade en colaboracion
coa Asociacion Galega de Profesionais da llustracion
(AGPI).

Con tal motivo, os Departamentos de Artes Plasticas
e Lingua Galega organizaron un Concurso de Relato

e llustraciéon entre o alumnado. Crearon relatos ori-
xinais en galego, a partires dos debuxos das obras
“Cousas” e “Cousas da vida" de Castelao, e tamén
ilustraron, cunha imaxe orixinal, un dos relatos da
obra “Cousas”.

O venres 8 de abril, todo 0 alumnado de ESO asistiu &
entrega de premios:

RELATOS:

2° premio: Lorena (2° ESO). Set de rotuladores e ca-
derno.

1° premio: Melany (4° ESO). Altofalante bluetooth.
DEBUXO:

2° premio: Pablo (1° ESO). Set de rotuladores e ca-
derno.

1° premio: Iratxe (4° ESO). Auriculares Bluetooth.



- § -

__Charlas de sensibilizacion
contra o acoso escolar

O dia 11 de novembro de 2021, o alumnado do CPI
Ramoén Pifieiro dos cursos 5° e 6° de Educacién
Primaria e 1° da ESO, participaron nunha charla de
sensibilizacion contra o acoso escolar. A actividade,
incluida no Plan Director da Garda Civil, foi coordina-
da polo Departamento de orientacion e foi impartida
por Héctor Méndez (formador da Garda Civil para
centros educativos da provincia de Lugo).

Na actividade abordaronse cuestiéns como as cau-
sas do acoso, a frecuencia, as suas formas, en que
consiste o0 acoso, como pedir axuda, caracteristicas

da vitima, agresor e espectadores, etc.

Asemade, o alumnado de 4°, 5° e 6° de Educacioén
primaria e o de 1° e 2° da ESO participou o 2 de de-
cembro de 2021 nunha charla de Afundacién sobre
0 acoso escolar de titulo “Pedra, papel, tesoira..” im-
partida por duas psicélogas con experiencia e for-
macion en acoso escolar.

Actuacions a favor da iqualdade

Coincidindo coa celebracion do dia
internacional contra a violencia de
xénero, 0 25 de novembro, o Depar-
tamento de orientacion axudou na
organizacion de duas sesion forma-
tivas. Por un lado, unha Charla para
a prevencion da violencia de xénero,
en colaboracion coa Garda Civil (plan
Director) o propio dia 25 de novem-
bro. E, por outro lado, a obra de teatro
“Golpes’, en colaboracién co CIM de
Sarria, o dia 29 de novembro de 2021,
na que unha actriz teatral represen-
tou de xeito moi acertado, todos os
signos que acompafian unha relacion
de maltrato de xénero dende os seus
inicios e nunha espiral imparable de
control e violencia.
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Obradoiro de prevencion do

consumo de drogas

O Departamento de orientacién colabora no desenvolvemento da accion titorial, organizando un obradoiro
sobre a prevencion do consumo de drogas, para o alumnado de 5° e 6° de educacién primaria e de 3° e 4° da
ESO. Contouse coa colaboracién da asociacién “Borddn sarriao”. Durante estas charlas abordaronse tematicas
como o tabaco, o alcol e os seus efectos na saude. Unha das actividades que mais entusiasmou ao alumnado
foi poder experimentar (cunhas gafas de recreacion virtual) os efectos do alcohol sobre o equilibrio e as faculta-
des mentais e fisicas, instando a reflexionar sobre como pode afectar esta droga na conducién ou na nosa vida
diaria. Este obradoiro celebrouse en duas datas durante os meses de febreiro e abril.

-

INTEGRANDONOS
Procidranse reporteiros!

Diego Miguel

Na area de Lingua e Literatura Galega puxémo-
nos na pel dun xornalista de investigacion.

Sabedes que o idioma zulu é unha lingua in-
dixena que despois do Apartheid rexurdiu con
mais forza? Na actualidade é unha das 11 lin-
guas oficiais de Sudafrica, falada por arredor
duns 11 milléns de persoas; unha lingua viva
cun futuro prometedor.

Pero as nosas pescudas non quedaron ai...

Soavos a cancion do Rei Ledn Hakuma matata?
Pois é unha expresion noutra lingua africana, o
suahili, cuxo significado é: non hai problema.

Tamén cofiecemos outras linguas minoritarias do noso pais; o bable, por exemplo, secasi, agora convi-
dovos a investigar a vos porque se me foi o tempo e, “tengo pila cosas que facer”.




Mais alo das nosas fronteiras

Diego Pereira

Malia que a Covid -19 limitou as saidas, non foi
impedimento para achegarmonos de manei-
ra virtual & cultura e a gastronomia francesa.
Nese percorrido ensinei aos meus compafiei-
ros a principal estacion ferroviaria do pais ve-
cifo € unha das estacions mais importantes
do mundo: a Gare du Nord. Neste edificio mes-
turase a Historia e a arquitectura coa moderni-
dade tecnolodxica.

Agora ando moi ocupado seleccionando fotos
e cancions para o proxecto: “A banda sonora
da mifia vida".

Lectura

Tamén gozamos moito coa lectura, por iso
dedicamos cada dia un anaco da clase para
ler novas obras que atopamos na biblioteca
do centro. Transportannos a espazos reais e
imaxinarios marabillosos, fan que a nosa ima-
Xinacion voe e cofiezamos moitas historias
interesantes que recompilamos facendo un
resumo e valoracion.

|

Experimentamos
coma cientificos

Para fisica e quimica e bioloxia e xeoloxia aprende-
mos o labor que fan os cientificos e cientificas. Para
iso elaboramos un “lapbook” recompilando o mais
relevante do método cientifico e o laboratorio, asi
como as normas que debemos seguir. Tamén nos
metémos na pel dun cientifico facendo mesturas
homoxéneas e heteroxéneas e cofiecendo 0s mé-
todos que existen para a separacion das mesmas.




W
Despertando emocions

Rodri

Que gozada é visitar a nosa biblioteca
e mergullarse nese mundo de aventu-
ras e experiencias sensoriais!

E que me dicides da nosa nova aula
multisensorial? Penso que é un sitio
ideal para descubrir formas, cores,
texturas e.. ata para crear unha or-
questral!

Tamén temos tempo a xogar, por
exemplo, no ordenador que tanto nos
gusta e motiva.

]



Acrosport e relaxacion en Educacion Fisica

Os alumnos de 3° e 4° de secundaria practicaron,
dentro da materia de Educacion Fisica, a moda-
lidade deportiva de Ximnasia acrobatica, adap-
tada iso si, ao contexto escolar. Pasarono xenial
facendo piramides humanas !!

Tamén fixeron un par de sesions de relaxacion,
ainda que algun se relaxou tanto que aproveitou
para votar unha boa soneca...










XORNADASE
CONMEMORACIONS

Mércores 23 de febreiro

UII ala para ce[eBrar d Eosalla

O Dia de Rosalia converteuse nos ultimos anos nunha
das datas mais sinaladas do calendario cultural galego
e, por primeira vez, o curso escolar 2021/2022 inclue
a celebracién desta efeméride na sta programacion.
Unha data que ata agora, e ante o descofiecemento
do dia exacto do nacemento da poeta, celebrabase o
24 de febreiro, dia no que recibiu o bautismo.

No noso centro o alumnado da ESO leu poemas de
Rosalia ds alumnas e alumnos de 3°, 4° e 5° de Pri-
maria. Asi mesmo, alumnado de 5° e 6° de Primaria
fixo 6 propio coas alumnas e alumnos de ESO.

Tameén en Primaria, os de 4° de Primaria leron para as
alumnas e alumnos de 1° e 2°.

E 0 alumnado de Educacion Infantil recibiu os lectores
de 3° de Primaria

Como guinda do pastel fixose un gran grafiti da nosa
mais grande poetisa nunha das fachadas principias
do centro: quedou xeniall!







8 de marzo: Dia da muller

A nosa compafieira Sonia proponnos unha
actividade para todo o alumnado e persoal
docente e non docente. Cada un e cada unha
dendsescribiranunhacartolinaonomedunha
muller importante na nosa vida acompafado
dunha soa palabra que explique por que é
importante: quedounos un mural ben chulo!

Por outra banda, varios profesores e mestres
do centro leronlles ao alumnado de infantil
e primaria biografias de mulleres relevantes
na historia.

Porultimo, o centrobrindoullesunhapequena
homenaxe as mulleres que traballan no noso
centro entregando unha flor a cada unha e
facendo unha foto diante do mural doutra
ilustre muller galega: Rosalia de Castro.
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25 de novembro. Dia internacionalda

eliminacion da violencia contra as mulleres

0 25 de novembro participamos das mobilizacions da sociedade contra a violencia contra da muller. Alum-
nado de infantil e primaria, coordinado pola mestra de infantil Sonia, elaboraron unha pancarta reivindica-
tiva mentres que os titores preparaban diferentes materiais para a ocasion. Finalmente, todo o alumnado
do centro saiu ao patio onde se cantou unha cancion conxunta para a ocasion, ao tempo que se bailaba a
favor da liberdade das mulleres do mundo.



Noala
Violencia
deGenero
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Letras Galegas
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SAIDAS E
OUTRAS ACTIVIDADES

Novo parque infantil e novo rocédromo

Este curso restruturamos o patio dos nenos de infantil con novos xogos infantis e novo mobiliario. Ade-
mais construimos un rocodromo, sobre un mural previamente feito, que poderan gozar os alumnos/as de
todo o centro: quedou xenial !!






De visita en Marcelle







0 LN s
Busqueda do tesouro

Dende o equipo de biblioteca este ano organizouse unha “busqueda do tesouro” para todo o alumnado
de Infantil e Primaria. Para poder abrir o cofre do tesouro que se lles entregaba aos rapaces tifian que
seguir as pistas que ian atopando e resolver os enigmas cos que se encontraban e asi conseguir os 4

cédigos que abrian o cadeado do cofre.













Biblioteca

Este curso puxose en marcha a Hora de Ler na
ESO e arrincaron, de novo, as Mochilas Viaxeiras
en Educacion Infantil e en Educacion Primaria.
Tamén recibimos Maletas Viaxeiras do ambito
cientifico ( de Bioloxia, Matematicas, Economia e
Fisica e Quimica na ESO mais a de Ciencias da Na-
tureza de Primaria).

Conmemoramos en novembro o mes da Ciencia,
facendo unha pequena exposicion na biblioteca de
libros de ciencia dos nosos fondos bibliograficos.

Celabramos o Dia de Rosalia co apadrifiamento
lector entre 0 alumnado, de xeito que @s alumn@s

da ESO leron “Pra a Habana!” e “Caldo de Gloria” e
@s alumn@s de Primaria “Unha vez cravei un cra-
vo'. Tamén confeccionamos uns crebacabezas
coa cara da nosa escritora mais universal.

Conmemoramos tamén o Dia do Libro Infantil e
Xuvenil (2 de abril) realizando unha pequena expo-
sicién sobre Andersen e tamén o Dia do Libro (23
de abril) facendo un tren de 13 vagoéns (cada titoria
colaborou cun traballo plastico e/ou literario para
animar a ler), co lema “Subete ao tren da Lectura”.

Celabramos tamén As Letras Galegas, centrando-
nos na figura de Florencio Delgado Gurriaran.



En 3° ESO foron de museos

O alumnado de 3° de ESO realizou unha saida a Lugo na que visitou o Museo Provincial de Lugo e poste-
riormente a exposicion Galicia Futura na Fundacion ABANCA.
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Proxecto Rios 2022

Despois de dous anos de pandemia retomamos
o Proxecto Rios e, de novo, achegamonos con
Ramseés ata a area recreativa de Lancara para o
estudo do rio Neira: observamos peixes, cagados,
identificamos macroinvertebrados, analizamos
parametros fisico-quimicos como o pH, osixeno
disolvido , nitratos... 0 que nos permitiu chegar a
conclusion de que a calidade da sua auga, 0 mes-
MO que anos anteriores, segue sendo moi boa.




Os de 4° ESO de paseo

Unha das actuacions recollidas no do Plan de
Orientacion Académico-Profesional do CPI Ramon
Pifieiro € a visita a centros educativos da contorna,
de cara a proporcionar informacién ao alumnado
sobre as diferentes opcidns académicas e profe-
sionais existentes ao rematar a ESO. O pasado dia
28 de marzo, o alumnado de 4° da ESO visitou o
CIFP Politécnico de Lugo para cofiecer de primeira
man alguns dos ciclos de formacion profesional
que ali se imparten e as suas correspondentes fa-
milias profesionais. Alguns dos ciclos que visita-
ron foron: CM Coidados Auxiliares de Enfermeria,

CS de Proteses dentais, CS de Hixiene bucodental,
a familia profesional de Electricidade e electronica
(CS de Robdtica) e o CS de Educacion Infantil.

Ese mesmo dia, nunha colaboracion co Tribunal
de Xustiza de Galicia; coa finalidade de achegar
a xustiza e o seu funcionamento aos escolares e
que cofiezan de primeira man os traballos relacio-
nados con este campo, 0 alumnado asistiu a tres
xufzos (co seu fiscal, xuiz, letrados, etc), podendo
ver o dia a dia nun xulgado. E quen sabe se esper-
tando algunha vocacion neste ambito.




nubes qu istic

nubes de aceiro e de latex

abrazando o souto,
pofiendo o decorado
= as hedras apaixoadas,
polbos asasinos
qgue afogan os carballos
salpicados de corvos noitébregos.
Mal agoiro, muller, mal agoiro!
Salarios, pensions,
hai guerra en Ucraina;
a luz, o gasaoil,
non se foi o covid,
subiu a inflacién.
Non son tempos para 0s Sofos;
non son tempos para a vida!
Mais, se cadra,
ainda una tépeda raiola
nos regala a primavera,
e volve a bubela e o xilgaro,
0 esquio, o cuco e as lavercas,
e vemos rulas nos camifnos, SRS ;' 2 2
e os grilos tecen a coro : :
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IMONOS!

Temos unha mestura de sentimentos e recordos; gratitude, orqullo,
pena, alegria, emocion.

Un camiiro longo que resultou moi curto. Deixamos atrds profesores,
compaiieiros, experiencias e aulas que resultaron ser case un fogar.

Pecha unha porta e abren outras. Dividirémonos entre traballo e
estudos, pero as vivencias neste centro sempre viaxaran con nos.
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