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Tristemente convivo coa tua au
sobrevivo a distancia que nos nega
mentres bordeo a fronteira entre dou
sen decidir cal deles pode darme
a calma que me esixo para amarte
sen sufrir pola tua indiferencia

a mina retirada preventiva

dunha batalla que xa sei perdid

resolto a non entrar xamais en

pero non a tortura de evitarte.

Lois Pereiro.

LETRAS GALEGAS

CINEMATHEQUE



LETRAS GALEGAS

Este ano dedicaselle o Dia das Let-
ras Galegas ao poeta lucense Lois Pereiro,
un home cosmopolita, avanzado e bastante
incomprendido no seu tempo. Era un home
sen prexuizos, innovador, un poeta urbano
e aberto a Europa grazas ao seu interese
polo cine e polos libros(sobre todo da cul-
tura alemana) e ao seu cofecemento de
varios idiomas.

Estas circunstancias fan que tena
unha vision diferente da vida que se reflexa
na sla estéti- ca e na sUa poesia.

Avida contemporanea, o mundo do rock e as drogas estaran presentes
Seus versos que, a xuizo de moitos, recollen o intimismo e a profundidade
de Rosalia mesturados cun humor entre intelectual e labrego.

nos

Lois Pereiro naceu en Monforte de Lemos no ano 1958.

Con dezasete anos marchou a Madrid para continuar os seus es-
tudos e ali fundou, xunto con Antén Patifio, Xosé Manuel Pereiro(o seu
irman) e Manuel Rivas, a revista Loia. Nesta publicacion apareceron
poemas do escritor monfortino que posteriormente serian recollidos
en Poemas para unha loia (1996).

En Madrid foi unha das victimas do envelenamento con aceite
de colza, feito que marcaria a sua vida chea de sufrimento.

De regreso ao pais, Pereiro figurou nas antoloxias colectivas rec-
ollidas baixo os titulos De amor e desamor (1984) e De amor e desa-
mor 1l (1985), compilaciéns en que figuran nomes como Pilar Pallarés,
Miguel Anxo Fernan-Vello, Manuel Rivas, Xavier Seoane, Francisco Salinas,
Xulio Valcarcel, Lino Braxe e outros poetas de moi diferentes tendencias, mais que
participaban das mesmas inquedanzas culturais. Entre as iniciativas conxuntas deste grupo destaca o
sostimento da revista Luzes de Galiza, onde viron a luz os oito primeiros capitulos da sua
novela inconclusa Naufragos do paradiso.

Alguns dos seus versos foron popularizados polo grupo musical punk
Radio Océano, do que formaba parte o seu irman.

En vida Pereiro s6 publicou duas obras, Poemas 1981/1991 (1992)
e Poesia de amor e enfermidade (1995), duros e espidos poemarios en
que se fan patentes as pegadas expresionistas, as referencias a literatura
xermanica e certos trazos da contracultura.

Enfermo de sida, morreu na cidade da Coruia en 1996, como con-
secuencia do envelenamento con aceite de colza.

Esta enterrado en Santa Cristina do Viso (O Incio), onde o seu epi-
tafio grabado en pedra na sua tumba , da unha boa mostra da sua poesia
desgarrada:

Cuspflderne enriba cando pasedes por diante do /ugar onde eu re-
pouse, envidandome unha humida mernsaxe de vida e de furia necesarisa.

ENTREVISTAS

MANUEL LOPEZ ARES

Neste curso escolar, acolléndose a xubilacion anticipada, retirase o noso Xefe de Estudos de E. Pri-
maria Manuel Lopez Ares. Os rapaces de 5° de Primaria decidimos facerlle unha entrevista para a revista do
colexio.

1.- Cantos anos levas exercendo a tua profesion?

Levo trinta e cinco anos de mestre.

2.- Qué é o que mais che gusta do teu trabal-
lo?

En xeral gustame todo o que esta relacionado coa
mifia profesion.

3.- Cal foi a tia materia favorita para ensinar?

Durante o meu periodo de estudante, sempre tiv
simpatia polas Matematicas e as Ciencias da Natureza, de feito
me presentei as oposicions de mestre, fixeno pola rama de Ciencias.

cando

4.- En qué colexios exerciches a tua profesion?

O meu primeiro colexio foi a “Anexa Masculina” de Lugo; ali cursei o meu ultimo ano de Maxisterios
facendo as practicas durante todo o curso escolar. Despois estiven tres cursos mais, un antes de aprobar as
oposicions, e dous despois.

O meu segundo colexio foi “Nosa Sra. das Dores” de Forcarei (Pontevedra), onde estiven durante
dezaoito anos (1979-1997).

Finalmente o terceiro colexio, é o “CPl Ramon Pifieiro” onde empecei no curso 97/98, e aqui sigo.

Nos tres centros me sentin moi a gusto, ainda que dos dous ultimos tefio que dicir que o grao de sat-
isfacion € mais grande debido en parte a grande cantidade de cursos que estiven neles, e sempre rodeado
de companeiros/as estupendos/as.




5.- Qué diferenzas atopas no ensino, dende que empezaches a traballar ata agora?

Hai moitas diferenzas dende os meus comezos na ensinanza ata hoxe. Creo que o “mundo da in-
formatica” favoreceu que tefiamos moitos mais medios para ensinar e formar aos nosos alumnos/as.

6.- Nestes ultimos anos, ademais de mestres, exerciches de Xefe de Estudos. Falanos un
pouco desa experiencia.

No meu segundo colexio (en Forcarei) formei parte do equipo directivo como Secretario, durante
sete anos. Agora, nesta ultima etapa da mifia vida profesional, tocoume ser durante catro anos Xefe de Es-
tudos de Infantil e Primaria; cando asumin esta responsabilidade fixeno con certa preocupacion, pero unha
vez transcorrido este periodo de tempo, tefio que dicir que me resultou moi facil desempefiar tal funcion,
debido fundamentalmente a tédolos compafieiros/as que me rodearon e que fixeron que o meu traballo me
resultase moi agradable.

7.- E facil a tarefa de Mestre?

Desempenar a tarefa de Mestre resultoume facil
ao longo da mifa vida profesional, entre outras cousas
porque sempre tiven boa conexién cos meus alumnos/
as, a relacion de confianza e respecto entre eles e eu
sempre discurriu por cuaces normales e xamais tiven
que tomar medidas disciplinarias drasticas.

8.- Qué valoras mais dos teus alumnos/as?

Creo que os nenos/as destas idades escolares
sempre tiferon moitos valores, ainda que non os pofian to-
dos en practica, fundamentalmente son bos comparieiros entre
eles e responsables.

9.- Como vai a ser a tua vida a partires de agora?

A mifa vida despois da xubilarme, s6 vai cambiar no aspecto profesional; continuarei disfrutando
mais das mifias actividades de lecer: a pesca e os traballo relacionados co cultivo e elaboracién do vifio e
da augardente. Por suposto, tamén terei mais tempo para adicar a mifia familia e 6s meus amigos.

10.- Recordaras con agarimo o colexio? Voltaras por aqui?

Sempre me quedaron moitos e bos recordos dos colexios polos que pasei, e nunca rompin os lazos
que me unen con compafeiros/as, con pais, nais e alumnos/as deses centros. Tamén quero ter un recordo
para o persoal de administracion e servizos, que nalguns casos se traduciron nunha boa amizade.

Voltar polo CPI Ramén Pineiro sera para min unha gran satisfacion.

Alumnos/as de 5° de E. Primaria.

Ao noso companeiro:

Vai ser moi dificil expresar nestos momentos todo aquilo que se agolpa nas nosas mentes para
dicirche un “ata sempre”.

Os bos recordos amoréanse e case non sabemos por onde comezar. A tua magnifica labor como
Xefe de Estudos, sempre calada, desculpando os nosos erros, comprendendo as nosas inquedanzas...
unese ao gran traballo como mestre e excelente comparnieiro.

Sabes que vas deixar un gran baleiro no colexio; botarémoste de menos cando non oiamos a tia voz
de mestre, cando nos falten nas comidas aquelas historias cheas de retranca ou ese gran sorriso no medio
dunha mesta barba.

Fuches mais que un gran companeiro, amable, leal, disciplinado, traballador...Fuches un amigo.

Comeza para ti unha nova etapa, na que che queda moito por diante para emprender novos cometi-
dos, na que che desexamos de corazon unha gran ventura.

Sé queremos que recordes o que aflora en todos nés: Vaise o companieiro, pero o amigo queda para
sempre.




FALAMOS CON... RITR CASTEDO

Falamos coa nosa directoa, Rita Castedo Meilan, que abandona o seu
cargo este curso.

Jessica, Judith, Kevin, Ana, Alvaro, Laura, Fanny e Isabel 4° ESO

Cantos anos estivo exercendo como directora neste centro?

Estiven 9 anos.

Cumprironse as suas expectativas como directora ao longo destes anos?
Si, na maioria dos casos foron conseguidos.

Cal é o mellor recordo que garda como directora?

O mellor recordo foi o bo trato cos comparieiros, ver que fun capaz de mellorar algunhas cousas e de con-
seguir para o centro o salon de actos, polo que tanto loitamos.

Cal foi a situacion mais dificil &4 que se tivo que enfrontar ao longo destes anos?

Non houbo ningunha que tivese especial dificultade, pero quizdis cando houbo que solucionar algun caso de
acoso a algunha alumna do centro.

O feito de ser a primeira muller que asumiu o cargo de directora neste centro, supuxolle algunha van-
taxe ou algun problema?

Non, nunca sentin discriminacion, nin positiva nin negativa polo feito de ser muller.
Que lle puido aportar ao centro ser a primeira muller directora?

Iso teria que dicilo a comunidade educativa. Quizdis puido ser un exemplo para futuras mulleres que quei-
ran levar a direccion, que vexan que se pode compatibilizar un cargo publico coa vida familiar. No mundo
educativo, onde a maioria dos profesionais seguen sendo mulleres, deberia de corresponderse cunha
maioria de mulleres tamén nos cargos directivos, que pouco a pouco se vai conseguindo ainda que de forma
moi lenta.

Despois de todos estes anos, cal é a siia opinion sobre o que chaman a “erética do poder”?

(Risas) Eu non lle vexo ningunha, pero entendo que aquelas persoas que se acostuman a estar nos postos
altos ou intermedios da vida publica e non os queren abandonar, estaran de acordo coa erotica do poder, xa
que pensaran que aporta certo prestixio e popularidade. Pero isto non é o meu caso, xa que nunca me gus-
tou estar na primeira fila, e ademdis porque penso que a unha certa distancia vense mellor as cousas.

Considera que asumir o cargo de directora influiu na sia relacion profesor-alumno? Si, bastante.
Se puidese retroceder no tempo, volveria asumir o cargo de directora? Si, sen dubida.
Po6dense cofiecer os motivos polos que decidiu abandonar o seu cargo?

(Risas) Polo cansancio, xa que cada vez hai mdis traballo burocrdtico e as horas que nos liberan de clase
non son suficientes para atendelo. Tamén penso que todo o mundo debe pasar polos cargos directivos, para
ver o centro dende outro punto de vista.

En xeral, como foi a stia experiencia como directora? Boa, si.
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Se puidese elixir, quen cre vostede que serian os
candidatos mais aptos para ocupar o seu posto?

A maioria dos profesores do centro poderian asum-
ilo.

E agora imola someter a unhas preguntas algo
mais “persoais” para coifiecela un pouquifio mel-
lor:

.Onde lle gustaria vivir? En Lugo, onde vivo
.Comida favorita? Unha boa paella

.Unha cancion que lle recorde a algin mo-
mento especial? As cancions do folclore galego,
recordanme as festas da casa

.Un actor de cine? Clint Eastwood
;Libro favorito?

Dos clasicos, “La Regenta” e dos mdis
novedosos, “Out”

televisiva
A

A sua serie
favorita?

Republica

A sta cancion favorita? “Querida Milagros” de
El ultimo de la fila

(A sta cor favorita? O verde

.Un lugar para viaxar?;O mundo enteiro! Pero en
especial a India

.Un tipo de novela? A4s historicas

.0 seu aroma preferido? O aroma fresco da na-
tureza

cUn son? O da choiva

.Unha actividade de aventura que lle gustaria
realizar? (Risas) Bucear

;Unha mania? Madrugar

JUn desexo? Un desexo persoal: poder xubilarme
e disfrutar de anos de descanso. Un desexo para o
mundo: que sexamos mdis verdes, mdis ecoloxicos e
madis pacifistas

JAnimal preferido? Calquer paxaro

.Cal é o mellor recordo que lle queda neste cen-
tro? O bo ambiente entre a comunidade educativa

.Cal é o peor recordo que lle queda neste centro?
Non terio ningun mal recordo especial

De todas as actuacions que se fixeron no centro,
Jcal lle sorprendeu mais? As obras de teatro

De todas as excursions as que asistiu cos alumnos,
.cal lle gustou mais? A4 realizada ds granxas do
Pdramo o ano pasado sorprendeume moito

,En cantos institutos deu clases de inglés? So
en dous colexios

. Ten algunha experiencia mais como direc-
tora?

Si, no anterior centro estiven dous anos
omo directora, pero era un colexio pequerio
no que so habia 50 alumnos e 4 profesores

JGustarialle que as suas fillas fosen directoras
coma vostede? Si, pero so se a elas lles interesa

.Qué outro cargo exerceria? Ningun, simplemente
titora

Agora que deixa este posto, ;que ten pensado
facer? Ser mestra e dar clase en primaria

.Un recordo especial? Un recordo especial para
todos aqueles comparieiros/as que nestes 9 anos de
direccion me axudaron a levar adiante os multiplos

proxectos nos que estamos embarcados.
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Sen a sua axuda seria imposible a boa marcha do centro.

Tamén un recordo agarimoso para os alumnos/as e familias que estan e estiveron sempre apoiando coas
suas propostas e boa vontade calqueira iniciativa a prol da mellora da prdctica educativa.

Moitas grazas por pre-
starnos a sua atencion

NOTA DE
RITA
CASTEDO

Hai agora nove anos estabamos en plenas elecciéns da direccion. Non supofia eu que me es-
perase unha tarefa tan aredua, interesante e diversa: ardua porque esixe moita dedicacién, dentro e fora
do centro; Interesante porque nunca tés un dia igual ao seguinte; Diversa porque aprendes a compaxinar
clases, atencién a familias, compafieiros.... € moita burocracia.

Ainda asi a mifa valoracion destes anos é totalmente positiva. A isto contribuiu que tiven sempre
ao meu caron un equipo de primeira lifia, a mifia gratitude mais sincera a: José Ramén, Sol, Mercedes,
Manolo, Carlos e Paco. Sen eles a tarefa seria imposible de rematar.

Grazas tamén aos companieiros e compafeiras que fixeron un esforzo extra para que todos nos
beneficiaramos dos cursos e aulas de informatica, da biblioteca, da revista, dos decorados, dos festivais;
en fin, xa vedes que todos e todas tedes un algo de extraordinario e moito de profesionais, porque sen o
dia a dia da clase de matematicas, musica, xeografia... nada teria sentido no sistema educativo.

Pero tamén os alumnos/as e as suas familias lle dan personalidade ao centro, porque programa-
mos e explicamos para entes individuais, exclusivos e diferentes dos de calquera outro. Grazas pola sua
voluntariedade e nobreza, son duas cualidades que os distingue.

E como esquecer o bo traballo que se fai na cocifia, secretaria, conserxeria e na limpeza, estes
profesionais tefien todo a punto para facernos a vida un pouco mais doada cada dia.

Estamos continuando e ampliando unha labor que comezou co colexio Concepcion Arenal, e foron
moitos profesores/as alumnos/as ... 0s que sentaron as bases do que hoxe somos, e nés somos a se-
mente dun futuro que eu espero prometedor.

Sintome orgullosa de ter sido a directora dun centro tan acolledor e innovador.

Ata sempre.
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Rita Castedo
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wikdeays ordiy &6 on seeledz Levay 0 Noso G“Enulcn cano que fixera unha pintura, en canto se enterou do
r s T de Guernica, puxose mans 4 obra. Empregou tonos

brancos, grises e negros, e plamou o horror da guerra

nas caras e nos copos das victimas mutiladas.

Picasso ¢ a figura mais notable da arte cubista do
século XX. Estudiou co seu pai na Es-
cola de Belas Artes de Barcelona.
A sua obra esta marcada pola
constante busqueda de novas
formas expresivas. Foi un
xenio recofiecido no mundo _
enteiro. o ' B cas que representen 4

Non queremos que se repi-
tan nin as guerras civiles
nin as bombas nin a
violencia, nin que se

Os alumnos de 5° fixemos
un “Guernica” pero non un
“Guernica” calquera, fixemos
un “Guernica para a paz”; cada
un de nos colleu unha cor, escolleu
unha parte do cadro e... A pintar! Limos
sobre a pintura, algins recreos estivemos pintandoo
para poder rematalo.

Guernica, era unha cidade
vasca que foi bombar-
deada durante a guerra
ivil espafiola, morreu
oita xente.

A Pablo Picasso, encar- CLASE DE 5° DE PRIMARIA

garalle o goberno republi-
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
Prevencion de incendios

Entre a5 diversas aclividades complemeniarias gue realizamns 20 orngo do
curso, gusiounos espedaimente a ealizada u mes,despuﬁdemltar
que eshha deslinada a pevimos sobre 05 peigos, precalions £

conseopencias 4o ume na nalureza  Anieriomente iraballamos cos mestires
de Cofecemento do Medio do 3* Cido comentando nas aulas hversos

aspecios sobe o tema. A podedes vemos imballando.
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Estas son as fotografias dos murais rematados.
Esperamos que vos gusten.
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chegar wion dias grandes
arbores unidas por unha gran e
longa pasaela. Sequiron a uta e
encontraren 0 kbxo queimandose,
e tamén viron un garda forestal
mienlande apagar o hume.
Adentrandose no bosque
viron un corzo fuendo do lume

Jonathan, Manuel, Mateo,
Rubén Folgar, Rubén Sanchez,
Jacobo [b° Primaria).

Na dwrda do= m:emlm forestax

encinas pixemos un labradar facenda
a quesnma e cando marchou non se

=obre os incendins forestais.
Puxemoslie o tlulo de: Un bosque,

utha vida, porque os bosques =on
NECESANnos para a nosa vida dana.

Paula, Gloria, 5Sthefany, Lorena,
Ruth, Antia & Nerea {6* Primaria).
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Nos tvemos bastante sorfe, porgue
nen nos bocou nada malo. Cada
grupo meniou un lema para o seu
bosque, o noso era: UN BOSQUE
COIDADO E UN BOSQUE FELIZ.

Cando fodos biamos rematado o
traballo, fomos saindo grupo por
gupo a presenlar os muEs,
explicands o0 proceso, cOmo
repartiramaos as taredas,

Sacamos unhas boas conchusions
e pasamaio mol ben_
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Leamn to recycie, helping nature

because: One tree: a [ife, without [

pages do not use. Tress need

iy W 1,

' Don't thow mubbish in the woods,
pollutes!

jCaring nature because we care for §
N our planet!

=

Don't contaminate wather. '
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:Tﬁwrl.ec.cimnamdo o nalo Neinal

Este mércores 3, fumos de
vinxe an rio Neira....

Queres saber que fixemos?

i
'l Proyectorios

Chegamos & area recreafiva do rio Neira en
Ldncara ds 10:30 da mafid, aproximadamente.
Cambidmosnos o calzado polas botas de auga para,

hul, «f W5 1% mdis tarde, poder meternos no rio para realizar
' as diferentes actividades que nos esperaban.
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E despaois...?

Dividimenos en dous grupos segunde a orde de lista.

‘O primeiro fomos coa mestra de Fisica ¢ Quimica, para
medir pardmetros como o PH, a temperatura, a
velocidade, o caudal da auga, a concentracién de
nitratos.. mfmusugurdahmdﬂﬂmhum
bioindicadores cos cales poderiamos determinar un chisco
‘mellor o estado do rio.

Despois cambiariamos os postos.

(813 p-dm:nnmn;dun
© Nobipat. ‘rh nos cales a velocidade e ‘
. v+ Aaugafloe ]M_|.

KIS | INon

e A rnifa unidade de mosbraooe alreno o s

umn. d
= E onivel da avga habitual para a época do .gum':e n € CATEgorias

b ]
ano; CATECORIAS DO TREITO:

E s [ sk altn Mo haien[_ Bom bal auga . Augat riokdat con powca prefundidade
v AZEE rapedad 00N moits profundidade
= AUGIE s con plaia pretundicads
* Aot e con malta poofurdiiae,

o Frecuengia de rdpidos ra wrildade de mostrase
[1AItE 10 puntds

[ IMediana B puntos

|Eﬂn..|dm1.l B pruils. - ! - R
w? E pianfis
[ A auga Mue, pem Sen rapldes 4 puntos L13 B pUnDs

[ 88 somas de bafsas lladas 2 purtos

O habitat.

s Sihsrraras de fondo del vo
Bluguis i predears % —— 7 <108 2 punbo

Coidos e giavas

LS & ancillas

K| *30% 5 puneos
[T «10% 2 puntas
K »10% S puntos
M <0 7 punbos &

[ »wW0% 5 puntos

K 205 2 punkay

[T] =105 5 punkos

Cobertura de Vexetacion acuatica  Moderada »10%

Musgus v alyas Mlammnlvea
Algas acherldas ds pedras
Flantas acuiticas

¥| 10 puntos
Ej 10 puntos

[ 10 puntos

O bosque de ribeira.
Atopabase en bastante boas ceindicions.

A cantidade de lur que chega aa ria &

importante parque facilita o

Sombra sebre o o

_| Tovalsmemme sambieada ! s
P Sombreato con clanos 10 purtos

[Moitos clawos = purmim

|'-'I'E| semihica 3 puntos

Hetenbwanaid ale

Eollaxe

Esasd <10% 2 puntes

}E Edodesada > 10% 4 penti

I
Troncos/alas 2
P s e s E
Ciques naturals [

Excesiva »75% I puntos

2 puntecs

& punios
& punics

Valor final_68

i\

0 bosque de ribeira @ a franxa de
vexetacidn que atopamos entre o
ambiente terrestre e o fluvial e que

p-mlundumh-mlnhdl




! I_ﬂlﬂl afecta a moltos organlsmos

A o LR

Para medir a prefundidade no rio, axudamonos dun cordel cun peso atado no seu
emo. Cando o peso tocou o leito do rio, sacamos o cordel ¢ medimos cal era a parte
ollada deste.

Para medir a anchura, dias persoas puxéronse a cada extremo do rio a través da ponte
cunha cinta métrica.

Para medir a seccidn, multiplicamos a anchura en metros pola profundidade en metros.

Despois medimos a velocidade da auga. Primeiro medimos unha distancia de 10 m cunh
inta meétrica e lanzamos un anaco de cortiza a auga. Puxemos a contar un cronometro e

o chegar a cortiza ao final dos 10 m, paréamolo. O resultado expresamaolo nos metros que
ecorreu por cada segundo.

Rematando, o caudal lixémolo mulltiplicando a seccion pela velocidade.

acnom  0:945  seronmi___ 14,64 o
Profundidae m_ 15,50 | vilocioade mys_ 0:15 * Caugal s 2,19

Medimos a transparencia da auga grazas ao disco de “Secchi” polo cal podiamaos
bservar todos os sectores coa mesma nitidez. sto indicounos gque a2 auga estaba
ransparente e con pouca presensa de substancias disoltas e en suspensidn,

Como impactos detectados atopamos: escumas, vertidos ilegais, bordes rozados,
represas ¢ canais de irfigacion,

* A auga non ten olor.

= O redor do rio estd arbolado, posie un bosque de ribeira, matogueiras, prados e
herbas altas, humidais, dreas recreativas e vias de comunicacian,

= Mon hai presenza de residuos no rio.
* Con respecto 4 contaminacidn acdstica, =0 hai presenza de ruidos puntuais.

* A contaminacién luminica € baixa, 36 ca presenza de unha ou duas farolas a certa
distancia do rio.

*Cun termémetra de aleahol, medimos a temperatura do rio. As temperaturas canto
mais baixas maior cantidade de osixeno e menor dificultade respiratoria dos organismos
que viven no rio. A media dos rios galegos é de 13,5°

*Para medir o PH (que indica o grao de acidez da auga) diluimos unha pastilla de PH nun
cubo de ensaio con auga do rio. O PH neulro é o 7.

=Logo medimos o transparencia, canto masor sexa, mais lue chegara as partes mians
profundas. Fixémolo cunha botella de plastico que enchemos de auga do rio. Debaixo
puxemos o "disco de Secchi”. Cantos mais sectores deste se viran con nitidez, maior era
a transparencia.

*Para medir os nitratos (a sUa concentracién depende da materia organica que de
maneira natural se descompdn no rio) disolvimos daas pastillas noutro tubo con auga e
anotamos o resultado observado na escala colorimétrica.

*0 osixenco disolto, un elemento fundamental para a vida acuatica, fixémolo da mesma
maneira que para medir o PH, 50 que con dias pastilias de osixeno.

E os resultados foron os sequintes

» Temperatura _13%®

= Transpanéncia |1 mirmdm Do s 1 ] s b 2 el 3 (A el 4
*  Nitratos «  Uskeno disolto * ph
FKamgr Comgi s
15 mgn Taman Os
120 mafl e mg)l s
Tl maf +  Datwurackon ™ 70 ™
=
Llg
10

Temos unha boa calidade fisicoguimical



A calidade bioloxica

— i . -

[}

\ o preeweniea de organismos nun rio pocde
indicarnos o seu estado de sadde.

Os amblentes degradados presentan unha
menaor cantidade e varledade de organismos.
Estes denominanse blolndicadores. xa que nos
permiten determinar de maneira indirecta a
calidade do ecosistema.

Para atopar macroinvertebrados, os que diﬁpuﬁiarﬁfﬁiﬂt I:i.;l'ﬂ-?'ﬂﬂ auga

metimonos no rio a recaller bechos.

Os outros apoidbanse de bandexas € pinceles para meter os bechos nestas.
Entre os dous grupos poidemos atopar todos os macroinveriebrados que na
seguinte péxina se sinalan. Para identificalos tivemos que observar os mais
peguenos a Uraves dun microscopio ¢ axudandonos dun esquema onde famos

descartando gque bechos non podian ser,

A calidade bioloxica

1 Mtopamos tres macroinvertebrados
que indican que o rio estd en mol bo

estado:
Oz macroinvertebrados
Sericostomatidoe
Trictiptarns F'“'H“ -
EBrachyrentriskae :){H;dru[.r..\'uh.'llu i = '@
L Lo pridap [ Limnaphllidze TP .
[T Fhilopotamidae PEaventropotise itinichd, chiiih e
inl ; A T Cor ekl ae = Ledlidas
| ol gl il E“:I'IH!:'JHIII.].II].I
_ | Hydiometnidag L MHepidaa
" Pt o ichose 7 Ml
Plero fu) (= pulA Tvellidae
[ JLeuctidae _| Hemoundze
[Xbesiidae ~1 periodidae Panarias > I
Efermstdpteros
[ zesdae  Caenidas
o o T , BESLILTADOD DO INDICE
1 I'|JI||"IIII'rI.‘IHIJ|II|' 1 I.-|.I'III.'III'III|.|I'I.' el e A -
. ieptaganiidae | Leptophiebiitas DE MACROINVERTEERADDS: .
"\-I" [ P I (o
DipLseos # ol b I 1 Ba
Hephantendae ¥ Chironomidas [ Moderado [ Deficlerte
Culicidas | Sirmulldas [ Mala
Syrjlala | Tipalicie
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A calidade bioloxica

permitiu & anotamos 50 o0 gque nos dew tempo 3 atopar.

PLANTAS ACUATICAS: carrizo comiin

ARBORES: ameneiro, bidueiro, carballo, chopo blanco e salgueiro
ANFIBIOS: ra verde

PEIXES: troita

BAVES: corvo marino, paporrulno e gavilin.

4 biodt o
Tinamos pensado facer un paseo de 200 m oo redor do rio, mais o tempo non no (o .

®e

.
I'.

proyectorios
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OBSERVANDO AS CELULAS DA LUCIA

NESE Avalacin, 05 alileTeos o8 3" de ES0 na iisse e Dieaxia, deckSmos faces
mhaplﬁdmammmﬂmtenammm ida rsa

bucal humana_

Para 50, s dias antes de levala a cabo, 2 profesora entregounos unhas fidhas de
cal era 0 comecio manexo do MICSOOEN0 2 pard que servia cada unha das s03s
partes, oo fin de darle un comecto uso o dia da pracica e non eshaga nada.

Completamos 05 exXecitos comespondernties e falamos na dase deles. A poiesora
explicounos coiladosamente as acodins que non debiamos chegar a facer, par mar
de mimper 8 mosira, o portacbxechos ou o mMesmo MaDscopio en si; e sobme todo:
para non mancamnos!

D dia da praciica, prmeramente, dvidimonos en grupos de calro persoas. Bn cada
gupD, escollernos Ln voeTiano do que exiraer 3 mosta. Logo armtamos todos os
malenas necesaios pard iBlos a man a0 Comesan.

Aqui vemos o material
empregado:

Cun mondadenies, e coa boca Impa, sen residuns de comida, refregamos A cara
mema dunha medEla suavemenie e son mancamos. Deste xeilo conseqimos
recoller calulas gue e despienden de fTorma nahwral 2 por =0 non nos doe.

Mastanﬂ,tﬂﬁmnpnﬂanhmchsehﬂ:rn&l&uﬁamrgund&mmn
CONMaghias. DesSpois, 0 Maatenies qUe SIMpregamos Aes IaraToo paio Dodo
do portanbxecios ala que mais ou MeENDS consequimos Comprabar gue se
depositaran a5 celulas (A simple visla observouse wnha especie de punlEnos
brancos).
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O GRAFEND: PREMI0 NOBEL DE FiSICA 208

ANDRE GEIM ¢ KDNSTANTIN NOVOSH OV son dous centificos de onike nuss que
trabalan achusimente en Reina Unido, cancrelamente na Universidade de Manchesler
Ambolas dous recoion a Premin Mabel de Fmica 2110 palps saus novedosos
expemmaTios sobre o malerial budmericnal GRAFEFNK)

Conécense dilex fames oEEines, ridmermnsioness, de Cabono: IMAMANTE =
GRAFITO. A pesares de esiar famados por Siomp= da mezma nehrera quimica, B
s propedsdes nan poden 2er mais diferenes. O grafiin € de cor negra e tan blanda
UE 52 SNMEEEgE comD mina nas lipices. O damanie & rmanspannie & mpozsible de
rAisr par ningin dos malerisis conecidos




EXTRAENDD O ADN DE ANA ENEREA.

0 diz 3 de decermnbyn, 50 N5 pouces almmoes de 4° de ESD nos alopabamos
en Bipkxia, xa que 0 resio non puido asistir a dase por causa da neve. Enlon, para
non aburimos, deddimos realizar unha praciica de laboiaiono na que exiaamos o
ADN das celulas epicliais da boca de dilas companesas, Ana & Nerea. Todalos
soes yvives tefien células, e dentro delas cxsida o ADM, & dicer, o b de
msinccions coas caracierisiicas e uncionamento dese ser vivo.

O prmeirn que fxemos ol preparar o matenal: auga da billa, sicol de D",

glicuetas adhesivas, un  paadino, dous vasos de predpitados, culleres, un ubo de
ens3i0, sal comdn & lavalouzas.

En sequndo igar prepaamnos dias deoledons: unha de lavalouza an 25% en
g4 e oulra de zal ool ao 6% en auga.

Logo comeramDs a redalizar 8 experiencia:

N vaso colocanos a eliqueta o nome de Ana e no ol o nome de Merea,
bolamos auga, e a continuaciin Ana e Nerea erpaugaon 3 boca con ela duranie
medSo mino & devolverona ao vaso. Con isto recolleron cehilas epitelisis da siaa
boca.

-Despois collernos 25 dilas disaucions que preparamos previamernte e engadimos ao
vaso ¢od mosira de ADN unha cullerada de cads unha. ASl CONSE{JUETIOS FOMEr
as membranas das células e liberar 0 AIIN do nikcleo. Con isto obsernvamos que 3
auga pasaba a estar da cor do lavaloura, neste caso “amarelada”

+iraimenie, engadimos mai lentamente alcol pola parede do vaso, para que 0 ADM
e concerirase e precipitase ala facerse visibie. Enton puidemos observar uns
fios longos e peyganentos de cor branca: eses eran o3 ADN de Ana e Neres!

Cinha aqulia enmangaiia trasiadamos ambos ADN a un iubo de ens3io con akcol
para poder observalos melior

E=ha & unha simple técnica que calquera de vos pode realizar na sila casa,
parda extaer o voso prapio ADN. Ou amen o podedes farer con chichams,
espinacas, cebolas inha seta, inha folla de carbalin, un filele de porco ou xain .. xa
mue fodolos seres vivos temos ADN nes nosas celulas.

Isabel Rodriguer Gay
Marta Brea Jacoh.
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O GRAFEND: PREMID NOBEL DE FiSICA 2M8

ANDRE GEIM ¢ KDMSTANTIN NOAWWDSH OV a2on doux cdentificns de arixe russ gue
rabalan sdusimente en Rena Unidao, concrelamente na Linversddace de Manchesior

MMEntimuFrmi:mdaniﬂﬂhﬂpdmmrm
ExpemaTioz spbie 0 material bdimaensional GRAFERKD).

MDVTXSE) DA

Conécense disz fomas oxmnez, Nidmemsionss, de Cabono: [HAMANTE e
GRAFITO. A pessres de estar fommadox por Siomos da meama nehrera quimica, B
SR roperdadez nan poden 22 mak diferentes. O graliin é de cor neqgea e tan blanda
[uE 52 SNENEgE COMmD mina nos lapices. O damanie & ranspamere e mposible de
rAisr par ningin dos malerias canecidos

A extim Tomer oxiBines tmwmenzsonees unises en 1554 a2 esduches
cemndimersional, o C 68, idéntica 2 un balon de filtbol, peo 10° mikn: de veces moEs
pequensa. BEn 1951, Ipma mlentificon o nenoiubo, 8 Tima unidemersional da carbonn.

(a) oS e, B} o .
- I L _.r’- L
=t :‘.“}\
- -,'. )-;..:1/ .

Lhimrrdun by

(d)
AN

el — . i
EE I"‘! == iy :_q____F -

Tl W e |
Y LY, B
o e N s

kh&im“iﬁmﬂﬁ&*

MeEiricbu b

Gem & Nowoeekyy consequamn asiar o GRAFENK), B fooma bdmensonal da carbonn,
formeda por unha oA cAps de Blamos de cabong, con N pocedemanio en
BpSNENCciA MG sineio: quiando, con dnia adhesive, lEmMnes sIcesives de un blogue
e graliio (mina de lapex)

Criskal de grafenc

En compamcion, Tmm de GRAATO epsti fomado por res milkdns de capas de
GHRAFEND, unhas ennba doulras.
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As propiedares do GRAFENG son exireordinarniss: opfimo condukr da eledricidade, a
mellar conrbor da calor canecido, pracdticamente mnspareniz, mol dersn {nin o Helio,
un domo de gas mai pequeno, pade airavesals), moi flexible e moi dum.  Alqunhas
s sims pozkles splicacons senan: fabdcaciin de rarssiores mas eficaces que os
de Sico, panules ticle: immpaenies panes uminosps, empequetade de
aimenios & medicines que quedsrisn perfecamente elades do exierar.. En
mvestigacikn basica pemmie explorr fendmenas de Mecnica Cudntica xa que en &l
D& eledrons circulan tan rapida que se compartan eoma relativistas.

GEIM & NOVOSH OV son cientificos pouco comanies. Geim recibiy, fai unha décara,
p premic igNOBEL, considerada nabel alemaliva concedida 0 meikr dispamle pu
desproposin de cads sno e pspecelinde centfica . Consequamo, reslizanda
Experimenke nos que facia levitar ms, fresas, qrios, noces... Em unha maness
pricindl e mosmer que, D EWs o que OCOME Con iTaTE DU ouims istemes

foriemenie magnéticos, pidese comsequr 8 leviledon esisble dn dismagneta
flﬂnlmmnmmi:n mmﬂlmnﬂ'mlnnlmbinimﬁz

S e et L A= proterenta B plavllervimstrey o S

fortes campos magniticos.

LEVITAGION MAGNETICA DUNWHA RA

TROFED DO PREMT ighOBE

DEPARTAMENTO DE FISICA E QUINICA

38

MARIE CURIE NO 2011, ANO INTERNACIONAL DA QUIMICA

Este ano 2011 foi designado pola Asamblea Xeral das Nacions Unidas, como Ano Internacional da
Quimica, baixo o lema “Quimica: a nosa vida, o noso futuro”. Un dos seus obxectivos é incrementar a apre-
ciacion publica da Quimica como ferramenta fundamental para satisfacer as necesidades da sociedade.

Ano Internacional de la

QuUImMICA

Escolleuse este ano porque coincide co centenario da concesién do Premio Nobel de Quimica a
Marie Curie, un dos cientificos (independentemente do xénero) mais importantes da historia. Por iso e
tamén unha oportunidade Unica de destacar o papel das mulleres na ciencia, moitas veces infravalorado.

Marja Sktodowska, tamén cofiecida como Marie Curie, naceu en Varsovia (Polonia) no 1867. No 1891
trasladase a Paris, para estudiar Fisica e Matematicas na Univrsidade da Sorbona.

Xunto co seu marido, Pierre Curie, investiga acerca da radiactividade natural, descuberta por
Henri Becquerel no 1896 (as sales de uranio transmitian uns raios de natureza descofiecida, relaciona-
dos cos Raios X, descubertos, a sua vez, por Roentgen no 1895). Os esposos Curie demostraron que a
radiactividade non resulta dunha reaccién quimica, senén que é unha propiedade dos atomos de cada
elemento.
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O Premio Nobel de Fisica de 1903 foi otorgado a estes tres cientificos: Henri Becquerel, Pierre
Curie e Marie Curie. A Real Academia Sueca das Ciencias describiu a razén do premio separadamente:
no caso de Becquerel “en reconecemento 0s servicios extraordinarios que proporcionou o seu descubri-
mento da radioactividade espontanea” e no caso dos Curie “en recofiecemento 0s servicios extraordina-
rios que proporcionaron mediante a sua investigacion conxunta sobre os fendémenos descubertos polo
Profesor Henri Becquerel”.
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Diploma do Premio Nobel

En 1898, Marie descubriu, traballando coa pecblenda, novos elementos quimicos nos seus experimentos.

Pierre estudiaba as propiedades das radiaciéns e Marie purificaba os elementos radiactivos, utilizando o
procedemento da cristalizacién fraccionado. Cada cristal obtido era sometido a un test de radiacion e asi
comprobaron que a maior radiactividade era emitida por dous compostos, un de bismuto e outro de bario.
Como ningun deles era radiactivo, a conclusion & que chegaron foi que cada composto tifia trazas dun
elemento distinto e descofecido. O elemento semellante 6 bismuto era o polonio e o semellante 6 bario
era o radio.

En 1910, xa falecido Pierre, Marie conseguiu illar o radio, motivo polo que se lle concedeu o Premio No-
bel de Quimica en 1911, “en recofiecemento s seus servizos para o avance de la quimica 6 descubrir 0s
elementos radio e polonio, por medio do aislamento do radio e o estudio da natureza e os compofientes
deste sorprendente elemento”. Non patentou o proceso de illamento de Radio, deixandoo aberto &4 comu-
nidade cientifica.

Faleceu en 1934, a consecuencia, probablemente das radiacions coas que traballou.

Juan Francisco Vilardell Torres, Cristina Cabana Diaz, Ana Diaz Arias (3° ESO)

Ana Lopez, Isabel Rodriguez Gay (4° ESO)
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DESASTRE NUCLEAR: FUKUSHIMA

Fukushima atépase no norte de Xapon. Nesa cidade existe unha central nuclear que conta con seis reac-
tores, operaba dende 1971 e tifia permisos para facelo ata o 2021.

O pasado once de marzo, deuse o maior terremoto na historia do pais, con mais de nove grados na escala
Richter. Este daria lugar a un tsunami que cortou o suministro de enerxia & central nuclear e isto paralizou o
mecanismo que refrixera os seus seis reactores de auga en ebulicion.

O dia quince, como consecuencia, producironse incendios e explosiéns na planta e numerosas autoridades
amosaronse alarmadas ante os feitos.

Tratase do maior accidente nuclear da historia tras o ocurrido en 1986 na central de Chernobyl, en Ucra-
nia.

Unha central nuclear produce electricidade a través dun ciclo térmico de auga. Férvese esta, o seu vapor fai
xirar unha turbina e esta move un alternador que produce a electricidade. Para levalo a cabo, introducese
auga nunha vasixa, que ao atravesar o nucleo se converte en vapor. O vapor é levado a unha turbina e unha
vez empregado enfriase nun condensador onde volve de novo ao estado liquido. Unha vez nese estado,
vélvese a inxectar a vasixa do reactor e comézase de novo... unha e outra vez.

Nunha central nuclear seran as reaccions de fision do uranio-235 as que quentan a auga. Os atomos de
Uranio rompense para dar nucleos de atomos mais pequenos, emitindose neutréns.
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Whrwrs T8

As radiacidns son un tipo de enerxia que forma parte da natureza. Un exemplo: parte do material do chan
€ uranio. Tamén se poden atopar en aplicaciéns artificiais, como a enerxia nuclear ou aplicaciéns médicas
(radioterapia para tratar o cancro, raios X...)

Existen moitos tipos de particulas nas radiacions, mais as mais abundantes son as de tipo gamma (que
atravesan os texidos e impactan no ADN das células, o que pode provocar mutacions celulares e dar lugar
a diversos tipos de cancro).

A radiacion pédese inhalar, co que o elemento quimico entra no corpo, podendo metabolizarse moito tempo
descargando radiacions.

A unidade que mide a dose de radiacién absorbida pola materia viva é o Sievert (SV). Unha persoa recibe
uns 3 mSv ao longo dun ano, o 80% dende fontes naturais de radiacién e o outro 20% a través de procede-
mentos e probas médicas, aproximadamente.

Por debaixo dos 100 milissieverts ao ano (unha cifra equivale a dous ou tres escaneres) a maioria das per-
soas non sofre ningun sintoma, teria que estar unhas 12 horas exposto.

Se as dosis superan varios miles de milisieverts, a persoa pode morrer en cuestion de horas.

No nucleo dun reactor nuclear existen mais de 60 contaminantes radiactivos xerados pola fision do uranio,
uns con vida moi longa e outros moi corta, pero case todos se acumulan no noso organismo.

Entre eses 60 contaminantes, os que mais consecuencias tefien para a saude humana son:

O lodo, que afecta fundamentalmente a glandula tiroides; o Estroncio 90, que se acumula nos 6sos un
minimo de 30 anos como se fose Calcio e 0 Cesio, que queda depositado nos musculos.

A longo prazo a contaminacion nuclear depositase no chan e no mar, e incorpérase a cadena trofica dos
peixes, que son a base da dieta en Xapon, do resto de animais e de prantas. Este proceso vaise bioacumu-
lando, € dicir, vai pasando dun ser vivo a outro e vai empeorando.

En resumo, Xapon tardara moito en ser o mesmo. Os efectos da radiacion seran a longo prazo e dafiaran a
saude e o medioambiente durante anos.

Tania Fernandez e Cristina Pernas. 3° ESO B
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PAUTAS NA BUSQUEDA DE EMPREGO

Nestos momentos econdmicos tan dificiles para a nosa sociedade os alumnos do Obradoiro de ini-
ciativa Emprendedora queren dar animo a aqueles que forman parte dos case 5 milléns de parados, uns
250.000 na nosa terra. Aqui vos deixamos algunhas pautas que vos poden axudar a atopar emprego.

Combina diferentes métodos ao mesmo
tempo:

-Inscribite no INEM e nos servicios
ocupacionais das comunidades auténomas,
tamén poderas atopar orientaciéon e formacion.
Recorda renovar a tarxeta de demanda per-
i6dicamente.

-Pregunta a cofiecidos e familiares, e
visita empresas as que lle poidas interesar.

-Consulta a prensa, internet, publicacions
especializadas, bolsas de emprego de sindi-
catos e asociacions. Cando tenas localizada
unha oferta do teu interese envia unha carta
de presentacion e un curriculo vitae.

-Visita empresas de traballo temporal.

7

-Accede a funcion publica mediante
oposicion, concurso ou concurso/oposicion.

Exemplo de carta de
presentacion e curriculo
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www.infoempleo.com
www.laboris.net
www.infojobs.net
www.tecnoempleo.com
www.trabajos.com

www.redtrabaja.es (paxina oficial do INEM)
www.ecomur.com/empleo.htm
www.canaltrabajo.com/orientacion_laboral
www.entrevistadetrabajo.com
www.universia.es

www.educacion.es, www.educacion.es/ructweb
(paxina oficial do MEC)
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¢ Cofecia a nosa empresa?, ;Que
cree que pode aportarnos?, ;En que se
diferencia dos demais candidatos? , ; Que
€ o que lle mais lle interesa e o que menos
do posto de traballo ofrecido? , ;Que sal-
ario quere percibir? , jEstaria disposto a
viaxar ou trasladarse a outro lugar? , ; Por
qué quere traballar con nés? , ;Como
se defende en inglés/francés? , ;Cal é
a sua mellor cualidade e o seu peor de-
fecto? , ¢ Considerase unha persoa crea-
tiva? ¢Por qué? , ;Pensa continuar estu-
diando? , ¢ Prefire traballar en equipo ou
individualmente?; Por qué? , ;Pode tra-
ballar baixo presion? , ;Ten experiencia
en.....? Expliqgueme un problema o que
se enfrentara, o que fixo para resolvelo e
os resultados. ¢Que é o mais importante
nun empleo para vostede? , ;Onde se ve
dentro de 5 anos? , ¢ Cal seria para vost-
ede o traballo ideal? , ;Que espera vost-
ede da vida?

- Antes da entrevista:

Debe coidar a imaxe persoal, pre-
parar a entrevista pensando en posibles
respostas e preparar algunha pregunta,
buscar informaciéon da empresa e do pos-
to de traballo, etc.

- durante a entrevista:

Debe mostrar seguridade, apretar
firmemente a man do/a entrevistador/a,
sonreir, evitar xestos nerviosos, ser posi-
tivos, ser sinceros, escoitar activamente,
rematar a entrevista con algunha pregunta
( ¢,cree que son un bon candidato/a? ...)
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¢ Por que queres traballar con nés?

Creo que ésta é unha boa oportunidade para
pofier en practica os meus cofecementos e para
adquirir unha formacion e unha experiencia que me
permitan crecer como profesional dentro do meu
campo.

¢,Canto lle gustaria ganar?

A razon de que esté aqui € que busco a mellor
opcion para a mina carreira profesional. Para contes-
tar a sua pregunta € necesario que cofieza a empre-
sa e que ésta me cofieza a min, e entenda que podo
realizar o traballo. Se é asi, estou seguro de que me
fara a mellor oferta econdémica que poda.

¢ Qué esperas de min coma xefe?

Poder contar co seu apoio e a axuda necesaria
para desenrolar o meu posto de forma eficaz.

¢ Por qué cres que estas preparado para ac-
ceder a este posto?

Considero que posuo os cofecementos nec-
esarios para desempefar o posto de forma eficaz,
ademais de moita ilusidon por poder colaborar nunha
empresa en crecemento do sector.

¢, Por qué deberia contratarte a ti e non a outro
candidato?

Considero que teno capacidade para abordar
con éxito este posto, ademais de moitas ganas de
intentalo e demostrar a mina valia.

¢ Que che parece a carreira que estudiaches?

Interesante, porque me deu a oportunidade de
desenrolar casos practicos e de traballar en equipo.

¢Importariache se continuasemos en inglés?

Son consciente da necesidade de mellorar o
meu nivel de inglés, xa que non o practico desde fai
tempo, pero se fora necesario poderia realizar algun
curso intensivo.

VIAXES
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VISITA A ESCOLA GALEGA DE CONSUMO

O pasado dia 27 de abril 0 alumnado de 1° e 2° de
ESO do noso centro desprazouse a capital galega para
realizar uns obradoiros na Escola Galega de Consumo.

Esta actividade organizada polo Departamento de
Orientacién do CPI tina como obxectivo sensibilizar aos
escolares sobre o cambio de modelo que se esta a pro-
ducir na sociedade actual, onde se mudou o caracter do
individuo como cidadan ao de mero consumidor, tentan-
do deste xeito facelos criticos ante este feito e propor-
cionarlles ferramentas que lles posibiliten actuar aserti-
vamente ante o bombardeo constante que estan o sufir
nese rol.

As actividades desenvolvidas neste organismo publico dependente do IGS (Instituto Galego de Con-
sumo) foron as de Linguaxe publicitaria e Resolucion de conflitos.

Na primeira delas, as monitoras encargadas de desenvolver estes obradoiros explicaronlles aos ra-
paces e rapazas os trucos e técnicas que empregan os publicistas para facernos mercar os seus produtos,
e como despregan as suas técnicas de venda e reclamos para que nos sintamos atraidos cara os seus
produtos, mesmo chegando a empregar métodos enganosos e nada claros, tentando presentalos cunhas
propiedades que non tefien, ademais, amosaronlles os procedementos que as organizacions encargadas
de velar polos nosos dereitos como consumidores empregan para a retirada destas campanas fraudulentas
e dos seus produtos.

No segundo dos obradoiros 0s nosos alumnos e alumnas aprenderon como € o procedemento a seguir
para resolver conflitos de consumo, deste xeito, ensinaronlles que é o que tefien que facer cando nalgun
establecemento ou comercio se vulneran os seus deritos como consumidores e usuarios de servizos ou
ao mercar productos. Cumplimentar unha folla de reclamaciéns nun establecemento, pedir axuda nunha
OMIC (Oficina Municipal de Informaciéon ao Consumidor) ou buscar asesoramento nunha organizacién de
consumidores e usuarios xa € algo cofecidos para os escolares de primeiro ciclo de esnanza secundaria
que participaron nesta actividade.

Algo tan cotia como é actuar como comprador ten unha serie de repercusions e obrigas para o com-
prador e para o vendedor que moitas veces non somos plenamente conscientes diso e, con esta actividade
0 alumnado chegou a comprender e cofiecer como actuar para defenderse dos abusos, que moitas veces,
se producen por parte do comercio € a empresa cara a eles que son o elo mais feble da cadea.

Aproveitando o desprazamento a Santiago de Compostela e, despois de xantar na zona das Cancelas,
desprazamonos a catedral compostela para facer unha visita ao santo sepulcro do apdstolo Santiago o Maior
e admirar in situ as caracteristicas do arte romanico nos seus elementos arquitectonicos e figurativos.

A visita completouse cun pa-
seo polo casco histérico compostela
onde puidemos recrearnos no entorno
monumental da catedral e dos demais
edificios que conforman un entorno
histérico e artistico inigualable e mun-
dialmente cofiecido
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Os alumnos de 3° e 4° da ESO realizamos unha viaxe a Madrid coas profesoras de musica e sociais,
para disfrutar dun espectacular musical e visitas a museos.

O dia seis de abril as nove da mafa metemos a equipaxe no autobus e saimos rumbo a Madrid.
As primeiras horas pasamolas falando, e pensando na curta viaxe. De ali a duas horas aproximadamente
fixemos a nosa primeira parada: La Bafieza, onde alguns degustamos un completo almorzo. Voltamos para
o autobus onde nos explicaron como iria xurdindo o dia, contabamos chegar a unha e media a Medina del
Campo para visitar o Palacio Testamentario de Isabel a Catdlica. Ali, a nosa profesora de sociais fixonos
participes dos seus amplos cofiecementos de historia. Unha vez rematada a visita dispuxémonos a comer.

As tres da tarde seguimos o noso destino, 6 cal chegamos arredor das cindo da tarde. O primeiro que
fixemos foi ir a un luxoso hotel onde disfrutamos dunha agradable estancia, ainda que por pouco tempo. Ar-
ranxamonos e acto seguido diriximonos a Gran Via, en pleno corazén de Madrid, onde visitamos os xardins
do Palacio Real e unha enorme biblioteca; mais tarde ceamos. A nosa profesora de musica sacou as entrada
para o musical...sentamos en primeira fila e non perdemos detalle do marabilloso espectaculo! As doce re-
gresamos 6 hotel para descansar.

O dia seguinte erguémonos cedo para almorzar nunha cafeteria cercana, de volta recollemos a eg-
uipaxe para o autobus, que nos levou a Uruefia, onde visitamos o museo dos instrumentos e 0 museo das
campas. Ali sobrecolleunos aquela poboacion embargada de silencio. Unha vez concluida esta visita con-
tinuamos a nosa viaxe de regreso. Paramos en Astorga onde comimos e vistitamos a obra mestra de Gaudi,
quen nos deixou impresionados pola sua peculiar arquitectura.

As nosas profesoras deixaronos uns 20 minutos para comprar agasallos.

Esta magnifica viaxe rematou as sete do seran do venres, no colexio, onde as nosas familias e un
radiante sol nos agardaban cun gran soriso.
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DEPORTES

¢, Que é o padel?

O padel é un deporte derivado do tenis que nos ultimos anos se esta facendo
cada vez mais popular. Conforme pasa o tempo € mais doado atopar nas nosas cidades pistas de
padel, polo que poder xogar a este deporte, antes algo “elitista”, € cada vez mais doado e barato.

E un deporte de cooperacién-oposicion, caracterizado pola presenza de xogadores comparieiros
que colaboran para conseguir un resultado comun, ante o antagonismo duns adversarios que,
tendo os mesmos recursos, perseguen o fin oposto. Este deporte require unha gran técnica e un bo
estado fisico a nivel competitivo.

Xdbgase en parellas e consta con tres elementos materiais fundamentais para o seu desenvolvemento:
pelotd, a pae o.|campo de juegd. Posue regras ben definidas e esta representado por federacions
e asociacions. Arxentina, México, Brasil e Espafia son paises onde o padel tivo un gran

desenvolvemento. O @ € o circuito mais importante deste deporte a nivel mundial, sen deixar de
lado os campionatos mundiais de padel. Ao longo destes ultimos anos tivo un gran desenvolvemento
en Espana.

O padel ten regras bastante parecidas ao tenis polo xeral: xogase ao mellor de 3 sets, a forma de
puntuacion é similar a do tenis. O que mais o diferéncia do tenis son as caracteristicas da pista e a
posibilidade de xogar cos rebotes da parede.

Historia do padel

» O padel tivo unha orixe confusa debido as moitas
teorias que apareceron. Imos citar as duas que
parecen ser as mais fiables. Unha indica que o padel
provén duns xogos adaptados aos barcos ingleses,
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para divertir aos pasaxeiros. Mais tarde en 1924 o norteamericano Fran Beal introduciu o deporte
aos parques neoyorquinos e chamouno “Paddle Tennis”.

Mais tarde, en 1928 sufriu algunhas modificacions para podelo xogar en inverno. Fesseden
Blanchardy e James Cogswell decidiron ser os primeiros en xogar ao padel en parella, construindo
pistas de madeira para que non influise o terreo irregular doutras superficies e rodearona unha
malla metalica para que as pelotas non se fosen a neve. Estas transformacions deron lugar ao
“Platform Tennis”. E é esta cancha de “Platform Tennis” a que actualmente ¢é utilizada no padel.

A outra teoria indica que este deporte naceu en 1890 en México cando Enrique Corcuera non ten
espazo na sua casa de Acapulco para construir unha pista de tenis e a vai na necesidade de crear
unha superficie de 200 metros cadrados (20 X 10 metros) con duas paredes de fondo cun minimo
de tres e un maximo de catro metros de altura. Enrique Corcuera tiha como amigo ao principe
espanol Alfonso de Hohenlohen quen leva o deporte a Espafa, concretamente Marbella, de ai
pasou a Arxentina en 1977 e en 1982 levan a cabo as primeiras competicions internacionais en
Uruguai. Sera en 1993 cando este deporte regresa ao pais onde tivo a sua orixe.

En Espafia, o padel comeza a expandirse as grandes cidades e clubs deportivos Madrid, Barcelond,
Valencia, Extremadura, Andalucia, Galicid e Pais Vascq. Créase a infraestrutura necesaria para
a practica deste deporte por todo o pais e de organizar o Circuito Nacional de Torneos que se

desenvolvera nos clubs mais prestixiosos do pais.

Primeira pista de padel
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http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Campo_de_juego&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1del_Pro_Tour
http://es.wikipedia.org/wiki/Madrid
http://es.wikipedia.org/wiki/Barcelona
http://es.wikipedia.org/wiki/Valencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Extremadura
http://es.wikipedia.org/wiki/Andaluc%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Galicia
http://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADs_Vasco

Pista de padel actual de metacrilato

Pista de padel de muro

Elementos materiais que compoien o
padel
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A pelota, a cal esta realizada de tal forma que sera unha
esfera de goma, a que se caracteriza por ter unha cor verde
ou amarela.

A paleta, esta ten unha forma redonda cun mango para un bo agarre e imprimir boa forza a
hora de golpear a pelota, debe posuir un numero non limitado de buratos, os cales estan dis-
tribuidos na zona central; a superficie da paleta que se emprega no padel, pédese presentar
lisa, rugosa ou plana, xa todo dependera dos gustos do xogador. Un agregado que presen-
tan as paletas empregadas no padel, é a presenza dunha correa de suxeicion no boneco, a
que se utiliza coa idea de previr accidentes.

O campo de xogo, como comporfiente do padel, posue unha forma rectangular e posue 20
metros de longo pro 10 de ancho e atépase dividido por unha rede na metade do campo.

O campo estara pechado totalmente, con fondos de 4 metros dos cales os 3 primeiros de-
ben permitir o rebote, ao estar feitos de muro e o ultimo metro de malla, no cal a pelota non
rebotase, ademais os laterais estaran feito por zonas graduadas.
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No que se refire a puntuacién que se brinda aos xogadores de padel e coa cal se pode gafar o
Xx0go, manéxase un formato similar ao do , asi por puntos darase de 15-30-40 e cun mais
gafiase un xogo, ata sumar 6 e facerse a un set, sempre e cando se tefia unha vantaxe de 2 xogos
respecto ao rival. Os partidos disputanse ao mellor de tres sets.

O padel como contido da 1
Educacion Fisica 4 =

O padel, deporte de raqueta emerxente, pode
resultar unha ferramenta moi util e atractiva
se o integramos como actividade na nosa
programacion didactica. Para iso € necesaria
a sua adaptacion ao ambito da clase de

Educacion Fisica.

Tamén se pretende con esta actividade inculcar no noso alum-
nado, a posibilidade dunha nova practica deportiva e motivalos para que pouco a pouco atopen
outra alternativa saudable e divertida de aproveitar o seu tempo libre, xa que hoxe en dia, existen
pistas de padel nalguns municipios, en urbanizaciéns, e en clubs privados, o que nos ofrece a po-
sibilidade de practicar a este deporte.
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http://www.articulo.org/categoria/134/1/tenis.html

FINALISTAS DO TORNEO DE PING PONG Entrevista a un xogador do Breogan

Os finalistas do lll torneo de ping pong foron Nome: Xavier Forcada (Xavi)
Carlos Diaz Martinez e Diego Rodriguez
Fuentes, dous adolescentes do instituto da
Pobra de San Xiao que tras moitos recreos de
duros partidos chegaron a ser bos xogadores
e baterse na final polo primeiro posto no que

gafou Carlos.

Idade: 21 anos
Lugar de nacemento: Barcelona
Club de procedencia: Caceres 2016

- O dia 23 de outubro visitaron o noso colexio alguns membros do Breogan. So puido vir un xogador,
porque o dia anterior tiveran partido e encontrabanse moi cansos. Estiveron no centro durante duas horas,
nas que organizaron un circuito onde todos os alumnos/as da Eso puideron participar.Ao final da xornada
tres rapazas de 4° fixemoslle unha entrevista o xogador Xavi Forcada, e logo moitos sacaronse foitos con
el.

Agora contannos como foi o torneo para eles:
Comezara falando Carlos:

“Para min foi un torneo moi complicado porque
me tiven que bater contra duros rivais xa que
os partidos contra estes eran longos e compli-

Prometérenos que ian voltar e que virian mais xogadores e tamén o

cados debido a que perfeccionamos a nosa técnica durante 4 anos e todos temos un nivel mais ou menos entrenador.
alto, sobre todo por baterme contra os dous mellores: Diego e Marcos. Pero tamén os
demais son grandes adversarios, pero o unico que logrou ganarme foi 1.A vida dun xogador de baloncesto € moi curta, que pensas facer no futuro? - Continuar estudando, para

na eliminatoria por grupos, pero logrei vencelo na final o dia de mafa ter unha formacion.

spois de que el lle gafiara a Marcos. Foi un torneo . - )
duro pero divertimonos.” 2.A tua familia apoioute para ser xogador de baloncesto?

Diego

Agora falara Diego: - Si, sempre
“Moitas persoas preguintanse como me pode 3.0 cume de todo xogador seria xogar na NBA? Ou hai xogadores que non aspiran a iso?

gustar tanto o ping pong, eu digolles que

, - Supofio que todos os xogadores queren chegar a xogar na NBA.
ainda que levo case catro anos xogando non

me considero bo xogador xa que tefio moitos 4.Cando empezaches a xogar a baloncesto, quen era o teu idolo?
erros, tamén se preguntan como podo “per-
der” os recreos xogando, a mifia opinién e que e - O meu irman maior
unha das mellores maneiras de pasar o recreo xa que me i
divirto, practico, melloro a mifia técnica e encantame xogar 5.E un xogador cofiecido o teu irman?
contra os meus compainieiros e sobre todo gafiar.

- Non
6.Dos xogadores de todos os tempos, cal che gustaria que estivera no teu equipo?

- Michael Jordan

Para min este foi un torneo

moi divertido xa que o principio
gafnaballes a todos sen proble-
mas pero logo chegou a hora

de xogar contra Marcos, o cal
me comezou ganando 10-0

pero logo comecei a remontar

e gafiei, logo tocoume contra
Carlos na eliminatoria por gru-
pos; e tamén gafiei. Cando xa
pensaba que tifia a vitoria nas
mifias mans perdin contra Carlos
na final, seguramente porque

me confiei demasiado por que lle
gafiara a outra vez.”

7.Conseguiches algun campionato de Espafia de baloncesto?

- Si, son campeon de Espafa en categorias cadete junior e alevin
8.En que equipo comezaches a xogar?

- No Barga

9. Es dos que cando perdes un partido pédnse de malas ou dos que felicitan ao equipo contrario, queremos
dicir se tes bo ou mal perder? Jeje

- Felicito ao equipo contrario e enfadome. Jeje
Ana Lopez Lopez 4° eso

Isabel Rodriguez Gay 4° eso

Judith Zambrano Montoro 4° eso
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-
A mifia obra da arte - Mia (3 Gnos)




A woca de Logo - Maruel (3 anos)
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Estos son os traballos sobre a primavera do primeiro cic-
lo de Primaria.

Dla a todos!!"! Somos os nen@s de 4 anos. Estos son 05 nosos
debuxos sobre a primavera. Esperamos que vos gusten.
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Javier I6pez

Cristina Cabana

Ana Diaz,

Anabel Méndez,

Cristina Pernas 3 ESO




Sonia Fdz, Jose
Antonio Varela, Ivan
Caxhorreiro, Cristina
Vazquez, Alvaro Fuentes,
Judith Zambrano, Oscar

Vazquez, Ana Lopez, Is-
able Rodriguez, Marta
Brea, Jesica Lopez, 4
ESO




e s s s e EaE R R AR R AR E SRR REEEREREREREREE
"

5 O TESOURO DO TEIDE .

T TR 'I-a-t".*l' '-Iu_n

No colexio, a clase de 4°E.P esta ; i ; : {
lendo unha lenda sobre o tesourn Deciden ir de excursion ao Teide,

gochado no Teide. pero no camino perdense.

L ey, Svw
L o '||-1JE|| T

Pero ninguén sabe empregar a O coalle indlcalles nd:' o2
por onde
brixula. DE_ repente atopan un deben ir, pero advrrte_ni mll.'l

perga.

Nerea, Alberto, Manuel, Raul
(4°E.P)

L4 i '\'"""'L-i{ In.-.'r ,E-.T-n" L';'l-"'-\. .
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Os nenos estan escalando a Estan moi asustados e agarranse {

montana pero de repente oS ao que poden, refuxiandose e
xXigantes comezan a ftirariles pensando que poden facer.
pedras. .
III'.... Ll bl pabe, =mpils
| .r'-.l‘ll:i.ll.--l- W W .l|_l"_l = .-I:
|I ¥ sy >
= T P q
= I“‘k # :_;,,-"";_‘ _ >
gL, ‘,a"r

A serpe explicalles o seu plan
para derrotar ao mgantﬂs e Els"r--
aranas

De repente atopan unha serpe e
‘asustanse moito, pero a serpe

Ana Maria, Kevin, Raquel e Pablo
e (ATE.P)

1y H"""'L-ﬂ, -\.-' :."q_..‘h.L

R b L
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Os nenos seguen o plan da

serpe: fanlle cdxegas aos Pero de repente , as aranas
Xigantes mentres a serpe pica as |E‘-fémﬂﬂ_ﬁﬂ e comezan a
aranas. pPErseguir aos nenos.

»
- e
e 4 e Este comic vai
i ' dedicado
: : . =T, especialmente para
Finalmente os nenos conseguen Despois de moito buscar, atopan ti Manolo E
-derrotar as arafas firandolles o tesouro agochado no Teide. = ‘l\ sabemas 1que octe
P . e L ano te xubilas.
. e e e & 5 o imoste estrafiar
i . : / i / f mioitolll
2 Anais, Nacho, Enara e Francisco : — Alumnos 6°
— b (4°E.P) ik G Primaria
? _ q
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Chegou o gran dia e estabamos moi impacientes. Subimos ao autobds e vimos a
Manolo cargar caixas no maleteiro, e entrounos unha intriga tremenda.

Un dia do mes de Maio, Manolo entrou na clase e propaxonos unha excursion a
cambio de darlle menos ao pico. Nos moi emocionados propuxemonos mellorar.
Despois preguntamoslle cando e de queé trataba a excursion e el dixonos que era
unha sorpresa e que xa chegaria a solicitude.

| JI#
- Chegamos a un rio (o rio Loyo) e encontrémonos con un grupo de pescadores. Nese
A finais de Maio o papel chegou as nosas mans e sorprendamonos polas pintas & IR CRATRNE CHiRA adn Caciaba
que tinamos que levar, porque era a primeira vez que nos vestiamos asi. ’{f o

= B 5 e ; s 5 g 2 ¢ :
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Un pequeno Susto na granxa, Anabel Mendez 3 ESO

c%?é%‘é% %&%%%% ik

T A L

Manolo invitounos a subir nun bou, nel explicounos que ibamos a pescar anguilas
coa tecnica de arrastre. Asi comenzamos a ruta de pesca.

Cando nos baixamos do barco, levamoslle as anguias pescadas ao dono dun
restaurante famoso de Portomarin, chamado Restaurante Loyo. Logo dixemoslle que
as cocinara e sentamos a comer. Qué rico! Pero nese infre démonos conta de que o

estrafiariamos moito.

R G




Nerea Ferreira Fernandez, Tania Fernandez Sordo 1 ESO

MUSICA

EL MUSICAL

Argumento

40 el musical é unha comedia romantica con toques dramaticos, na que a amizade, a lealtade, o amor, a emo-
cion e sobre todo o humor comparten protagonismo coa musica.

O argumento xira ao redor dun grupo de amigos de vinte anos, obrigados a enfrontarse as stias vidas e proble-
mas, asumir que xa non son adolescentes e que tefien que elixir un camifio a seguir.

O protagonista do musical, Xoaquin, inicia un radioblog en internet, adicado basicamente a destripar a vida
dos seus amigos. Intenta axudarlos a tomar decisions, pero 6 final acaba provocando mais caos e confusion.

Chema e Laura, levan xuntos dende os quince anos, € sempre viviron sometidos o un ao outro, vaia “dos de
virxe ata o matrimonio”. Por motivos de traballo, Chema non esta con Laura case nada, cousa que a ela lle
da moito que desconfiar, e para sair de dubidas ponlle unha trampa donde o chama facéndose pasar por outra.
Chema cae e Laura enfadase, vaise, pero termina volvendo. Logo deciden casar, pero Chema descobre que en
realidade é homosexual.

Alex e David son irméans, fillos de Arturo. Alex é unha rapaza heavy-grunge, despreocupada e incapaz de
comprometerse co amor, David todo o contrario, neurdtico e hipocondriaco. Eles non queren estar con seu pai
que regresa & casa despois de pasar varios anos desaparecido. Finalmente, grazas a Xoaquin que lles abre os
ollos, reconcilianse co seu pai, que acaba morrendo por cancer.

r

Mateo e Sara son noivos. El ¢ irmdn de Xoaquin, e ela a sia mellor amiga. A
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lJanse,  pero

unha  noite
Mateo a engana e ela termina dandose conta de que en realidade a quen ama no ¢ a Mateo se non a Xoaquin.
Esa misma noite Mateo sofre un accidente de moto e como consecuencia queda paralitico. Sara intenta seguir
adiante, axudando a Mateo, pero este coa stia mala actitude fai que tanto ela coma o seu irman sufran. Ao final,
Mateo decétase do gran amor que existe entre Sara e o seu irman e deixa que o disfruten, ¢l pola sta parte
decide probar sorte con Laura, a ex-novia de Chema.

Asi, finalmente todos terminan encontrando o seu camifio.

Opinion personal

Asistir a 40 el musical foi unha experiencia unica e marabillosa. E un musical espectacular, principalmente
polas fantasticas coreografias e polo feito de utilizar cancions que todos cofiecemos, adaptdndoas moi ben &
escena e facéndonos vivir a todos intensamente cada momento. Durante as duas horas e media de musical
pasamolo xenial, sinceramente dicir xenial ¢ pouco. Ademais a historia narrada moéstranos dunha maneira
comica, o que ¢ a realidade da vida. Sen diibida merece a pena velo, porque ademais de disfrutalo 6 maximo,
produce certa repercusion en ti, mostrandonos claramente determinados aspectos da nosa existencia. Definiti-
vamente, encantarianos repetir esta vivencia!!! Agradecémoslle a profesora de musica e a de ciencias sociais
que organizasen esta excursion.
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A SESERA ELECTRONICA

Yolanda Sanchez Somoza

MICROSOFT

O XIGANTE DA INFORMATICA: BILL GATES 9

Willan Hewry Gales I € o ten veniladesn nome, nace en
Seztfle, Wathnpion no anp 1935 dentro dimha famha
acomsmlada. Esindion na Umversdade de Hanvand e ma
acinabidade, € 1 dot bomes mist ncof do mmdo. O S
painmonso atcendde 3 me 53 000 mllon: de dolaves, prazas 2
4 empreis multhmec oml MECROSOFT Corporation, empaesa
dedicada & proddneym de softerare mErmetico coa gue chepa a
alcanzar o monopobn memdeal neste mercado dovanke décad=

Dhuanie 2 educacion secumdana descobye o 3en misese polo
soffware e crmea 2 propEmar 3 dade de 13 anod

Xa na Umwrtidade, reales promyams pars culras empredas ¢
ﬂdmnﬂmnum]?ﬂ:hm:,emlanh,nntnmﬂm:mgnn
soap Pmil Allen, detevolve moha wrtion da Ingnaxe de
programacisn BASIC paa o pomero moooord excuber, o Alar Z500

An decatarie da pran opEimedade de nepooo qoe repedenta 2 venda de toftwane, cofinula a anpesa
].ﬁmnmﬂ:ﬂm;mntnn{lﬂi] popande o4 carpog de presidenie e deector xevente. Rapadamenie obifn
aran éxin nod nepncios, comverisndode ati mun mEpnaie da mibrmahc & dommando o meado dos
ordenalmes pertoas

Np ano 1992, o pretidenie dos EEUL Georpe Bush, ontorpalle a AMadalla Nociora! do Tecrolario
COmH} Teconecemento 3 2 iraxeciona empresarml

e

MICROSOFT Corporation MiIcrosorft

Multmackmal oeads 2 mediadot dos anng 70 cando Bl Goles ainda esindmba na Unnverstdade de
Harvard Nos tent comezos, o nepnco da empreta consitia na elaboracin de proprame: memahcos
adapiadns 4% necetidades dod e muoroordesadore: para. pfrecerfielos 43 empretas fbncantes do
sechw. Desta manema, obivo 1mha progyesva exparuon not ans B0 chemanin a rewdncumar a
mformatics persoal No o 1986, az acovms de Mioosoft Corporation cheganm a coizar na Bolsa e
alcrzaron valores: espectarnbies: facendo que o ten presidenie 2 convestera na perstioa mas nea dog
EELILL

Frimcipais prodwios de Microsofi Corporatisn:

- Sixiema MS DS para PC'3 creado mmcuabmente para a
empeesa TEM (1981).
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- Lmzamenin do Mecrozofl Mosse L0 como o dot ordenalmes pertoas e

: ' i v perifesi
dum povo miesface srfico chaosale WINIHYWS, swhriiterdn deo MS-DOS (1983).

Versims miis cefiecidzs do rixiema operadive Microsoll Wimdews:

L/ y

£3

_ Windows 3.0 e 3.1. (1990.92). _ Windows Vista (2007). e
- Windows NT 3.1. (1993) - Windows Server 2008 E2 para servidores.
- Wmdows CE 1.0 desemado para sisfemas - Windows 7 C2009).
con pouca memoria ou de man (1994). - Windowz Mobile 6 eWmdnwE Phone 7
- Windows 93 hardware Plug and Play. para dispositivos mobiles.
- Windows 98/SE
- Windows 2000/Millemum Edition (2000).
oo . Windows
- Windows Server 2003. Phone

86

- Miomeeft (Hiice, paqnete pfmabon formuls pr Word, Excel Access rj

Prncipais vertims de MS (Office : J
Microsoft a_..

Offlce

= MBS Offace 97, 2000, XP, 403, M7 « 2010
= Offsce for MAC 20047482011
= (Misce Muolnle para Windows: Phone 7.

- MSN (Mixpioft Network), mm
accedn 3 Imteynet & 2 umha
notcza:, mirmacon de
refeyenma {1993). 4
Window= Live (2006), con
EE! [[ ]I.--l st

- MSNEC, rede de ilewition por cable {1994).

Ennrh{lmm

lmia {Abax Live).

rw e

- Miurosoli Tame Simdiox 1AL desenvnlve EDFDE pEIA
Windows e videocomanizg Xbhox & Xhex 36

Microsoft
. Eﬂmszﬂuﬂms'

- ZEuwe HD (29, repoductor de medin:, frnt, nmiica,
videot e pelionba: Nace coms compeirncia dioecta ap iPod
Touch de Apple.

- Hﬂﬂﬂﬂﬂ?ﬂﬂﬂtﬂmiﬂlﬂ,mﬂmmwm

- Micresoli Siore, tenda en hima de Microgoft na
Fj qor t¢ pode mevrar software & bardware da

Microsoft Store Windows Vista ath MS Office (2 travis de

detcarpa) 2 Xhvwex oo reprodnctimes Zime
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APPLE

O GRAN RIVAL DE MICROSOFT: STEVE JOBS

’

STEVE JOBS

MACINTOSH

APPLE Computer

Htﬂﬂl"ll].lnh{lgﬂ SmFlimﬂm}ann

I EARTHY miormwiico
eﬂ:ldumlhme, presdente dr. Appla Inc e
mizemn accuEntlts mdividnal de T Polt
Dixreay Compenty. Gran viaonario da tecnnloxia
& 1mha das Bmwas nons mmportantes da mdntire
da compuiacis e do entvetementa dixstal

Steven Jobs e Stewe Wozmak fisndavon no ano
1976 & empresa mulimacumal estadonuiense de
t::mhm:m&ﬂhhr. dﬂdlﬂ:hl

Oz equpos Macisiosh compten no mercade oo iofishcuing e elepanie deseint, pran pEDCOE
mrafica, alto rendemenin weteme operatives mindives, edabdhdade. fahdade de 190 & prdecadm
zeral ante ameaza extrrmas Por conira, of LA prezad o 1 ponco misl elevados qoe od dot PO da
ciEmpetrnria |, 2 pesares das fortes baxadas qne sofren 3 meado at roooloxisd

Dende ot tent comezod of prnapas Ovals tecwlixece: de Appls
fomon Mirrnsaft Corporation e IBM. Ao larzo da hedona, Apple tivo
seTHs problemes de vistilidade, chegando 20 punio de esiar a pagues
de desaparecer dn mercado ala que Steve Jobs reaczion 2 empresa coa

Microsoft Nop =o 1997, — :
Apple bz wmha | Think # Differen
pubhcitara: mix B "Los secretos
fimotat da sia - i del Exitor

histrwia, “Think Differest™ (Psuso difcrsads),
co tmechivo de recspesr 2 inoon de dog o2
mendscionas da nmea Con ela, conterne abywse
canuia na mra oA dat teowloxias & Ailnare oemo mnha det marcat oAt forte: da ouingina
S—
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Na acinahidade 2 empresa etiate 2 aftanzar no mercado nundhal sy 2 prvdutios tales como Maes,
Pl Tomch, iMlumes £ iPads, mcoinde na 2o paom de dispossivnt pEtahles 2 ecooloxia
mmibiactl Por ouira bamnda, Apple hidesa o nepocio da mnisica dixital e et a revolooonar a elefonia
mihnl conzepmnds a miemaoon da repravieeys rmbinnedia e de Inbooet moba oiverface amepable &
tactil

Coa venda 2 fravés de iends: en hia como App Sdore e iTumes Store de dizpossiions, aphcacims,
zopod. E-books . a commpania =i\ 2 obler 1o pran exgto comeraal Mas: do dolwe dos saw mpredos
APFP

TENDAS DE APLICACIONS
N© total de aplicacions

A tewin Appls 5 moitn meior qua o JY COMPEERCHY. S8 SERSROE O Leveans de el o
deamats wemn chuayror ao 25 Ta do sosoven dn Appis

=THETRIT LD OTMMAIRLT

amw ewr s by lvem”’ Domvis saie =desin srmnie sl Hieden resei L

ilurves

Musica, videodlips, audiolibros
y mucho mas en el iTunes Store,

ey Store 0 2 tonde ax lino de swprece Appls Inc. de comtido dixid, cereacbin o

ProFron i
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Prodwutos miis destaseados de Apple Compualer-

HARDWARE

- BEquipos Macinfesh (Macs de sobremesa ou portatiles).

- 1Pads (Teproductores nmlttimedia con disco duro ou memona flash).
- iPkones, (telefonos mtelixentes mmltmedia).

- 1Pads (dispositivos electromicos tipo Tabler).

SOFTWARE

- Saglema operativo Mac 05 X (para equipos Macimtosh).

- Siglema operativo mobil 108 (onginalmente para iPhone).

- Explorador de combido mmulfimedia ifunes co gque se pode reproducir,
OFFENIZAT € COMpTar miisica e video en lifia.

- App Store, tenda en hiia onde os usuanos poden descargar aplicacions
paa 1Phone on 1Pod Touch

- Suite iLife (software de creatividade e multimedia).

- Swile i Worlk (sutte de aphcacions ofimaticas).

- Final {Cut Sindie (mnie de edicyn de video prodesional).

- Logic Sindio (goftware de creacisn mnsical)

- Aperiurs {toftware de ediciim de. Imaxes professonait)

- Safari (mvegador web)_

A Admniskosdn elecinonica conficlinmse
como unha nova forma de “Atencion ao
Cdodan” oo gue s e fociiia unha
poshiidade mdais pam o reairacion de
xestians via Imtemet.

Rosanse en dinos cueshions imeortenies,
por unha bando no ocredilacion das
partes gue 52 relacionan e infercamioian
documentos oy nformacions
clecimtnicos, parantindo a sia
Henhdooe, nlegridade e ouleniciooos
[ceriicodos sleckinicos)

For outma bonda . na disponibiidade dun
eaEio” gque acredile B cerlique eshas
trarsaccions, o Rexasho lelemnalico™

En xeral, para ulirar os sErviros de
Admimkimcien Beclminica, necesiia
dispor dun cericodo elecinonico emiticdo
por unha dos BEnfidodes Cerfificadoms
reconeddas. Ainda que. detemninadas
consulios, pode reairales Co MIMeD de
expediente ou a referencia do rexisiro

teemdatico.

@ Apple n
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iPhane
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Alguns servizos ao cidadan que as distintas AA.PP. estan ofrecendo

= Prespniocon de recunsos B recomocins.
= Inickr a ifmmiladon de pmocedementos )
adminisiralivos e obler copio redsirona. ;
= Achegor documenios aos expedenies que se
atopen en calguemn fose de framitecion.
LHiimr os Serviros de Resposta Inmediata [SERIS].
Pedr cito sonitana en ko duranie as 24 horos do
dia.
= Cumpimentacon dos datos do censo de
poboacion e yivendas
= Presentocdon B
kquidocion de toms e
prezos pubicos
= Consulta B inscAcion
podron municipa.
= Consulia de mutias de
circulacion.
= Domicliacion bancarna

= Conslta de asgnacion de colexios electoms.

= Prespnior sueshorns ou queos sobre 05 SErvixos
prestados.

= Amma elecicanico de dooumentos oficics &
expedicion de copios compubkadas.

de Fributos. =
Consulta & frarmites pom solicihude de subyencicens. [ ] -\
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Alguns cerlificados elecironicos de Entidades Certificadoras

rec -:-r"uE:_hJ as oficialmente son:

- DNl electronico: DNle.

- Fabnca Macional de Moeda e Timbre: Certificado de clase 2 (persoa fisica).
-  AC Camerfirma: Certificado de pertenza a empresa.

-  AC Camerfirma: Certificado de representante.

-  AC Camerfirma: Certificado de persoa xuridica.

- HRede de Avogacia: Autondade de Certihcacion da Avogacia.

-  hFmnaprofesional, 3. a.: Cerfiicados electronicos

-  ANF Autondade de Certificacion: AMF AC.

- Axencia Motanal de Cerfificacion, 5.L.: [.AH CEET]

F apapy (g, —— N S = — L.
= L OEXID th.'- m::msuuu:.:rt:s ULI FTLJ'F.HI:.'LILIHEJ I'ﬂt.'-l NE = DETR INMTDOLRNSS. 8TV

de Cerhtficacion dos Rexstradores [SCR).

Un cerlificado electronico &€ un comxunto de datos
que permiten a identificacion do titular do cerhificado,
ntercambiar informacion con outras persocas e
enhdades de xeito seguro e asinar electronicamente
os datos que se envian, de tal forma, gue s poida
comprobar a sia infegndade e procedencia.

As xestons para a obtencion dun certificado
electronico deben realzarse ante unha Auvlforidade de
Cerificacion reconecida oficialmente.

£
f‘q:- R (Camerfirma

= . £, TRatn

ke .- A sinalura electrénica garante a Frp o, CERES - orifuada [Ngasd

g::runie: ade  elecironico ntegndade dosz datos transmitidos e a B J v
sUa prﬂcedencm O cifrado de datos

- A avienficidade daos persoas posibiila gue 0 o deshinalono do . .. o
e entidades que intervefien no documentc poida acceder ao seu ' tm e Direccion I_Elec:immc:u
intercambio de informacién. contido. ] Unica
- A confidencialidade que 36 o S i ﬁ
emisor & o receptor vexan a Unha pegaoda dixital € un conxunio de r-*.f.l . L A ) _ _
informacion. datos asociados a unha mensaxe que \{'r, ( ',"" - - ' Tratase dunha dreccion
- A integridade da informacién permiten asegurar que esta non foi P electfronica que se asigna
intercambiada, asegurando modificada. e — a calquera persoa fisica
que nen se produce ningunha [ en Rownesios TN, ou xuridica que a solicite,
rmanpulacicn. e gue serd unica para a

EHAF 0% AL TA COH [ O TR TRC LD BLBC MMONECD

recepcion de ftodas as
o b notiicacions que por via
ani =% | telematica i

prachcar a Administracion

e os seus Organismos
Mofificacions Telematicas Piblicos. Mesta direccion,
o fitular podera xestonar
as notificacions recibidas,

- O non repudio, que garante
ao titular do certicade gue
ninguén mas gue el pode
xerar unha firmma vinculoda ao
seu cerfificado e imposibiitalle
a negar a sua ftulondade nas
MmEensaxes que asine.

c RSl & PO ki ok

E un servizo para a xestion de nofificacions | P92 aceptalas e lelas ou

telermmaticas entre a adminestracion e os cidadans re:-:eﬂ'c:lus S?um?r,—'fe

e empresas. Xa qgue logo, darse de alta neste recibranse as nofificacians
Revogar un certificado & anular a sia valider antes dao data de caducidade servizo permitira recibir, de forma electrdnica, as B e a
gue consta no mesmo. A revogacion pode ser soliciada polo uvsuano en notificacions administrativas gue actualmente se aque_:l-:?i !Jrﬂcedemenimr
calguera momento, e en especial, cando o fitular crea que a segundade da reciben en papel. c:dmmﬂfn_::iwc:s nos que asl
s0a clave pnvada poida ser comprometida. O cComunicou o seu Titular.
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PORTALIS E SEDES ELECTRONICAS

A sede elecironico ov porlal do cadoddan & o ferrmmentao gee serve de poda de
occeso oo cidodian parm lodo oquelo nfomocion e serviros 2n o gue 52 pon 4
sisn disposicion de fooma oclenirado e, preferentemenie, personolirada. bnke os
servizos que poden orecerse oloponse: a niciocion de inamites. o consulta de
esladp de expedienles, os wos de coldvwocon, descomyss, soporke técnico,
serviros corlogrihicos, vislas virkooss, el

Estado, Administracion Autonémica e
Adminitracion Local) a fravés dunha
ordenacion por matenas, por perfis e
por feitos witas.

O portal www.060.es & o portal
nacional das Adminiztracions

PUblicas, referencia para cidadans e
empresas, onde

estes poden Desde o portal
atopar acceso I g e i ey e www.060.es
aos SErVIZOS : E N\ facilitase o
electronicos e a - "_h‘ i - omE=el acceso aoc
oulra = ' Rexstro
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HORIZONTAIS

A- Ammncio grafico,
xeralmente publicitanio, gue
adoita ser rectangular e
ammado e que se atopa mnas
pixinas web e nalgins
animacion e son. (6 letras)
B.- Palabra inglm que
significa mensaxemo. En
mformatica adorta  facer
referencia aos mensaxeros
nstantaneos. (9 letras)

E- Sito especializado que
I!I-I!IEIIE.' ferramentas para
faciitar a  busca de
nformacion de entre os
millons de paxinas web
existentes. Sem  exemplos,
Google, Yahoo! ¢ Bmg. (8

Xunto coa
achegar

entre  USUATIOS.
MeEnsxe
arqurvos. (3 letras)

K- Protocolo de
COMUMICACION em 'I:BII]].‘.IEI real
hananda o
COOVET=al CON pPeErs0ds €0
forma de texto. (4 lefras)

VERTICAIS

1.- E un sitio web persoal onde se escribe periodicamente, coma
un diano en lma, sobre distinfos temas que lle mieresan ao
propietanio. Cada escnifo esta ordenado cronoloxicamente e, en
xeral, posie enlaces a oufras paxinas para amphar o tema de que
ze fala. (4 letras)

2.- Utilizaze nos enderezos de electromicos para separar o nome
de usnano e o nome do provedor de correo. (6 lefras)

4- Ao revés, en informatica pequeno software que infecta un
ordenador. Propagase con diversos propositos como dano, roubo
de mformaciom . e polo xeral, mntenta pasar desapercibido o
male tempo posible. (3 letras)

7.- Nome tmico gque permute enfrar a un servidor sen saber o
enderezo IP exacto onde se atopa. O servidor adoita prestar
servizos, especialmente o acceso a un s1ho web. (7 leiras)

0- Sen espazos, sene de nomeros asociada a un dispositivo
(xeralmente ordenador) co cal € posible :dentificalo denfro dunha
rede configurada especificamente para uhhzar este tipo de
enderezos (10 letras, 2 palabras)

11.- Ao reves, cofiecida como a rede de redes, posto que se trata
dunha rede informatica nomdial_ (8 letras)

12- Grupo de persoas que se relacionan empregando cartas,
telefonos, emails . en Ingar de mieractuar fisicamente. Se o
mecanismo empregado para interactnar € unha rede de
ordenadores, chamase commmidade en liia. (10 letras, 2 palabras)
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SOPA DE LETRAS

Aiopa 12 palabras relacionzdas cea AIIMINISTRACION ELECTRONICA:
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CONSECUENCIAS DE VIVIR NO ANO 2011

1) Metes o ten cafe no meroondas e tecleas por accidente a tia conirasmal

2) Dende b anos non xogas ao solitario cunha baralla de cartas senon que o fas
virtualmente.

3) Tes unha hsta de 15 mimeros de teléfono para localizar a tia familia de tan 56 3
membros.

4) Enviaslle un comreo electromco ao ten compaiieiro de clase para pedirlle prestado un
lapis.

5) Non estas en contacto coa tia faamba porque eles non tefien commeo electronico.

6) Se saes da casa sen teléfono mobil, eniras en pamco e regresas rapidamente a
buscalo.

T)  [Estas a ver a television e na parte de abaxo aparecen a paxina web do programa e

9)  Ergupeste pola maiia e antes de fomar o ten café muras se tes algunha mensaxe ou
SIS

10) Somris coma un bobo diante do ordenador e muras ao redor por se algnen e da conta.

11) Tan ocupado estas lendo gue non te fixaches que falta o mimero 8 nesta lista

12) E agora, estas a mirar se realmente non esta o mimero 8.

VNao un e
7
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fai falla unha
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CINEMATHEQUE

lA Cristina Cabana, Ana Diaz, Silvia Borges

DELOSB.TONES

Ficha técnica

TITULO ORIXINAL: La guerre des boutons. Francia
1962.

DIRECTOR: Yves Robert GUION: Yves Robert e
Francgois Bover. ACTORES: Anqré Treton, Michel Isella,
Martin Lartique, Jean Richard. XENERO:comedia.

U [ e
TVIN ROBOXT

iSRG SINOPSE:

w-—n.mm

T (% Un grupo de rapaces de aldeas vecifias, que acoden
a escolas rivais, mantefien unha guerra que os enfronta
en batallas nas cales o trofeo é conseguir os botdons da
banda inimiga.

.~ Y

Opinidn:
Tratase dunha pelicula inolvidable de gran valor cinematografico que reflicte a vida diaria dos nenos da
Francia rural dos anos sesenta.

Cristina Cabana, Ana Diaz, Silvia Borges
Ficha técnica

Director: Laurent Tirard. Guionistas: René
Goscinny,Sempé .Actores: Kad Merad, Sandrine Kiberlain,
Francois-Xavier Demaison, Michel Duchaussoy, Valérie
Lemercier, Maxime Godart

Género: comedia.Pais: Francia . Aho: 2009 .Titulo
Original: Le petit Nicolas
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SINOPSE: O filme trata dun neno chamado Nicolas. Un
dia escoita unha conversa dos pais e pensa que vai ter un irman
que acabara coa sua privilexiada vida de fillo Unico. Alarmado
porque o irman sera o novo centro de atencién de seus pais,
trata de pofier remedio a situacion con axuda dos amigos.

Opinién: E unha pelicula enxefiosa e divertida, coa
que os momentos de risa estan asegurados.

ELERIL0

e o NONS AOANEW , ,
i Laura Herrero, Estefania Vazquez , Nerea Balboa
NEPMRADA BN AL SESTSELLER
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FICHA TECNICA:

TITULO ORIXINAL:
Le hérisson. Francia 2009.
DIRECTOR: Mona Achache.
GUION: Mona Achache (ba-
seada na novela de Mu-
riel Barbery A elegancia do
ourizo) ACTORES: Josiane
Balasko, Garance Le Guill-
ermic, Togo Igawa, Anne Brochet. XENERO: Drama.

SINOPSE: A pelicula presenta a relacién de com-
plicidade e amizade entre tres personaxes moi difer-
entes que viven nun mesmo edificio dun barrio rico de
Paris: unha nena de once anos, a porteira e un novo e
enigmatico vecifio de orixe japonesa.

Opinién: O ourizo é unha entrafiable pelicula que
invita a reflexidon sobre a vida, o amor e a belleza oculta
das persoas.
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Somentes

Cero a la izquierda i _
intentaba conseguir

deixar na terra
O corredor de fondo perde o alento

algo de min que me sobrevivise

Fuxindo dunha vida inzada de renuncias
o . e it sabendo que deberia ter sabido

da sua liturxia obesa e oleosa,

impedirme a min mesmo
mediocre nos seus comunais fracasos

Ra
® o

descubrir que so fun un interludio

, AN B . A
bagoas de xelo, indignacion contida ' : .
atroz entre dous muros de silencio

non deu chegado a tempo de exercer

. sO puiden evitar vivindo a sombra
a sua rebelion,

inocularlle para sempre a quen amaba

e

nin de levar a cabo :
doses letais do amor que envelenaba

a sua vinganza definitiva ]
a sua alma cunha dor eterna

contra un mundo inxusto, homicida, e cruel,

sustituindo o desexo polo exilio

pola inutilidade da sua propia vida . . . N
Iniciel a viaxe sen retorno

solitario, enfermo e fatigado,
a morte anticipouse e chegou antes. \0\
JJ 5 ¢

deixandome levar sen resistencia

0 fondo dunha interna

. _ aniquilacién chea de nostalxia.
Lois Pereiro.

Lois Pereiro.
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