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LIMIAR

A XEITO DE DESPEDIDA

Ao pouro t¿tupo la tuiñ4 cfr¿galo este c¿t|tro, aa vai para 27 aaos, [ecidimos

funlaa por así útito,,4 '/OZ AI ESCOLA.

Nesto tdrefd tieo ,noita qu¿ per t''ñ¿n d tnestra {e C, Sociais Catme cPicalo-

Ám6o{os lous, 4unto coa co[a1oratiin [a mehande pa* [o ptofesorato e afumtúq

escoñtnzbflos ct s\cat , [tn leito moi ' art¿sanaf os Ptimeiros eaemphres la nosa

revísta !{ou6o cursos que se ¿h6ora6a urha tirdla trínesttut Nen quz útir ten quz

la4uzta os neúns para ek\orak eran escasos e lulitnentlr¡ts (fr.a6ía que faceks
cñtñcs e togo pasaks a unfra "antilituvíana" tuuttiroPi:ta ou[e 5e encocñ46a ufi

tot4[ñent¿ coa tintd) pero toto o npfra a itrsíón e o esforzo

Os t¿rqns foron cafl&illnlo e os ¡netios ticnios taméa: ,4 erd la infonnótita

facitiu unña meÍor eta6ora¡ión los traidlks. A rev¡Jta é ,ttiis vístosq 1ttáis

coflpteta; tanto é así qtu not letat¿ios anos A loz la q'scok esti)o entr¿ d.5

melares lo seu 4énzro a nivef gatego e aralou varios premios pot lmtte dd A]ireccitk

Xerot f,e aotítia Lhgüísticl.

,4o tongo t{e tolos este¡ anos, eu etorguítézot1¿ [e ser ürL coftstaflte

co[a\oral¡r [a nosa revísta escobr Cailo qlu fiercceu a peía. Como ñ¿stre &

Linglú e L¡terLturd Ga[zga tratei le qru o atunnalo 're6asca¡e' nas aosas

faúciólts, tro rlosd cuftura popufar, n4J nosas fenlls e contos polrufares e comproba

quz o facía con eatusiasno e a ñoreas. Certo qw ñoitos los traqallos qlte \portaton,

fiouño que revísaúx e puñ[os, pero o méito e o entusiasno do afumnalo é innegaEb.

ld¡nin t¿ño que confesar qru, coño coodifil¿ot do equipo le normaízaciin

fugü;.stba e la citala revista, sempre quz pettín arytt ou co(46oracíón concreta o

profesoralo a resposta, en xgra[Joi afirmativa.

Qomo nzsu vila ningum á itnprxciná\te, confo quz a miña 4úilación non

few consígo a 4t6ih.cün la 'y'oz [a Escota. Sería. unña mágoa e nunca ac6aca6b á

fatta le co[a6oracíóx {o a[umnalo

Jaime Lago Rodríguez, coordinador



Manuel Lugrís Freire,

Este ano o día das Letas Galegas adícaselle a Manuel Lugri, Frcíre, agora
tenlarcmos facer u1ha sinxela lembranza da súa vída e obra:

LETRAS GAIJ'GAS

Manuel Lug¡ís F¡ei¡e naceu en
Sada en 1863 e con vinte anos emigrou
a Cuba. Na Habana foi eüxido membro
da xunta dhectiva do Centlo e ft¡ndou e
dirixiu o p meiro romal ame¡icano
rexido totalnente en galegot A gaita
galega (1885-1889), prologado por
Curros Enriquez, e esüibiu a súa
p¡imeiaa obr¿ dtaÍ\áfica:. A costureba
da aldea. De volta a Galici4 en 1896,
instalouse na Coruña e p¡oseguiu o
cultivo da lileratur4 editando en 1901
Noilebras.

Noitebras é o seu segundo libto
de ve$os e está adicado á súa difunta
ñnllet Conchite . Noitebaas so para o
poe¡a:

Noites en qu na ial¡na
Ierlhtase a tisteza
cos aciduúes das soida!1es moftas
e cos rccotdos de espemaat wtlas
Esar son en Galícia
B chanadas Noitebras
Na üíño ialna levo
no¡tes de sona espesa
náis tistes ,nñs ercú6, t ui¡s

que esat noites sín l,io e sín elrretas
O,tol dos neus qwrerct
pora señW nofteo.Só ne qr.da
a esperaua da morte
como nteiciña púa ete hiñd pena,s

Lugris Freire foi en palahas de
Villar Ponte, o behjamín dos
Precursores e o e\tangelista dos
Corrtinuadorcs.

Relacionado cos rexonalist¿s
herculinos, Lug¡ís tomou parte en todas
as actividades galeguislas da altr¡¡a. Así,
foi o primeirc en utilizar m¡n mitia s
Lingua galega e figüou entle os
patooi¡radores da Escola Re¡ional de
Declamación (1903), da que se¡ía
presidente.

Desde este mome¡rto, a maior
Feocupación de Lugrís foi a de
fomecer de textos a nova entidade,
todos eles cunha fode catga
¡eivindicativa e rcmpedorcs do
costu4tismo impe¡ante.
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Foi un loifador incansable en p¡o
do idioma galego.

Tra¡ o presentación da Esoola
cu¡h¿ peza de S¡linas, a totalidade dos
espeotículos realizados polo cad¡o
conta¡on con títulos da súa autoría: I
Ponte (1903), Mhía (19A4), e Mare as
(1904). Alén de ltgÍar como o pdmei¡o
esffitor teahal en utilizar a prosa, é o
máximo ¡epreseota[te do teatro social
ou de tese.

Logo o prollfico Lugrís deixa¡ía
definitivamente o te¿tro e retoma¡ía a
oreación poética. Tamén asinou (co
pseudónimo Asieumedre) numerosos
relatos breves que sedan compilados en
1909 no volume Contos de Asieumedre
e aínda publica¡la uúha gramática do
idioma galego (1 922)

En 1923 irg¡esou ro Semina¡io
de Estudos Galegos cun discurso sobre
Pondal. A Real Academia nomeouno
presidente en 1934, posto ao que
¡enuncia¡ía un ano m¡iis tarde por
problemas de saúde. Nesa déoada,
oolaboro¡! asl mesmo, na redaccióri do
A¡teproxecto do Estatuto de
Autonorda"

T¡as o codicto bélico, qüe
provocou a perseoución da aotiüdade
gale¡ista, Manuel Lugris Freire mo¡¡eo
na Coruña en I 940.

Lugrís i geios ho Settlnario.le Estudos Galesas M
sqcitu de Artd e Leb6 ¿úha coñldercid sóbre

Sandra López López, l" de Eso, grupo B

MTNIA
DRAMA N-Ut ! ¡  ACTO EN PROSA

M ,  L U q R i S  F R E T R E

lawr,L¡' F ¡nqiñ c
¡ú 9¿ri? rpl@ M rEárno roF¡! dr tml

o ¡9 ¿. lúe ¿.le¿"t
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NA LEMBRANZA DOS CARRAPUCEEIROS.

E para min toda ü¡la hoffa escribt¡ estas
liñas, parece col:la se teúpo nc,n p¿6¿se e
me s€ntase de novo a escdbir para a rwist¿
do meu colexio... pero o c€rto é que
pasa¡o¡ 5 anos.

Fai u¡s dias encontrei por c¿s¡i.lid¡de u¡
a¡Áco de c¿rtolina branca no que estaba
€scnto o meu Irome co¿r i¡contrúdible letr¿
de D- Jaime, acompaiado dun¡a foto c a
lenda "Os Carrapucheiros". segurammte
s€xa o primeúo camé que liven Em a
identificación para que o conserxe deix¡¡se
subt_¿is adas a aquel gnrpo de rapaces que
adlcaban os recleos a aprender a tocar a
gaÍa ou a pe¡cusión.

ouffos- a¡o tlas a¡o. pa¡a interprelalas nos
festira¡s do colexio. Recordo unha primerm
ep9c¿ ¡a que tiñamos que ñcer grandes
esiórzos para co¡segr¡ir colocamos todos
no esce¡ano! co p¿tso dos anos este número
fo; drmi¡uírdo c o a[xe dodms épocas em
envexado,

Nos Carr¿puchciros dei as miias primeüas
noras, bai¡o a a&nta mirada dos alumnos
¡ixíis maiores que eraa á vez profesores,
dcsfe xelto ¿rs pezas ían pasando du¡s a

Os Ca.rrapucheros eÉ o &o¡Lo do esforzu
colectivo de todos aqueles que cria[ ¡a
unportarcia de ma¡ler ti\.a a lradición
r¡usicáL e os betreñc¡arios dcsa conücciorr
somos tdos eses oenos que comelanos a
oos:l a¡danza musical no colexro e que
agora- co paso do tcmpo- compmdemos a
rmponanc¡a de impulsar a música oá
escola,

Genu Arias López

MEMORIAS.

Lembro moitm e moi tros momenlos no coleúo
de Pobr¿ de San Xiao onde estiven dez anos. Un
dos mellores momeotos fo; seo dribida a min¿
etapa nos C¿napucheiros, daquela éramos u¡
grupo de ¡apaces movos , seriamos um dcz ou
qumc€ de dife¡€ntes idad€s, todos poñr¿mos
esmero en cada un dos e¡saios. dous ou trcs por
semana á hora do lecer despois do rarnar. pira
mello¡itr e que s¿rÍ¿¡n con éRito as acillacións.

Coido que eu tiven moita sorte pois nos cinco
anos que formei parte do g¡upo asistimos e
ame zaunos un bo núúeao de evetrtos. A parte
de Écer as tndictonais actuaaions de \adal e
das Letras Galeg¡s €stivemos prese[t€s r]il
recE ción do segundo de Fidel Cast¡o. It.r
benüda ao prc,pio Frdel Cás¡ro. ¡a ma€ür¿cioD
do cols\io do Piírano por parte de Don Manuel
Fmg4 ameniamos a sesióí vermouth das
festas pafro¡ais do pobo da Porte de Neira, üc.
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Lsmbro con claridade esta cuestión alá
polo a¡o 19E5, catrdo xa xermina@ ¡ln mítico
grupo de gaitas no, por aqueles iües, coleúo
'loncepción Arenal" da Pob¡a, Lámc¿rl

En decembro do 1983, os netros da
Escola Ru¡¿l de Tr¿sliste úvernos que ser
'Conc€ntados" e abandoa¡ as iDmellorables
horas ¡a compaía da nosa Mestr¿ D Felisa-
Con tristura e sen rcúredio, en xaneiro do 84
escomezarnos unha oola ctap& distinla-
o(celente e in€squecible, pero noo m€llor ca d¿
escola ru¡¿l de Vilasuso, Tr¿sListe. Nada nLáis
chegar á Pobr4 o que náis me cbamam a
alención fora o gnrpo de gaiteiros e bailaríns
existeíte. Naquel intres, inda que par€z¿
utopico, iniciábase o rexu¡dim€nto d¿ fadición
gaiteiril neste Conc€llo de Lánca¡4 que co
adeslán de comezos do s€culo XX Don Arfón
das Agolazás, úvo forte implaÍtació¡, incluso
exc€dendo as frontei¡as au¡onóndcas, No curso
1984-85. u¡ha fiauta doce, de mr vermello,
t€ñida con métodos alnodidactas, provocou a
miña fichare por D. )Gime para ¡¡corpor¿rme ó
grupo de gaitas: de verdade o lemb¡o cc'ma un
dos feitos máis moliradores da miia e¡stfncia.

Shto contar esta histoia coma rm relato
autobiogñíficq rLáis coido que os seus comezos
describen 6elmeDte unha época na que o ensi¡o
en xeral gozaba ile doses meir¿ndes de
efectividade e implicación por parle de todos.

Todo €sto non sería posible sm a dedicación e
interese polo gupo por pane de Don xaime
lago Rodriguez, directo¡ do coleúo por aquel
el1to .o- que era a súa vez resporsa¡le e
coordi¡ador do g!¡pq el poñía ó noso alca¡ce
tódolos medros posibles e datta Acilidades a
tdolos r¿paces, que coma min, lles gustaba a
música tradicional galega e gracias a el tivedos
a oportunidade de coñe€eta írellor e o que é
rnáis impo¡ia¡te: disftütar tocando.

José Luis Díaz Mosquem,
tamborileiro
dende 1989

af^ 1994.

CARRAPUCIIEIROS, foi o nome fiaal xa que
se preiendla o que fi¡almonte se a4¿dou: formar
un g¡¡po con continüidade e coú capacialade de
c¡e:u escolia. N€ste debate sobre o nome, úala
que eücabezado por Don Xaime e Paao,
hterviñer¿ todo o claustro con gian
c¡eatiüdade. toler¿ncia e diioaÍrismo. mln¿ en
case todo o que se bcía daquela; os alumnos
nofabámolo e agúdeciáúolo.

Como impresionaba ve¡ a Francisco (da Pobra)
frene lde San Podro de Lá.ocai¿) e a José
Marruel, O Gai-, (do Páramo). Locar a Muiñeüa
de Lugo. Na s€üinte xeracion, (curso 1985-86)
i¡corporáronse No€lia, Xaüer, Xurxo e er! e ¡o
Nadal do 1985 tocabamos cu¡ha aa€ptable
destr€za a Muiñei¡a de Chantada: neste cu¡so
asistimos a festas dos Concellos de onale
vriamos alurinos á Pob¡a (Láncara, Corgo e

CARRAPÜCHEIROS OU CARRAPUCHEIRINOS?



Pimoi, iúugüGndo s fciÉ ¡lr p¡imleio
do Pátunq ro Sü B€Eh: (C¡eilbn. o
Coreo) c ú ús pibles d. ms Concello,
pdo 4 lorl¡lea d6 canpubeúG foón
¡tou rcstirnis MIaG 6 qtc airilzms a
Lugo c ¿. Srb, oddc c ñoi 6os lBlt!¡6
aq.lzdos @Noli&ron detuitivsente o gtupo
d€ fo@ ac iriúf¡I. Nd podó cdr¡r m
dcr le n¿dolG ñzna d6 Cam¡s¿bcird
dllmle s súd dú6 d:c¡dll,1s de d¡ladnE
(nBi6il to& ¿ sis), pso tqi feit 6 que
ú p.do evitu qüe todos @ñcádes. Os
c¿mpucGn6 foron fioib do añ¡ de
crealivid.dc, c gaM d. ñe¡ culb.4 p3a o €1.
ú Dicrc se @nt¡¡a 6 c.ñseñábs dc
Pe e ója g¡it¿s dc bus á Do qüe Dcuia D.
Xainq pm p¡ogEs, 610 F¿U¡ cncbd d€
¡d¡s nsi€is todo o úlumc dó ¡úo dunc
s f¡s dc sfu Fevi6 ás a.nú.ióN. ms
carcs. ne $ nos ¡compañabe m6d. só.
ms6 deles *peÉos ¡a tui4 e n6 .acos,
ode 6 quc dós rMbz ssir m ún dór,
p¿sa¡anos o¡¡a frcit¡ pd ir mi¡i rcq rc4
no¡ é nmtira nin rslidade viln¡¡], é cfu. ou
mcsm mn de' 4oedo ¡ Pe 6s lrns a@s6
dnmte 6 @rós dd brdc pm qüe 6@it¿$ a

En ñn, ir¡l¡ q¡o m dalid.de o gnpó
¡sií en 31úd-by. c car¡¿tuchei¡os dc ródal¡s
xcturds *sum a ieñer m flll1a todo o
áp¡endido m 6laió da Pobn. De
Cd¿puchcnd lr¡m o grupo de g¡ns do Val
de Lí'@ € nembrd sks tuo en dtrcM
hu&s de Ld¡ G¿liz Sria &sxa¡lc qü o
esmplo dós CarEplcüciós fc¿ mpalible
c cnGri6 6r dtrquitued€ irynsios pol¿
s@iel¡de dal rudial lo6dó posibl€ o
muÍt\1 d¡s 6peci6cidádss m d6 Alobaüd¡dcs

Cu¡¡. apetu pan tclos
Mares Vázqnez M{ev ,ls Tmlre

AMI do 2m6
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PERSONAXES DA NOSA COMARCA.

As te as de Atmea, no Concello de Láncara, dercn famosos petsoeiros,
fo¡ Ramón Piñeirc. Hoxe rcmontámonos séculos anús e falamos de :

PERO D'ARMEA. Poeta
¡ado a comezos do século XII. En canlo
ó seu lugar de procedencia baráilanse
dúas posibilidades: Que fose da
panoquia de A¡mea. no concello
lucense de Lácar4 ou da do mesmo
nome, no conc€llo coruñes de Coúos.
Tamén existen dúbidas en canto á súa
condición profesional. pois ainda que
consta que foi xograr, moitos dos seus
colegas refuense a el adxudicándolle o
título de don, que estaria ¡eservado a
peGoas de condición sociocultural máis
alta-

Desenvolreu a súa actividadc
poétrca no te.ceiro cuarlo do século
x]II, na súa maior pa¡te en Santiago de
Compostela. Consérvase del pouca
documentación biográfica, pero si se
sabe que participou na cnyada de 1249
gn tenas de Andalucía. Dise que era
solteiro e que o seu modo de rida era
bastant€ irregular; o costume que tiña de
coida¡ moito a súa imaxe extema tamén
foi obxecto de burlas, ata tal punto que
nos escamios o chegaron a relacionar
cou Femando Escallo, un famoso
pederasta do seu tempo.

De Ped¡o d' Armea consérvanse
dezaoito cantigas, trece delas
pertencetss ó xénero de amor, das cales
once son de relián:

Muylos ñe leen pregmtu\
Señor, que lhk diga eu quen
est'a dotu que querc ben

non lhis outo dizer per ren ,

senhor,que yos eu ryero ben .

- A r h .' lr E t\\) u'/-){Wjt"¿

--J¡11¿ ̂,1ñ {^1r. .qu úút t.tñw'natl/',q; 
e,lnft

¡h*lt [n ̂ ú da
ú.h1r,r.ú n{ti,,
Edk h,aú úh 6ieL
ñ¿rttu/"r'|&-

.//!Ál4 vttú 
"tutt¿4

i,'a.t4r&.n{¡
f¡;f!/,xñ,1'ú4
d l,tt) tu ., Nt,

*k*4,"*,h,-
tu*1 tuñ1L ,Í.'lt;rÁ
n ll ¡¿w&,ltu¡'t

Escribiu tamén catro cantigas de
amigo que rcsponden ós modelos
lpicos do xenero xa qu" n"lu, u
namorada fai participes dos seus
sentimentos á nai ou ás amigas.

- Anigo,mattdo-t ot m¡goÍalal,
cada que ús en l ouvenies sabor.
-Nosto SeñoL flemosa üia señor,
vos dé grado, que vó-lo pode dar,
de tod'este ben que mi.lizedes
e de .!üant'outlo ben mi Íazedes -

Nesla composición o poet¿
¡idiculiza cruelmente unba dama lea
compa¡i{ndoa ao seu traseiro.

Pablo Rivera López, 2' ESO



ESPECIAL LETRAS GALEGAS

AS TRES MARÍAS GALEGAS
(Pablo R¡veta LóPez, 2" ESO-A)

Hoübo tres mulleres co nome cle María que tiverofi unha s¡ngular importancia
na hisbr¡a de Galícia .
Fetcemt¡s unha semblanza destas tres curiasas e singulares LI'ARLAS:

MARIA CASTAÑA

Marla Castaña lbi u¡la heroín¿
do século XIV que encabezou unha
revolta contra a Igrexa no ano 1386,
concretarnente conna os abusiros
lributos que o bispo de Lugo. Fray
Ped¡o López Aguiár, cobraba.

Existen persoas que cren na
existencia desta mulle¡, pola contra
out¡as pensan que perleÍce ó mundo da
fantasia e da imaxi¡ación.

I  ra  ¡  ñ lh  má is  no \a  de  t re \  que
li!o Aubum Vc4. prolagoniru d!,
relato britrinico 'A. batalla dos pa-xaros"

O Pai Risco afi¡ma na súa obrd
_fspaiia Sagrdda'. airma: 'rIo ar4uibu
episcopal. no tomo lde pergaminor.
áchase un instrumento de
rccoñecemento e satisfación dado o 18
de tuño de lJ96 n¿ que \.,larí¿
Castaña. muller Lle Vanín Cego.
Gonzalo Ccgt e Afonsu I'ego confe\an
rer leitas moitat ¡aur¡a' d lg,px(t J,
Lugo e que motaron a Francisco
Fernández, mordomo do bispo"

An'epentidos do mal que lle
hxeran á Ig¡exa, donaro[ as súas

posesións do Couto de Creisa. en terras
de Lemos, e mil maravidies, baixo a
prome.a de non facer má,js dano á
Ig¡exa e p¡estar axuda ós recadadores
do bispo.

O Diccionario de sercs miticos
galegos recolle a Ma¡ía Castaña como
muller equivalente a Brancailor.

Hoxe en día na l ingua,\e popular
mantemos unha frase feita: "se¡ dos
tempos de Ma a Castaña" que podería
lbcer refe¡encia a esta hercína e que
signihca "ser moi a¡rtigo", fó¡mula
anterior ó cristianismo. que lar
referencia ós tempos míticos e antes do
pat¡ia¡cado.

En Lugo o nome de Ma¡ía
Caslaña segue sembrándose. la¡to é así
que existe unha asociación cul¡u¡al
denominada Maria Cattaña. que )eta 

"
cabo dive¡sas actuacións en pro da
cultura popula¡ galega.
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NL{RÍA BALTf,IR{

Maria Balleira foi unla muller
galega da ldade Vedia .n{aceu en
Betaruos. probablemente na localidade
de Armea. famén hai quen afirma que o
seu lugar de nacemento Pode ser a
Arúea do concello de Láocara, áinda
que esta hipótese non ten moita
reracidade. pois nun documento de
1257 aparecen outorgadas urüas lerras
de Amea aos mon-{es de Sobrado co
comprom¡so por pane da Balteira de

Juzer servi1o ao mostcirc f?lmenl¿
como fethiliatia e amiga. A cambio os
frades comp¡ometía¡se a ent¡egarlle
un¡a renda ütalicia na súa casa de
A¡mea e cando morler4 levarÍa¡ o seu
co¡po para se¡ soterrado en Sobmdo.

Alvarez Bláque,/ di sobre eeta muller'
a millor de todas as soldadeiras que
cant.lro en galego, a máis afoulatla, a
mais fermosa, pero c¡cttis tamén a mais
aldroxada.

Frecuentou as cortes de Femando II
e Alfonso X. Caracterizodse poa levar
unJra vida que se pode calificar dc
desordenada p¿¡r¿r o momento. Foi a
"soldadeira' (muller que estaba
adsc¡ita á corte) máis famosa da época
medieval. Tiña como oficio cantar e
bailar, por este traballo pagábadle unla
soldada e de aquÍ \én o nome cle
soldadei¡a.

Case tódolos datos que temos deld
chegaron a través das cantigas
medievais, así Ma¡ia Baleteira é a

protagonista de quince cantigas de
escamio esc¡itas por dez trobado¡es
distintos, ent¡e eles Ped¡o Amigo de
Sevilla e Ped¡o de Amb¡oa, os dous de

Belanzos, e me\mo de Alfonso X O
Sabio.

Polas cantigas descubrimos que
María pa¡ticipou ¡unha cruzada, úon se
sabe con cefieza se foi na de 1248, ou
na que iniciou Xaime I de Aragón en
1269, coñecemos detalles do trno de
vida que levaba. . Se facemos caso do
que se di nas cantigas, Ma¡ía rerlflia
tódolos vicios condenables do
momenlo: Xogaba o" dados.
aproveitiíbase da xente, mantiña
relación\ sexuais de todo tipo con
crcgos. escolare\. rograres.... burláronse
da súa beleza como p¡oban os ve¡sos de
Joan de Baveca:

Por Deus, amigos, grttfi torto ¡ome¡:
Ca porque dixe dunha |ella mal,
deostou-m ora Mdríq Balteíra

Tanta atención ó que dicía ou
facía María Balteira, fainos pensar que
se t¡atou dunha muller con peso na cofe
e n¿r sua epoca.

Va¡ias cantigas de escamio lan
¿lusión ás súas andanzas por tenas de
León. Castela e Aragón e incluso nas
teras dos musulmiíns.

O ceno é que unba muller que deu
tanto que falax , tivo que ter un¡a gra¡
imponarcia e un gran poder na súa
época



Chamábase Ma¡ia Maior
temández de Cáma¡a e Pia É coiecida
polo seu nome abreviado. Ma¡ia Pita e
loi quen personiñcou o valor heroico e
abriu unia párina gloriosa na hisloria
da cidade da Comña. No ano 1589, o
famoso ex corsario e máis tarde
almiraDte Drake coa armada inglesa
tentou invadir estas costas.

Non se sabe exachmenle o anc
do seu nacemento. pero fol
probablemenle enre 1562 e 1568 en
Sigras. Estivo casada catro veces e tivo
caro fi l los. dous deles seguiron a
ca¡¡ei¡a milita¡.

A escuadm inglesa chegou á
Coruña. e iniciou o seu ataque na
Pescadería. A superioridade das lorzas
aracanles era moi grande. e chegaroD a
ab¡ir wúa fenda na muralla pola que
tentaron pe¡retra¡ na Cidade Vella.

I D alférez irgles logrou subir
por esa fenda abe¡ta ata a parte máis
alta do mulo cunha bandeira na man,
animando á súa escuadra a seguilo.
María Pita tivo a fortuna de mata¡ a ese
abandei¡ado inglés, non se sabe se

Pablo Rívera López, 2' ESO-A

MARÍA PITA.

dunha lanzada ou cun arcabuz. fstc
leiro aleno¡r os defen)orcs, acobardando
ós atacaotes que emprenderon a
relirad4 deixando nurerosos monos.
Maria Pita. unia vez que o in\asor se
retirara, dedicouse a recolle-lo'
cadáveres e a au-xiliar ós feddos.

Despois da mone do seu cu¿lrlo
home solicitou aruda ó rei felipe l l.
Foille concedida u ra boa pensión e
permiso de expotación de mulas de
tspana a Ponugal e ficou liberada da
obriga de alo\ar á uopa na súa casa
Mo¡¡eu no ano 1643.
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O MARISCAL NA LEN-DA

Pedro Pardo de Cela era un dos
señores feudais máis poderosos de
Calicia. polo que hosti lrzaba
continuamente ó bispado de
Mondoñedo. reciño :eu. en cuxos
tilulares ti\o sempre uns encamizados
inimigos. Cara a 1467 püxose á fionte
dos irmandiños e guiando os
campesiños galegos dedrcouse a
aremeter conta as teras e os castelos
dos seus adversarios.

Oulros din que tomoLr partldo pola
Beltfanexa, casada co rei de Portugal,
aínda que hai outros auto¡es que o
colocan como aspirante a ulllla
hipotética coroa de Calicra. separada
dos Reis Católicos. e polo que esles
inducidos polo bispo de Mondoñedo
enriaron a Calicia a Acuña e a
Chinchil la. cun corpo de rropas
fra¡cesas ó mando do aventweiro
Muda¡ra.

O mariscal resistiuse a elas por
algú¡s anos, ata que, por fin, se viu
reducido na frouxeira- que foi
entegada polos seus criados, mais ó
non encontTarse nela o seu señor, a
traizón seguiuno ata O Castro de OuIo,
que pefelcia ó seu par€nte Pedo de
Viranda- onde. sorprendldo por
Muda¡ra- loi ferto pnsroneiro. \unto co
seu fillo e Ped¡o de Mi¡and¿

T¡asladados a Mondoñedo, foron
xuigados e condenados á mone. A
mulle¡ do mariscal, Isabel de Castro,
marchou rebentando cabalos a
ent¡evistarse coa súa curmá a laíña
[:abel. de quen obtiro o induho para os
tres encarcerados. Mais, decatado o
bispo da" restions da muller de
mariscal. mandou lres coengoc
disÍiazados para que lle saísen ó paso e
a entretivesen ata que as campás da
cat€üal tocasen á morte.

Mudas testemuñas desta historia
e lenda a vez son os longos e pesados
elos desa cadea, chamada a Ma¡iscala,
que se garda no Museo de Lugo e quc
se di que foi a que lir o preso a Pardo de
Cela: a vella ponte onde enrretiveron a
Tsabel de Castro, denominada dendr.
enlon a ponte do Pasatempo: e as
significativas palabrw Credo, Credo,
Credo, qr:e saíron dos labios do
manscal cando a sua cabeza conada
caeu ¡ebotando na porta da catedral de
Mondoñedo, baixo os acordes do credo
gótrco.

Sandra García leije¡ro, 2" ESO A
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AS NOSAS VIAXE¡ CULTT'RAIS

Visita a unha expchlin de FRIDA KAHLO

O 17 de xane¡rc fDernos unha v¡axe a Sant¡ago que nos encheo de
Ied¡cia e na que v¡v¡mos unha expeienc¡a inesquec¡ble. ¡iamos a Sant¡ago!

Cando amenceu aquel dazasere
de xaneiro- nós xa estabamos espenas
esperando con ansiedade que o sol
alumease o novo día.

Mortas de cu¡iosidade
atisbamos polas fiesfas das nosas
habitacjóns que o dia amencera pesado
e chu\ioso. Aquela mañá ia a ser mor
esp€cial. Iamos a face¡ unha viaxe
inesquecible.

Saimos do noso cenro Ramól
P¡ñeiro sobre as dez da mañá e unha
hora e media máis larde. que se nos
pasou nun plis plás. xa estabamos ás
pod¿s da exposición da famosa artista
mexicana Frid¿ Kahlo.

Como eramos calro cursos,
dividíron¡os en dous grupos. Unla
monitora invitounos a pasar a unha
especie de antecámara. na que habia
u¡ia cama xigante cun espello ¡a pa¡te
superior, máis ta¡de explicadannos que
era para que ela puidese pintar con miiis
detalle os seus cadros.

Tamén vimos unha Satta
Campaña de cores moi vivas. Era un
altar que os mexicanos lles adican ós
seus difuntos. para expresar que os seus
finados resucitarian para disfrutar das
cousas que de vivos lles gustaban (no
caso de Frida- a tequlla e o tabaco
xunto cos mellores manxares tipicos.

Comenzou a pintar ós dezaoitr.
anos. logo de ter u¡ accidente cando c
autobús no que via,xaba chocou conta
un tranvía. Incluso no hospital déraüa
por mona. mais ela, contra todo
pronostrco, r€cuperouse

Dwanle a súa esnncia no
hospital. seu pai regaloulle unhas
acuarel¿¡s coas que ela prnuba sobre a

súa . Nun principio ela, como hobby,
imitaba pintufas e técnicas de debrxo
dos seus pintofes faroritos. como
imitación a Gioaonda , pintou ut retato
du¡ha amiga e conveciña súa, chamada
Alicia Gala¡t, nome que a pintora
empregou para nomear o cadro.

Cando comenza a encauzaf o seu
propio estilo, expresa o s€u sentimg¡tos
a tavés da pintura.

O primeiro cadrc co¡ estilo
prop¡o chámase o Autobús. Representa
a unha mu,ler Indrxena descalza , Lrtj
meniño mirando a Íavés do cr¡stal
unha muller que vai ó mercado, un
home cunha chave inglesa. out¡o homs
con moedas e unia rapaza moi ben



14 ^,rb LEwIL 6€P3€llL lElg c LF¡tas

vestida. A autora intelta explicarDos
q\te Wa ela a rekfe de distintas clases
sociaís está a rhesma altuta.

Máis tarde pifÍa rcttuto de
Luther Burbank, que representa a un
horticulto¡ e cie4tífico impo¡tante, nel
trata de explicarnos qr¡e a üda e a morte
son aliadas; o sei humano obtén o
sustento da telr4 maís o seu cadáver
servirá de alimento a esta.

Un a¡o máis tarde, sÍ 1932,
piqta Hospital Henry ¡'o,'1 . Neste aadro
expresa a súa tristua: sufrira u¡I abo¡to
e tivera problemas familiares.

O seguinte Qad¡o leva por tíh¡lo
Unos cuantos piquetitos, baseado nun
feito real: üúla muller mexica¡a fo¡a
asasinada polo seu amanlg e cando este
é levado perante o \uil, exclarna:" Mdis
se só lle din uns cantos p¡quefitos"

Uns dez a¡os máis tafde, a
autora fixose un autor¡etrato tihrlado
Arrfolretralo co moniño. Neste c¿dfo
apa¡ece cu¡has cintas douadas ó redoi
do corpo as cales nos conducen a tres
seres rmpo.tantes e típicos para F¡ida:
un can dunha raza meKica¡a, ó cal
cahmaba Xólotl, un moniño e máis o
ídolo prccolombino ou deus azteca. Isto
impresionounos, pero o máis ahanativo
foi o cadro no que ela se
autorepresentaba coa columna rota e
chea de clavos dispostos por todo o
corpo. O cravo máis representativo
daquela ima,xe estaba sítuado sobre o
seu peito esquerdo, sobrs o seu co¡azón
que aquel tqrible accidente ta.nto lle
üagoou.

Isto é un sinxelo resume da
üsita que realizamos á exposición da
éleb¡e mexica¡a FRIDA KAHLO.

Sen dúbida tloi unha experiencia
marabillosa.

Sondru López López, I' ESO B
Tamtra Salgado López, 1. ESO B
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\IAXAMOS ATA ¡'fAVENTO

Os alumnos e qlrt úw ú terceiro ciclo de Educación pr¡maria fomos atd o
Palque Eól¡co de Sotaveü4 en Xe¡nade, para comprobar que o que eítudumos na
clase de Coñeceme fo do Medio sobrc as energías rciovables-era ceito.

Ó chega¡, tres monitores saí¡on a
recibirnos i 

' 
logo pur;;t 

-'- 
;

presentamos mutuamenta (momento
que recolle a fotografia), explicríronaos
en que la consisti¡ a visita.

Primei¡a visita, sala de
ordenadores. Alí comp¡obaban o
funcionamento de tódolos aparellos do
pa¡que.

Segunda visit4 obradoiro de
enerxía. All atopábase o primeiro motor
que se utilizou pam mover as pás dos
aercgenaradores do ano 1984.

Visitamos logo unha sala
inf,ormatiz¿da onde había un teleyiso¡ e
ordenador. . . , alí déronnos u¡s consellos
prácticos pa.a afoma¡ enetxía na nosa
vida coliá. Comprobamos que tódolos
aparcllos conectados nun¡a regreta e
apagando esta ca¡do non os utilicemos
supón un afo¡¡o de eneDda
considerabfe. 'A enerxía máis eJqciente
é a que non consl,mimos".

Pasamos ó talte¡ do
manualidades onde, con bolsas de
plástico, fixemos cometas que Jogo lóra
comprobamos como voabaa.
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Saimos fora. Visitamos unha
placa solar. Con ela quentaban a auga
de todo o edifiaio.

De seguido fomos ata os
a€roxenefadores. O prirneiro que nm
chamou a atencjón foi que en todos eles
había deburos alusivos ó Quixote.
ErplicáLromos que como o ano pasado
foi o ano do IV centen¿rio d¿
publicación do Quixol'e, ocumraselles ¿
idea de relaciona¡ os muiños de venlo
da obra cos aerogeneradores e que estes
losen un lugar perfecto para narrar a
relación que ten o Quixote ao vento.

O seguinte paso foi entrar lrun
dos aerogenemdores. o máis grande
Media 65 metros de altura e cada pii
medía trinta metros e pesaba seis
toneladas ¿Irnaxinádelo? Entlamos
¿canto nos gustiaría subir ó cume? iNon
podía ser!, eramos nenos.. - .Oscilaba co
vento e o ruído era atronado¡.
Aqui acabou a vjsita. O resultado foi
erciroso. porque esumos convencidos
de que a enerxia eólica ten futuro e
encima NON CONTAMINA.

Alumnsdo do 3" ciclo de EP
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VIAXD A ANDORRA

A viaxe a A¡dc¡¡ foi rmha
saída chea de emoción, ledici4
preocupacións, choques cos esquís...

Saímos un sábado , xa enfada a
noite, lide¡ados por Óscar , o profesor
de xifi¡asi4 e Sonia a prcfesora de
Plástica. Chegamos a Ando¡ra o
domingo, ca[do o sol saía de entre os
cünes dunhas montañas t¿¡ altas e
ateigadas de neve que pa¡ecía formar
pafie do ceo. O p¡imeho día tomamos
contacto con aquela cidade , pouco
maior que Saria. Todos os
excursionistas decidiro¡, este mesmo
dí4 realizar as súas p meLas coúpms .

O día da chagada, ta¡nén fomos
aluga¡ o material para esquia¡ e
finaLmente fomos ó hotel Vien4 onde
nos hospedamos.

Du¡ante toda a semam, fomos
esquiar polas montañas, cando o ñío se
che metía polos ósos. Saiamos as pistas
nun teleférico no que moita xente non
confiaba. Ó chega¡ ás pistas poñíamos
os esquis e iala! A esquia¡. Si, os
prirneiros días andabamos más pola
neve que erguidos, pero despois e
gmzas os profeso¡es que nos ensina¡on
a esquia¡, log€mos suxeitamos cos
esquis de pé Ía neve e ata conseguimos
subil ás pistas negras, as máis diffciles
de toda a estación. Pero pam subi¡ a
estas pist¿s había que ir aw telesilla rb
que máis de un caeu de cú, Todos
disfrutamos descendendo aquelas costas
cheas de Íeve, nas que a xente se che
cn¡zaba e te ti¡aba ó chan sen ningún
motlvo.

Todos logramos descender aquelas
ladekas empinadas cheas de neve, xeo,
pero con más du¡ha caída.

Durante toda a emocionante semana,
xantamos nas pistas, otrde a comida nos
gustou a case todos. Ó voltar das pistas,
sobre as cinco podíamos i¡ de comp¡as
po¡ Andorra, e tamén ce¡1os días
Éalizamos algunha actividade
programada polo noso guía Fabíani
como ir de discotec4 a patinar sob¡e
xeo, a Caldea (un balneario). E cando
xa chegabar ás 8,30 todos tiñamos que
encontamos,no hotel pa¡a i¡ a cear ó
restaur¿ate. O acaba¡ de c€a¡, tiñamos
tempo lib.e ata as doce da noite, ho¡a¡io
que case todos qnnp¡iamos.

En fin, foi uúha excusión
inesquencible para todos, que tros
gustaría repetir pa¡a o allo póximo,
pero du¡anle un pedodo de tempo máis
longo, i xa me entendes pa¡a que!.

Pablo Rirela López, 2"E.S.O-A
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EUR(LS'O(X"A2006

Por primeiro vez alumkos deste centlo particíparoh hünha edicíón do concurso
"Euto-scola", oryanizado pola ofcina en España do Pa amento europeo e a
representación en España da Comisión europea. Nesta ocasión o título do concurso erq
a Unión solidnria e tratqbsse de accedel e paüicipql a lravés de internet. O xogo
cons¡stía n4 rcsolución dunha seríe de probas de coñecementos e de habílídade
referentes ó tema da Unión Eütopea no mundo: a política exte or e d a\uda ó
desehrolvemento.

Paxa fomentaJa pa¡ticipación os
organizadores estipularon un premio
que consistia nunha üaxe a Esnasburgo
{ un premio por comuoidade autóooma)
para trinta alurrmos acompañados de
tres profeso¡es para participar no
programa Euro-scola do Parlament¡
Eüopeo. das aoividades ali propostas
e visitar esta i¡stitución, Ademais había
premios outorgados pola Xunta dc
Galicia para os finalistas da nosa
comunidade: unha üaxe de dous días a
Santiago de Compostel4 lotes de lib¡os
e ceslas de comercio xusto. Todo r,
anterior fomentou u¡ha alta motivación
e así en Galicia houbo sesenta e hes
centrcs participantes, sendo mil
vinlecinco os de toda España e vinreúés
os do resto da Unión Europea.

O noso equipo constaba de dez
alumnos volunta¡ios que conu¡ban co
apoio dalgúns compañeiros do cent¡o e
a supervisión e coordinación dr,
profesorado do Departamento de
Ciencias Sociais. En principio pensouse
unicamente na participación de alu¡rnos
de 4" da ESO pero, dado o g¡ande
interese que suscilou entre outros
rapaces de distintos cursos, finalmente
decidiuse que o equipo quedase
formado por alum¡os de disri¡tos
cursos, todos eles maiores de trece anos.

As probas das que constaba o
concurso dividía¡se en dúas lases. Na
primeira delas había tres rulas e en cada
unha destas tiñamos +re superar dous
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lipos de probas: idiviieis e
colecrivas: as individua¡s crr xogos de
ordenador moi Ji\etidos qrE úveron
moi enLrelidos a ¡odos aqr¡eles qlE fo¡on
panic¡pari pola sua parte as probas
coleclir as consistia¡ en pregu¡t¿s
breves, sopas de letras, adiviña¡ un¡a
imaxe, completar frases..., todo elo
relerido a unha serie de paises do
Terceiro Mundo no que se es!á a
producir a colaboración da Unión
Europea; patu a súa solución
conlábamos coa aruda dunha se¡ie d.
direccións de intemel e de lodo o
material que quixéramos empregar. En
principio pode parecer que csra5 probac
colectiras foron abu¡ridas uu un "rollo'
pero na real¡dade lograron entusiasmar
ós pafl icipantes que se manLiñan
enganchados ó xogo para ir acadando os
obxectivos e gañando puntuación. Xa na
segunda fase había u¡ha proba final na
que se facían cuestións rclativas a
Unión Europea, os seus organismos e a
súa a-\uda ó descnrolremenlo dos
paise\ do mundo subdesenrolüdo: éstas
erun cuestió¡N moi concaetas e dunhii
maior dif icultade. xa que contaba o
tempo e había que contestar coa maiol
ra¡idez posible. pero era unha fase
moito menos duradeira ta primeira
durou se¡s semanas e ésra lan só lres
dÍas). p6¡o que tampouco resullou
agobia¡te.

Finalmente queremos salientar o
gratificante que rcsultou esta
experiencia e animar dende estas
páxinas a continüar €n vindei¡as
edicións do concurso. Non debemos
esquencer que e¡a a nosa pdmeira
erperiencia deste l ipo e que acadamos
un mcritorio decimonoreno posto na
clasificación entre os centos de toda
Galicia, o cal é dobleme¡te meritorio se
temos en con¡a as carac(erislicas dun
CPI, o núme¡o de alunnos con que
conlamos. os medios, horari.r
disponible, etc. En definitivq trátase
du¡ha moi divertida maneira de
aprender algo.ubrc o roso nu¡do. Je
relacionamos e de comparti. o tempo
cos no\os comparle¡ros. Por lodo o aDo
llue !en e\peramos contjnu¿lr
participando: lemos posibilidades de
mellorar a clasiñcación deste ano, e o
que temos, sen dúbida, é moitas
posibilidades de pasalo ben.

(Dpto de Ciencias Socíais)
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IALAMOS DA NOSA HISTORTA

Unha viaxe imLrinqria a Saft Andrés de Teitido

E¡a mérco¡es , sete de xaneiro , e agardabanos unha boa noticia . Es€ dia , no tempo
de lecer ente o frío e os nervios nin sequeta poidemos
xogar . Da1í a uns cinco minutos chega Conchita , a nosa
profesora de Relixión e ó ver¡ros ta¡ rnquedos preguntanos o
motivo i

- ¿ E que vos pasa ? ¿ Por que estades tan inquedos?
Ó que nos respondemos, coa boca case coll\elada polo frío
:

- E que o noso titor , Don xaime , tennos unha boa
noticia , pero non sabemos de que se hata . ¿ sabes tr
algo, profesora?

- Eu non vos debería dici¡ nada pero algo oin de que
iades 1er unha excu¡sión .

A profesora xa marchou , e nós, con esa noticia, aínda quedaramos mais inquedos
.Toca o timbre e tocaba iaglés e logo galego . Non se nos daban pasado o tempo , foi
como se os reloxos se parasen na nosa contra pensábamos todos moi intrigados .E
por fin chegou a clase de gal€go . Don Xaime entra pola porta € todos comezamos
a preguntar :

- ¿ Que ¿? , ¿ Que ¿? , díganolo, por Deus .
- Se non calades, non volo digo

Pasada a clase, Don Xaime afirmou:
- O vindei¡o me¡cores iremos de excwsió¡ a San A¡d¡és deTeixido
Todos estabamos moi contentos por ir de excursión , pero o que non sabiamos era a
...¿A qué iamos?
Moi longa se nos fixo a semana, ata que por fin cbegou o martes , só faltaba un día

estabamos cos nervios a flor de pel . O acabar clase fómonos todos pa¡a a casa,a
prepararmos as mochilas , nosas nais meté¡on¡os os
bocadillos de nocilla e unha botella de auga e pola contra
nosos pais os mp3 e as cámaras de fotos . Deitamonos
nerviosos,ninguén con sono, sd coa ansiedade de que
pasara a noite .No amercer seguinte estabamos
desexando chegar. Collemos a mochila e ma¡chamos
rumbo ó colexio, ó chegaren todos estabamos espe¡ando
a que chegara o autobús para ir a Coruña, a San And.és
de Teixido . Unha vez no autobús ¡imos , xogamos e
sobre todo pensamos no ben que o íamos pasar. Por fin
cegamos. Era un sitio impresionant€.Un santuario ,
postos paIa mercar roscas , pasiels , roscos e aousas
lipica5 - lamen habia un poslo para \ender camisetas .
recordos de San Andrés de Teixido... Nu¡ha esquina
había un seño¡ moi vello qu€ o d¿ban por tolo . El benaba
-Nenos , nenos i¡ vinde aqüí ll

- . :

Nó: por curiosidade. achegamonos e nese momenlo dixo :



Nós, mirando a Don t(t, qlE nese momento moveu a cabeza como dicindo que o
escoifásemos e el rá'ñár |Ed€gou entón o señor düo :

- Ca¡do noso Sfradaba polo mundo xunto con San pedrc , chegou unha vez a
Teixido , e íao & ccos e tan ardidos de sede , sin f,oderen atopa¡ auga
ningua para b€b€r, $E noso Señor pediu axuda d ceo , e o ceo ma¡doulle unha
mazd , e o ia*il¡ en d¡as fnm comela , no medio da mazá , atopou a San Andres
que se laiou de qu€ d seu santuario ian moi poucas persous , embo-.er santo
milagreiro, en canto a Santiago eran milleiros os que asistian . Naquel lugar,
C.isto , despois de facer su¡xir u¡ha fonte, {ixolle a promesa de que ningucn
habería de entrar no ceo sen visitar antes o santuario :

Quédate aqu| santo Andr*
Que de yivos ou de mortos
Todos te úrán a |ef .

Logo marahamos dar u¡ha volta e atopámonos cun cura que aos dúo:
- Non lle fagades caso ese vello lolo . Eu contareir osi verdadeira lenda.
- "Uns mozos que va¡ d€ romaria a San A¡drés de TeiKido. No camiño atoDan

u¡]ra caveira .Un deles dalle unha patada e os outros animados polo exemplo ,
axudan, levd'ndoa dest€ xeito ata preto do santua¡io.
Cando estaban chegando ,un deles propón deixala ; pero ouho contesta :
Xa que queda pouco camiño, lev¿mola ata alá. e ainda podemos convidala a
comer conosco ".Chegan a Santo Andrés ; e ali acaveim vólvese por compreto
en cabeza hultlana e dilles ós mozos : "Moitas gracias , amigos meus ,pois coa
rosa axuda purden chegar ata aqui e lacela romaria que non fixen en vida ,.

Sabendo estas dúas lendas todos quedamos abraiados , chegaba a hora de
xantar. Fomos xunla ó noso titor para coller os bocadillos e come¡ a sombra
du¡üa caúalleira . Cando rematamos, fomos a u¡s postos para mercar algo . A
meu pai merqueille u¡ha figuriña de porcela¡a, a miña nai unhas ¡oscas.a miña
avoa unha bola de pan centeo e a miña irmá unha camiseta que Donia . San
A¡drés de Teiido , quen non vai de Eorto vai de r ivo',.

Aquí remata a nosa visita, despois de ter aprendido tan marabillosas hisonas
sobre San A¡drés de Teixido.

- ¿Queredes qrrlxfr a lenda de San And¡és de Teixido?

yirginía Vózquez Méndez e Vanesa Valcárcel García
(1. ESO-B)
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COUSAS DO NOSOAGRO

As vacas: razas autóctonüs
(Alunnado de 1o ESo.B)

Galic¡a polas súas caftrcterístíc.ts clímatolóaicas sempre foi un país gandeiro.
En épocas non moi lorLtans, antes de que o campo se riecanizase, a vaca, ademak de
ddr le¡te, eru anittal de tto, xtmguida ó carro, facía as labores que hoxe fan os
tra(lores e ouffas náqu!nas,

Unha meirande parte da gandetía galega adícase horc en día a producción de
leite, cok razas de vacas de impoftación: polo que unha grcn pafie das razas
a tóctonas están a desapdrecel, ou en peligrc de eÍtinción.

Nós c¡tamos aquí, na nosa rcrista, rañas desas razat de tacas que outrora
moraban polos campos de Galic¡a

Raza rubia ealeqa:

Pode dicirse que é a raza vacuna
aulóclona máis numerosa. Fai anos
extendíase polas catIo quintas partes de
Galicia.

A descripción que lai o catálogo
de razat autóctonas españolas de 198.
di: "cabeza alongada nas femias e cu¡tra
nos machos, fonte plana, cara longa e
mo¡ro ancho. Comos de tonalidade
rosad  ti¡ando a brancos na base
Rgxeitaranse os que sexan totalrnente
negros ou pizarrosos: ollos de mirada
tranquila e orellas voluminosas."

A súa cor é Íir¡damentalmentr
loura . que pode ir dende as tonalidades
ama¡ela a vermella. A cot debe ser
uniforme. So se admrten algunhas
variacións nas ext¡emidades e na cola
morro e alredor dos ollos.

En ca¡to a sua producción. at¡
os anos sesenta loi considerada de
aptitude triple: traballo, leite e cart€.

A proüncia de Lugo foi a raíña
da ruza, trbía gale$a.
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Raza caldelá:

O nome desta ra, que hoxe
está en fance de desapa¡dóo, vén de
Castro Caklelas .

A súa o¡ixe e antiquGim4 non
ten nada €n común coa raza rubia
galega. Esta raza estivo extendida polos
municipios ou¡ensiáns de A Teüeira,
Montedenamo, Ma¡zaneda, Parada de
sil.

Era unha ¡aza que se adaptaba
moi ben ó medio montañoso. Prcsentan
f¡onte ampla, cabeza proporcionada,
cara alongad4 moro de co¡ ?iza¡¡osa,
rodeada por unia orla branca;
comamenta de mediana lonxitude,
orellas horizontais e de tamaño medio;
as extremidades finas, adpatadas á
montaña. Tamén telen tonalidades moi
cmras € hcluso manchas b¡ancas na
base da ubre.

Esta raza estaba destinada á
producción de came e ó traballo.

Raza limiá:

Esta nza é propia da coma¡ca
ourensa da Limia. Quizais sexa un cruce
das razas caldelá e rubia galega. Son
considerudas as xiga¡tes da especie
bolina. polo seu gra¡ tamaño. A súa
cor e xeralmente castaño con escufece-
mentos periféricos. Os comos en
gancho alto coas puntas voltas para
fóra.

As vacas de raza limiá apenas se
utilizaron para a producción de leite. As
súas c¡ías son de gran tamaño e peso,
pero de lento crecemento.

Daban excelente ¡esullado como
animais de traballo. A súa came é
excelente.
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Razas Yerinesa e vianesa:

Eslas razas soo tamén orixi¡arias
da prorincia de Ou¡ense. e decir. das
coma¡cas de Verítr e Viana do Bolo.

Son prácticamente dúas
va¡iantes dun só gupo étn¡co. cor,
poucas diferencias. A súa cor é casta¡lo
craro, ubre rosada; a cabeza máis ben
timndo a pequena, a comameDta
bastante aberla, voluminosas pezuñas,
grandes duras e negras. Esla raTa estaba
destinada sobre todo á came.

Raza c¡chena:

Esta é unha raza prácticamente
en extinción, dunha beleza silgular: de
cor castaño crarc e unha comamenta de
enorme tama.ño.

A femia non entra en celo ata
que cumprc catro anos, catrdo acada un
peso vivo dus 200 quilos. A súa área de
expansión foi no monLe S&\o. en
Ent mo, preto da fronteiÉ portuguesa.

A came desta raza de vacas, m
perigo de extinción. está sendo moi
apreciada; tanto é así que u¡ha
camicería de Madrid vende esta came
con moita acept¿ción e a lm bo p¡ecio.
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Un mellor aporveitamento dos xurros

Nas explotacións gandeiras galegas ptodúces unha gran cantídade de xwtos'
(lnha coftectat xestión dos mesmosfaríaos máis tendibles e menos contamínantes

A correcta xestión do xudo que
se produce nas explotacións gandeiras
de Galicia permitiria empregalo como
aboDo sustitutivo dos fe¡tilizantes
minerais que se empregan Para
favo¡ecet o c¡ecemento dos cultivos
agrarios, segundo explicou o e¡L{eñei¡o
agrónomo e investigado¡ do Cento de
Investigacións agrarias de Mabegondo
Júan Castrc lnsua.

Este investigador salieÍtou as
propredades ambientais Oo P*n .
afinnou que unh¿ conecl¡ \estión c
manc\o do r.rno PemitirÍa a'
erplotacións agroglndeiras qLle leñan
unha abondante carga agrogandeira
anritad¿. Caslro TnstLa \ e Precl-o
mellora- o manc\o do xurro para er itar
posibles problemas de contaminación

''O código de boas Práclicas
aconsella dei{ü dez metros do. cauce'
de auga e a directiva europea de nitratos
que evalua a calidade da' augas obriga a
declarar zonas lr¡lner¿bles aquelas nas
qre se re\i5tra un-ha ele\ xda
concentrdción de nilralos nas augas
explicou Castro l¡sua.

O purín producido en Galicia
ccda ano polo grndo racún de carne de
leite e porcino que estabulado en
e\plotacións ¡nrensi! as pódese \alorar.
en función do prezo qu< leran na
actualidade outros fertilizantes
sintéticos, er tomo a 127 millóns de
eu¡os, dos que un 44o¿ corresponde ao
valo¡ do nit¡óxeno, segundo di o
i¡vestigador Juan Castro Insua.

A maior palte do xtmo producido
en Galicip corresponde ás granxas de

vacún de leite. De t'eito, o valo¡
económico da producción destes
residuos orgánicos é srLpedor ó da
producción final do gando Porcino
criado ne\¡a comunidade ou lamén á
producción do sector forestal na
provincia da Coruña.

Respecto do aprcveitamento clo
\l[fo como abono, e tendo en conla a\
necesidades medias de abonado medio
por hectárec de <uperllcic agrxri" e
forestal ¡le Galici4 o xu¡ro xerado na
comunidade cubrirta as necesidcdes de
abonado de 234000 hectrá¡eas de
superficie, segundo as estimacións
Levadas a cabo polo enxeñeiro
agrónomo do Centro de lnvestigacións
A$adas de Mabegondo.

(l¿guJscoh t ldsa F.rn¿n¡le, 2'ESO 4)
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OS CASEIROS

O caseiro é unha pe¡soa que
administra ou traballa as terras dout¡os.
b un]¡a das modalidades rradicionais dr
explotación de te.ra en Galicia.

Eladio Rodríguez defi¡iu o
caseiro como ur\ ,olono ou rendetfu
que levt en arrenJamento un cas¿rio ct,,
luBar at dsdrado para cultiralo.
coidalo e pagar por el pafe das
coileitas, confolme ó que conviñem co
propietario. ra fose a medras, a sabidc,
a ¡e¡qo, etc.

O contato que regula as
relacións entre o propietario e o
posuidor e o anendamento ou. o que é o
mesmo en tecnicismo xufídico romano
a iocacion. O termo de caseifo
impúxose fronte ó de colono. Inqull ino
parceiro ou arrendatario pola súa maior
idoniedade.

Habia caseiro rico, de casa
s€ñorial ou de pazo, e caseiro pobre,
con casa só suficiente para a
subs¡srencia. Xeralmente, o caseiro
diriía ulha explotación gande e tiña a
cons¡deracion de igrial co pequeno
propietario: nin económica nin
socralmente o casei¡o se fixo obxecto de
ninguÍ üpo de drscriminación polo
mero leito de selo. con respecto do
lab¡ador cor¡ente.

O casero non lle pagaba ó
propietario unia renda fira en metálrco
senón unha renda \ariable en especie
segundo o que o casar producise. O
propietario non se l imitaba a cobral¿
rend4 desentendendose lotalmente du
resto, senón qus pafiicipaba no gando_
nos útiles de lab¡anza,etc. Adoitaba
vivir no propio casal, na casa principal.
ou ben resenaba uts currlos na únic¿
aasa.

Esta práctica xa se coñece no
século X\¡I. Na idade media o arrendo
máis xeneralizado em o foro, que
incluia cláusulas de vasalaxe. Na idade

modema seguiu primando o loro. pero
transformouse progresi\amcnle nun
contrato meramente econonxco e
perdeu perd€u paulatnamente tódalas
cargas señor¡ais O foro era un
arrendamento a moi longo prazo 1"/res
,idas de trcs señorcs rcís"). Desta.
maneim o foro tunca ocasionaba
casei¡os, senón propietarios

Unha variedade de caseiros e¡an
as chamadas vacas de cabana, qtrc
consistia que uD propietario ou señor
con poder económico lle me¡case as
vacas a un labrego e logo as ganancias
desas vacas (cdas etc..) eran a medias.

En Calicia rena de pequenos
prople¡anos, os caserros nunaa
abundaron. O seu auxe produciuse xa na
idade contempor¡inea, cando, nun m¿¡¡co
econom¡co baseado na agncultura
triunfou a propiedade sobre a posesión
e, en consecuencia , a parceda € o
a¡rendam€nto a curto p¡azo. A imaxe
máis 1ípica do cas€iro e'unha familia
numerosa ra¡shumando dun lugar a
outuo, o que deü lügaf ó refiárt.' caseiro
dun qna, crisdo dan nes"

Ata os a¡os 70 do seculo pasado
a poboac¡on acli\a agraria non bairou
polo que cabe pensar que os casei¡os se
vi¡on favo¡ecidos polas correntes
migratorias. xa que eles substitutan , dc
maneira selectiva. ós que 5e ian. A
parur da década dos 70. coa expansion
económica , a a-¡uda dos emigtantes
fixo que o casei¡o tend€se
p¡actlcamente a desapa¡ecer.

Na actualidade o 98,80o das
explotacions con leÍas en Calicia e
propiedade de quen as traballa, o 0,4oo
esta en re\ime de a¡rendamento orr
parcena e o 0.8oo baixo outro:,
réxlmes,entre os que estada¡t os últimos
case¡ros.

Pabto Riyeru, 2" ESO A
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.{RBORES EMBLEMATICAS EN GALICIA.

A &bore máis antiga de Galicia é un carballo dtms 2000 anos . situado na antrge
calzada romana que unía Lugo coa cidade po¡tuguesa de Braga.

E a pdmeira, en idade , das 250 iírbores consideradas monumentos do noso
patrimooio natulal. Esta e as out¡as 249 restantes necesitan , ur(entemente . unha
piotección eficaz.

Algunhas árbores desa relación son:
-O ciprés de Samos , que xa pasa dos 1000 anos-
-Un metrosideros ,ou ¿trbote dds brurds, que chegou á Coruña . dende Nova Celandia .
hai máis de 400 a¡os.
-Un eucalipto chamado o lvó, en Viveiro, que mide miíis de 85 metros
-Un teixo . do teixido de Casaio . de 21 metros.

Nós temos a obriga de ¡espectar todas as árbores, sexan ou ron cenlenaías. Xa
dicía Castelao ." l/ale máis un pais con árbores que un país colt ouro os bancos.

Vistas do ciprés de Samos

í¡.tis Elot¡ Fenández Doncel. l" de ESO
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Armento da ¡em¡eratura d¡
Tena debido o uso de
conbustibles fósiles e a outros
Drocesos indus¡riais oue leva¡
a u¡ha acur¡ulación de gases
i¡vernadoiro {dióxido de
carbono. metano. óxido ni¡roso
e clorofluorocarbonos) na
aünósfera. Dende 1896 sábese
que o dióxido de carbono
axuda a impedjr que os ¡¡ios
inliave]mellos escape¡ o
esp¡cio, o qüe fai qúe se
manlen¡ a u¡ha temperatufá
relativamente cálida no noso
pLaneta (efecto inremadouo).
Sen e¡nbargo, o incremen¡o
dos niveis do dióxido de
carbono poden provocar un aumento da 1emleratum global. o que podria orixinar importantes cambios cllnráli(os
con s¡aves imDlicacións Dara a Droductividade a!]i.o,
En Xaneiro de 2001 a Conisión lntergubemamental da ONU sobre o cambio climático presentou un infon¡e no

oue se Donia de manel¡sto oue a temDeratura media da Tera aumentara 0.6 erados no século XX. A se mer¡o
este infonne preve€ que a tempe.a¡ura media do planeta sub irá en¡¡e I ,.1 e 5,8"C eúe I 990 e 2 I 00. [sÉ aurento
Drovocará canbios no nivel do mar- disninución da cube4a de xeo e neve e aumento da temDeratura media dos

O Ánico está auen¡ándose náis deDrisa oue a maior Darte do Dlaneta. Os seus xeos están fundÍndose. tanto os
que están na Tena como no mar. O veúido de auga dulce nos océanos podria alterar o curso das corre¡tes. .Lue
desemDeien un ¡anei de lital imÉortancia no clima. A auca de fusión dos elaciares es¡án a con¡rjbui¡ no ascenso

desprazarse. Algunhas rcxió¡s podrian sutif sequias severas
e ftecuentes. Tomal¿s rnedidas pa¡a limirar as emisións de
gases do efecto invemadoiro podría reducir a Cravedade de

O cambio climático ame¡aza con inc¡ementar o número de
victimas da fame no nundo debido a redücción da suDerflcie
cuhiv¡ble nos países en desenvoh€mento.
As perdas de producclón agricola poios efec¡os do cambio
c iJIa. ico oodel i ¡crene|t¡r  er 

-orra d'an;r  c.  o .ure-o
de víctimas da tirne.
O  I n p a . r o  r " .  . e \ e r o  p r o d r c ü a " e  o .  o i . e \  r <  A r  r ¡
Subsahafia¡a. que son os menos capaces de ¿daptarse ó
canbio climátjco ou dc incrementar as impofacrons de
conida para conpensar as súas consecuencias. Algúns
países i¡dusirializados poden ver aumentar o seu potencjal
agricola como result¡do do qüentamenlo global.
Nos países en desenvolver¡e¡to. os camblos no clima podeü
facer aunenla-las supeúcies de teúas árid¿s e con déficit

f QUECEMENTO GLOBAI E A SUA ]NFLUENC]A NO CLIMA
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ESPECIES EN PERIGO DE
EXTINCIÓN EN GALICIA

ganesa"Yígín¡a e Tamara l" Es1>8)

No mundo pérdense centos de miles
de especies. unha especie en perigo de
exlinción ¿ uj¡ha especie que Pode
extinguirse nun fu1uro próximo. Para
todas as especies narurais. ve\elais c
animais , r ivir constitúe un perigo
cotidián, deben cuidaxse dos seus
co[\éneres especialmente do bome.
Os de.aslres ecoloxico: ' ,  a deforestacion
e ouuas consecuencias da acción
humana a veces ineparables.

PRINCIPAIS CAUSAS DESTE
PERIGO
1 ' A pemecución e mata¡za polo valor
das súas peles.
2o A caza intensiva e a pesca intensiva
paxa comercial¿a¡ as súas ca¡nes .

3" A contarninación das
especies eshañas no seu
habitat, o que podíamos
da en chü'Jar "especies
invasotas".
4' Moilos dos grandes
empendimentos como

8" Accidentes va¡ios ,intencionaidos ou
non, coma incendios de bosque . choque
de barco.. .

OLOBO

Foi perseguido pola
fa¡ne , xa que se considerou o
seu principal inimigo .Tanto o
home como o lobo competían
na antigüidade polo alimento.
Se a lodo isto sumamos o
medo, que o feroz lobo despertaba
entre os homes , pódese comprender as
persecucións que sufriu o animal e que
case lle levan ao exte¡minio. Hoxe en
día o lobo xa desaparecel¡ de moitas
zonas danosapenínsula.

A PITA DO
MONTE

Seguramente esti-
desapareceu polo deterioro do seu
medio natu¡al, a caza etc. ..Mal lle vai ir
a esta pita do monte que se cúa e¡
cauüridade. Sen dúbida en Calicir
desapareceu por moitos molivos: i
desidÍa dos nosos gobemantes- ¿¡s
alteracións do seu habital , as molestias
do" humanos. os ca,/adores. os funiro.
etc .en Galicia prihibiuse a súa caza.

Po¡ iso debemos conc¡enc¡amos
o serio perigo que collen estes animais
e intentar poñer medios para evitar a sua
exti¡ción .

SE NOS POÑEMOS A PENSAR

Nas especies que orixiranamente non
eran galegas mais que viñeron á nosa

¡ep¡esas
constrúe .
5" Pérdida de petróleo, que contarnina
mares .
6o Accidentes natu¡ais como a ' morte
gris" erupción dos volcríns que lanza a
atmosfera ,nubes de cinza e gases con
alto contido de azuf¡e.
7' Iamén hai qL¡e engadir a accior
doutros conlaminanres coma a dr
¿Lxentes químicos (plomo,urano,
polonio)

,hidrovías etc... que o home
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terIa, tercmos que recoñecer que boa
parte das leiras do País
estián cubertas de plantas
americanas coma as
patacas , o millo ou os
tomates ,que as vacas de
leite son de ¡aza l¡isona e

que ata agora a polémica uva albariña
touxercna mon-\es polo seculo XII

Nembargantes, non todas as vadeda¿les
impofladas. de xeito conscien¡e ou de
modo accidental polo home quedaror
rest¡i¡L\idas a
campos de cultivo e
hortas .Moitas delas
espandironse fóm
dos limites da
actividade humana e i¡icia¡on u¡ha
nova üda nos nosos monles. algunllas
con tal éxito que mesmo ameMan con
mudar i¡remediablemente dalgú¡ \eilo
os nosos ecosistemas-

OSO PARDO
O oso pardo é un animal tipico de
Asturias.Vivían po¡ exeúplo no bosque
de Somiedo,nos montes de Guadalonga,
Nos Picos de Euopa. Os osos son
aniaais axiles é rápidos aínda que o seu

tarnaño é moi grande
pode chegar a pesar 180
quilos e medir ala dous
m. Polo seu aspecto ferc
e polo seu tre¡nendo
apetito foi pe¡seguido e
cazado sen darlle

descanso. Xa Lanlos osoc c¿lzaron e
mata¡on que apenas queda ningún.

AAGUIA
A águia € outro dos animais que está en
perigo de extinción
. Son animais moi
vistosos e ii\iles e
conslrúen os seus
niños de palla e
outoss matedas
dun xeito mmoi sólido. Poñense no
cable da luz ¿ sacan peito .Fai gÉza¡iise
as virais¡¡¡ son moi guapas .Danme
pena,son coma nós, seres vivos -Vive¡

c¡ f¡rllas. nas árbores allas e teñen bo¿
vif¡ . Voan a moita altwa, pero divisan
as g¡as Presas, coma se¡pes ratos, etc e
baix4 velozmente por elas.

Caza
A caz ¿ inútil , ünha matanz¿
sa¡gui¡¡ria que non ten comparión do.
ani¡nais, o cazador deportista, é aquel
que non necesila cazar pa¡a sobrevivir,
só o fai por dirersion mal s¡ .Non son
poucos os moti\os polos que re\elfar
este sanguln¿úto
deporte: diñeiro
neg¡o, extinción de
especies ,crueldade
hacia os animais...A
corrente ecoloxista
actual obrigou aos
cazadores a auto-
etiquetarse. Todos os anos disparanse
300millons de cartr¡chos que conteñen
84 millons de perdigóns que qüedan
ciscados polos campoc-mo¡tes e riveÚas

PELES
fxisten moilí. imas ralons

lir¡damentais para non usar peles dos
animais :

O sufrimento :A indüstria peletefua non
sd mata, senón que p¡ovoca lmensos

i" , sufrirnentos á5 súas
victimas .
A morte de innumerables

aDlmals : chinchillas,
focas, zoros, visóns, etc.

Extincion de especies : A
indu:tria peleteira ext¡nguiu xa o \ison
de mar, o /ofio da5 Mal\inas e en
fspana animais como a gaJduid dc
lbiza .Manipulación genética:

realizase unha cda selectiva baseándose
en caracteflsl icas laIes como a calidadet
cor do pelo u o éxito da reproduc

lotroduccioo de especies
exoticas: que é unha das Peores
consecuencias dende o punto de vista
anbiental .
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OS OFIDIOS EN GALICIA

Os ofdios e mailo horne mottteñen un pulo dende anfano. Ainda ña¡s, diríamos que o
home lle ten declarada a guena ós ofidtos. Encol desta gueÍa súrx¡ron dfue$as
lendat] e contos.

Eábitat:

O hábitat das cobras é máis
diverso, o único que as condicio¡ra
é q sol e a calor, de maneira que
escapan dos bosques pechados, os
barra¡cos húmidos e os montes con
excesiva cube¡tura arbustiva.

Bioloría:

Todos os colúbridos con
excelentes depredadores, atrapan ás
súas presas, mediante mordiscos
para aprctalas e inmobilizalas. Co
primeiro mordisco, deixan que se
alon-{en e morran polo eferto do
propio veleno mentas elas seguen o
rastro coa axuda do seu complexo
órgano olfactivo.

Reprod ucciór:

O celo dos colúbridos pode
prese¡ta¡ dous periodos ó longo do
¿!no, un na pnmavera e oulro no
outor¡o. O número de ovos das
mesmas depende das distíntas
especies. Caso excepcional son as
víboras, que en lugar de poñe¡ ovos
i¡cúbanos dent¡o do seu organismo.

Cobra Bastarda:

É a maior das nosas cobras, pode
chegar a superar os 2 m de loüitüde
nos exemplares m¿iis vellos. Te¡ a
colorución xe¡al verdosa con
escamas g¡a¡des e ben delimitadas.
Poboación e distribució¡: Presente
nas catro p¡ovincias galegas, se ben
na Coruña únicamente foi atopada
no suroeste.

Cobra de Esc¡leira;

Os exemplares adullos alcanzan
os entle 1.20 e 1.50 metros de
lorlxitude. Tcñen duas raias
paralelas escuras que destacan ben
sobr€ rm fondo gris ou pa¡do claro.
As part€s inferiores son cla¡as
amarelentas xeraLnente teñen de
201 a 220 escamas vetrt¡ais. As
dorsais fo¡man de 25 a 27
usualmeote fileiras no centro do
corpo.
Poboación e distribución: En todas
as proüncias galegas, aínda que na
Co.uña so fose citada no sunrcste.
Tampouco hai citas no Norte de
Lugo.

Cobra de colar:

É u ra cobra que pode chegar a
medir 1.60 metros. Teñen o co¡po
grcso. Posúen 19 fileiras de
escamas do$ais co¡onadas na
metade do corpo. A cor miíis
abundante né a verd€.

Estrá presente en toda Galicia.
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Os ejemplares adultos acadan
unha lo¡xitude de case un metlo. -e

mráis parda cá de cadeneta. Ollos
tífcos de cobra coa pupila redonda.
Prcsenta escamas dorsais ca¡e¡adas,
formando no¡malmenk 21 fileiras
ao c€ntro do corpo.

Atópase en todas as provinoias
galegas.

Cobra lisa eurooea;

Os ejemplares adultos poden
medir uns 60 cm. Cor pardo e
grisáceo no dorso, con moiras
manchas esc¡.rras .

Tamén esta presente en todo r
territodo gal€go.

Cobra lis¿ nareidional:

De tamaño pequeño, pois os
ejemplares adultos apenas pasan dos 55
cm de lonritude. cor pado grisáceo ,

escruas sob¡9 0 dorso.
mat dividida.

: ' Esui presente nas catro
ptc¡s galegas, ainda que non se
úoF D norde de Lugo.

Vibor¡ de Seoane:

tr mo¡ roDusla, pooe cnega¡ a
medir un meho de lomitude. Ten u¡ha
so aliña de escamas subocula¡es e de
132 a 158 escamas lentrais. A cor do
dorso é variable.

Foi citada nas aatro proüncias

Víbora fociñuda:

Serye de tama.ño media¡o- Os
maiores ejemplares poden acadar os 75
centimettos. A pupila venical é outra
das singularidades da vlboras.' 

Cítase en Owense e no sur do
Lugo.

Alba Rodríguez Fuefites, I' ESO-B
Sandra López López, 1" ESO-B
Lara Fonteboa Rodríguez, I " ESO-B
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AS AVESTRUCES:

As avestrces son ¿ul aves máis gandes do mundo, de pescozo moi longo e c¿beza
desproporcionalme¡te pequena- No¡ son voadoras pero sí unhas grandes cor¡edoras.

As femias, na primavera, época d€ postá, volve¡lse moi agfesivas. Tamén nesta estacióri os
machos póñense no seu punto máximo de agresividade e actividade. Para demost¡alo sori capaces de
producir sonidos guhrrais roncos e profundos que lles son ta¡ ca¡acteristicos que se poden oir a 2
quilómetros de distancia. Outra manifestación frecuente de forza ofrecena botándose ó chan coas árs
estendidas ó tempo que cun pronunciado movemenlo lateral de pescozo golpean o corpo ca cabeza a
un lado e ó out¡o producindo un ruido rítmico (toc,toc,toa...)

Estas aves tan peculia¡es pensábase que non se poderian adaptar ó clima galego (humidade,
xeadas, épocas de neve...) pero os primeiros ensaios de granxas de avestruaes están funcionando
moi ben € aumenta moito a súa creación pola gran repercusión económica que teñen. Nas granxas
encé.ranse ós adultos por tríoq un nlacho e dúas femias. Hai que cercalo terreq e incluso ¡efo.za. as
cerc4 xa que os machos pelexan entre eles, sempre o fan da mesma maneira: esthando o pecozo,
levantá¡do as ás € golpeandose co peito.

As femias ploñen os ovos de maior tamaño, poden poñer ata 60 ó ano; cando incuban (nas
gfgne&c, artifigiRlan€nte) cstca po¡iños poden medrar ata 1cm. diario, estes pequenos animais. con
24 hora¡ dc vid¿ x¿ eo¡¡cfl c buic¿n o sol, ainda que non o aturan moitq tempo pois precisan lugares
á somb¡a. Os 5 e 6 primeiros dias non come4 van asimilando a xema que os alimenta e lles
proporciora defensas. Nestes primeiros días perden peso, pero de adulto obtéñense ata 700
quilogramos de came.

Débese proporcionar ós poliños ün espazo sen ¡isco de accidentes riifi i¡trusos xa que

rea99i9I4! dc fsrma i¡esperada; podendo sair disparados en calquera direcciór¡ de repente e sen

slfe¿ n€Efas condicíón8, o que se interpoña rio seu camiñoe risco seguro de accidente. Tamé¡ é
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importante ümpar os posibles obxectos que q¡ab cú¡visdos, pois comen 19{9 o que atopan. As
c.iasde5e6meses¡esisten3noitesseguidsri.¡rtrefie,durmindoinclusosob¡eneveeaTeS
grados baixo cero.

A avest¡uz está nestes momentos s€¡do u¡ ¡ñimrl Eoi p¡eciado nos restau¡a[tes salesos:a
súa carne estadisticamente ten un nivel de colesterol graxas e c¿lorias moi inlerior a de bJi- pórco,
polo, cordeiro... Dest¿ ave cómese case todo: o figadq a morzoa é esquisit4 anque algo dtra de

cociñar; o pescozo, o máis apreciado polos expertos, e, ¡como non!, os ovos que paso a decirlles
como s€ casca un que dá para l5 persoas: sostense verticalmente sobre unha man e golpéase a casca
cun coitelo gra¡de ata que se produza unha gretq darlle a volta e golpear polo outró li<lo, ata poder
separar as dúas porcións de casca coas mans (os pouco espertos poden póñer ó seu redor cinta de
p€gar ou esparad¡apo pa.a non romper en esceso a casca). Agora vou dar unha receita que se pode
elabora¡ coa ca¡ne das avestn¡cesi

Bisfec d€ Avestruz ó viño tinto
(4 pe¡soas pe¡soas)

Ingrendienles:

-6009. De bistec de Atestruz, - pimentt negra en gran, )/21. de viño tinto, -j cebola,
I cefloría, J puefto, -aceite de oliy!1,

Prepotación:

-Poñela cdme sqlpiútentadd cct cenorid, a cebola e o pqrro e juliana,
Deitar maceldt 21h. nd neveira. Os bistecs friense con rrciite volta-e ,¡oha
pasar pola batidora sofriese con pouco lume. Lngadese por nba dos bistecs.

Sandra López López lB ESO.

qpentefitoeoviño.
A salsa despois de



Ttaemos ó
poden set de interés rc. Iectores

Indagando a altura dunha árbore

.Material

- C¡nta métrica
- Lapís

esa tra garctu le 2'ESo"A)

cúntqs cwiosidades prácticas qrc coidamos qrc

-Papel
- Un pao

.Procedemento

Para calcula¡ a altura dunha riLrbore podemos compa¡ala coa de algo ou alguén
que poidamos medü, por exemplo un amigo.

PrimeiÉmente medimos a altura do amigo e alotámola. Despois, a penoa

colocarase ao pé da rírbore e ti uns cantos metlos alonxado e cun pao na mari esquerda,
de xeito que o brazo que suxail¿ o pao estea estendido cara a ¡irtore. Temos que sitrar o
pao de rnaneira que coincida o extremo superior coa cabeza do amigo e facer un sinal co
lapis no punto do pao ao que vemos os pés.

Vlanténdonos no mesmo lugar e na mesma posiciórL movemos o pao cara aÍiba
a¿a que o ext¡elrro superior coincida coa parts máis alta da árborc e facemos outro si¡ai
no punto do pao que c.oincída co pe da mesma. As dúas ma¡cas indica¡ cántas veces é
máis alta a árbore qu€ o noso amigo.

ft

k--**
lf



OUIRO PROCED

Tamén podemos calcula-la altura dunha futor€ úm xeito moi sinxelo:

-Medimos a nosa- altu¡a e medimos a lonxitude da nosa sombra ( para iso cómpre
que luza ó.sol)-
- Medimos a lonxítude d¿ sombr¿ da á¡bore rese mesmo momento. .
- Logo facemos a seguinte ¡eg¡a de t¡es:

Se tantos centímetroÍ de sombrd miña, dan tantos cm de alnra, tantos cm de
sombra da órbore darán x cm de altura-

Poñamos un exemplo pníctico:

Supoiwmos que as doce do mediodía a miña sombrc mide 190 on e que eu mido 165 cm
de altura.
Mdo a sombra da árbore e dáme 560 cm
Agorqfago a segü¡nte proporcíón

I9O cm da miñq sombra------------------------165 cm altura (miña)
560 cm somb¡a árbore----- x cm alhna drbore

560 x 165: 92400:18631cm
190

Ou sexa, que a citada fuborc mediría 4,86 m de ¿ltu¡a.

¡  t - ,

:;, .
\

'.,,....
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¿Cal é a itlade dunha árbore?

Procedemento:

Aínda que non hai ningún p¡ocedemento sin-relo que p€rmita coñecer
exactamente a idade das árbores, si que hai varios que nos permitan unha aproximación
aceptable.

1.- En primeiro lugar o fpico procedemento de contar os aneis de
crecemento.Ten inconveniente d€ que só é válido para árbores que estean cortadas
Íawersalmente e que ás veces poden aparecer falsos aneis debido sobre todo as secas
fortes. defoliacións.etc.

O p¡ocedemento consiste en contar o número de aneis,que coincidi¡á co
número de a¡os, porque cada anel conesponde a un ciclo anual de crecemenlo en
grosor.Agora b€n,hai que reseñar que cada a¡el consta de dúas partes: unha intema
clara e outra exlema escula. Este procedemento baséase en que o cambium, que é o
tecido responsable do crecemento en grosor das áLrbores, es&i suxeito na maior parte das
zonas temperadas a unha actividade periódica, de xeito que as árbores med¡an sobre
todo duranle a primavela e algo menos no verán e outono.

Entón o cant¡ium na primavera orixina vasos conduclores alchos de luz ampla
que lle dan unla cor clara constituíndo a madeira de pdmavera .

No verán, os vasos que se forman tefren paredes gfosas e luz estreita, dándolle
unha cor €scura á madeiü.

Ademais de calcula¡ a idade das álbores, observando os aneis
de crecemento pod€mos deduci¡:

.que anos foron máis húmidos e cáles m¡lis secos (tnitase de
mirar a anchura dos aneis);

.en que anos se fixe¡on talas (comprobar se a partir dese momento aum€nta a
anchura dos aneis);

.cómo é o crecemento segundo a orientación da ¿á¡bo¡e
(observa se a anchura dos aneis é maior ca¡a un lado quq aara o outro).

2.- Outro dos procadementos, válido no caso do piñqiro, consiste no seguinte:
Cóntanse o ¡úmero de verticilos, que son zonas da árbore onde saen grupos de

pólas e que conesponderr cada r¡n a un ano.
Só hai que ter a pÉcaución de que os verticilos dos primeiros alos adoitan

desaparecer e a miúdo non queda rastro deles.

3.- Por último, o terceiro dos proaedementos consiste en medir o perimetro da
¡í{bore a 1,5 m. do chan.Tendo €n conta que a maio¡ía das á¡bo¡es das zonas temperadas
medran 2,5 cm de gosor ao ano:

Dividindo o perimetro por esla cantid¿de saberemos de xeito aproximado a idade
que ten. Hai que ter en conta que non todas as á¡bores gunpren gsta regra, xa que
árbo¡es coma o castiñeiro. o teixo. ou o carballo teñen un crecemento mriis lenlo. sen
embargo abetos, eucaliptos e piñeiros medran máis ftípido
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MANETR-A DE CALCULAR A CAPACIDADE DUN BOCOI

Medimos a distancia que hai dende o punt A ata o punto B' tal como indica o

debuxo. Esa distancia expresamola en decímetros
Elevamos ó cubo o que nos dá esa distancia expresada en de¡imetros e

multiplicamo-la por 0,625 e isto dnnos a capaaidade do bocoi eo litros

Vexámolo cun exemplo P¡áctico:
Supoñomos qie a ,listancia do punto A, ou sexa da boca do bocoi' ata o punlo B

¿ de 6O cm (pqra nte¿tts setvimonos dunha regru, ou dun bastón que inlroducimos

pola boca do bocoi),

Pasamos os 60 cm a decímetros e ünos 6: 6 elevado ó cubo ü 216 muhip¡cado

Dor 0,625 ü t 35 e isto sería a capacidade do bocoi en litros'

ACHAR O VOLUME DUN CORPO SÓLIDO MOI IRREGULAR

Se nos atopamos cun corpo sólido moi inegulal e quetemos sabet o seu volume'

podemos proceder do següi¡rte xeilo:' 
Enchemos un recipiente de auga e este poñémolo denÍo dunha tinall4 de xeito

que poidamos apoweitar a auga que caia do r€ciprente' 
lnfoducimos o corpo ;ólido no recipiente e a auga que desaloxe para a tinalla,

medLmola e esta diiranos o volume do corpo que melemos na auga
Hai oue ter en conta que os litros seran decímetros cúbicos e os mililitros,

ce¡tímetros cúbicos.
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CURIOSODADES SOBRE O VÑO

Un grupiño de alumnos e alumnas de 2o curso da ESO indagamos unhas canrus
curios¡dades sobfe o viño e tlaémolas á nosa rersta, porque coklomos.!ue son
inlelesantes.

l9

1
I

A maduración e envellecemento dos
viños dá lugar a unhas denominacións
que convén saber:

vÑoxolrN:
Son riños do ano que consena¡ as
caraclerlsticas frescas e afroiLadas da
uva.

VÑOS DE CRIANZ{:
Son viños que pasaron por un periodo
de repouso mínimo de 24 meses, dos
cales, seis meses deben ser en ba¡rica.

VÑOS DE RESERVA:
Son viños que permaneceron en repouso
J6 meses e deses. polo menos, 12 en
ba¡rica.

VÑOS GRAN RESERVA:
Vúos que excepcionalmente estiveron
60 meses en estado de repouso. En
barrica polo menos 18 meses e o resto
en botellas.

coNsuMo ÓPTMO DOS VñOS
Non existe u¡ha táboa que indique ata
canto t€mpo pode conservane cada viño
en condjcións nóptimas. En condicións
de conservación axeiladas- podemos
dar as seguintes pautas:

VIÑO XOITN:
Aconséllase que tanto os viños tintos,
coma brancos se consuman no ano da
Yendima, ata a seguinte colleita.

VÑOS TT{TOS CON CRIANZA:
Estes üños poden consenarse en
estado óptimo ata uns cinco a¡os_

VNOS BRAI\COS CON CRJAI\ZA:
Son viños que soen consumirse con
dous anos de vida.

vÑos ESPUMOSOS:
Consérvanse por mor pouco rempo. polo
que deben co¡sumirse o antes posible.

VÑOS RESERVA E GRAI{
RESERVA:
Estes \ iños poden conservarse en
condicións óptimas ata uns quince anos.

CONDICIONS PARA UNEA BOA
CONSERVACIÓN DO VÑO:
A bodega ideal debe ser fresca, humida
e escura. Nela non deben almacenaÉc
ouhos prcductos que dean aheiros fofes
(allos, xamó¡s, embutidos etec.)
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A temperatura ideal debería esta¡
e¡lcol dos l2o C.

Ademais a bodega debe esur ben
ventilada e eslar alorl\ada das
vibracións, como pode s€r unha vía de
circulación ou unlu lavadora.

TE\IPERATURA TDEAI PARA
SERYIR CADA VñOl

Vilos brancos¡
-Cava e champagne, a 6-8"
-Branco xoven a uns 10o
-Bra¡co dulce a uns 8o
-Brancos maduros a l2o
-Brarcos xenerosos tipo Xere/ a uns 12"

V iños rosados: a 9-10'

Viños titrtosr
-Viño xoven de 9 a 12"
-Tintos maduros de 16 a 18"

DISTINTOS TIPOS DE COPAS

Non todos os vasos que se usan para o
üño son a,xeitados. Asi. por exemplo.
os de fo¡ma moi abertia pemiten que os
aromas se esfumen moi a présa
Tampouco son axeitadas as copas d9
cores, po¡que €sconden a cor do viño.

Copas tulip¡ I Son as copas máis
empregadas para beber o viño. Teñen
forma esférica e alongada, semellando
unha tulipe.
Cop¡ aipo frauta: Son as copas que se
emg€gan pa¡a bebet cava, ou üños
espumosos. E unJra copa esrreita e longa
que permite o ascenso das burbu.\as,
fo¡mando unha coroa de escr¡ma ¡a
superficie.
LOpA Xefezana: t a copa que se
emprega ¡a cata de viños renerosos. É
u¡ha copa alta e esbelta que pemile a
percepción dos aromas do viño.

Copr ISO: É a copa empregada nas
cafas p.ofesionais e o seu nome obedece
a qre segue as nomas da ISO
(InterDacional Standardization
Orgardztion). Ten forma de tulipa
alongada que vai estreidáLndose
lüei|amente ca.a a boca.

(g¡rú/a. Rebeca e Sqbelq, 2'ESO A)
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Mitos do lume do a¡re eos ventos

Galicia, quízais ¡nla súa indiosincras¡a, é moi dada á saperstición e á
mito¡oxíd, ó mesmo que aos refráns e diÍos popularcs. Aquí recollemos algútu\ m¡tos
sobfe o lüme e os rentos, que dta non fai moítos anos estaban na mente cle tuoíta senté
da nosa comorca

Mitos do lume
"Velo lume, velopan,
a c4¿14 espiga Deus
IIe ded bo gran.

Noutras parroquias ián saltando
sobre a fogata ó tempo que canlaban:

Afün at o pan
para que Deus
d¿a bo gtqn

Ouna das modalidades destas fogueiras
ou cacharelas consisua en lace¡ u¡ha
danza . men¡re. ardra a log.rt.a e ó
p¡opio tempo canta¡ a seguinte copla:

Lume, Iume

Deus che dea bo grart
Cada gran coma un bugallo.
Cada pé coma an carballo.

No lume no se pode cuspir,
mexat nel, ou cometer actos luxu¡iosos
na súa presencia, po¡que isto traeríache
mala sode.

Cando en Galicia predominaban
as cociñas de 1¿,.¿ila, coidábase de que
o lume non se apagase de un día para
outro. Pa¡a iso tapábanse as brasas con
cirza, pois se ó día seguente non había
rescoldo, era sinal de mal agoiro.

Polo Nadal o lume deixábase
acso toda anoite; logo viña o lume das
Candeas, qüe e&o óía da Purificación
(2 de febreiro). Encendíanse ta¡tas
candeas coma almiias se perdeún
dena¡tes de nacer ou de seren
bautizadas.

Na liturxia da igrexa aínda
perdura o ¡ito de face¡ o lume novo a
¡oite do Sábado Sanlo que simboiiza a
¡esur¡ección de C¡is1o

Out¡a das aitoloxías que aída
pe¡duran e o lume novo de San
Xoán,que deu luga¡ ás famosas
cacharelas ou fogatas de San Xoán.
Estas coinciden coa ent¡ada do ver¡í¡r e
facíanse coma rmha imploración para
que as colleitas de centeo ou trigo fosen
boas e abondosas.

Nalgúns lugares de Galicia
l-acíanse as logatas nas leiras ó mesmo
tempo que se recitaban esta especie de
escollxl¡to
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CULTO DO AIRI, E DOS
\.ENTOS

Segundo a mitoloxía popula¡, no
aire andan lorzas misLeriosas c
influencias malignas, ás que a c¡eencia
popul¿r úo apón urúla fo¡ma concreta.

Fálase dos malo| v¿nl}! o..
rento.t ruinr que botan alguns facho- ó
monte. ceaus coñenles natúrai5, com¿
o solono ou s¿¡in. son l¡dos por \entos
danosos ou enfemrizos.

O soá¡, seca a te a, cottsume os

froitos, deita a xenté sen dnitnos e setu

forza,
O que máis pavor causa e o

veÍÍo rcmoífio, a veces chamadas
polvoriñas . Son de natúeza m¡ixica e
sempre lan mal. Pa¡a descorrxuralos hai
que l'acer unha crlr cos dedos drs d,ras
mans.

Os air€s lurpios lévanos a un
problema máis diffci1: son un

ve¡dadei¡o a.xente miixico.. Unhas veces
o aire é unla sorte de exlnlación que
botan dete¡minadas p€rsoas: aire do
¡rorto, aire do descomulgado; ou de
cerlos animajs : airc de sapo, a¡re de
toupa, aiie de pi¡chorra. Nestes casos
é unha influencia malélica que se
transnile polo aire, mais non se pode
dicir que sexa o aire mesmo.

Outras veces os aires lurpios ou
cali\ os non teñen procedencia
deterrninda e pódense confundir coas
cofienles común\ de a;re. Quebran os
crisrdis e os obxecro.. ainda ga¡d¿do'
nun armario, dfan coas cousas, causa¡
doen-/as coma conslipados- reumas.
panlisis. lumbago. Lémbrese a malari¡
lmalc airiatdo. italia¡os e os aires
colados tan temidos en toda Calica que
poden deirar aun tolleito.

Sandra LóDez Pérez. 1' ESO B



COPLAS OU CA¡ICIÓNS POP TLARES

As veces as coplas narran a xeD¡eira entrc veciños
Sand¡a López López de l" da ESO:

O mundo nmral galego é moi rico e variado en coplas ou cantig{rs
populares A meirand.e das coplas populares esfán formadas por caÍro
versos de afie menor con rima oson/jnte nos pares, aínda que abondan as
que non teñen unha métrica exactu.

Tamén hai os chamados coplus de cego, que eran en llorma de
romance e que canlaban e vendían os cegos nas festas e feiras. Nelas
narrcban sucesos escabrosos ou amorosos de determinadoi personaxes.
De aívén a expres¡ón andar en copla, que queria dic¡r: ser noticia

, coma esta que recolleu

No agro da Reroka
|toubo batalla segra,
Bolaño pegoulle a Alftedo

e Aliedo mimoulle a Pura.

A mesma alumna ¡ecolle outra copla na que ironiza a tacañería dun gaiteiro

O ga¡leiro da Rireiru
mala centella cho mate,
non quere ncar a galta,
sen que lle dean chocolate.

Nestoutra amosase a i¡onía encol drm cazado¡ da comarcal

Eleuteriofoi de caza,
os cqns segu¡ron o faslfo
non era perdiz nin lebre,
era o coello do Cash,o.

Recolle tamén esta copla na que se fai unlu louvanza do seu lugar:

En Folgosa nace o sol,
en Santalla ponse a lúa,
quéddche a Veiga no medio
que é o raio da hermosura.

Tamé[ nalgr¡nha copla, coma esta, louvase a beleza das mozas do lugar:

De Sartia a Vilambrán
hai a calreirq dun cah;
o que queira bo¿rg moza,\
que pa"re por Abtctgál1"
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Incluso algunha das coplas serve de slogan pam a publicidade:

Se bo ,riño quercs beber,
e tamén rer boas mozas,
has de achegarte ó bar
do señor Pepe das Pozas.

Daniel tópez Teijeiro recolleu estas que fan referencia á ledicia, ou ó amol

Eu pa$ei pot Yilariño,
por Wariño cantando
e as nozas de y¡laúño
quedan no río lovando.

C.ando paso pola túe porta,
collo pan e vott comendo
Irara q e on digan teus pair
que de ornores ire manteño.

- . Abondan outlo tipo de coplas que faa refetencia dun xeeito xocoso ós drstrnios
oltctos-

Yoland¡ Pardo L.óp€z, de 2. de ESO, recopilou estas:

A boa costüreild
queba ou non queba
ten algo de señoriteira.

A costure a rnÁla
o Jío embaraza.
A muller costureira
non sabe da lareira.

Costureba sen dedal,
cose pouco e ase mal.

l,luller costureia,
e home ffoiteiro,
nin boa meda,
nin bo pdlleilo,

A costureiru deftás do clistal,
pinchada no deda
e tres no deddl.
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Galicia foi ¡ena de afiadores, por iso tame¡ se fixaron coplas deles, coma estal

Afqdor andafego,
que corrcJa teÍra foda
non pales fio meu portelo
que non quefo home coq roda.

De lluen te rén enga¡olar,
ao son do seu chífro namorador,
rapaza non debes nuncafar,
pois deixa en cada porfa un amoL

Sobre os ferreiros, Yolanda recolleo estas coplas:

Non te cases cun ferreiro,
que ten moito que ldvar,
casate cun mariñeiro
que vén ltnado do mar.

Non te cases cun ferre¡ro,
que te que¡man at muttcas,
cAsúe cun catpinteiro,
que che Jai cousas bonitas.

Machada de cqrpinteiro
calzón de feteiro
ert a de tabeneilo
non os .lueiras por n¡ngún diñe¡ro.

O oficio de ca¡teiro tiyo moito auxe ¡a nosa
aanclo¡s, coma estas:

Cqnteiriño pica e canfa
e derca a casturciriña;
ela perde de catarse
e ti de picar la pedra.

Non te cases, miña nena,
cün canteiro que ben canta
que trai o pobo da pedra
metido tut súa gnganta.

Nas palabras de canteiro,
rapazas, non ttos fedes,
collenopicoemarchan

Rapazas, ¿Qué lles qaeredes?

rena. Sobre este oficio tamen abondan as
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A lemda dc Sabela
Escoltamos moítas wces "Galicia, te¡ra meiga" Esta afmación está

suslentada nd cantidade de lendas e relatos sobre meigas, mouras, bruxas e outros
seres míficos. Repóllese aquí unha das moitas lendas da nosa Galicía

Érase unha vez unha pequena rapariga chamada Sabela que vlvia en
Chousa.

Un día, a súa avoa mandouna a recoller as ovellas que estaban
pacendo nun prado en Abragán. Cando Sabela estaba a recoller as ovillas,
apareceu unha muller misteriosa, que máis ben parecía unha moura, ou
unha meiga desas que aparecían nos contos e lendas que circulan por estes
lugares.

Aquela rara muller acercouse a Sabela e con meigosas palabras
logrou que a rapaza non fuxise. Despois dunha enganosa conversa, Iogra
convencela para que se fose con ela.

A avoa de Sabela estaba preocupada porque a súa neta tardaba moito

en voltar á casa,
Entón,decide ir na súa busca ó campo. A avoa empezou a chamar

pola súa neta e berraba sen parar ¡Sabeliña, Sabeliñaaa. ! E o eco repetía:

..iñaaa...iñaa...; mais a nena non aparecía por ningures.
De súpeto, escoitouse unha voz agardentosa aló ao lon-re que dicía:

¡SABELIÑA SABE BEN, FRITIDA NUNHA SARTEN!
Esta é, pois, a lenda que escoitei nestas terras de Chousa sobre unha

nena que lamén se chamaba Sabela, coma min.

(María Sabela Novo)



NO 250 ANryERSARIO DE MOZART

Este dno cúmprente 250 anos do nacemento de Mozart.
Tentaremos facer unha sincela semblanza da obra e vida tleste xenio da musiccl

As dotes prodigiosas dun neno

Mozart naceo o 27 de xa¡reiro de
1756 en Salzbugo (Austria). ¡or
batltizzdo w día despois cos nomes de
Johames Chrysostomus Wolfgangus
Theophilus Mozaf; mais ta¡de faríase
chamar Wolfgang Amedeus (sendo este
ultimo un sinónimo latino do gregr,r
Theofilos, que ana aDeus. Foi o ultimo
li l lo de Leopold Mozan, músico ó
se¡vizo do principe arzorbispo de
Salzburgo. A sua nai chamábase Anna
Ma¡ia Pedl.

Desde moi neno mostrou
asomb¡osas facultades para a música.

Aos catro anos practicaba o
clavicordio; e compoiía pequenas
cancións e minuetos de considerable
dificultade; Aos seis anos tocaba con
desaeza a clave e o violin. Podia ler
música a primei¡a vistq tiña uüha
memona prodixiosa e posuía u¡ha
inagotable capacidade para improvisar
pez¿s rnustca¡s.

Definitivam€nte, non era un
neno común. O seo proxenitor era un
home inlelixente, orgulloso e relixiosr,.
Cría que os dons musicais do seu fillo
era un milage divino que el- como pai.
tiña a obriga de cultivar.

Cando o neno ía Qumpri¡ seis
anos de idade, Leopold dicidiu exibi¡ as
dotes musicais do seu {illo ante as
pnncipais cortes de Eulopa.

O doce de xaneiro de 1792 a
familia enteiü partiu hacia Munich,
t@a.on ¿rnte o emperador Ma,timiliano
José II e comtinuaron ata Viena.

O pequeno Wolfgang causaba sensación
en cada concerto.

A GRAN ITAXE (1763-1766)

Esta glan riare dos Vozan
empezou o 9 de xuño de 1763. En
Viena foron chamados ó palaaio pola
emperatriz Maria Teresa. A emperatriz
quedou encantada co pequeno
Wolfgang Amadeus. tanto. que incluso
o sentaba no seu regazo e bicabao.
En Versalles, os Mozan locaron ante o
monarca Luis XV.

En Lond¡es causaron d
admiración do rei Jorge Ill. Compuxo a
sua pnmeira sirnfonia e conoceu a
Johann Chistian Bach.

En Holanda deslumbrou tocando
o organo mais gand€ a complicado do
mundo, e compu\o o seu primeiro
oratorio ós 9 anos de idade.
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AS SÚAS PRIMEIRAS
0PERAS (1766-1769)

En setambro de l'767 viaxov a
Viena acompañado polo seu pai e a súa
irmá Nanmerl. Esta vez xa non para
demoshar as súas habilidades de ¿ezo
prodixio. Na c,dade \mperial desenrolou
unha intensa actiridade: Escribiu
concenos, sinfonlas, misas, oratorios.
canmta e tamén as suas pimeiras óperas.

En 1769, Mozart gañou en
Salzbwgo a praza de meste de
conce¡tos.

ANOS DE LOITA (1772-1778)

En Milá¡, Wolfgang est€nou
unha ópera e escribiu o motete
Exultate.Jubilate. En xaneiro de 1775
Mozal estrenou con gfan éxito en
Munich a súa ópera ¿ Falsa
X¡rditreira.

Mozart instalouse en Viena e
viviu un ano feliz. Interviü en concenos,
impaniu clases e escribiu numerosas
ob¡as. 1782 foi o ano douta óp€Ia
triu¡fal: O Rapto no Serrallo.

O MÁIS GRANDE
coMPosrroR (r7 84-17 87)

Para decembro de 1784, Mozan
ingrcsou na ftaacmasonería, na que
encomtrou o ideal filosófico; 1785 lor
un glrln ano de actividade anistica e
social. Wolfgang sentiuse entusiasmado
ante o aplauso que os vleneses
dispersaron a súa música. Por entón
dedicou a Joseph Haydn alguns
cua¡tetos de corda.

A anécdota conta que, oilos.
llaydn manifestou a Leopold ante Deus
que Wolfgang Amadeus era o maás
$ande compositor que coñece¡a xamais
Foi un gran periodo creador. En 1786
Mozart €staba na cumbrc. Estenou a

ópera l,e nozze di F¡garo. con grar
éxito en 1787.

En marzo de 179i, Mozart
ofreceu en Viena un dos ultimos
concenos publicos: locou o corcerto
para piano nurnero 27 Nese mesmo ano
compuxo a súa l'amosa Misa de Requien
en RE.

O FINAL DUNHA VIDA
TRÁxrcA(l791)

A saúde do xenio comervou e
declinar a súa conc€nlración disminuia.
Por entón Mozafl esc¡ibiu o concef<,
para clarinete En ourubro de l79 ¡ a sua
saúde empeorou; Camiñaba coa sua
esposa por u¡ parque cando de pronto
sentouse nun banco e moi axiüdo
comentou a Constance que alguen o
€nvelenara. O pouco t€mpo quedou
posfado no seu leito.

O 5 de decembro de l79l-
Mozart fallecau os 35 anos de idade.

ALE¡IDA

Propagouse o rumor de que
Mozart morrera envelenado por Antonio
Salieri, quen supostamente odiaba ao
seu xenio musical.

Nós non sabemos se isto é lenda
ou realidade, o qug si podemos afirmar,
despois de ler a biografia de Moza¡t,
que foi un xenio, un neno prodixio, en
de{initiva. UN DEUS DA MúSICA

Iván García López
Diego López López
Martín Otero López
Santiago Abelaira Diaz

3'ESO A



RTNCON DO HUMOR

Un malenlendido

Un compañeiro meu encontrábase en Madrid de exámes e estando próxirao o cumpreanosda súa noiva,e sabondo que neces¡taba unhas lentes para a vista, pensou que era unha boaocas¡ón para mercadle unhas.
- Entrou nunha óptica onde, despo¡s de ver unhas cantas dec¡diuse por unhas, que según aseñorita comerc¡ar eran boas, femosas e b-aratas._A dependenta púxo as nunta caixá e et p.llou

1jl"ll:-y9.9,Irrcharse, en tugar de colte_ta súa, levou outra caixa moi parecida que tráOia Oraoo, que conflna unhas bragas, que outra cliente das que había na tenda acabara de mercar.u meu companetro non se deu conta e desde alí todo contento, fo¡se directamente a Correose env¡ou o paquete a súa noiva ó mesmo tempo cunha carta expiicat¡va co detalle. A noi;;rec¡b¡u a carta e o paquete das bragas, e ó ver o contido, queoou peipláxa Doia mis¡va:

" qedla niña
EEero qw.cfi¿ gúste o aga'aÍo que clie envío, n6re tolo pohJaka que clufan,\4 que ¡nñ tes n l4una, ?oir L, oxtras

rye n'ñas' bw6a noito teúpo cotr etlJ e e[tas sott cousas que, coflt tl 6en i6o, uinu" qru *n6ío, {eíez n uuto.peo t6nat' qu¿ aceñlra co mo6efo. A repettrnta, nai sitlryitiaa, &4ome que eran a úhina nora e ama bnmtee Jmoun| cü sti$ qu¿ era - iglta,ir'Entón &" paf! per v etun nvifa[4,lkenas afí m¿¡mo. 1[on sa6es como s¿ riu aaaPm.azñu, 4) rg¿,esto' nodctosÍtmminos noi liomes Eulan moi gracbsas, e naii.s aínla a nig que 4t u6es qu¿ teño uw,:g:::l: 
".!rg:út : 

tíuttalos. ünia mpaza qut fraiía na mñ pelanat. quitou at ,ua! ( ptr\Dar. para qw eu LIÍa atJ¿dt.qtuJa(un p',tai lúut estupnúas. lrilinne t rcnpreirfras, funas o da lo tru cunpreatos e msrnallas os trus
Y!_ij, Y "ñ^, 

os te? cuñl:!.¡.-.En fitt eúsínatas a tolo o mun[o a r.,er quz cÍte trxLd ¡,t;tuipio set*aste noí rar)

::-:::,::y : " ::^ :^ 
, y: "y, !* 

^titec[us tanto wmvn san [etat ningunz se ctte esaia pequcnas tint paracamD*ut' tutn taa a dt4arche ria^[&nro ax 4.it¿r patu ifpo{' fú4 e toro o ítunro ñote E& a5 t¿J e.nanu tet a:. fm
y!:::\¿afo & qw noil cfu ytey BranIes, nnn se4: qut uüs a leígis m caQuera sitm ou as perdar, que t¿h cost m¿o¿ eI4tat M nan trMfa qu¿ todor beJan ot t¿ut ¿nfan!¿t
f.ttfn n cfre li1o que e¡tou lae4mlo vercfias postas, (reo que este é o melfor agasato que potraJacercie

Aloitos 6icos.'

Yolanda
Pardo López

20 ESO I
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A ROUPA DA VODA

Yalanda Pardo López, 2o ESO.B

Vouvos contar o que lle aconteceo a Pepe . Este era un home cél¡be que vivía só. cheo
de cartos e de cetrería. Era máis apertado cá V¡rxe do puño.

Ninguén l¡e acordou nunca a pagar unha rolda de viños cos amjgos. Non mercou
endexamais ferramenta; pedía prestada a grade, o podón, o madelo, o pau ferro, a corda do
carro... e devolvíaas cando lle petaba.

Pero, por mor da voda dun afillado, e como andaba cuns pantalóns tan vellos e rillados polo
uso e o tempo, non lle quedou máis camiño ca ir mercar outros a Lugo aproveitando as rebaixas
do rnvemo.
Entrou na xastrería e reparou nun rótulo que poñía:

LTEVESE UN PANTALÓN DE PANA POR SÓLO 30 EUROS,

-Ensíneme un deses -díxolle ao dependente s¡nalando coa man para o canet.
Probouno, gustoulle e, despois dun pequeno arranxo no tiro, mandoullo envolver para Ievalo.
Mentres o mozo estaba a facer o paquetiño, fixouse o pepe noutro cartel apoiado enriba dun

manequin.

LLEVE DOS CAMISAS DE FRANELA POR SÓLO 15 EUROS CADA UNA.

Leuno var¡as veces, deulle unha volta á pucha, e exclamou:
-Oes, rapaz. Xa non quero o pantalón. No seu canto, e, polo mesmo prezo, prefro as dúas
cam¡sas que di o letreiro.
O tende¡ro, moi atento, gardou o pantalón, comproboul¡e o tallé e preparoulle as dúas cam¡sas:

unha con raias azu¡s e outra a cadros.
- Ata logo. Moi bos días -dixo Pepe moi retrecheiro, collendo o páqueie coas pezas de roupa e
d¡rixíndose á porta da saída.
-Señor, señor. ¿Non me paga as cam¡sas?-díxolle o mozo.
-As camisas non chas pago porque chas cambie¡ polo pantalón de pana.
-Daquela. Págueme o pantalón.
O Pepe, coma quen que qu¡xo enfadarse, puxo cara de poucos amigos e berroulle:

-Pero rapaz. Paréceme que empezas a louquear:¿mmo vou pagarche o pantalón se non o levo?
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O PRIMEIRO DIA DE CAZA

Manolifro eÉ r¡n rapaz, fillo, sobriño e neto de aazadores. eueria a
toda costa ser cazador coma o resto da familia. Seu pai e seu avó non podian levalo
con eles . Non tiña idade, nin pemiso de armas. ni¡ sequera tiña forras puru te.mar
da escopeta.

Peto pasou o tempo e xa puido acompafralos coa súa escopeliña e mais a súa
licevaparair de cazaris ladei¡as do monte Oribio.¡Canto espeera aquel día!

Este monte ten no seu cume rm campo de despegue para voos sen moto¡, e
dicif, trebellos dese que ahamarr Ala Deha ou Parapente.

O avó de Manoliño deuli€, antes de com€¡zar, unhas lcclóns ben sillxelas:

-Mird, rapaz: na caza coma nlt misa. Moi calado e moi atento.
Calquera peza que corra ou qae pase 1)oando trata de encarala e zouparlle

ax!ña, ponlue tc non arula.rJtno. ta non a volta.r a ver en toda a ¡ornada,

A1ó, pola media mafiá, viu o Manoliño un daqueles aparellos voadores que
despegara dende o alto do Odbio. Seguindo as indicacións do avó, andou todo o
lixeiro que puido. Levou a escopeta á faciana e, sen pensalo nadiña. mandoulle dous
tlros .

¡Tfttss.,,.,, ! ! ¡Trusss! !

Os da cuad¡illa sentiron os tiros e xa viron un home que caía ó chan coma un
zapalo.

Emp€zaron a berros co Ma¡oliño

iI'olo . ! iAnimall! Que Deus nos proteÍa deste anbralciñol
¿Cómo che se ocutiu semellante animalada? Isto é a nosat ruítur. Estamos
perdidos cofi este louco.

Pero o rapaz non pensou que lle benaba¡ pola brutalidade do feito, senón
po¡ falla¡ o tiro, e .espostou moi tralqülo:

-Ben. É certo que o pc&aro grande non fun quen tle matalo, pelo a presa
que levqba ¡tuo que soltala, carallo.

.{otan¿a eado LóF4 2' [t.ESQ
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RI TI RIDE VOS

O tacañón

Contan dun home da nosa comarca que era o que se di moi agarrado. A¡tes de
gastar u¡ euro, prefería gastar a sola dos zapatos andando

O caso e que tivo que face¡ unha viaxe a Santiago por causa dunha doenza. Tivo
que hospedarse nunha pensión. Ó día seguinte saíu cargado coa maleta e como a
estación de autobuses quedaba lon-re e el sentiase sen forzas para levar a maleta, pa¡ou
un ta{i e preguntoul le:

-¿Canto me vai cobrar por levarme ata a estación de autobuses?
-Doce euros, pois aínda queda moi lonxe
-¿,E pola maleta?
-Pola malet4 Don lle cobraría nada
-Ah, pois entón, lóveme a maleta que eu volr andando.

OS IRMÁNS DE XESUCRISTO

Chegan dous mozos moi ben vestidos (d€ses que se din testigos de Jehová) e
chaman á pofa dunha casa do Priamo. Sae a seño¡a e pr€gunta:

-¿,Qr-ren son vostedes?
-Somos irmá¡s de Xesucdsto
-¡Ai, pois noraboa, polo ben que se conseña¡!

O CASO DO CANC¡ÑO SUENTE
Un rapaz preto de aquí, que era moi atadiño e saía pouco da súa aldea, anlmouse

a ir ás festas do San Froilán, a Lugo. Nun dos postos da rua, no que servían bocadillos,
viu que moita xente pedía un perrilo cdl¡ente. El decidiuse e pediu tamén un canciño
querte, po¡ ve¡ como sabía.

Ca¡do lle ían a poñer a salchicha no pan, o Épaz ber¡oulle ó camareiro:
- ¡Ai, eu esa parte do can non a que¡o !

¿A ver se sabes,..?

-¿Qué l1e dixo un wate¡ a outro?
-Nín que foramos contrubandistas. Non nos quítan o ollo de entiba

-¿Qué lle dixo un feixe de nabos a oulro?
-Estdmos ctpLlñados

-¿Cómo se di en galego Io llené?
-Enchino
-¡Non, home,non! En chino non, en galego.

(Atunrc[ó [r f .FSo4)
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SEN FUME, VÍ\ESE MELLOR

Tir.tfo¿ véndenos xenuíno ame¡icano
Sabor latino anuncia Dacados

Marlboro pteséntanos un rudo vaqueiro
Pe¡o deles non te fies unpelo.

Sen ñrme, sen fume, vívese mellor
Tira o cigarro ó contenedot!

Sen fume, sen fume, non te deixes atrapar
Polas menliras do tabaco!

-Fo¡lrra sedúcete con solida¡iedade
¿¡¡cf, móntao con sorte e amizade

O Camel "cw¡telete" con bonecos de ve¡dade
E din que se {ilmas ligaús.

Sen fume, sen fume, vívese mellor
Tim o cigaro ó contenedor!

Sen fume, sen firne, non te deixes atrapar
Polas menti¡as do tabacol

Ninguén che explica nada do alcatrán
E da nicotin4 pouco miáis:

En lem lan pequena que case non \eri¡
Advírtete, sen lup4 do ma.lo que é fimar.

Sen fume, sen fume, vívese mello¡
Tira o cigar¡o ó contenedo¡!

Sen fume, sen fume, non te deixes atrapa¡
Polas menti¡as do tabaco!

Faime caso e piírate a pe¡sar
Desmonta as mentiÉs do tabaco.
Vive sen fume, gaña liberdade

E únete a nós cantando este rap.

Sen fume, sen ñrme, vívese mello¡
Ti¡a o ciga¡ro ó contenedor!

Sen fume, sen irrne, non te deixes atrapar
Polas mentiras do tabacol

José Mahuel SantacnE Sill¡a
3" ESO B
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O OBXDCTTVO D A POBREZA ZERO

Este curso os alumnos de Alternatí.ra á RelLr¡ón, de 2" ESO_A, plantexamonos
trcballair distihtos aspecÍos que nos acerLaran á posibilidade tk buscar un muúdo ma¡s
Íusto e soliclario. Fixemos isto a trol)és de distintos aspecfos como poden ser a
denunc¡a do traballo ínfantil, a visión do mundo subdesenvályirlo dende a realidade cle
Centrodmérica, e sobretodo co obxectiyo tle acadat a ,'pobreza zero".

foguetei¡as sudarnericanas, escarvando
nos vertedoircs das gtandes cidades do
Tercei¡o Mundo, a p¡ostitución, a
explotac¡ón en minaq e canteiras.-. Asi
menl¡es que pa¡a nós a vida pasa
xogando, pala eles non é un xogo.

A raíz da participación nesta
actividade achegámonos á vida nos
pajses subdesenrolüdos dc
Centroamérica cunha exposició¡
fotognifica da vida en Nicaragua e unha
conlerencia impartida por unha
cooperanle da ONC "Axunica". Todr,
isto contribuiu a que li\ésemos unia
rision distinra da gran dilerencia que
sepala aS nosa5 \idas e da nece.idads
dun ca¡nbio nas nosas conciencias.

G¡acias ó proxecto da ONG
Iatermon-Oxfam "Conectando
Vundos" puidemos achegamos ó
obxectivo de acada¡ en todo o planeta a
fin da pobreza bai\o o lema -pobreza
/ero". Esta aclilidade lftonos
reflexiona¡ sobre as necesidades que
lódalas persoas lemos de sadsfacer a5
necesidades básicas e a distribución
lüusta dos productos que provocan que
non todos teñamos as mesmas
opofunidades. Isto é especialfnente
g¡ave no caso do t¡aballo infantil
millóns de nenos teñen que tmballa¡ nas
tarefas máis duras e i¡humanas
simplemente para poder sobrer ivir
como é o caso da indust¡ia téxtil da
9du. a labricación de fiigos
depolr\os en paises asjár¡cos, nas
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Pero o naballo más salisfactoriu
e inte¡esante foi a actividade proposta
por Inlermón-Oxfam e a idea de acaba¡
coa pobrezd no mundo. \'{ed¡anle a
reflexión sob¡e a necesidade que tódalas
persoas temos de satisface-los servicios
básicos e a distribución i¡xusta dos
productos que provoca que non todos
leñamo-las mesmas oportunidades. tn
contacto, a través de inlemel con
alumnos da nosa idade de cenhos de de
A Coruña, Albacete, Sevilla, G¡anollers
e Biscaia tratamos de atopar solucións
para catro grandes Problemas que
afeclaq don xeito especial ós máis
necesitados: o acceso ós servicios
sanitados, á educación, á auga, e á unha
r ivenda digra- problemas que nos foron
plantexados con casos reais po¡ medio
de "co¡ferencias" de pe¡soas de países
co¡no A India ou Etiopía. Estas caho
grandes cuestióN son defendidas pola
Declaración Unive¡sal dos De¡eitos
Humanos, polo que debe se¡ tarefa de
todos a súa defensa e posta en práctica.
Todos colaboramos na procu¡a de
solucións e, sobrc todo, tomamos
consciencia de que nas nosas mans está
a posibilidade de facer un mundo máis
xusto e digno.

Os fo¡os de debate nos que
podíanos participar xünto a rap¿lces
doutros lugares déronnos a
oportunidade de coñece¡ xente de
distintas comunidades € de ver como
tamén noutros sitios tiñari as mesmas
preocupacións qu€ nós. Tamén nos
arnosa¡on como se estií a traballa¡ sob¡e
a posibilidade acaba¡ dunha vez e pa¡a
seúpre coa pobreza. Pero sobre todo

construcción dunha sociedade máis
xusra- equitatira e solida¡ia. ComU
limos nun doc doclmenros cos quc
u-abal lamos, xa \ai chegando o
momento de que entre todos
ilegalicemola pobreza.

lRcbeca C,Lpón. AIba lem¿ dez.
Iago Fernández, Sandra García, Iago
.Iacob, Alejandro López, Isabel No|o, Omar
Piñeiro e Pablo Rirera).

puidemos sacar rmporumtes
conclusións, como son: a necesidade de
respeclar o5 dereilos huma¡os
indiriduais e sociais, a valoración do
diálogo como fe¡ramenta que a.\ude a
soluciona-los conJlictos, e a conricción
de gul é precisa a participación de lodos
e ! ¡960 tompromlso pa.ra a



¿coMo AMAMOS?
(caúí.?urtat4#aá4)

Recentemente o PaF htdi¿¡¿ Sy¡ sa¿ou o súa primeia encíclica Deus ¿
Anor. Nela colstata qrc o térrriro,l"tIOR é unha das pálabras má$ unl¡zadas e tamén
unha das que máís se abaus4 u &tlle acepcións completaüente dlbtentes.

O ser humano é corpo e es¡ri¡io.
pero e todo un ser e arna con eses dous
componentes ó mesmo tempo. o amor
huma¡o é aquel aspecto do noso se¡
polo que nos manifestamos e facemos
u¡ia apenura ao que non somos nós
mesmos, s€nón ó que forma parte
douho ser-

Un suxeito aislado qu€ sae de se
mesmo para establecer unha comunión
con out¡o suxetto. A sexu¿lidade é un
medio inxenioso da que se laleu o
C¡eador pa¡a ataere constantemente
fo¡a de se mesmos aos individuos cara a
relación cos demais.

A paixón é provocada por un impulso
instinüvo que busca saciedade O homc
que se deixa levar por este impulso,
busca á muller como un medio para
sacrar gsta apetencia e o mesmo a
muller con relación ó home.

A paixórL como tal, toma ao
outlo coma ün obxecto, un medio para
un fin. Esta apetenaia amosa un¡a
actitude propia dun nivel elemental de
conduata. Neste nivel mobemonos
cando actuaÍtos de xeito egoista, por
afán de dominio ou disñute

O amor persoal entaña
c¡eatividade, respecta á outla parte
coma unha realidade abena- capaz de
ofrecer posibilidades e recibir outras
nünha relación mutua e fecunda.

lntegrar a paixén, yista comoa
apetencia. co arnor persoal e segul r un
proceso de madu¡ación da sexu¿lidade
que non implica rechazala, senón
despoxala de calquera tipo de egoismo
para acadar unfta verdadeira grandeza.
O conflicto non se dá propiamente

A acriüdade sexual é persoal e
personalizant€ cando é un resultado e
unln expresión do amor-

A fascinación pola promesa da
felicidade ao apro'rimarse a oulra persoa
pasa ó esquecemento dun mesmo para
buscar a felicidade do outro e vén a
entrega- a abnegación e o sacrificic,
ainda que, como afiIma o Papa" o home
e mail¿ muller no¡ podeu vivir só de
darse, tamén teñen que recibir. Mais
o amor resulra fia,til. cando algun dos
elsmentos
egoista.

compoñen se vofta
ftacasan moitos

maÍ1momos, cesan as amizades I o
ca¡ño nas familias. O amor esmorécese
e morre por egoismo
entre o corpo e o espírito, senón ent¡e o
egoísmo e a xenerosidade

O Papa abre un camiño de
esperanza para un mundo que convertiu
o s€xo nunha catüza; cunha
po¡centaxe moi elevada de parellas
rctas e no que lanto o home coma a
muller perderon a sin-rela esperanza de
aBar e ser amado p¿ra sempre.

Propón tamén o Papa un
ve¡dadeiro humanismo que rccoñece no
se¡ huma¡o a imaxe de Deus e ao longo
de toda enaíclica lernbrase que a mellor
defensa de Deus e do ser humano
consiste precisamenle no amor que é
máis forte ca morte.

que o
Po¡ iso
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f{oN DTGAS NOSO PAl, SE....

-Non digas Pai,se cada día non le pofias coma un,fiir.
-^on digas noto. se vives aislado no leu egoismo.
-Non dígqs que estás no ceo, se so pensas tus cousas terreas.
-Norr digas saüirteado sexd o leu nome, se non o honras.
-Non digas wña a nós o teu re¡no, se o confundes co érito mateial.
-Non digat fagdse .1túa vondade, se non a aceplas cando é dolorosa
-Non digas danos hoxe noso pan de cada día, se lendoo ti, non te preocupds pola xente

serT virtenda, sen fiedios...
Non digat p¿rdoa nosar olen.ar. \e Eardas rancor ó IPu irmán.

-Non digas non nos deíxes caer na tentacíón , se les a intención de seguír peeakdo.
-\,lon d¡gas libr.rno.\ do mal. se non tomas pml¿ dctiva contra do mal.
-Non cligas amén, se non tofierches a serio as palabras do Noso Pai.

O NOSO PAI QUE CHE FALA

Noso Pai de Deus fala para ti:

Fillo meu, que estas ¡a Ter¡a.
P¡eocupado . solitar:io e tentado
Eu coñezo perf'ectamente o teu nome,
E pronuncioo como s¿ntificando,
Porque teu amote.
Non, non estas só, s€non habitado po¡ min
E xwrtos const¡uímos este Reino do qu€ ti vas a ser o herdei¡o -
Gústasme que fagas a miña vontade e que ti sexas feliz, xa que a glo¡ia de Deus é o
home üvente.
Contas sempre conmigo.
E terás o pari para hoxe, non te prcocupes;
So che pido que sepas compadilo cos teus i¡miíns.
Sabes que perdoo todas as tuas ofensas.
A¡tes incluso de que as cometas.
Por iso, pidoche que fagas o mesrno
coas que a ti te ofenden,
oaxa oue runca caias na tentación.
cólle1e fbrte á miña ma¡
e eu iib¡a¡eite do mal
pobre e queido lillo meu.

vdnesa tatc.;rcel e Tamara Salgudo, 1' ESO-R
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Quedarse en branco

A hormona denominada cort icosterona, que se segrega en momentos de
ansiedade, é a responsable da repentina perda de memoria Esta hormona bloquea
a recuperación de información hasta una hora despois de ceder a situación de
tens;ón, Esto expl¡caría, por exemp¡o, que algúns estudiantes se queden en blanco
nos exámenes. Ó serenárense, o cerebro recupera os datos.

Mnemotecn¡a

L'nha das axudas do estudiante foron, s¡guen sendo e serán, as regras
mnemotécnicas.
Imos ver algúns exemplos destas axLldas:

Para recordar a clasif icación taxonómica dos seres vivos:
No noso reino hai un t ipo de moita clase que deu orde a su famil ia de que l le
comprara xéneros de d¡stintas especies
(re¡no-ti po-clase-orde-familia-xénero-especie)

Para recordar algunha fórmula de Física:
espac¡o=vete
(espac¡o=vexte => e=velocidad*tempo => e=v*t)

Para recordar o orde das notas musicais nas líneas do pentagrama e nos espaclos:
Lineas: I\4i sol siempre reluce fasluoso
( r v l - s o l - s r - R E - F A )
Espaciosi Fabr¡cando la dorada miel.
( F A - L A - D O - N . 1 1 )

Para recordar a clasificac¡ón das estrelas segundo a sua temperatura:
Oh, Be A F¡ne G¡rl,  K¡ss Me .
(O, B, A, F, G, K, M)

Gañouno sen recomendac¡én

O astrónomo francés, Camille Flammar¡on, era un home de gran hum¡ldade.
gustaba ped¡r favores a ninguén.No

Na súa época vivíu outro astrónomo, ben presumido, que señpre se moveu
entre persoaxes ilustres da época y tódolos cargos que ocupou os obtuvo por
recomendac¡ón,

Encargado Flammarion de redactar o epitaf io daquel pe6oaxe, fíxoo asi:
'Aquí xace X. Este é o único posto que obtuvo sen recomendación".
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Nenos-prodixio

Os nenos-prodixio no xad¡ez son un fenómeno ben coñecido, dado que o xaclréz é un
dos poucos depodes e unha das poucas aitividades intelectua¡s en que os nenos pueden
cornpetif cos adultos. Capabianca aprendeu a xogar Ós catro anos e, cando tiña 10 anos, xa
era un dos máis fortes xogadores de Cuba. Outro exemplo é samuél Reshevsky que tamén se
iniciou ós cako anos e empezou a dar as primeiras exh¡biciÓns de padidas s¡multáneas con
varios oponenies ós seis.

Capablanca cuandotiña catra anos, botando unha paftida con seu pa¡

Samnv Reshevskv ós 11 anas contra Chales Jaffe .
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RECEITAS DE MEL

Torradas ó mel

I¡g¡edientes :
- 8 rebandas de pan
- I vaso de leite
- 4 culleradas de azuc¡e
- 4 ovos
- mel
- canela e aceite

Prepa¡ación :
Fervémo-lo leite coa ca¡ela e o
azucre.Enchoupamos neste leite as
¡ebandas de pan que se deben
encnoupa¡ ben,pe.o tendo coidado de
que non se desfagan, deixámolas
esco¡Tel Un pouco e reboámolas no ov(r
batido.Fridmolas por ámbolos lados nu
aceite de oliva ata que estean douadas
,sacárnolas e coloc¿imolas sob¡e un
papel para que solten ben o aceite.Antes
de servilas cóbrens€ cun¡a fina capa de
mel .

case unha hora Esta salsa €
saborosa e tamén vale para o polo.

Pastel de queixo con mel

mor

I¡gredientes:

,. . l  elzcuncade migas de galletas
olxes¡lvas

% cunca de rloces picadas
85 glamos de manteiga fu¡dida
3 ovos
I  ^ , , - ^^^ uc requetxo

qesc¡emado
% cu¡ca de mel
Yo de aztrte ftno
Unhas pingas de zurne de limór¡
Nata montada
Froilas confeitadas para decorat

P¡epa¡ación:

Mastua-las migas de galleta, as
noces e a manteiga e int¡oducila
mestuanza nun molde de 25cm xa un
londo movible. poñer na nevei¡a a
ar¡efriar. BateJos ovos e i¡
engadíndollos pouco a pouco
incorporar despois o azucre ¡e-ouendo'
o mel e mailo zume de lilnó¡. B;te¡ ;;
que. estea cremoso, vertelo logo po¡
encrma da pasta de migas. Cocer a fomo
torte 200Go duante 20 minuros. deixar
arTelnar e saca-lo do molde. Senir
coroado con lata e decorado con froiias
confeitadas.

Costeletas de porco cotr mel

Ingredientes:

- ó costeletas de po¡co
- I cunca de salsa ketchup
- 6 culleüdas de mel
- I limón gande tallado en rodas

Preparación:
Sécase as costelas cu¡ pano. A salsa
kelchup mesturase co mel e vaisc
vefendo u¡¡a pouca sobre cada
costeteta. que se van adobando con
rooas hnas de limón. Deixa¡se cocer
nuha cazola descubefa no fomo duranle

AIba Rodríguez Fuentes l. B
Alba Salv¿tdor López
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Frases para pensar

Non é que eu sexa listo. Só que boto máis tempo cos demáis cando me
enfiÉnto ós problem as. (Einstein).

' 
Vive como se foras a morer mañá. Aprende como se foras a vivir para

*mDIe. (Gandhi).

Cometererros é un feito da v¡da- O que conta é cómo respondes ós
eÍos. (N ikki G iovanni).

sobre o que aprendes é que n¡nguén cho

amargas pero o fruto é doce.

f ffiersoa educada é a que é capaz de esco¡tar cáseque
calquer éousa sen perder a compostura. (Robert Frost).

Hai tres mestres que che Doden ensinar sempre: os teus
sent¡dos, a compaña de persoas ¡ntelixentes e os libros. (Henry Ward
Beecher),

Os que saben cómo
Adams).

A repetición é a mai da memoria. (Refrán lat¡no)'

Para aprender debes querer qu-e che ensinen. (A B¡bl¡a.
Proverbios 12:1).

(Gabinete de Orientación)

aprender xa saben abondo. (Henry Brooks
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Os xogos populares

$nR@eFgofi
Agora tódolos nenos e nenas
aficcion¡áronse a unhas maqui
niñas chamadas gamebois ou
videoconsolas.
Estas quítanlles ós nenos a
diversión de xogar cos
amrgos, ou aos xogos popa-
lares,os xogos que se trans-
mitían de pais a fillos.
Como a buxaina , as canicas...

@EG@

,

A buxaina
Sorte con palliñas
Ca¡a ou cruz
A carrilana
Sombras chinescas
O pano
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A&ffiAffiA

Baila ,bail4 baila,
sen parar. . .baila moi
dereita ao ritmo do
compás...
ata que se cansa,e non
para de temblar,
ata caerse ao chan
¡rara que a volvas a
levantar.

¿Cómo se chama?
Aquí peonza,perinola
trompón ou peón;en
Italia chámase tro-
ttola;en inglés top;
kreisel,en alemrín e
touple, en Francés.

n
, ¿ 

'Cántós 
anos ten?

A buíaina ten mais de 200
anos de antlgüedade.As
primeiras eran de barro e
apareceron en Ur, Mesopotamia.
Dende entón,gregos,romanos ou
chinos fixeronna xirar polo
mundo.

. O famoso trompo
Est¿ é a nosa buxaina máis popa-
Iar.Ten forma de piña e un-ha punta
metrílica chamada ixón sobre a que
xira cando a fas baila¡
ao lanzala co cordel.
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XOGOS MATEMÁTICOS

A mes¿

Encargueille a un carpi¡teiro que me construíse unha mesa pam poñer flo salón. Debia ser
unha mesa non moi grande pero si moi eslable, que se asentase ber sob¡e as patas, que non coxease,
pois e¡a para soste¡ un xogo de botellas e vasos decomdos a man.
Cando ós quince días o caqrinteiro chegou a casa" sorpreldeu¡4e que a mesa só tivese t¡es patas. E¡a
de cor caoba, con grabacións nos bordes, pe¡o con tles patas tomeadas, tan só tres.
Ó ve¡ a miña ca¡a de sorp¡esa, o carpinlei¡o, díxome: "As mesas mais estables son as de tres palas.
Nunca coxeafi".
Despois de pensar un anaco, vin que era celto. ¿Sabes por que as mesas máis estables son as de tres
patas /

Comidas graüs

Dez amigos, que levaban varios anos sen verse, reúneDse a x¿mta¡ nun restauente. A¡tes de
acomoda¡se na ampla mesa circular, establécese entle eles uDha discusión sobre a orde en que se ían
sent¿r. A conve¡sación, que ia subindo de to¡, non conseguía poñer de aco¡do ós comensais: üns
dician que por o¡de alfabétic4 out¡os que po¡ idades, a1gúns por altura ... O ver que non erari capaces
de tornar únha decisión, o dono do rcstauante acercouse paÉ m€dia-r no conllicto. Díxolles:
"Sénlense de calquera fomra e servirémoslles a comida. Volva¡ mañá e ei1 días sucesilos,
senLindose en distinto o¡de cada vez, ata que se esgoten as combinacións posibles. A partir do día
que iso ocorr4 poderán vir du¡ante o resto da súa vida, poderiín escolleJa comida que queiran, os
mello¡es platos, e non te¡án que paga¡ nada.
Ante esta proposición, o grupo aceptou encantado. Se ti foses un membro do gn¡po, ¿acepta¡ias
tamén?

O pastor, o lobo, a ovella e a leituga

Un pasto¡ ten qu€ pasar un lobo, unha ovella e unha leituga á out¡a bei¡a du¡ rio. Dispón
dunha barca na que só caben el e u¡ha das outÉs tles cousas. Perc se o lobo queda só coa ovella
comera4 se a ovella queda soa coa leituga tar¡én a comerá, ¿Como debe facelo?

O oso
Un oso carniña l0 km cara ó sur, 10 cara ó leste e 10 ca¡a ó norte, volvendo ó putrto de

partida. ¿De que cor é o oso?

O cárcere
O alcaide du¡ crárce¡e informa que deixará saír de prisión a unha persoa ó azar pam celebmr

que hai 25 artos que é alcaide. Elixen a un ho¡¡9 e dinlle que quedará lib¡e se saca de dentro dunha
caixa unha bóla branc4 habendo dento 9 bófig negras e só unha branca. O prisioneiro enté¡ase por
un chivatazo que o alcaide poñerá tódalas bólis de cor negra. O día seguinte faise o xogo e o
prisioneiro sae en liberdade. ¿Como conseguiu saír do ca¡ce¡e se tódalas bólas eran negras?

O barco
Dun barco anco¡ado no porto colga u¡ha escalei¡a de corda, con escaló¡s a medio met¡o un

do ou1ro. A marea sobe laÍrén medio metro cada hora. Tendo en conta que, ó principio de subi-la
marea, había nove cha¡¡zos fóra da auga, ¿cantos chanzos quedariín por riba do mar ó cabo de ci¡co
horas subindo a ma¡ea?

Vinte
¿Como facemos para que a vinte, engadíndolle un, dea dezanove?



SOLUCIÓ¡TS

A mesa
E)dste wprin ipio xeométrico no espazo só pode pasqr un plano e só

Segundo o plincipio anterior, os poias son os puntos qúe determitutn o plano,
\este caso o chan d4 habítación Un a üklú cuafta pata, pode non
estar no plano dos outros tres. Por iso, as ,nwMe tres pqtas son as máís estqbles.

Comfulas gratis
O dono do restdúqhte cofi¿eía as matet rát¡cas, que aplicoq neste caso, con fns comerciais.

Antes de que o grupo de dm¡gos esgote as comidas pagadas pasarán 3.628.800 días, ou o que é o
mesmo, arredor de dez mil anos. Algo imposible.
Dúas Tnrsoas poden sentqr ó redor dmha mesq de 2tI=2 formas diferentes.
Tres persoas Tmden sentar ó red<¡r dunhq mesa de 3x2x1 : 6 formas diferentes.
En xeral, 10 persoas podek sentqr o rcdor dunha mesa de 10x9x8r7x6x5x4x3x2x1 = 3.628.800
fonnas dferentes.

0 paslor, o lobo, a ovella e a leiluga
O pqstor pdsa primeirc d ovella, üixaa na oütro beira e regresa ¡nlo lobo, ó cruzsr deixa o

Iobo e rolve coq ovella, deixa a oyella e cruza coa leituga, de¡xa a leiluga co lobo e legresapoll
ovella.

0 oso
A cor do oso é branca, par ser un oso polat Os únicos lugares onde se cumpre a eondición

de regresur ó punto de pqrtíds son o Polo Norte e calquer.t punto sítuado o l0 km ó kolte dos
paralelos que midan 1 0 lon de cbcunfetencío, pois ó fqcer os I 0 hn ó leste ,roltamoÍ ó.pu4to de
partidal hr calquera destes casos estaremos mm dos Polo¿ polo que o oso será lúanco

0 cdrcerc
O ptisiohebo ó sacar a bólq míraa, gálfua sen que ninguén o texa e di que é branca. Se o

alcaide pídelle que a ensine, rE)onde: Non é necesaño, mire o rcsto das bólqs, a branca non está ha
caixa, é a miña

O barco
Nove, coma ó principio. Cando sobe q marea, sobe tqmén o barco, e con el a escaleira.

Yinlc
l/inte ek n1úmeros romsnos é )O{, se lle dgrcgafios üh un no medio qu¿danos XD{.
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gOqTE ñBil Pfjü.¡ig
¿Quen pandará?
Seguro que o que colla a palliña
pequen4será.

¿Cómo se xoga?
Un xogador coloca nas
mans pallas de distintos
tamaños,tantas como o
número de xogadores.
Colócaas na man ata
que parezan todas iguais.
Cada xogador collerá
unha,o que teña a palli-
ña máis pequena tocarálle
pandar.

Cara ou ctuz,
tira xa,
a ver a que neno lle tocará.

¿Cómo se xoga?

Para xogar precisamos unha moeda.
Un xogador lanza a rTroeda ó aire.
Cando cae ó chan mírase que pafe
da moeda está cara a¡¡-iba,se é cara,
gana o xogador ao quel,le puxeroL,
: -
oe nome cafa,e,se e cruz,gana o que
de nome ten cruz.

6AmA @@ cmE
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.A GARREEAffiA
É unha especie de t¡iciclo sen pedais.Consiste nunha plataforma de 25 cm
dea¡cho,feita dunha soa peza,ou tamén composta de varias ráboas cravadas
trasversalmente ó longo de dous listóns,tamén de madeira,redondos ou
rectangulares , de tres ou catro cm de diámetro. Estas medidas no¡ era¡
fixas,senón que podían varia¡ en tres, catro cm en canto ó longo, e nuns
dous ó ancho.Isto último en razón á mayor ou menor molestia qu-e ácasrona
nas pemas,por telas que levar aberLas.

= - '

7 ,
:=N
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s@ffiAs Gffi&ilEssAs
Este xogo consiste en proxecta-las sombras que producen as mans entre
a luz e a Darede .

Combinando as posicións e movementos
das mans

podes crear diferentes e atractivas
figuras.

ÉúulÉ É BD ta 11 t: nE bE
a  , 4 6o r \ _ \ o
0 ",^ ^F=l oc

t {hÉ\}*
S  , K f f i G 3
O .,,:r ñ 

-'-,-- Ev ^ó6 - l A  ü s r ) B e . - ^ l ^ n Bt í t r : Á - a - o - a a a A l S

G rü.o ?""'os

@PAM@
Os xogadores póñense nun corro , sentados no chan, menos un, que
se encargará de deixa-lo pano dshás dun xogador,mentres el e os
demais durmen.O xogador que se encargaba de deixa-lo pano tení
que dar unha palma.Os nenos miran detrás,e ,quen teña o pano terá
que escapar de que llo deixou.Se o que 11o deixou pilla a este, terá
que ser que deixe o pano ,e se é polo contrario,o xogador ó que lle
deixaron o pano detrás logra escapar,volverá a ser o mesmo de antes
quen deixe o pano.

Qa"q
9: d<- S¿¡¡¡t.



1-Xqp : Tres en ruia

Instrritións

Realízase un sorteo para saber
que xogador comeza.
O xogador que empeza debe
colocar a súa chapa no medio,
esa xa non a pode movet.
Tódalas demais chapas, pódense
mover en calquera direción

ocupando os círculos que estén baleiros- Gaña o xogador que
consiga poñer antes as súa$ tres chapas en liña recta.

2-beo,.4Índos

Instrucións

Facer un burato na terra e xogar con tres bólas, darlle a unha co
dedo polegar da man dereita at¿ meter as tres no furado. O que as
meta nel, gaña.

Só poden xogar dúas petsoas. Pódese xogar con chapas, hai que
deburar este taboleiro na area'

.)_J
C)-o* @'--Q6+*J

Taboleiro:

(fres chapas cada un)
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3 -\oeos i As ulro esouinos

Instrucións

Crnco xogadores e catro esquinas. Un xogador colócase no
medio, os outros nas esquinas. Os das esquinas téñense que
cambiar de lugar intentando que non llas colla ó do medio.
O xogador que perde a esquina, pasa para o medio.

rogadores. r-

Xttier López Díaz. 4" Primqria .

i:4r
^^l

J-Xogo : Carreira e sacos

Instrucións

Saltar cun saco metido ata a cintu¡a, suxeitándoo coas mans. O
que chegue antes á meta gaña. Neste xogo poden participar r arios
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DAEIRO

Cando remates poderás ler o comezo dufl relato de Xente de aqul e acolá de Alvaro Cunquei¡o:

a) Cuncha deste molusco,que se emprega como símbolo nas p€regr¡nacións.

72 \Y@[aEsota

6 4 3 7

c) Al¡mento composto de caldo con algunha substancia sól¡da.

8 9 1 0 5

d) Secrec¡ón b¡scosa de cor verde o amarela e sabor amaago producida polo ffgado dos
vertebrados.

' t 2 3 2 4 5

b) Med¡o de transporte.

1 1  3 1 2

e) S¡nónimo de néboa.

1 3 4 3 6 3 1 4 5

0 l]sa a man esquerda con máis habilidade cá dereita.

t 5  l 5  4 , t 7  I

g) Rec¡p¡eñte cóncavo de madeira, bano ou porcelana para líquidos.

' f 8  1 6  7 1 8  5

1 2 1 2 5 3 7 1 3 I 16

1 5 5 't2 5 I '10 3 1 7 5 8

3 4 5 I 7 1 7 3 8 I

7 6 5 7 1 1 3 4 1 4 I I

5 8 '18 5 4 5 1 2 1 2 3

2 5 I

Marta DonceL Ferre i ros/  4oB
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ENCRUCILLADO

1. A¡im¿l peludo e mamífero.
2. Ave acuá1ica.
3. Declive dun monte.
4. Relativo o leite.
5. Persoa que tmballa para un xefe ou unha entidade.
6- Que se fai por rutina.
7. Que rumia.
8. Acción e efecto de du¡mi¡.

PAI,ABRAS 4CAMUFLADAS'

Neste texto escóndens€ 10 Íomes de ¡nimais que debes atopar:

Cando chegamos a León , as mulle¡es be¡raban como cen tolas por nós .Mais tarde
fomos ó regato e mollárnolos zapqtos ne 4ug4.

A ta¡de fómoslles mercar uls regalos moi balatos as nosas mozas. Dixéronnos que a
tenda estaba ó pa¡ dalgunha igrexa. Miramos pa¡a dent¡o e yilnos qllF o cura que estaba
dicindo a misa tiña o papo rubio por culpa do üño.

Pola noite fomos ceax a un hotel e o camareiro díxonos que había que espulgar ben os
óso da came.

César Varela Cerviño, 4'B
Mq+}191 Y4zquez López, 4'B



SOLUCION

ENCRUCILI,ADO:

l. Oso 2. Pato 3. Ladeira 4. Iéctea 5. Empr€gado 6- Rutineiro 7. Rumiaote b. Du¡nida.

PAIABRAS CAMUFLADAS;

Cando chegamos a Laón , as mulle¡es be¡raban como oen tol¡s por nós .Mais tarde
fomis ó regato e mollámo-los zap¡tos na auga.

A ta¡de fómoslles mercar us regalos moi baratos as nosas mozas. Dixéronnos que a
tenda estaba ó par dalguúha igrexa. Miramos para dentro e vimos que o cr¡ra que estaba
dicindo a misa tiña o papo rubio por culpa do vifro.

Pola noite fomos cear a un hotel e o camareiro dlxonos que había que espulgar ben os
óso da came.

DAMEIRO:

a) Vieira. b) Tren c) Sopa. d) Fel. e) Brétema- f) Zurdo. g) Cuca"
"Vivía en Bouzal ao pé da serra onde son tan fe¡mosas ca¡balbias ..." de Figuebas de
Bowal, relato peiercente á obÉ Xente de aqui e de acolá de Alvaro Crmqueiro.
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