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PROGRAMA DE PREVENCION DE CONDUTAS ADICTIVAS

ESCOLA DE PAIS E NAIS

Estimados/as pais e nais:

Internet e as pantallas, estdn cada vez mais presente nas nosas vidas e forman parte
do noso dia a dia, asi como, do das nosas fillas e fillos. Por este motivo, vese de gran
importancia a aprendizaxe de ferramentas que nos axuden a xestionar dunha mellor
maneira o seu uso, evitando os posibles riscos asociados.

E por iso que dende o concello de Pontecesures, realizamos unha sesion formativa
para as familias sobre as tecnoloxias. Nela, tamén poderedes expofier as vosas dubidas,

dificultades ou conflitos en relacion a esta tematica.

A sesion terd lugar o luns 18 de Marzo, 4s 20:00h no concello de Pontecesures.

Esta formacion ¢ completamente gratuita!

iEsperamoste!



